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hejce heefJe$e, hejceh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, mechetCe& heefJe$elee kesÀ Jéle keÀes OeejCe keÀj cenevelee keÀe DevegYeJe
keÀjves Jeeues, heefJe$elee keÀer MeefkeÌle Üeje J³eefkeÌle Deewj Òeke=Àefle keÀe heefjJele&ve keÀjves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ
meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe j#eeyebOeve Jee Þeerke=À<Ce pevceeäceer keÀer meyekeÀes yengle-yengle nee|okeÀ yeOeeF&³eeb~
nj Je<e& mebiece³egie kesÀ Fve ³eeoieej l³eesnejeW hej efJeMes<e F&éejer³e mesJeeDeeW keÀer Ketye Oetce ce®eleer nw~ heefJe$e yeefnveW meyekeÀes mvesn keÀe

j#ee met$e yeebOe keÀj mvesner men³eesieer yevee osleer nQ~ mece³e ÒeceeCe h³eejs yeeheoeoe keÀer nce meJe& yéeïeCe ye®®eeW Òeefle ³ener henueer Þeercele
nw efkeÀ ye®®es, Deye heefJe$elee keÀer Ssmeer heme&vewefueìer OeejCe keÀjes pees DeehekeÀer Fvepeea, mece³e, mebkeÀuhe meye meHeÀue neslee jns~ kegÀí Yeer
J³eLe& ve peeS~ íesìer-íesìer yeeleeW ceW Deheves ceve-yegef× keÀes efye]peer veneR jKees~ DeheefJe$elee keÀer yeeleeW keÀes megveles ngS Yeer ve megvees, ve
osKees~

yeesuees, nceejs ceer"s ceer"s YeeF& yeefnveW, yeeheoeoe keÀer mce=efle³eeW ceW j#ee met$e yebOeJeeles mJe³eb mes ³ener hekeÌkeÀe Jee³eoe keÀjWies vee! heefJe$elee
keÀer menpe OeejCee kesÀ efueS ³ener mce=efle meoe jns efkeÀ ceQ Deveeefo, Deeefo jer³eue ªhe ceW heefJe$e Deelcee ntB~ efkeÀmeer keÀes Yeer osKees lees
GmekesÀ Yeer Deveeefo Deeefo jer³eue ªhe keÀes osKees~ jer³eue keÀes efj³eueeFpe keÀjes, lees DeheefJe$e mebkeÀuheeW keÀer GlheefÊe veneR nesieer~ yeeyee
keÀnles ye®®es, Deehe heeJeve Deelcee³eW, Þesÿ Deelcee³eW, efJeMes<e Deelcee³eW, efJeée ceW ceneved Deelcee³eW nes, meyemes yeæ[s les yeæ[er cenevelee nw
ner heeJeve yevevee~ meYeer ueesie Deepe Yeer Fmeer cenevelee kesÀ Deeies efmej PegkeÀeles nQ~ lees nj SkeÀ Deheveer yengle met#ce ®esefkebÀie keÀjvee Deewj
¢æ{lee keÀer Òeefle%ee Üeje J³eLe& mees®evee, J³eLe& yeesuevee, J³eLe& osKevee... Fme J³eLe& keÀer cee³ee mes cegkeÌle nes peevee~ Deye mece³e yengle
HeÀemì ieefle mes Òeefle%ee, heefjJele&ve Deewj Òel³e#elee kesÀ meceerhe hengb®e jne nw, FmeefueS meYeer yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀes efJeMes<e DeìsvMeve jKe,
nj F&éejer³e efve³ece Deewj ce³ee&oe keÀe heeueve keÀjles ngS, Deheveer Þesÿ cevmee Üeje Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee keÀjveer
nw~ nue®eue kesÀ JeeleeJejCe ceW mJe³eb keÀes De®eue-De[esue SkeÀjme jKeves kesÀ efueS efJeMes<e Devleceg&Keer yeve efvejvlej ³eesieer yevekeÀj
jnvee nw~ ³ener mJe³eb keÀer Deewj meJe& keÀer mesHeÌìer keÀe meeOeve nw~

yeekeÀer Fme mece³e ceOegyeve kesÀ meYeer mLeeveeW hej ³eesie lehem³ee kesÀ meeLe-meeLe kegÀí Jeer.DeeF&.heer]pe kesÀ efueS jepe³eesie efMeefJej leLee
eEJeime kesÀ íesìs-íesìs keÀe³e&¬eÀce Yeer ®eueles jnles nQ~ meYeer yeeyee kesÀ Iej ceW DeekeÀj Ketye Yejhetj neskeÀj peeles nQ~ efYevve-efYevve Jeieex
Üeje Yeer ̀ `Deepeeoer kesÀ Dece=le ceneslmeJe'' kesÀ Gheue#³e ceW hetjs Yeejle ceW mesJeeDeeW keÀer De®íer Oetce ce®eer ngF& nw~ keÀjvekeÀjeJevenej
yeeyee DeJ³ekeÌle Jeleve mes yengle ieghle jerefle mes DeveskeÀeveskeÀ Jev[jHegÀue mesJee³eW keÀjJee jns nQ~ ³en ÒeYet ueeruee osKe Jeen yeeyee Jeen!
    Jeen [̂ecee Jeen kesÀ ieerle efvekeÀueles jnles nQ~ De®íe!

   Deehe meYeer keÀes YeefJe<³e cenejepekegÀceej Þeerke=À<Ce pevceeslmeJe keÀer Yeer yengle-yengle yeOeeF&³eeb~
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
HeefJe$elee kesÀ cenlJe keÀes peeve ceneve yevees

1) heefJe$elee mebiece³egieer yeéïeCeeW kesÀ peerJeve keÀer cenevelee nw~
heefJe$elee ye´eïeCe peerJeve keÀe Þesÿ Þe=bieej nw~ pewmes mLetue Mejerj ceW
efJeMes<e éeebme ®euevee DeeJeM³ekeÀ nw~ éeebme veneR lees peerJeve veneR~
Ssmes yeéïeCe peerJeve keÀe éeebme nw heefJe$elee~ 21 pevceeW keÀer ÒeeueyOe
keÀe DeeOeej DeLee&led HeÀeGv[sMeve heefJe$elee nw, FmeefueS mechetCe&
heefJe$elee kesÀ Je´le keÀes ¢æ{lee mes heeueve keÀjes~
2) heefJe$elee yeéïeCe pevce keÀe mJeOece& nw~ heefJe$elee keÀe mebkeÀuhe
ye´eïeCe pevce keÀe ue#³e Deewj ue#eCe nw~ ye´eïeCeeW keÀe Oece& DeLee&led
cegK³e OeejCee nw ö mechetCe& heefJe$elee~ mechetCe& heefJe$elee DeLee&led
mebkeÀuhe Je mJehve ceW Yeer DeheefJe$elee keÀe DebMecee$e ve nes~ Fmeer
OeejCee kesÀ efueS ner iee³eve nw `ÒeeCe peeSb hej Oece& ve peeS~'
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle ceW Deheves Oece& DeLee&led OeejCee kesÀ
Òeefle kegÀí l³eeie keÀjvee heæ[s, menve keÀjvee heæ[s, meecevee keÀjvee
heæ[s, meenme jKevee heæ[s lees KegMeer-KegMeer mes keÀjWies, heerís veneR
nìWies~
3) Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ efceueve keÀe DeeOeej heefJe$e yegef×
nw~ meJe& mebiece³egieer Òeeefhle³eeW keÀe DeeOeej heefJe$elee nw, hetp³e-heo
heeves keÀe DeeOeej Yeer heefJe$elee nw~ yeéïeCe peerJeve keÀe peer³e-oeve
ner heefJe$elee nw~ Deveeefo Deeefo mJeªhe Yeer heefJe$elee nw~ heefJe$e
mebkeÀuhe yeéïeCeeW keÀer yegef× keÀe Yeespeve nw~ heefJe$e ¢efä ye´eïeCeeW kesÀ
DeebKeeW keÀer jesMeveer nw~ heefJe$e keÀce& yeéïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e
OevOee nw~ heefJe$e mecyevOe Deewj mecheke&À yeéïeCe peerJeve keÀer ce³ee&oe
nw~ ye´eïeCe peerJeve keÀer cenevelee heefJe$elee nw~ Ssmeer ceneve ®eer]pe
keÀes ¢æ{lee mes DeheveeDees~
4) ³en heefJe$elee DeehekesÀ peerJeve keÀe Jejoeve nw, Deheveer efve]peer
Jemleg nw~ hejeF& ®eer]pe DeheefJe$elee nw ve efkeÀ heefJe$elee~ yeehe keÀe
Jejoeve heefJe$elee nw, jeJeCe keÀe Þeehe DeheefJe$elee nw~ DeehekeÀe mJe-
mJeªhe heefJe$e nw, mJeOece& heefJe$elee nw, Deelcee keÀer henueer OeejCee
heefJe$elee nw~ mJeosMe heefJe$e osMe nw~ mJejep³e heefJe$e jep³e nw~ mJe
keÀe ³eeoieej hejce heefJe$e hetp³e nw~ keÀcexefvê³eeW keÀe Deveeefo mJeYeeJe
megkeÀce& nw, yeme ³ener meoe mce=efle ceW jKees lees cesnvele Deewj n"³eesie
mes ítì pee³eWies~

5) heefJe$elee megKe-Meeefvle keÀer peveveer nw, peneB heefJe$elee nw JeneB
megKe-Meeefvle keÀer DevegYetefle DeJeM³e nesieer~ cevmee mebkeÀuhe ceW
heefJe$elee nw lees cevmee ceW meoe megKe mJeªhe, Meevle mJeªhe keÀer
DevegYetefle nesieer~ heefJe$elee kesÀ mechetCe&lee keÀer heefjYee<ee nw meoe mJe³eb
Yeer megKe-Meeefvle mJeªhe Deewj otmejeW keÀes Yeer megKe-Meeefvle keÀer
Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues~ Ssmeer heefJe$e Deelcee Deheveer Òeeefhle
kesÀ DeeOeej hej meoe megKe, Meeefvle Deewj Meerleuelee keÀer efkeÀjCeW
HewÀueeves Jeeueer nesieer~
6) heefJe$elee keÀer MeefkeÌle Fleveer ceneve nw pees Deheveer heefJe$e cebmee
DeLee&led Meg× Je=efÊe Üeje Òeke=Àefle keÀes Yeer heefjJele&ve keÀj uesles nes~
cebmee heefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe Òel³e#e ÒeceeCe nw - Òeke=Àefle keÀe Yeer
heefjJele&ve~ mJe heefjJele&ve mes Òeke=Àefle keÀe heefjJele&ve~ Òeke=Àefle kesÀ
henues J³eefkeÌle~ lees J³eefkeÌle heefjJele&ve Deewj Òeke=Àefle heefjJele&ve -
Flevee ÒeYeeJe nw cevmee heefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe~
7) HeÀmì& Jee S³ejkeÀv[erMeve ceW peeves keÀe efmeHe&À SkeÀ mebkeÀuhe keÀe
meeOeve nw, Jen SkeÀ mebkeÀuhe nw -`ceQ ntB ner Deesjerpveue heefJe$e
Deelcee~' Deesjerpveue mJeªhe DeheefJe$elee veneR nw~ Deveeefo Deewj
Deeefo oesveeW keÀeue keÀe Deesjerpveue mJeªhe heefJe$e nw~ DeheefJe$elee
lees DeeìeaefHeÀMeue nw, jer³eue veneR nw~ MetêeW keÀer osve nw~ MetêeW keÀer
®eer]pe ye´eïeCe kewÀmes ³et]pe keÀj mekeÀles~
8) Jejoelee Deewj Jejoeveer Deelcee³eW oesveeW meoe keÀcyeeFv[ ªhe
ceW jnW lees heefJe$elee keÀer í$eíe³ee mJele: jnsieer~ peneB meJe&MeefkeÌleceeve
yeehe nw JeneB DeheefJe$elee mJehve ceW Yeer veneR Dee mekeÀleer nw~ meoe
yeehe Deewj Deehe ³egieue ªhe ceW jnes~ eEmeieue veneR, peye eEmeieue nes
peeles nes lees heefJe$elee keÀe megneie ®euee peelee nw~ veneR lees heefJe$elee
keÀe megneie Deewj Þesÿ Yeei³e meoe DeehekesÀ meeLe nw~
9) meoe ³en mebkeÀuhe jKees efkeÀ ceQ Deveeefo Deeefo jer³eue ªhe ceW
heefJe$e Deelcee ntB~ efkeÀmeer keÀes Yeer osKees lees GmekeÀe Yeer Deveeefo
Deeefo jer³eue ªhe osKees~ jer³eue keÀes efj³eueeFpe keÀjes, lees
DeheefJe$e mebkeÀuheeW keÀer GlheefÊe veneR nesieer~
10) og:Ke-DeMeeefvle keÀer GlheefÊe DeheefJe$elee mes nesleer nw~ peneB
DeheefJe$elee veneR JeneB og:Ke DeMeeefvle keÀneB mes DeeF&~ Deehe meye
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heeflele-heeJeve yeehe kesÀ ye®®es ceemìj heeflele-heeJeve nes, lees pees
DeewjeW keÀes heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeues nQ, Jen mJe³eb lees heeJeve neWies
ner~ Ssmeer heeJeve heefJe$e DeelceeDeeW kesÀ heeme megKe Deewj Meeefvle
mJele: ner nw~ lees heeJeve Deelcee³eW, Þesÿ Deelcee³eW, efJeMes<e
Deelcee³eW, efJeée ceW ceneved Deelcee³eW nQ, meyemes yeæ[s les yeæ[er
cenevelee nw ner heeJeve yevevee~ Deepe Yeer Fmeer cenevelee kesÀ Deeies
meYeer efmej PegkeÀeles nQ~
11) Òeefle%ee keÀjes efkeÀ keÀYeer efkeÀmeer ªhe ceW Yeer, efkeÀmeer Yeer
heefjefmLeefle ceW cee³ee mes nejWies veneR uesefkeÀve ueæ[Wies Deewj efJepe³eer
yeveWies~ cee³eepeerle yevekeÀj efoKee³eWies~ 2- ceve, JeeCeer Deewj keÀce&
ceW heefJe$e jnkeÀj Deheves DeehekeÀes mechetCe& meleesÒeOeeve yeveekeÀj
efoKee³eWies~ ``SkeÀ yeehe otmeje vee keÀesF&'', Fme Jeĺe keÀes OeejCe
keÀj ÒeJe=efÊe, heefjefmLeefle Jee Òeke=Àefle kesÀ efkeÀmeer Yeer efJeIve kesÀ JeMe
veneR neWies~
12) Dehevee efvepeer-mJeªhe Je Jejoeveer mJeªhe meoe mce=efle ceW jns
lees DeheefJe$elee Deewj efJemce=efle keÀe veece-efveMeeve meceehle nes pee³esiee~
efJemce=efle Je DeheefJe$elee keÌ³ee nesleer nw, Deye FmekeÀer DeefJeÐee nesveer
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en mebmkeÀej Je mJeªhe DeehekeÀe veneR nw yeefukeÀ
DeehekesÀ hetJe& pevce keÀe Lee~ DeYeer Deehe yeéïeCe nes, ³es lees MetêeW kesÀ
mebmkeÀej Je mJeªhe nw, Ssmes Deheves mes efYevve DeLee&led otmejs kesÀ
mebmkeÀej DevegYeJe nesvee, FmekeÀes keÀne peelee nw ö v³eeje Deewj
h³eeje~
13) pewmes osn Deewj osner oesveeW Deueie-Deueie oes JemlegSb nQ,
uesefkeÀve De%eeve-JeMe oesveeW keÀes efceuee efo³ee nw; cesjs keÀes ceQ mecePe
efue³ee nw Deewj Fmeer ieueleer kesÀ keÀejCe Fleveer hejsMeeveer, og:Ke Deewj
DeMeeefvle Òeehle keÀer nw~ Ssmes ner ³en DeheefJe$elee Deewj efJemce=efle kesÀ
mebmkeÀej, pees yeéïeCeheve kesÀ veneR, Metêheve kesÀ nQ, FvekeÀes Yeer cesje
mecePeves mes cee³ee kesÀ JeMe nes peeles nes Deewj efHeÀj hejsMeeve nesles
nes~
14) yeehe-meceeve yevevee nw Jee yeehe kesÀ meceerhe peevee nw lees
DeheefJe$elee DeLee&led keÀece ceneMe$eg mJehve ceW Yeer Jeej ve keÀjs~ meoe
YeeF&-YeeF& keÀer mce=efle menpe Deewj mJele: mJeªhe ceW nes~ Deelcee
kesÀ Demeueer iegCe-mJeªhe Deewj MeefkeÌle-mJeªhe efmLeefle mes veer®es
veneR DeeDees~
15) Deehe meyekeÀer henueer ÒeJe=efÊe nw Deheves osn keÀer ÒeJe=efÊe, efHeÀj nw
osn kesÀ mecyevOe keÀer ÒeJe=efÊe~ lees henueer ÒeJe=efÊe - osn keÀer nj
keÀcexefvê³e keÀes heefJe$e yeveevee nw~ peye lekeÀ osn keÀer ÒeJe=efÊe keÀes
heefJe$e veneR yevee³ee nw leye lekeÀ osn kesÀ mecyevOe keÀer ÒeJe=efÊe ®eens
no keÀer nes, ®eens yesno keÀer nes, GmekeÀes Yeer heefJe$e veneR yevee

mekeWÀies~ lees henues Deheves Deehemes hetíes efkeÀ Deheves Mejerj ªheer Iej
keÀes DeLee&led mebkeÀuheeW keÀes, yegef× keÀes, ve³eveeW keÀes Deewj cegKe keÀes
©neveer DeLee&led heefJe$e yevee³ee nw? Ssmeer heefJe$e Deelcee³eW ner ceneve
nQ~
16) DeehekesÀ leve keÀer heefJe$elee meoe ©neveer KegMeyet keÀe DevegYeJe
keÀje³es, ceve keÀer heefJe$elee DeLee&led ceve ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe
DeMeg× mebkeÀuhe ve ®eues~ ceve ceW meoe cevceveeYeJe kesÀ cev$e keÀer
mce=efle jns~ ceve meoe efJeée keÀer mesJee ceW ueiee jns~ efoue keÀer
heefJe$elee me®®eeF&-meHeÀeF& nw~ Deheves mJe-Gvveefle DeLe& pees Yeer,
pewmee Yeer heg©<eeLe& nw, Jen me®®eeF& mes yeehe kesÀ Deeies jKevee~ mesJee
ceW mJeeLe& YeeJe ve nes~ mesJee keÀjvee keÀesF& [d³etìer veneR nw uesefkeÀve
efvepeer mebmkeÀej nw, mJe-Oece& nw, mJe-keÀce& nw - Fme mce=efle mes mesJee
keÀjves Jeeues ner mJe®í DeLee&led heefJe$e nQ~
17) mechetCe& heefJe$elee DeLee&led mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& efJekeÀej ì®e ve
nes~ pewmes ye´eïeCe peerJeve ceW MeejerefjkeÀ DeekeÀ<e&Ce Je MeejerefjkeÀ
ìeE®eie DeheefJe$elee nw, Ssmes ceve-yegef× ceW efkeÀmeer Yeer efJekeÀej kesÀ
mebkeÀuhe cee$e keÀer DeekeÀ<e&Ce Je ìeE®eie, FmekeÀes Yeer DeheefJe$elee
keÀne peelee nw~ heefJe$elee keÀer heme&vewefueìer Jeeues, je@³euìer Jeeues
ceve-yegef× mes Yeer efkeÀmeer keÀer yegjeF& keÀes ì®e veneR keÀjles~ pewmes
Jew<CeJe keÀYeer yegjer ®eer]pe keÀes ì®e veneR keÀjles nQ, Ssmes yeéïeCe Jew<CeJe
Deelcee³eW yegjeF& keÀes Yeer ì®e veneR keÀj mekeÀleer~
18) Fme ye´eïeCe peerJeve ceW heefJe$elee keÀer Ssmeer heme&vewefueìer OeejCe
keÀjes pees DeehekeÀer Fvepeea, mece³e, mebkeÀuhe meye meHeÀue neslee jns~
kegÀí Yeer J³eLe& ve peeS~ íesìer-íesìer yeeleeW ceW Deheves ceve-yegef×
keÀes efye]peer veneR jKevee~ DeheefJe$elee keÀer yeeleeW keÀes megveles ngS veneR
megvevee~ osKeles ngS veneR osKevee~ pewmes efpeve ®eer]peeW mes DeehekeÀe
keÀveskeÌMeve veneR nw, GvnW osKeles ngS veneR osKeles nes~ jemles hej
peeles nes, keÀneR kegÀí efoKeeF& oslee nw hejvleg DeehekesÀ celeueye keÀer
yeele veneR nw, lees osKeles ngS veneR osKeles nes~ meeF[ meerve mecePe
keÀj heej keÀj uesles nes, Ssmes pees yeeleW megveles nes, osKeles nes, DeehekesÀ
keÀece keÀer veneR nQ, lees megveles ngS veneR megvees, osKeles ngS veneR osKees~
19) heeJeve lees DeepekeÀue kesÀ iee³es ngS cenelcee³eW Yeer yeveles nQ
uesefkeÀve Deehe Þesÿ yeéïeCe Deelcee³eW neFSmì nesueer (heeJeve)
yeveles nes DeLee&led mebkeÀuhe-cee$e, mJehve cee$e Yeer DeheefJe$elee Je=efÊe
keÀes, ¢efä keÀes heeJeve efmLeefle mes veer®es veneR uee mekeÀleer nw~ nj
mebkeÀuhe DeLee&led mce=efle heeJeve nesves kesÀ keÀejCe Je=efÊe, ¢efä mJele: ner
heeJeve nes peeleer nw~ ve efmeHe&À Deehe heeJeve yeveles nes uesefkeÀve Òeke=Àefle
keÀes Yeer heeJeve yevee jns nes FmeefueS heeJeve Òeke=Àefle kesÀ keÀejCe
YeefJe<³e DeveskeÀ pevce Mejerj Yeer heeJeve efceueles nQ~
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20) efvejvlej Deleerefvê³e megKe Deewj mJeerì meeFuesvme keÀer DevegYetefle
keÀe efJeMes<e DeeOeej - heefJe$elee nw~ heefJe$elee vecyejJeej nw lees Fve
DevegYetefle³eeW keÀer Òeeefhle Yeer vecyejJeej nw~ Deiej heefJe$elee vecyejJeve
nw lees yeehe Üeje DevegYetefle³eeW keÀer Òeeefhle Yeer vecyejJeve nw~
21) ye´eïeCe peerJeve keÀer ®ewuesvpe ner nw keÀece-peerle~ ³ener
DemecYeJe mes mecYeJe keÀj efoKeeves keÀer, Þesÿ %eeve Deewj Þesÿ
%eeve oelee keÀer efveMeeveer nw~ pewmes veeceOeejer ye´eïeCeeW keÀer efveMeeveer
®eesìer Deewj pevesT nw Jewmes me®®es ye´eïeCeeW keÀer efveMeeveer heefJe$elee
Deewj ce³ee&oe³eW nQ~
22) ye´eïeCe peerJeve ceW henues mce=efle keÀer mJe®ílee DeLee&led
heefJe$elee ®eeefnS~ GmekesÀ yeeo Je=efÊe Deewj ¢efä keÀer~ peye mce=efle ceW
heefJe$elee Dee ieF& efkeÀ ceQ hetp³e Deelcee ntB lees hetp³e Deelcee DeLee&led
mechetCe& efvee|JekeÀejer....GvekeÀer ¢efä ceW meYeer kesÀ Òeefle ³ener jnlee
efkeÀ ³en hejce hetp³e Deelcee³eW nQ Jee hetp³e yevevee nw~ efkeÀmeer Yeer
hetp³e Deelcee kesÀ Òeefle ³eefo DeheefJe$elee DeLee&led owefnkeÀ ¢efä peeleer
nw lees ³en cene-cene ceneheehe nw pees efJe³eesieer yevee osleer nw~
23) Deehe yeéïeCeeW keÀer meyemes henueer ÒeJe=efÊe nw Deheves osn keÀer
ÒeJe=efÊe~ lees henues Fme ÒeJe=efÊe keÀes DeLee&led osn keÀer nj keÀcexefvê³e
keÀes heefJe$e yeveevee nw~ peye lekeÀ osn keÀer ÒeJe=efÊe keÀes heefJe$e veneR
yevee³ee nw leye lekeÀ osn kesÀ mecyevOe keÀer ÒeJe=efÊe ®eens no keÀer nes
®eens yesno keÀer nes, GmekeÀes Yeer heefJe$e ÒeJe=efÊe veneR yevee mekeWÀies~
24) efpeleves Yeer ye´eïeCe nQ njskeÀ ye´eïeCe ®ewlev³e Meeefueûeece keÀe
ceefvoj nw, ®ewlev³e MeefkeÌle ceefvoj nw, Ssmes ceefvoj mecePeles ngS
FvekeÀes Meg× heefJe$e yeveeDees~ DeYeer kesÀ heg©<eeLe& kesÀ mece³e ÒeceeCe Je
efJeée kesÀ mechevve heefjJele&ve kesÀ mece³e ÒeceeCe Fme mece³e keÀesF& Yeer
keÀcexefvê³e Üeje Òeke=Àefle Je efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle veneR nesvee
®eeefnS~
25) ``ceQ hejce heefJe$e Deelcee ntB'' Fme Þesÿ mJeceeve kesÀ Deemeve
hej efmLele neskeÀj nj keÀce& keÀjes lees menpe Jejoeveer yeve pee³eWies~
mce=efle ceW jnvee ner meerì Jee Deemeve nw~ lees meoe mce=efle jns efkeÀ ceQ
nj keÀoce ceW hegC³e keÀjves Jeeueer hegC³e Deelcee, ceneve mebkeÀuhe,
ceneve yeesue, ceneve keÀce& keÀjves Jeeueer ceneve Deelcee ntB~ peye Fme
Deemeve hej efJejepeceeve neWies lees keÀYeer Yeer cee³ee meceerhe Dee veneR
mekeÀleer~
26) h³egefjìer keÀer je@³euìer DeLee&led SkeÀJe´lee yevevee, (SkeÀ yeeyee
otmeje ve keÀesF&) Fme ye´eïeCe peerJeve ceW mechetCe& heeJeve yeveves kesÀ efueS
SkeÀJeĺee keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀj uees~ Je=efÊe ceW MegYe YeeJevee, MegYe
keÀecevee nes, ¢efä Üeje nj SkeÀ keÀes DeeeflcekeÀ ªhe ceW Jee

HeÀefjMlee ªhe ceW osKees~ keÀce& Üeje nj Deelcee keÀes megKe oes Deewj
megKe uees~ keÀesF& og:Ke os, ieeueer os, Fvemeuì keÀjs lees Deehe
menveMeerue osJeer, menveMeerue osJe yeve peeDees~
27) yeḯeekegÀceej keÀe DeLe& ner nw - meoe h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer
Deewj je@³euìer ceW jnvee~ ³ener h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer efJeée keÀer
DeelceeDeeW keÀes Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjsieer, Deewj ³ener
h³egefjìer keÀer je@³euìer Oece&jepehegjer ceW je³euìer osves mes ígæ[e³esieer~
Fmeer je@³euìer kesÀ Devegmeej YeefJe<³e je@³eue HewÀceueer ceW Dee mekeWÀies~
pewmes Mejerj keÀer heme&vewefueìer osn-Yeeve ceW ueeleer nw, Ssmes h³egefjìer
keÀer heme&vewefueìer osner-DeefYeceeveer yeveeS yeehe kesÀ meceerhe ueeleer nw~
28) ³eefo Jejoelee Deewj Jejoeveer oesveeW keÀe mecyevOe meceerhe Deewj
mvesn kesÀ DeeOeej mes efvejvlej nes Deewj meoe keÀcyeeFv[ ªhe ceW
jnes lees heefJe$elee keÀer í$eíe³ee mJele: jnsieer~ peneB meJe&MeefkeÌleJeeve
yeehe nw JeneB DeheefJe$elee mJehve ceW Yeer veneR Dee mekeÀleer nw~ peye
DekesÀues nesles nes lees heefJe$elee keÀe megneie ®euee peelee nw~
29) heefJe$elee keÀer MeefkeÌle hejcehetp³e yeveeleer nw~ heefJe$elee keÀer
MeefkeÌle mes Fme heeflele ogefve³ee keÀes heefjJele&ve keÀjles nes~ heefJe$elee keÀer
MeefkeÌle efJekeÀejeW keÀer Deefive ceW peueleer ngF& DeelceeDeeW keÀes Meerleue
yevee osleer nw~ Deelcee keÀes DeveskeÀ pevceeW kesÀ efJekeÀceeX kesÀ yevOeve mes
ígæ[e osleer nw~ heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej Üehej mes ³en me=efä kegÀí ve
kegÀí Leceer ngF& nw~ FmekesÀ cenlJe keÀes peevekeÀj heefJe$elee kesÀ ueeFì
keÀe ¬eÀeGve OeejCe keÀj uees~
30) pees h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer mes mechevve je@³eue Deelcee³eW nQ,
GvnW meY³elee keÀer osJeer keÀne peelee nw~ GvekeÀe yeesuevee, osKevee,
®euevee, Keevee-heervee, G"vee-yew"vee, nj keÀce& mes meY³elee Deewj
mel³elee efoKeeF& osleer nw~ lees vee@uespe kesÀ ohe&Ce ceW Deheves keÀes osKees
efkeÀ cesjs ®esnjs hej, ®eueve ceW Jen ªneveer je@³euìer Je meY³elee
efoKeeF& osleer nw ³ee meeOeejCe ®eueve Deewj ®esnje efoKeeF& oslee nw?
31) pewmes ogefve³ee keÀer je@³eue Deelcee³eW keÀYeer íesìer-íesìer yeeleeW
ceW, íesìer ®eer]peeW ceW Deheveer yegef× Jee mece³e veneR osleer, osKeles Yeer
veneR osKeleer, megveles Yeer veneR megveleer, Ssmes Deehe ªneveer je@³eue
Deelcee³eW efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀer íesìer-íesìer yeeleeW ceW, pees je@³eue
veneR nQ GveceW Deheveer yegef× Jee mece³e veneR os mekeÀles~ ªneveer
je@³eue DeelceeDeeW kesÀ cegKe mes keÀYeer J³eLe& Jee meeOeejCe yeesue Yeer
veneR efvekeÀue mekeÀles~ GvekeÀe nj yeesue ³egefkeÌle³egkeÌle, J³ekeÌle YeeJe
mes hejs DeJ³ekeÌle YeeJe Deewj YeeJevee Jeeuee nesiee~ lees Deye Ssmeer
ªneveer je@³euìer Deewj h³eesefjìer keÀer heme&vewefueìer OeejCe keÀjes leye
Òel³e#elee nesieer~



5He$e Heg<He, Deiemle 2022, DebkeÀ - 361

³eesie nceejer peerJeve kesÀ heefjJele&ve keÀe DeeOeej nw~ ³eesie keÀe DeLe&
nw ³eeo~ Jewmes ³eesie Meyo ueesieeW ves efYevve-efYevve ªhe mes G"e efue³ee nw
uesefkeÀve ³eeo keÀjvee lees meYeer keÀes Deelee nw~ nceejer ³eeo ceW osn keÀer
³eeo kesÀ yepeeS Deelcee keÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj mebmeej keÀer yeeleeW keÀes
³eeo keÀjves kesÀ yepeeS yeeyee keÀer yeeleeW keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Deewj ceve
yegef× kesÀ keÀveskeÌMeve keÀes ®esvpe keÀjkesÀ yeeyee Deewj yéeïeCe heefjJeej mes,
yeeyee mes Òeeefhle³eeB pees ngF& nQ, nesleer nQ %eeve mes, GmeceW ceve yegef× keÀes
ì̂ebmeHeÀj keÀjvee nw~ lees yeeyee ves veF& yeele veneR yeleeF& nw pees cegefMkeÀue
nes~

lees mece³e Òeefle mece³e meejs efove ceW keÀF& yeej Deheves keÀes ®eskeÀ
keÀjvee nw~ Devle ceW ncekeÀes ®eejeW Deesj kesÀ nue®eue ceW De®eue jnvee
heæ[siee~ DeYeer lees nceeje efoceeie mLetue keÀce& ceW nw ³ee lees pees Yeer
ef¬eÀ³ee¬eÀce neslee nw, GmeceW nw ³ee %eeve keÀer mesJee ceW nw uesefkeÀve ceQ
mecePeleer ntB efkeÀ cesje ceve yegef× yengle efyepeer nw, Ssmes ìeFce hej Yeer
ncekeÀes ÒewefkeÌìme keÀjveer ®eeefnS~ Deiej nce ceve keÀes Dee@[&j oW, DeYeer
yeeyee keÀer ³eeo ceW SkeÀ meskeÀC[ "nj peeDees~ SkeÀ meskeÀC[ keÀe Yeer
ìeFce veneR nw, ³en keÀesF& veneR keÀn mekeÀlee nw~ pees Kego heæ{eF& ceW lespe
nesiee Jees otmejeW keÀes Yeer Ssmee ner heæ{e³eWies~

lees cegK³e meyepeskeÌì nceejer %eeve Deewj ³eesie nw, efpememes efJekeÀce&
efJeveeMe neW, pees keÀæ[s mebmkeÀej SkeÀ ves®ej kesÀ ªhe ceW nQ Jees heefjJele&ve
nes~ nce keÀnles nQ nceeje ve³ee pevce nw, lees ve³es pevce ceW hegjeves pevce keÀer
ves®ej keÀneB mes DeeF&? cejpeerJee DeLee&led cejs Yeer nQ lees eEpeoe Yeer nQ~ pewmes
efceuesì̂er JeeueeW keÀe neLe heeBJe Dee@[&j ceevelee nw, Ssmes nceeje ceve yegef×
Yeer Dee@[&j ceevevee ®eeefnS~ peye cesje ceve nw, ³en nceejer keÀcexefvê³eeB nQ
lees Jen nceeje Dee@[&j keÌ³eeW veneR ceeveleer? yeeyee keÀnles legce lees ceemìj
DeeueceeFìer DeLee@efjìer nes, lees legcneje ceve legcneje Dee@[&j veneR
ceevelee nw? legcnejer yegef×, legce pewmes ®eenes Jewmee pepecesvì veneR keÀjleer,
keÌ³eeW? lees ceeefuekeÀheve keÀe DeefOekeÀej keÀce nw~ Deiej ceeefuekeÀ keÀes
ceeefuekeÀheve keÀe DeefOekeÀej ner mce=efle ceW ve jns lees GmekeÀe Dee@[&j keÀewve
ceevesiee! lees DeYeer mes ³en DeY³eeme keÀjes ceve keÀes Dee@[&j keÀjes efkeÀ
meskeÀC[ ceW DeMejerjer yeve peeDees lees me®eceg®e DeMejerjer yeve peeDees~

henues lees ³en ³eeo jns efkeÀ ceQ Deelcee ntB leye keÀnWies ceve cesje nw~
Deelcee keÀnleer nw cesje ceve nw~ lees keÀewve-meer Deelcee ntB? efmeHe&À Deelcee
ntB, veneR, Deelcee lees efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer nw uesefkeÀve GmeceW mes ceQ
keÀewve-meer Deelcee ntB? cesje mJeceeve keÌ³ee-keÌ³ee nw? hetjer efuemì meeceves

jKees lees Jees veMee ®eæ{siee~ pewmes ceQ efMeJeyeeyee (YeieJeeve) kesÀ leKleveMeerve
Deelcee ntB lees efkeÀlevee veMee ®eæ{siee! Deewj JewjeFìer mJeceeveeW keÀer mce=efle
ceW jnes lees yengle KegMeer nesieer~ mece³e Òeefle mece³e pees Yeer nesceJeke&À efceues
nQ Jees Ieæ[er-Ieæ[er ®eskeÀ keÀjes Deewj ®esvpe keÀjes~ Ssmes veneR efkeÀ ceQ keÀece ceW
efyepeer Leer vee, lees ³eeo ner veneR Dee³ee efkeÀ ceQ Mejerj ntB ³ee Deelcee ntB!
Gmeer keÀece ceW keÀce&-keÀe@vmesme Jeeues nes ie³es FmeefueS yeeyee ³ener FMeeje
os jne nw efkeÀ Deefvlece mece³e ceW DeehekeÀe ceve Ssmee keÀvì̂esue ceW Deevee
®eeefnS yeme, mebkeÀuhe Dee³ee Deewj ngDee~ mecePees De®íe, #ecee keÀe
meeiej yevekesÀ meYeer keÀes MeefkeÌle³eeB osveer nQ~ ceQ pees mebkeÀuhe keÀes Dee@[&j
keÀªB Jener nceejer efmLeefle nes pee³es~ lees FmeceW ®eeefnS Dehevee heg©<eeLe&~
³en heg©<eeLe& otmeje keÀesF& veneR keÀje mekeÀlee nw~

vee@uespe meyekeÀes SkeÀ pewmeer efceueleer nw, uesefkeÀve vee@uespe keÀes
ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee ceevee DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer ceW Deeles peevee~
Deiej ceQ keÀnleer ntB ceQ ner keÀesìeW ceW keÀesF& Deelcee ntB, lees ³en mebkeÀuhe
keÀjles ner Dee@[&j efceueles ner HeÀewjve Jees mJeªhe yeve pee³eW~ Ssmes veneR efkeÀ
mebkeÀuhe ner ®euelee jns efkeÀ ceQ keÀesìeW ceW keÀesF& Deelcee ntB... efmeHe&À
mees®eles ner jnW, uesefkeÀve mJeªhe ceW veneR Dee³eW~ peye FmekesÀ mJeªhe ceW
Dee peeDees lees keÌ³ee veMee nesiee, efkeÀleveer DeLee@efjìer nesieer! ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer DeLee@efjìer nesieer! YeieJeeve ves cegPes keÀesìeW ceW keÀesF&
®egvee nw, lees Jees veMee Deewj KegMeer mJeªhe ceW Deeveer ®eeefnS~ FmeefueS
yeeyee keÀnles mJeceeve ceW efmLele jnes lees Jees efmLeefle cesjs mJeªhe ceW DeeJes
Deewj efoue ceeves Yeer, FmekeÀes keÀnles nQ DevegYeJe~ lees peye lekeÀ ncekeÀes
nj mJeceeve keÀe DevegYeJe veneR ngDee lees ueemì kesÀ mece³e ³en DevegYeJe ve
nesves kesÀ keÀejCe OeesKee nes pee³esiee~

veäesceesne mce=efle mJeªhe ³en efkeÀleveer yeæ[er mìspe nw, peje Yeer
osn kesÀ Yeeve ceW veneR DeeJeW~ JeemleJe ceW nce ³en DeY³eeme keÀjW efkeÀ ³en
osn keÀe ªhe pees efoKeeF& oslee nw, ³en ceQ veneR ntB~ pewmes ³en ³eeo
jnlee nw efkeÀ ceQ keÀeueer ntB, ieesjer ntB, uecyeer ntB, ®eewæ[er ntB... uesefkeÀve ³en
ceQ lees veneR ntB vee~ ceQ veneR ntB ³en cesje nw uesefkeÀve cesje Flevee ³eeo nw
Deewj ceQ Yetuee ngDee nw, ³en efkeÀleveer Dee½e³e& keÀer yeele nw~ nceejs efueS
lees ³en Deewj ner Dee½e³e& keÀer yeele nw keÌ³eeWefkeÀ keÀnueeles nQ nce hejceelcee
kesÀ ye®®es nQ~

lees yeeyee keÀnles nQ kegÀí Yeer nes keÀesF& Yeer yeele nes, Jee³egceC[ue
Ssmee nw keÌ³ee keÀjW, FmeefueS ³eesie veneR ueielee uesefkeÀve Jee³egceC[ue
yeveeves Jeeues keÀewve? SkeÀ met³e& meejs efJeée keÀe Jee³egceC[ue yevee mekeÀlee

’Deeqvlece HesHej ceW Heeme nesves keÀer lew³eejer“
efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve

(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(iegupeej oeoer peer 2007)
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nw~ Jees met³e& lees Òeke=Àefle nw Deewj nce Òeke=Àefleheefle nQ~ SkeÀ met³e& Go³e
neslee lees meejs mebmeej keÀes jesMeveer keÀj oslee~ peye Òeke=Àefle ceW Yeer Fleveer
leekeÀle nw, DebOekeÀej keÀes jesMeveer ceW yeoue mekeÀlee nw~ ceQ lees
Òeke=Àefleheefle ntB vee~ lees nce keÌ³eeW ³en mees®eles efkeÀ mesvìj keÀe JeeleeJejCe
De®íe veneR nw, ncesMee keÀesF& ve keÀesF& efKeìefKeì ®eueleer ner jnleer nw~
nce keÀejCe keÀes osKeles nQ lees ³en yenevee nw~ lees ncekeÀes ³en DeY³eeme
DeYeer mes keÀjvee heæ[siee~

keÀF& keÀnles nQ DeYeer veneR megOejles nQ lees mece³e megOeejsiee, Deheves
efueS Yeer keÀnles nQ lees otmejeW kesÀ efueS Yeer keÀnles nQ~ uesefkeÀve Gme mece³e
keÀesF& Yeer megOej veneR mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e SkeÀ meskeÀC[ keÀe heshej
nesiee Deewj meskeÀC[ efkeÀleves ceW hetje nes peelee nw, kegÀí Yeer mees®ee Deewj
meskeÀC[ hetje ngDee~ lees yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme nceejs keÀece ceW
Dee³esiee~ DeYeer lees yeeyee Jeee\veie os jne nw, De®eevekeÀ nesvee nw, keÀue
Yeer efJeveeMe nesves Jeeuee nesiee lees Yeer veneR megveeTbiee keÌ³eeWefkeÀ mece³e Òeefle
mece³e Òeke=Àefle Deefle leceesiegCeer nes jner nw~ kegÀí Yeer keÀvì̂esue ceW veneR nw~
keÌ³eeWefkeÀ heeb®eeW ner lelJe FkeÀùe Dehevee keÀece keÀjWies, lees keÌ³ee neuele
nesieer? cee³ee Yeer Deheves HegÀue HeÀesme& ceW nesieer Deewj ®eejeW Deesj efJeveeMe
keÀer nenekeÀej nesieer~ Ssmes ìeFce hej Deiej keÀvì̂eseEueie hee@Jej veneR nw,
ceve keÀes Dee@[&j ceeveves keÀer Deeole veneR nesieer lees nce heeme efJeLe Dee@vej
kewÀmes neWies? Ssmes veepegkeÀ mece³e hej keÀvì̂eseEueie hee@Jej, ªeEueie hee@Jej
yengle nesveer ®eeefnS leYeer lees ceve yegef× Dee@[&j ceeveWies vee~ FmeefueS DeYeer
keÀesF& yenevee veneR mees®ees, ³en ngDee Jees ngDee vee... ³en meye
yenevesyeepeer nw~ otmejs keÀes oes<eer yeveekesÀ Yeer Deheves keÀes ye®eeJe keÀjves keÀer
keÀesefMeMe keÀjles jnWies~ lees ³en yenglekeÀeue mes nceeje DeY³eeme ®eeefnS~
Deheves keÀes Deiej nce veneR yevee³eWies lees otmejeW keÀes kewÀmes yevee mekeWÀies?
GvnW lees %eeveer De%eeveer meeLe ceW jnvee heæ[lee nw~ meejs mebmeej kesÀ
Jee³egceC[ue ceW jnvee heæ[lee nw efHeÀj Yeer nce Gmemes mesHeÀ nQ~ efHeÀj Yeer
GveceW mes keÀesF& ve keÀesF& lees ueeue efvekeÀuelee ner nw~ efkeÀlevee De®íe
SkeÀoce v³eeje Deewj h³eeje neskesÀ, yeeyee keÀes SkeÌpeecheue efoKee jne nw,
uesefkeÀve Leesæ[s~ Ssmes Jee³egceC[ue ceW jnles Yeer leerJe ́ heg©<eeLe& ceW ®eues

GmekeÀes yeeyee Jeeefjme keÀnlee nw~ leve, ceve, Oeve meye jerefle mes yeeyee kesÀ
nQ, lees keÀesF& keÀesF& Ssmes efvekeÀueles nQ~ lees Devle mece³e ceW ceve keÀes Deheves
lejHeÀ KeeR®eves Jeeueer heefjefmLeefle³eeB neWieer, ceve keÀes [ieceie keÀjves Jeeueer
neueleW neWieer~ Deiej DeYeer De®ís ®eueles ngS nceeje ceve keÀvì̂esue ceW
veneR nw lees Gme mece³e kewÀmes nesiee? keÀesF& mecem³ee Deheves ceve ceW nes
peeleer nw lees SkeÀoce hejsMeeve nes peeles nQ, lees Gme mece³e keÌ³ee nesiee?
keÌ³eeWefkeÀ ncekeÀes heeme efJeLe Dee@vej lees yevevee nw vee~ nceeje ue#³e lees nw
yeehe meceeve yeveves keÀe, ve efkeÀ iesì heeme ueskesÀ efmeHe&À mele³egie ceW peeves
keÀe~ lees iesì heeme ceW ner KegMe nesves Jeeues nce veneR nQ~ nceW lees JeneB
meerì ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ yeeyee mes Jee³eoe efkeÀ³ee nw - meeLe nw, meeLe
®eueWies, meeLe jnWies yeḯeeyeeyee kesÀ meeLe lees je@³eue HewÀefceueer ceW neWies,
jepeOeeveer ceW neWies leye lees meeLe jnWies vee~

leye keÀne efkeÀ kewÀmes Yeer ìeFce efvekeÀeue keÀjkesÀ ³en DeY³eeme
keÀjvee ner nw Deewj yeehe meceeve efmLeefle yeveevee ner nw~ FmeefueS yeeyee ves
Fme yeejer ³eeo keÀer eEuekeÀ yeveer jns GmekesÀ efueS 5 mJeªheeW keÀer, 8 yeej
ef[̂ue keÀjves keÀes keÀne nw, efpememes DeehekeÀe ³en DeY³eeme efvejblej
®euelee jns~ lees pees nceejer mechevve efmLeefle nw GmekeÀe mJeªhe yevevee ner
nw~ Deewj Deheves ceve keÀer ieefle keÀes mel³e Deewj ³eLeeLe& nce ner osKe
mekeÀles nQ, otmeje keÀesF& veneR osKe mekeÀlee~ FmeefueS Kego ner Deheves
ìer®ej yevees keÌ³eeWefkeÀ 24 IeCìe Deehe ner Deheves meeLe jnles nes~ ceve
keÀes Deehe ner peeve mekeÀles nQ~ GmekesÀ efueS lees DeYeer mes DeY³eeme keÀjvee
heæ[siee~ lees DeYeer mes ®eskeÀ Deewj ®eWpe ³en mJe³eb keÀes cev$e os oes~ Deewj
pees keÀnles nes GmekeÀe DevegYeJe nesvee ®eeefnS~ ³eesie ueieeves mes keÌ³ee-keÌ³ee
Òeeefhle³eeB nQ, Gve SkeÀ SkeÀ Òeeefhle³eeW keÀe ceveve keÀjles-keÀjles ceieve nes
peeDees~ Ssmes veneR efmeHe&À JeCe&ve ner keÀjles jnes, DevegYeJe keÀjkesÀ DevegYeJeer
pe©j yevees Deewj ceve keÀes Dee@[&j ceW ®eueeDees~ cesje ceve nw, cesjs mebmkeÀej
nQ, otmejs keÀe mebmkeÀej veneR nw~ cesjer yegef× nw lees cesjs Thej lees cesje
DeefOekeÀej neslee nw vee~ lees ³es met#ce keÀcexefvê³eeB Yeer cesjer nQ~ lees ®eskeÀ
SC[ ®eWpe Deewj ceemìj DeeueceeFìer DeLee@efjìer keÀer meerì hej yew"es~
De®íe ö Deesced Meeefvle~

(oeoer peevekeÀer peer keÀer Dece=leJeeCeer ö 2006)

efveM®e³e kesÀ yeue keÀer keÀceeue - efkeÀleveer Yeer efnueeves Jeeueer íesìer ³ee ceesìer yeeleW Dee³es efnue veneR mekeÀles

Deepe yeeyee ves keÀne nw - mele³egie mes Yeer mebiece³egie hej legcekeÀes
yeæ[e cepee nw~ mebiece hej mJe³eb YeieJeeve nceejs meeceves nw, GmekesÀ
meeceves nce yew"s nQ~ Jen nceeje yeehe, efMe#ekeÀ, meleiegª kesÀ ªhe ceW
heeuevee, heæ{eF& Deewj Þeercele hej ®eueves keÀe DekeÌue efmeKee jne nw~
ogefve³ee Jeeues DekeÌue ³et]pe keÀjles nQ - cetve lekeÀ peeves kesÀ efueS, nce
DekeÌue ®etpe keÀjles nQ hetp³e osJelee yeveves kesÀ efueS~

Deepe yeeyee ves keÀne nw legcekeÀes ³eeo ceW jnves keÀer ne@yeer nes ieF&
nw~ SkeÀ lejHeÀ keÀnlee F®íe cee$eced DeefJeÐee yevees~ lees henues Deheves
DeehekeÀes osKevee nw efkeÀ Devoj keÀewve meer F®íe³es nQ? efHeÀj ne@yeer nes
yeehe keÀes ³eeo keÀjves Deewj mesJee keÀjves keÀer~ Meg× Þesÿ mebkeÀuhe
Deewj MegYe YeeJevee mes mesJee yengle De®íer nesleer nw~ efve½e³e keÀe yeue
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yengle yeæ[e nw, efnueeves Jeeueer yeeleW Yeues Dee³eW uesefkeÀve efnues veneR,
efve½e³e kesÀ yeue keÀer keÀceeue nw~ yeeyee ves %eeve efmeHe&À mecePeves kesÀ efueS
veneR efo³ee nw hejvleg %eeve mes yeehe ceW, mJe³eb ceW Flevee De®íe efve½e³e nw
efpemekeÀe yeue ncekeÀes ue#³e lekeÀ hengb®eves ceW, mJeªhe yeveves ceW yengle
ceoo oslee nw~

yeeyee keÀnlee nw ye®®es Oeerjpe jKees~ heg©<eeLe& ieghle Deewj lespe
keÀjes hejvleg Oeerjpe Yeer jKees~ lees Jen efove peuoer Dee³eWies, heg©<eeLe&
keÀjles ®euees, keÀjles ®euees~ heg©<eeLe& ceW LekeÀeJeì, DeueyesueeF& ve
Dee³es, ³en O³eeve jKevee nw~ ne@yeer nes yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer~
meeje efove osKevee cesjs keÀes keÀewve meer ne@yeer nw? henues lees efJekeÀce&
efJeveeMe nes peeSb lees yeæ[e keÀece Glej pee³esiee~ efHeÀj O³eeve jKevee nw
efkeÀ keÀesF& Ssmee yeesPe keÀce& kesÀ efnmeeye efkeÀleeye keÀe ®eæ{ ve pee³es, veneR
lees Yeejer nes pee³eWies~ ³eeo ceW jnves mes hegjevee Keueeme nes ie³ee, pees
jeKe nw Jen Yeer %eeve meeiej ceW [eue oer~ efveMeeveer Yeer veneR jner~

mebiece³egie efJepe³eer jlveeW ceW Deeves keÀe nw~ ³ener ìeFce nw
Jewpe³evleer ceeuee ceW Dee peeTb, YekeÌle efmecejCe keÀjW ceeuee keÀe, nce
Gme ceeuee ceW Dee peeTb, ³en mehevee nw ³ee me®®eeF& nw? nce mele³egie
mLeeheve keÀj jns nQ - ³en nceejs efueS mJehve nw ³ee me®e nw? oesveeW
nQ~ pees mJehve nQ Jen me®e nes jns nQ~ henues mebkeÀuhe ceW, mJehveeW ceW
yeeyee nes, yeeyee ves keÌ³ee efkeÀ³ee? me®®eer yeeleW megvee-megvee keÀjkesÀ
ncekeÀes me®®ee yevee efo³ee nw~ mJehve ceW Yeer veneR Lee nce ³en yeve
mekeÀles nQ~ pewmes YeeieJele ceW ieeshe ieesefhe³eeW keÀe ®eefj$e nw, yeæ[s h³eej mes
heæ{les Les, Jen nce nQ, ieerlee %eeve oelee %eeve megvee jne nw, Jen nce
megve jns nQ~ mJehve ceW Yeer ³ener nw, peerJeve ceW Yeer ³ener nw~

mebiece³egie hej pees yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer ne@yeer nw, ³en jer³eueer
nceejs Thej peeot keÀe keÀece keÀjleer nw hejvleg efpeme peeot ves nceejs
hej keÀece efkeÀ³ee nw Jen DeewjeW hej Yeer keÀece keÀj jne nw, Jen DeeBKeW
osKe jner nQ, DevegYeJe keÀj jner nQ~

yeeyee keÀnlee legce Dehevee heg©<eeLe& keÀjles ®euees DeewjeW keÀer eE®elee
cele keÀjes~ ³en keÀye megOejWies, keÌ³ee nesiee... legcekeÀes keÌ³ee heæ[er nw?
legce Deheveer Oegve ceW ueieer jnes, yeeyee ves keÌ³ee efkeÀ³ee nw, Jen keÀjles
®euees~ meejs efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀe, DeOece& veeMe meleOece&
mLeeheve keÀjves keÀe keÀece lees yeeyee ves G"e³ee nw~ nce keÌ³ee keÀj jns
nQ? keÀece meeje yeeyee keÀe, nce efmeHe&À Òeerle yegef× neskeÀj jnW, ³ener
Debiegueer nw~ Òeerle yegef× keÀer Debiegueer Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe nw lees YeeJevee
keÀe ³en DeeJeepe Devoj mes efvekeÀuelee nw efkeÀ ³en nes pee³esiee~ lees

yeeyee keÀes ³eeo keÀjves keÀer, mesJee keÀer ne@yeer nw.. mesJee Yeer keÌ³ee nw?
Deehe meceeve yeveeves keÀer ³ee cegmkeÀjeves keÀer... ³en mesJee, mesJee veneR
nw, ves®egjue nw, keÀesF& cesnvele keÀe keÀece veneR nw~ ®esnje ®eueve ner
mesJee keÀjs ³en O³eeve yeeyee eEKe®eJeelee nw~ ®esnjs hej keÀYeer DeeJesMe
kesÀ ³ee Leesæ[e met#ce F&<³ee& kesÀ ³ee veejepeieer kesÀ ef®evn ve Dee³eW, veneR
lees mesJee, mesJee veneR nw~ MegYeeE®eleve ceW jnkeÀj meyekesÀ efueS
MegYeeE®elekeÀ yeveves keÀer pees neyeer nw~ Jen mesJee keÀje jner nw~

yeeyee keÀer ³eeo ceW jnes, efHeÀj keÀce&³eesieer yevekeÀj keÀce& keÀjes lees
®eejeW lejHeÀ mes meyekeÀer ogDee³eW efceueleer nQ~ efoue mes Deewj ¢efä mes
ogDee efceueleer nw~ henues efoue efHeÀj ¢efä~ pees ogDee ceebieves Jeeues nQ
Jen keÀnles nQ cesjs efmej hej neLe jKees vee~ ceebieves Jeeuee Deewj kegÀí
veneR keÀnlee nw, efmeHe&À keÀnlee nw efmej hej Ssmee neLe jKees pees
efoceeie "erkeÀ keÀece keÀjs~ yeeyee ves nceejs efmej hej Ssmee neLe jKee
nw efpememes mece³e hej yegef× "erkeÀ keÀece keÀjleer nw~ lees yeeyee keÀe
nceejs efmej hej Yeer neLe nw, neLeeW ceW Yeer neLe nw, yeeyee keÀe meeLe
nw~ keÀYeer ³en veneR keÀnvee efkeÀ ceQves efkeÀ³ee, yeeyee ves keÀje³ee,
efpemekeÀe meeLe nw GmekeÀe veece uees, lees neLe "erkeÀ keÀece keÀjsiee~
heebJe "erkeÀ peien pee³esiee~ peneB keÀceeF& nesieer JeneB keÀoce nesiee~
efmej hej neLe nesiee lees efoceeie "C[e nesiee, iece& veneR nesiee~
mJeYeeJe mejue nesiee~ yeeyee keÀe neLe GmekesÀ efmej hej nw pees Þeercele
hej ®eueles nQ~

Þesÿ heo keÀer pees mele³egieer Òeeefhle nw, Jen ef®evn GmeceW efoKeeF&
heæ[les nQ efpemeceW Dence YeeJe Deewj Jence YeeJe veneR nw~ Dence YeeJe
Leesæ[e Yeer nw lees ªneefve³ele Deewj yeeyee mes pees Òeeefhle nw GmekeÀer
Yeemevee veneR Deeleer nw~ YeieJeeve mes hee³ee ngDee os jns nQ, Dence
YeeJe ceW Jen Jee³eyésMeve efkeÀmeer keÀes veneR efceuesiee~ met#ce Jence YeeJe
keÀer pees Deheves efueS ³ee otmejeW kesÀ efueS ves®ej nw efkeÀ Ssmes ngDee
nesiee, Fme Jence keÀer yeerceejer keÀe Fueepe lees keÀesF& nw veneR~ GmekeÀer
keÀesF& oJeeF& veneR nw, nue veneR nw~ lees Òespevì mece³e ve Deheves efueS
Jence nes, ve otmejeW kesÀ efueS~ ncekeÀes keÌ³ee peªjle nw yegef× ®eueeves
keÀer!

lees Deleerefvê³e megKe ceW jnkeÀj meyekeÀes Ssmes megKe keÀe DevegYeJe
keÀjeves Jeeueer Deelcee Ssmeer íesìer-íesìer yeeleeW ceW mece³e veneR Jesmì
keÀjleer nw~ íesìer yeele nes ³ee ceesìer, GmeceW mece³e yengle Jesmì peelee
nw~ mebiece keÀe mece³e yengle Decetu³e nw FmeefueS O³eeve jKevee nw
keÀneR Yeer Jesmì ve pee³es~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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1) h³eejs yeeyee ves nceW ³eesieer YeJe keÀe menpe mJele: ner Jejoeve efo³ee
nw~ yeeyee keÀnles - Deye legce meye cesjs ye®®es nes ceQ legce meye ye®®eeW keÀe
h³eeje yeeyee ntB, legce cesjer mepeefve³eeb nes ceQ legcneje meepeve ntB~ legce cesjs
nes, ceQ lesje ntB, legce meye ye®®eeW keÀes ceQ Deheves meeLe ues ®eueves Dee³ee
ntB, Deewj ceQ osKe jne ntB efkeÀ kewÀmes legce cesjs ye®®es cesjs meeLe Iej keÀer
Deesj oewæ[ jns nes~ h³eeje yeeyee Deepe Deehe meYeer kesÀ yeer®e nw Deewj
SkeÀ-SkeÀ ye®®es keÀes ceer"er-ceer"er ©neveer ¢efä os jne nw~ Deehe meyemes
h³eeje yeeyee yengle ceer"er-ceer"er ©n-efjneve keÀj jne nw~ DeehekesÀ
heg©<eeLe& keÀes, efnccele keÀes, efoue keÀes osKe yeeyee Deehe meyekeÀes yengle-
yengle h³eej mes ieues ueiee jne nw~ Deheveer ieesoer ceW efíhee jne nw~
keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ Deeheves keÀne nw nceeje SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~
2) yeeyee Deehe meyekeÀes Deheves ueeFì keÀer efkeÀjCeW heebJe mes ®eesìer lekeÀ
os jne nw~ DeehekeÀes Deheveer Meerleue ¢efä mes, Meerleue yevee jne nw~
³en DevegYeJe nesiee efkeÀ cee³ee ves iece& yevee³ee, yeeyee Deefle Meerleue yevee
jne nw~ ³eesieer keÀer JeeCeer, keÀe³ee, mJeYeeJe, mebmkeÀej meye Meerleue nesles
FmeefueS Fme %eeve Dece=le keÀes heerves mes Meerleue yeve peeles keÌ³eeWefkeÀ yeeyee
nceeje yengle-yengle ceer"e, h³eeje, Meerleue nw~
3) yeeyee keÀes lejme kesÀ meeLe, jnce kesÀ meeLe yeæ[er keÀ©Cee kesÀ YeeJe
Dee jns nQ~ Deehe meye Fme keÀefue³egieer ogefve³ee mes ye®ekeÀj, oewæ[keÀj
yeeyee kesÀ heeme Dee³es, Deehe meyeves Deheves efoue ceW me®®ee yeeyee efye"e³ee
nw~ keÀF& ye®®es nQ pees yeeyee kesÀ Thej Dehevee meye kegÀí kegÀyee&ve keÀjves
kesÀ efueS lew³eej nQ, me®®es heg©<eeLeea nQ, keÀF& nQ pees ³en veneR mecePeles
efkeÀ nce Fme FvêÒemLe kesÀ me®®es osJelee³eW nQ FmeefueS Deheveer Je=efÊe³eeW
ceW ueehejJeen nQ~
4) efpevnW osn-DeefYeceeve nw, jeJeCe keÀer lejHeÀ yegef× nw Jen Deewj ner
Deheveer yegef× ceW yegjeF&³eeW keÀes ueeles, keÀF& lees Dehevee efkeÀ®eæ[e yeeyee keÀes
oskeÀj Meerleue nes jns nQ, keÀF& efHeÀj yegjs Jee³eye´sMeve jKeles nQ~ pees
DeehekesÀ meeLe íesìer ³ee yeæ[er yenveW nQ Jen DeehekeÀer ceeB nQ~ Yeues Jen
íesìer yeef®®e³eeb nQ uesefkeÀve DeehekeÀer ceeB kesÀ meceeve nQ~ Je=efÊe ceW jns efkeÀ
nce meye SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nQ, nce íesìs ye®®es nQ, íesìs ueeue nQ,
Jen nceejer ceeB nQ~ ®eens íesìer nQ ®eens yeæ[er nQ~ Deehe meyekeÀes ceeB
osKees~ ceeB osKeWies lees DeehekesÀ DeMeg× mebmkeÀej meceehle nes pee³eWies~
Je=efÊe-¢efä Meg× nes pee³esieer~

5) yeeyee nceeje ÒeeCeséej nw, SkeÀ yeeyee meYeer mecyevOeeW keÀe oelee
nw~ ³en pees meJeeue nw nceejer hegjeveer DeeoleW veneR efceìleer - legce Fve
meye yeeleeW keÀes mees®evee íesæ[ oes~ cee³ee Yeue letHeÀeve uee³es, legcnW
GmekesÀ yeme veneR nesvee nw, legce yeeyee kesÀ meJe& mecyevOeeW kesÀ jme ceW ueerve
jnes~ yeeyee ̀ `nceeje ceer"e yeeyee nw'' - keÀYeer Fme mecyevOe keÀe jme
uees, keÀYeer Gmes h³eeje meKee yeveeDees, efoue keÀer yeeleW Gmemes keÀjles
jnes lees osKees Jen efkeÀlevee yenueelee nw~ keÀYeer Gmes meepeve kesÀ ªhe ceW
osKees, keÀYeer Gmes yesìe yevee uees, Gme hej meeje leve-ceve-Oeve mJeene
keÀj oes~ keÀesF& efove Oece&jepe kesÀ ªhe mes osKees... Ssmes SkeÀ-SkeÀ efove
SkeÀ-SkeÀ mecyevOe keÀe jme uees, Gmeer mecyevOe mes Gmemes ©nefjneve
keÀjes lees owefnkeÀ mecyevOeeW keÀer DeekeÀ<e&Ce Kelce nes pee³esieer~ hegjeves
meye mebmkeÀejeW keÀes meceehle keÀjves keÀe meeOeve ner nw - meJe& mecyevOeeW
keÀe jme SkeÀ yeeyee mes uees~
6) yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes keÀesF& n"³eesie veneR efmeKee³ee nw uesefkeÀve
Dece=leJesues G" yeeyee mes MeefkeÌle peªj uees~ MeefkeÌle Òeehle ngF& lees
efheíues meye mebmkeÀej Kelce nes pee³eWies~ DekesÀues yeve, DekesÀues ceW,
DekesÀues yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ Deheveer heæ{eF& ceW cemle jnes~ ³en
cegjueer, ³en %eeve jlve DeehekeÀes yengle-yengle ceoo keÀjWies~ heæ{eF& mes
yengle-yengle h³eej jKees~
7) ³eesieer keÀe DeLe& ner nw efve³ece Deewj meb³ece, efpelevee Deheves keÀes
ce³ee&oeDeeW ceW jKeWies Glevee Deheveer cemleer ceW cemle jnWies~ otmeje keÌ³ee
Keelee, kewÀmes jnlee, Jen veneR osKees~ Deheveer ceewueeF& cemleer ceW cemle
jnes lees DeÍueeruelee hej ve]pej pee³esieer ner veneR~ mel³eced efMeJeced
megvojced keÀes osKees~ nceejs Jen ve³eve yeeyee ves efvekeÀeue efo³es - cesjs lees
efoJ³e ve³eveeW ceW Dehevee h³eeje yeeyee yemelee, mJeie& yemelee~
8) pewmes hejer#ee kesÀ mece³e heæ{eF& hej O³eeve jnlee nw, Ssmes mecePees
Deye nceW yeeyee kesÀ Iej peevee nw, mechevve nesvee nw~ nceejs Deye
hejer#ee kesÀ efove ®eue jns nQ~ ³en nceeje SkeÌpeeefceve nw efkeÀ nceW yeehe
kesÀ meceeve mechevve yevevee nw~ nceW Deheves meYeer efheíues Keeles ³eesie mes
Kelce keÀjves nQ~ nceW yeeyee mes veF& ogefve³ee kesÀ efueS vecyejJeve ÒeeFpe
uesveer nw~ nceW efJevej yevevee nw, GmekesÀ efueS heshej nw cee³eepeerle peiele
peerle yeveves keÀe~ De®íe!

Deesced Meeefvle~

oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve (ceOegj ceneJeekeÌ³e)

H³eejs meyekesÀ yevees, efHe´³e SkeÀ yeeyee keÀes yeveeDees lees meye legcnejs H³eejs jnWies
(1999)


