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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
yeḯee yeeHe keÀes HeÀe@uees keÀjles ngS meceeve Je mecHevve yevees

1) yéïee yeehe keÀes HeÀeuees keÀjvee DeLee&led GvekeÀe meeLe efveYeevee~ meeLeer
DeLee&led nj keÀoce ceW, nj mebkeÀuhe ceW, yeesue ceW meeLe efveYeeves Jeeues~ pees
me®®es meeLeer nQ GvneW keÀe nj SkeÀ keÀoce mJele: ner yeehe meceeve ®euelee
jnlee nw~ ³eneB JeneB nes veneR mekeÀlee~ me®®es meeLeer keÀes cesnvele veneR
keÀjveer heæ[leer~ me®®es meeLeer ye®®eeW kesÀ ceve ceW, yegef× ceW, efoue ceW meoe
³ener mecee³ee ngDee jnlee nw efkeÀ ceQ yeehe keÀe, yeehe cesje~
2) meoe HeÀeuees HeÀeoj keÀjves kesÀ efueS Deheveer yegef× keÀes oes efmLeefle³eeW ceW
efmLeefle jKees~ yeehe keÀes HeÀeuees keÀjves keÀer efmLeefle nw - meoe DeMejerjer
YeJe, efJeosner YeJe, efvejekeÀejer YeJe~ yeḯee yeehe keÀes HeÀeuees keÀjvee
DeLee&led meoe DeJ³ekeÌle efmLeefle YeJe, HeÀefjMlee mJe©he YeJe, DeekeÀejer
efmLeefle YeJe~ Fve oesveeW efmLeefle³eeW ceW efmLele jnvee HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee
nw~ Fmemes veer®es J³ekeÌle YeeJe, osn Yeeve, J³eefkeÌle YeeJe, FmeceW veer®es veneR
DeeDees~
3) meJe& Òeeefhle mJe©he efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe menpe meeOeve nw
``HeÀeuees HeÀeoj''~ peerJeve ceW ye®eheve mes HeÀeuees keÀjves kesÀ DevegYeJeer lees
nes ner~ ye®eheve ceW Yeer yeehe ye®®es keÀes Debiegueer hekeÀæ[ ®eueves ceW, G"ves-
yew"ves ceW HeÀeuees keÀjeles nQ~ efHeÀj peye ie=nmLeer yeveles nQ lees Yeer heefle helveer
keÀes SkeÀ-oes kesÀ heerís HeÀeuees keÀj ®euevee efmeKeueeles nQ~ efHeÀj ieg© keÀjles
nQ lees ieg© kesÀ HeÀeueesDeme& yeveles nQ DeLee&led HeÀeuees keÀjves Jeeues~ lees
ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW Deeefo mes Devle lekeÀ HeÀeuees keÀjvee neslee nw~ Ssmes
DeueewefkeÀkeÀ heejueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer SkeÀ ner menpe meeOeve yeleeles nQ -
keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB, Ssmes keÀªB ³ee Jewmes keÀªB, Fve meYeer ÒeÍe>>eW keÀe
GÊej SkeÀ ner yeele nw ö ``HeÀeuees HeÀeoj''~
4) meekeÀej ªhe ceW nj keÀce& efmeKeueeves kesÀ efueS hetjs 84 pevce uesves
Jeeueer yéïee keÀer Deelcee efveefceÊe yeveer~ keÀce& ceW, keÀce& yevOeveeW mes cegkeÌle
nesves ceW, keÀce& mecyevOe keÀes efveYeeves ceW, osn ceW jnles efJeosner efmLeefle ceW
efmLele jnves ceW, leve kesÀ yevOeveeW keÀes cegkeÌle keÀjves ceW, ceve keÀer ueieve ceW
ceieve jnves keÀer efmLeefle ceW, Oeve keÀe SkeÀ-SkeÀ ve³ee hewmee meHeÀue keÀjves
ceW, meekeÀej yéïee meekeÀej peerJeve ceW efveefceÊe yeves~ keÀcee&leerle yeveves keÀe
SkeÌpewchegue yeves~ lees meekeÀej peerJeve keÀes HeÀeuees keÀjes~
5) heefJe$elee keÀe mechetCe& ªhe nw - yeḯe®eejer kesÀ meeLe-meeLe yéïee®eejer
yevevee~ yeḯee®eejer DeLee&led yeḯee kesÀ Dee®ejCe hej ®eueves Jeeues, efpemekeÀes
HeÀeuees HeÀeoj keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ HeÀeuees yéïee yeehe keÀes keÀjvee nw~
efMeJe yeehe kesÀ meceeve efmLeefle ceW yevevee nw uesefkeÀve Dee®ejCe Jee keÀce& ceW
yéïee yeehe keÀes HeÀeuees keÀjvee nw~ nj keÀoce ceW yéïe®eejer~

6) pewmes Fme Pet" KeC[ kesÀ Devoj yéïee yeehe keÀes mel³elee keÀer
DeLee@efjìer keÀe Òel³e#e meekeÀej mJeªhe osKee~ GvekesÀ DeLee@efjìer kesÀ
yeesue keÀYeer Yeer DenbkeÀej keÀer Yeemevee veneR osles~ cegjueer ceW efkeÀleveer
DeLee@efjìer kesÀ yeesue nQ! Gme DeLee@efjìer kesÀ yeesue ceW mvesn mecee³ee ngDee
nw, efvecee&Celee nw, efvej-DenbkeÀej nw FmeefueS DeLee@efjìer kesÀ yeesue h³eejs
Deewj ÒeYeeJeMeeueer nesles nQ~ lees HeÀeuees HeÀeoj~ Fme meekeÀejer ogefve³ee ceW
meekeÀej `SkeÌpewcheue' yéïee yeehe ner nQ~ lees pewmes yeḯee yeehe keÀes keÀce& ceW,
mesJee ceW, metjle mes, nj ®eueve mes ®euelee-efHeÀjlee DeLee@efjìer mJeªhe
osKee, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjves JeeueeW ceW Yeer mvesn Deewj DeLee@efjìer,
efvecee&velee Deewj cenevelee - oesveeW meeLe-meeLe efoKeeF& oW~
7) yeḯee yeehe keÀer Deefle v³eejer Deewj Deefle h³eejer efmLeefle keÀe efmecyeue nw
keÀceue-Deemeve~ lees Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ yeehe meceeve
keÀceue-DeemeveOeejer ntB? Deefle v³eejs keÀer efveMeeveer nw - Jen yeehe Deewj
meJe& heefjJeej kesÀ Deefle h³eejs neWies~ yéïee yeehe meceeve ®eej yeeleeW ceW v³eeje
yevevee nw: 1- Deheves osnYeeve mes v³eeje~ 2- Fme osn kesÀ pees meJe& mecyevOe
nQ, ¢efä mes, Je=efÊe mes, ke=Àefle mes - Gve meyemes v³eeje~ (3) osn kesÀ
efJeveeMeer heoeLeeX ceW Yeer v³eejeheve~ keÀesF& Yeer heoeLe& keÀcexefvê³eeW keÀes
efJe®eefuele ve keÀjs~ DeemeefkeÌle YeeJe Glhevve ve nes~ (4) hegjeves mJeYeeJe,
mebmkeÀej mes v³eeje~
8) pewmes meekeÀej yéïee yeehe mesJee ceW jnles, mecee®eej megveles-megveles
SkeÀevleJeemeer yeve peeles Les~ IeCìs kesÀ mecee®eej keÀes Yeer 5 efceveì ceW meej
mecePe ye®®eeW keÀes Yeer KegMe efkeÀ³ee Deewj Deheveer Devleceg&Keer, SkeÀevleJeemeer
efmLeefle keÀe Yeer DevegYeJe keÀje³ee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ yéïee yeehe ves
keÀYeer veneR keÀne efkeÀ ceQ yengle efyepeer ntB uesefkeÀve ye®®eeW kesÀ Deeies
Sipewcheue yeves~ DeYeer mece³e ÒeceeCe Fme DeY³eeme keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
9) meJe& kesÀ men³eesieer, mvesner peªj yevees, iegCe ûeenkeÀ peªj yevees
uesefkeÀve HeÀeuees HeÀeoj~ yeḯee yeehe keÀer ueemì mìspe jepe$e+ef<e keÀer osKeer
Flevee ye®®eeW keÀe h³eeje nesles Yeer, meeceves osKeles ngS Yeer v³eejeheve ner
osKee, yesno keÀe Jewjei³e - ³ener efmLeefle ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKeer~ keÀce&Yeesie
nesles Yeer keÀcexefvê³eeW hej DeefOekeÀejer yeve DeLee&led jepe$e+ef<e yeve mechetCe&
efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje³ee~ lees HeÀeuees HeÀeoj~ keÀesF& Yeer jep³e
keÀejesyeejer OeesKee ve oW~
10) pewmes yéïee yeehe kesÀ mebkeÀuhe ceW Yeer meJe& keÀes efJeMes<e yeveeves keÀe nj
mece³e Gcebie-Glmeen jne~ Deheveer Je=efÊe Üeje nj Deelcee keÀes Gcebie-
Glmeen ceW uee³ee~ JeeCeer Üeje efnccele efoueeF&, veeGcceeRo keÀes GcceeRo ceW
uee³ee, efveye&ue Deelcee keÀes Gæ[leer keÀuee keÀer efJeefOe mes Gæ[eves kesÀ efveefceÊe
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yeveW~ nj SkeÀ keÀes mesJee kesÀ ³eesi³e yevee³ee~ yéïee yeehe kesÀ nj yeesue
Deveceesue, ceOegj, ³egefkeÌle³egkeÌle Les~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
11) yéïee yeehe ye®®eeW kesÀ meeLe nj keÀce& ceW meeLeer yeve keÀce&³eesieer
yevee³ee~ efmeHe&À mee#eer neskeÀj osKee veneR uesefkeÀve mLetue keÀce& kesÀ cenlJe
keÀes DevegYeJe keÀjeves kesÀ efueS keÀce& ceW Yeer meeLeer yeveW~ pees keÀce& ceQ
keÀªBiee, cegPes osKe ye®®es mJele: ner keÀjWies ö Fme hee" keÀes meoe keÀce&
keÀjkesÀ heæ{e³ee~ yeeue mes yeeue ©he, ³egJee mes ³egJee ©he Deewj yegpegie& mes
yegpegie& ©he yeve meoe Deeies yeæ{e³ee~ nj SkeÀ keÀes Flevee h³eej efo³ee pees
njskeÀ mecePelee efkeÀ yeeyee cesje nw~ nj Deelcee keÀer efJeMes<elee osKeer~ meJe&
kesÀ Òeefle MegYeeE®elekeÀ jns~ lees Fve meYeer yeeleeW ceW meceeve yevevee DeLee&led
HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee~
12) yeehe meceeve ceewpe keÀer peerJeve keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS
menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀes OeejCe keÀjes~ yéïee yeehe Fmeer efJeMes<elee kesÀ
keÀejCe meoe Deìue, De®eue jns~ menveMeeruelee kesÀ DeveskeÀ heshej Dee³es,
pewmes ueesieeW Üeje DeheMeyo Jee Del³ee®eej ngS~ keÀF& yéeïeCe ye®®eeW ves
íesìer ceesìer yeeleeW ceW Demevlegä nes meecevee efkeÀ³ee, efJeIve ªhe yeveW~ keÀF&
ì^sìj Yeer yeve ie³es~ yéïee yeehe ves Demevlegä keÀes mevlegä keÀjves keÀer YeeJevee
mes, meoe keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes, menveMeeruelee keÀer meeFuesvme heeJej mes
nj SkeÀ keÀes Deeies yeæ{e³ee~ meecevee keÀjves Jeeues keÀes Yeer ceOegjlee Deewj
MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee mes menveMeeruelee keÀe hee" heæ{e³ee~ lees Deehe
ye®®es Yeer yeḯee yeehe kesÀ keÀoce hej keÀoce jKees~ HeÀeuees HeÀeoj keÀj yeehe
meceeve yevees~
13) yéïee yeehe ceve-yegef× mes mechetCe& mecee|hele ngS~ nj keÀce& ceW nj
mece³e yeehe Deewj Þeercele keÀer mce=efle jner~ mJe³eb keÀes efveefceÊe mecePe nj
keÀce& ceW v³eejs Deewj h³eejs jns~ osn kesÀ mecyeOe mes, ceQ-heve keÀe l³eeie
efkeÀ³ee~ meoe Dee%eekeÀejer jns~ mJe& heg©<eeLe& ceW, ³e%e-heeuevee ceW efveefceÊe
yeves~ mLeehevee keÀe keÀe³e& efJeMeeue nesles ngS Yeer efkeÀmeer Yeer Dee%ee keÀe
GuuebIeve veneR efkeÀ³ee~ nj mece³e ``peer neefpej'' keÀe Òel³e#e mJe©he
menpe ©he ceW osKee, lees HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
14) yeḯee yeehe nj mebkeÀuhe ceW Yeer JeHeÀeoej jns, pewmes heefleJélee veejer
SkeÀ heefle kesÀ efyevee Deewj efkeÀmeer keÀes mJehve ceW Yeer ³eeo veneR keÀj mekeÀleer,
Ssmes nj mece³e SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& ö ³en JeHeÀeoejer keÀe Òel³e#e
mJe©he osKee~ efJeMeeue veF& mLeehevee keÀer efpeccesJeejer kesÀ efveefceÊe nesles Yeer
JeHeÀeoejer kesÀ yeue mes, SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes kesÀ Òel³e#e keÀce& ceW nj
heefjefmLeefle keÀes menpe heej efkeÀ³ee Deewj keÀje³ee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj
keÀjes~
15) yéïee yeehe SkeÀ lejHeÀ Deefle efvecee&ve, Jeu[& meJexvì; otmejs lejHeÀ
%eeve keÀer DeLee@efjìer~ efpelevee ner efvecee&ve Glevee ner yeshejJeen yeeoMeen~
mel³elee keÀer efveYe&³eleeö³ener mesJee keÀer efJeMes<elee nw~ efkeÀlevee Yeer
mecyebefOe³eeW ves, jepevesleeDeeW ves, Oece&-vesleeDeeW ves ve³es %eeve kesÀ keÀejCe
Dee@heespeerMeve efkeÀ³ee uesefkeÀve mel³elee Deewj efveYe&³elee keÀer heespeerMeve mes
peje Yeer efnuee ve mekesÀ~ efvecee&velee Deewj DeLee@efjìer kesÀ yewueWme kesÀ keÀejCe

ieeueer osves Jeeues Yeer Deepe ceve mes PegkeÀ jns nQ~ lees mesJee ceW efvecee&ve-YeeJe,
efveefceÊe-YeeJe, yesno keÀe YeeJe~ FmeceW HeÀeuees HeÀeoj keÀjles ngS efmeef×mJe©he
yevees~
16) yéïee yeehe keÀce& keÀjles keÀce&-yebOeve cegkeÌle, keÀce&-mebyebOe cegkeÌle jns~
Mejerj kesÀ yebOeve mes cegkeÌle HeÀefjMlee DeLee&led keÀcee&leerle, meskeÀC[ ceW
veäesceesne mce=eflemJe©he yeveW~ lees Fve keÀoceeW hej keÀoce G"eles ®euees~
mebkeÀuhe, mJeYeeJe mebmkeÀej, ves®ej ceW Yeer yeehe meceeve yevees~ Deiej DeYeer
lekeÀ keÀnles nes efkeÀ cesje mJeYeeJe Ssmee nw, cesjer ves®ej Ssmeer nw Jee ve ®eenles
Yeer mebkeÀuhe ®eue peeles nQ, yeesue efvekeÀue heæ[les nQ ö lees meceeve Deewj
mechevve kewÀmes yeveWies~
17) yéïee yeehe ves ceOegyeve ceW jnles keÀYeer ³en mebkeÀuhe veneR efkeÀ³ee efkeÀ
cesje lees efmeHe&À ceOegyeve nw, yeekeÀer hebpeeye, ³et.heer., keÀvee&ìkeÀ Deeefo ye®®eeW
kesÀ nQ? lees noeW keÀer Sefj³ee kesÀ yebOeve mes efvekeÀue yesno ceW jnes~ yeḯee
yeehe mes h³eej nw lees HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ cesjs keÀes lesjs ceW, no keÀes yesno
ceW mecee oes~ meyekesÀ mebkeÀuhe, yeesue, mesJee keÀer efJeefOe yesno keÀer DevegYeJe
nes~ pees Yeer DeehekeÀes osKes - yesno kesÀ yeeoMeen keÀe veMee DevegYeJe nes~
no keÀer efoue Jeeues yesno kesÀ yeeoMeen yeve veneR mekeÀles~
18) pees yeḯee yeehe kesÀ mebmkeÀej Jener ye®®eeW kesÀ mebmkeÀej~ yéïee yeehe ves
meekeÀej Mejerj kesÀ Devle ceW Yeer ³eeo efouee³ee - efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer,
efvejDenbkeÀejerö³es nQ yéïee yeehe kesÀ Deewj yéeïeCeeW kesÀ mebmkeÀej~ ³ener
mebmkeÀej ves®egjue neW~ yéeïeCe peerJeve keÀer efJeMes<elee ner nw efvejnbkeÀejer~
FmeceW hetje HeÀeuees keÀjvee nw~ nj keÀce& keÀjles ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ leerveeW ner
mebmkeÀej Fcepe& ªhe ceW nQ?
19) pewmes yeehe yéïee hetp³e yeveWies, lees HeÀeuees keÀjves Jeeues Yeer DeJeM³e
hetp³e ner yeveWies~ meeje keÀuhe yéïee yeehe kesÀ meeLe jep³e keÀe, hetpee keÀe
Deewj hetp³e yeveves keÀeömeye heeì& yepee³eWies~ hetpee Yeer yeḯee yeehe kesÀ meeLe
Megª keÀjWies FmeefueS iee³ee ngDee nwöDeehes ner hetp³e, Deehes ner hegpeejer~
lees pees Yeer keÀce& keÀjes GmeceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀ yéïee yeehe meceeve Þesÿ keÀce&
nw ³ee meeOeejCe keÀce& nw? peye efJeMes<e keÀce& keÀjves Jeeues yeveWies leye ner
efJeMes<e yeḯee Deelcee kesÀ meeLe heeì& yepee³eWies~
20) yeḯee yeehe ner meyemes vecyejJeve heg©<eesÊece Deelcee nw FmeerefueS yéïee
keÀes Deeefo osJe keÀne peelee nw~ ̀ HeÀefjMlee yéïee' Yeer GÊece nes ie³ee Deewj
efHeÀj YeefJe<³e ceW osJe Deelcee yeveves kesÀ keÀejCe heg©<eesÊece yeve peeles~
ue#ceer-veeje³eCe keÀes Yeer heg©<eesÊece keÀnWies~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer meoe
Fmeer mce=efle ceW jnes efkeÀ ceQ heg©<eesÊece ³egie keÀer heg©<eesÊece Deelcee ntB~
G"vee, yew"vee, Keevee-heervee keÀesF& Yeer keÀce& meeOeejCe ve nes~ meeOeejCe
keÀce& keÀjles Yeer Þesÿ mce=efle, Þesÿ efmLeefle nes~ pees Yeer DeehekeÀes osKes Jen
cenmetme keÀjs efkeÀ ³en keÀesF& meeOeejCe J³eefkeÌle veneR nQ~ pewmes yeḯee yeehe
meeOeejCe leve ceW nesles Yeer heg©<eesÊece DevegYeJe nesles Les~ DeYeer DeJ³ekeÌle
ªhe ceW Yeer heg©<eesÊece keÀer PeuekeÀ nw! lees HeÀeuees HeÀeoj~ meeOeejCe keÀce&
ceW Yeer efmLeefle meeOeejCe veneR, ceneve nes~
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21) pewmes yéïee yeehe meoe ne|<ele Deewj iecYeerj - Fve oesveeW kesÀ yewuesvme mes
SkeÀjme efmLeefle ceW jns~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ keÀYeer efkeÀmeer yeele ceW
keÀvHeÌ³et]pe veneR nesvee, ve keÀYeer Dehevee cet[ ®eWpe keÀjvee~ nj keÀce& ceW
HeÀeuees yeḯee yeehe~ meoe Deheves keÀes efJepe³eer DeLee&led cee³eepeerle DevegYeJe
keÀjles Gæ[les ®euees~ J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ ªhe ceW ceW Yeer cee³ee keÀe Jeej ve
nes~
22) meoe keÀjvekeÀjeJevenej keÀer mce=efle mes yéïee yeehe meceLe& yeve
HeÀefjMlee yeveW~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ ®eskeÀ keÀjes keÀYeer cee³ee ceoj HeÀeoj
lees veneR yeve peeleer nw? Jen Yeer yeæ[er De®íer heeuevee Deewj Òeeefhle keÀjeleer
nw~ uesefkeÀve Jees meye nw OeesKes keÀer Òeeefhle~ henues Òeeefhle, efHeÀj OeesKee~ lees
hejKevee nw efkeÀ ³en cee³ee nw ³ee yeehe nw? OeesKee KeekeÀj hejKevee, ³en
keÀesF& mecePeoejer veneR nw~ %eeveer let Deelcee henues hejKekeÀj mJe³eb keÀes
ye®ee uesles nQ~
23) nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee osKees uesefkeÀve HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ Deeheme
ceW efjiee[& jKees uesefkeÀve ieeF[ SkeÀ yeehe nw~ keÀesF& YeeF&-yenve ieeF[
veneR yeve mekeÀlee~ iee@[ ieeF[ nw Deewj meekeÀej Si]peecheue yéïee yeehe
nw~ keÀesF& Yeer efveefceÊe nw uesefkeÀve efveefceÊe yevee³ee efkeÀmeves? yeehe ves yevee³ee~
lees efHeÀj yeehe ³eeo Dee³esiee vee~ yeéïeCe DeLee&led meoe yeḯee meceeve
yéïee®eejer~ pees yeḯee yeehe keÀe Dee®ejCe Jener meJe& yeéïeCeeW keÀe
Dee®ejCe DeLee&led keÀce& nes~ G®®eejCe Yeer yéïee yeehe meceeve nes~ leye
keÀnWies HeÀeuees HeÀeoj~
24) yéïee yeehe ves Deheves Deejece keÀe mece³e Yeer efJe®eej meeiej cebLeve
keÀj ye®®eeW kesÀ Òeefle ueiee³ee~ jeef$e ceW Yeer peeiekeÀj ye®®eeW keÀes ³eesie keÀer
MeefkeÌle oer~ ³es ®eefj$e lees megves nQ vee? lees HeÀeuees HeÀeoj efkeÀ³ee ³ee efmeHe&À
megve efue³ee? megvevee DeLee&led keÀjvee~ yeḯee yeehe ves meoe peer n]petj peer
neef]pej efkeÀ³ee~ keÀYeer yéïee yeehe mes efMeJe yeehe Deueie veneR ngS,
neef]pej-veeef]pej jns~ ye®®es ves keÀne yeeyee Deewj yeehe ves keÀne ceer"s ye®®es~
ceve keÀer efmLeefle ceW meoe neef]pej Deewj veeef]pej DevegYeJe efkeÀ³ee~ mesJee ceW
meoe peer neef]pej efkeÀ³ee~ ®eens jele nes, ®eens efove nes, mesJee keÀe
[e³ejskeÌMeve efceuee Deewj ÒewefkeÌìkeÀue efkeÀ³ee Deewj keÀce& ceW meoe neB peer
efkeÀ³ee~ lees Deehe Yeer HeÀeuees keÀjes~ Þeercele ceW keÀYeer neB peer, keÀYeer vee peer
veneR keÀjvee~ h³eej keÀe meyetle efoKeeDees~
25) yéïee yeehe ves Devle lekeÀ yeæ[er Dee³eg nesles ngS Yeer, leve keÀe efnmeeye
®egkeÌlet keÀjles ngS Yeer yesno kesÀ Jewjei³e keÀer efmLeefle Òel³e#e efoKeeF&~
meeOeveeW keÀes mJe Òeefle mJeerkeÀej veneR efkeÀ³ee~ mJe Òeefle yesno keÀe Jewjei³e
nes, mesJee Òeefle meeOeve keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~ uesefkeÀve meeOeve Deueyesueeheve
veneR uee³es~ FmeceW HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
26) yéïee yeehe ye®®eeW kesÀ Òeefle Deefle mvesner jns, mesJee kesÀ efveefceÊe ye®®eeW
keÀes meoe ³eeo keÀjles~ ceesn veneR jne uesefkeÀve efoue keÀe h³eej jne~ yéïee
yeehe keÀe Dehevee mJeeLe& veneR jne, uesefkeÀve ye®®eeW ceW mesJee DeLe& Deefle
mvesn jne~ meeLe jnles, ye®®eeW keÀes meeceves osKeles Yeer keÀesF& osn kesÀ ªhe
ceW ³eeo meleeF& veneR~ SkeÀoce v³eeje Deewj h³eeje jne~ Fmeer OeejCee mes

mce=efle mJeªhe veäesceesne yeveW~ keÀesF& cesjeheve veneR jne, osnYeeve mes Yeer
veäesceesne~ lees HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
27) yéïee yeehe keÀes osKee, kewÀmee Yeer ye®®ee nes, efMe#eeoelee yeve efMe#ee
Yeer osles uesefkeÀve efMe#ee kesÀ meeLe h³eej Yeer efoue ceW jKeles~ h³eej keÀesF&
yeeneW keÀe veneR, uesefkeÀve h³eej keÀer efveMeeveer nw ö Deheveer MegYe YeeJevee mes,
MegYe keÀecevee mes kewÀmeer Yeer cee³ee kesÀ JeMe Deelcee keÀes heefjJele&ve keÀjvee~
efkeÀmeer kesÀ Òeefle Ie=Cee YeeJe veneR, ³en lees yeoueves Jeeues ner veneR nQ, ³en
lees nQ ner Ssmes, veneR~ meoe jnceefoue~ efmeHe&À efMe#ee keÀece veneR keÀjleer
uesefkeÀve efMe#ee kesÀ meeLe MegYe YeeJevee, jnceefoue ³en menpe keÀece
keÀjlee nw~
28) pewmes yeḯee yeehe keÀes ceeuetce Yeer neslee efkeÀ Deepe Fme ye®®es ves Yetue
keÀer nw, lees Yeer Gme ye®®es keÀes efMe#ee Yeer lejerkesÀ mes, ³egefkeÌle mes osles Deewj
efHeÀj GmekeÀes yengle h³eej Yeer keÀjles, efpememes Jen mecePe peeles efkeÀ yeeyee
keÀe h³eej nw Deewj h³eej ceW ieueleer kesÀ cenmetmelee keÀer MeefkeÌle GmeceW Dee
peeleer~ lees HeÀeuees HeÀeoj~ keÌ³ee keÀªb, kewÀmes keÀªb, Ssmes keÀªb ³ee Jewmes
keÀªb... Fve meye keÌJes½evme keÀe SkeÀ Meyo ceW peJeeye nw  HeÀeuees
HeÀeoj~ efmeHe&À keÀeheer keÀjvee nw, Dehevee efoceeie veneR ®eueevee nw~
29) yéïee yeehe keÀer ³ener SkeÀ MegYe DeeMee jner, efkeÀ cesjs nj ye®®es kesÀ
®esnjs hej ªneefve³ele nes, cegKe ceW ceOegjlee nes Deewj ceve-yegef× ceW meoe
MegYe YeeJevee, jnceefoue keÀer YeeJevee, oeleeheve keÀer YeeJevee nes~ nj
keÀoce ceW HeÀeuees HeÀeoj nes~ meoe ceneoeveer yeveves Jeeues keÀer cet[ SkeÀjme
nes~ nj SkeÀ osJelee yeveves Jeeueer Deelcee osves Jeeueer nes~ uesJelee veneR
osJelee~ DeehekeÀes keÀesF& kegÀí Yeer os uesefkeÀve Deehe megKe keÀer Deb®eueer,
Meeefvle keÀer Deb®eueer Òesce keÀer Deb®eueer oes~
30) DeehekesÀ meeLe keÀesF& keÌ³ee Yeer keÀjlee nw, og:Ke Yeer oslee nw, Fvmeuì
Yeer keÀjlee nw, uesefkeÀve DeehekeÀe keÀle&J³e nw meyekeÀes megKe osvee~ og:Ke osves
Jeeues keÀes HeÀeuees veneR keÀjvee nw yeeheoeoe keÀes HeÀeuees keÀjvee nw~ yéïee
yeehe ves keÀYeer efkeÀmeer keÀes og:Ke efo³ee Jee megKe efo³ee? lees Deehe ceemìj
yéïee DeLee&led yéeïeCe DeelceeDeeW keÀes keÌ³ee keÀjvee nw? keÀesF& DeehekeÀes
yengle og:Ke osJes, ieeueer osJes, Fvemeuì keÀjs, lees mees®evee cesje keÀle&J³e
keÌ³ee nw! GmekeÀe keÀle&J³e osKe Dehevee keÀle&J³e veneR Yetuees~ Jen ieeueer os
jne nw, Deehe menveMeerue osJeer, menveMeerue osJe yeve peeDees~ DeehekeÀer
menveMeeruelee mes ieeueer osves Jeeues Yeer DeehekeÀes ieues ueiee³eWies~
31) yeeheoeoe mece³e kesÀ ÒeceeCe Deye ³ener ®eenles nQ efkeÀ SkeÀ Meyo meoe
mce=efle ceW jKees - yeehe mes ngF& meJe& Òeeefhle³eeW keÀe, mvesn keÀe, men³eesie keÀe
efjìve& keÀjvee nw~ efjìve& keÀjvee DeLee&led meceeve yevevee~ otmeje - Deye
nceejer efjìve&-peveea (Jeeefhemeer ³ee$ee) nw~ SkeÀ ner Meyo efjìve& meoe ³eeo
jns~ FmekesÀ efueS nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& keÀes yeḯee yeehe mes ìwueer
(efceueeve) keÀjes~ yeehe keÀe mebkeÀuhe keÌ³ee jne? yeehe keÀe yeesue keÌ³ee
jne? yeehe keÀe keÀce& keÌ³ee jne? FmekeÀes ner keÀne peelee nw HeÀeuees
HeÀeoj~ kegÀí Yeer ve³ee mees®eves, ve³ee keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR, pees
yeehe ves efkeÀ³ee GmeceW HeÀeuees HeÀeoj~
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yeeheoeoe Deehe meyekesÀ mebie"ve keÀes osKe jne nw~ yeeyee nce ye®®eeW
mes keÌ³ee ®eenles nQ, Jees lees njskeÀ ye®®es keÀer efJeMes<e mce=efle ceW jnlee nw~ oes
yeeleW nQ - SkeÀ nw mJe Òeefle, otmeje nw mesJee Òeefle~ Fve oesveeW yeeleeW ceW meye
yeeleW Dee peeleer nQ~ OeejCee³eW nQ nceejer, uesefkeÀve mJe heefjJele&ve ceW
OeejCee³eW Yeer Dee peeleer nQ Deewj mesJee ceW Yeer, OeejCee kesÀ efyevee mesJee ceW
meHeÀuelee nesleer veneR nw~ mJe kesÀ Òeefle yeeyee keÀer keÌ³ee ÒesjCee³eW nQ~ yeeyee
³ener ®eenles nQ efkeÀ cesje nj ye®®ee jepee ye®®ee nes keÌ³eeWefkeÀ nceeje veece
ner nw jepe³eesieer~ Deiej nce jepee yeve keÀjkesÀ ®eueW lees ³en keÀcexefvê³eeB
keÀYeer OeesKee veneR os mekeÀleer nQ~ Deiej jepee keÀcepeesj nw lees keÀce&®eejer
³ee keÀcexefvê³eeB OeesKee os mekeÀleer nQ~ lees yeeyee ³ener ®eenles nQ efkeÀ keÀesF& Yeer
Òepee ³eesieer veneR nes~ jepe³eesieer jepee yevekeÀj jep³e keÀjs, mJejep³e keÀjs
keÌ³eeWefkeÀ mJejep³e kesÀ DeeOeej mes efJeée keÀe jep³e Òeehle nesvee nw~ mJe
jep³e veneR lees efJeée keÀe jep³e Òeehle nesvee cegefMkeÀue nw~ FmeefueS yeeyee
³ener ®eenlee nw efkeÀ njskeÀ ye®®ee cesje jepee ye®®ee yeves~ otmeje yéïee yeehe
ves meekeÀej ceW pees pewmes keÀoce G"e³es, Gme keÀoce kesÀ heerís keÀoce G"e³eW~
p³eeoe mees®eves keÀer peªjle Yeer yeeyee ye®®eeW keÀes veneR oslee nw~ keÌ³ee keÀjW
³ee veneR keÀjW, FmeceW keÀYeer jeFì peJeeye Deelee nw, keÀYeer veneR Deelee nw~
efmeHe&À yeeyee keÀes HeÀeuees keÀjes, mebkeÀuhe ceW Yeer ³ener mees®ees efkeÀ keÌ³ee ³en
yéïee yeeyee keÀe mebkeÀuhe jne! p³eeoe mees®eves keÀer Yeer peªjle veneR nw~ pees
yeesue yeeyee ves yeesuee nw Jener ncekeÀes yeesuevee nw~ pees keÀce& keÀjeJevenej
keÀje jne nw Jener ncekeÀes keÀjvee nw~ ³en mJe kesÀ Òeefle yeeyee keÀer nce
ye®®eeW kesÀ efueS DeeMee³eW nQ~ lees yéïee yeehe meceeve yevees~ Deewj efvejekeÀejer
jerefle mes efvejekeÀej, efMeJeyeeyee pewmes yevees~ pewmes efvejekeÀej yeeyee Deeles nQ
meekeÀej Mejerj ceW, meekeÀej jerefle mes meye keÀece efkeÀ³ee, uesefkeÀve v³eeje
Deewj h³eeje jne~ ÒeJesMe lees ngDee vee~ nce Yeer ÒeJesMe ngS uesefkeÀve nce
meoekeÀeue kesÀ efueS nQ, Jees kegÀí mece³e kesÀ efueS uesefkeÀve ÒeJesMe nesles ngS
Yeer keÀjkesÀ efoKee³ee, efkeÀlevee v³eeje Deewj meJe& keÀe h³eeje jne~ Fmeer
jerefle mes yeeyee meYeer mes ³ener ®eenlee nw~ leermejer yeele pees ye®®es nj yeele
ceW Fleveer cesnvele keÀjles nQ, lees ³ees×s veneR yeves, ³eesieer yeveW~ ³eesieer kesÀ
yepeeS ³ees×s yeve peeles nQ lees ³eg× keÀjves kesÀ mebmkeÀej yeve peeles nQ~ Deiej
³ees×s heve kesÀ mebmkeÀej yeve peeles nQ lees GmekeÀes efceìeves ceW mece³e yengle
peelee nw Deewj Svepeea Yeer peeleer nw~ Deewj mesJee kesÀ efueS pees mece³e efceuee
nw Jees Yeer nce veneR os mekeWÀies~ Deheves ceW ner ueies jnWies~ yeeyee keÀnles nQ
legcnejs keÀes ìeFìue nw, ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve nes~ peye ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeve nes lees ³eg× keÀjves keÀer keÌ³ee peªjle nw~ uesefkeÀve meJe&
MeefkeÌle³eeB mece³e hej keÀece ceW DeeJeW GmekesÀ efueS yeeyee ves Dev[jueeFve

keÀje³ee Lee efkeÀ efpemekeÀer yegef× keÌueerve Deewj efkeÌue³ej nes lees MeefkeÌle³eeW
keÀes OeejCe keÀj mekeWÀies~ veneR lees MeefkeÌle³eeW keÀes mecePeves keÀer vee@uespe
nesieer uesefkeÀve hee@Jej veneR nesieer~

YeesueeveeLe keÀes Deiej je]peer keÀjvee nw lees efmeHe&À me®®eer Deewj
meeHeÀ efoue ®eeefnS~ Deiej efoue meeHeÀ nw lees YeesueeveeLe Dehevee yevee ner
nw~ Deewj peye YeesueeveeLe Deheves meeLe nw GmekesÀ efueS keÌ³ee yeæ[er yeele
nw~ cee³ee lees GmekesÀ meeceves Dee ner veneR mekeÀleer~ efmeHe&À ceve yegef× keÀes
efyepeer jKees~ Deiej cee³eepeerle yevevee nw lees pewmes keÀce& keÀe ìeFceìsyeue
yeveeles nes Jewmes Deheves ceve keÀe ìeFceìsyeue efHeÀkeÌme keÀjes~ Deiej ceve keÀe
ìeFceìsyeue efHeÀkeÌme nesiee lees cee³ee kesÀ Deeves keÀe mece³e ner veneR nesiee~
efJepe³e keÀe efleuekeÀ ncesMee ueiee ner ngDee nw~

mesJee kesÀ Òeefle yeeyee keÀnles nQ efkeÀ mesJee keÀjles nes, meHeÀuelee
keÀYeer efceueleer nw, keÀYeer veneR efceueleer nw, GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee? yeeyee
ves keÀne Lee efkeÀ DeepekeÀue ceveg<³e MeyoeW keÀes veesì veneR keÀjles uesefkeÀve
MeyoeW ceW pees DevegYeJe keÀe ÒeYeeJe heæ[e neslee nw Jees efoue keÀes ueielee nw~
Jewmes ner Deiej Deehe vee@uespeHegÀue neskeÀj vee@uespe keÀes JeeCeer Üeje efjheerì
keÀjles nes, lees Gme mece³e De®íe lees keÀnWies uesefkeÀve De®íe yeveWies veneR~
pees DevegYeJe mes Meyo yeesues peeles nQ Jees DevegYeJe DevegYeJeer yeveelee nw~
mesJee JeeCeer mes keÀjles nes uesefkeÀve Gme mece³e O³eeve jKees, DevegYeJeer yeesue
nQ? ³ee vee@uespe kesÀ DeeOeej hej %eeve os jns nQ~ DevegYeJe kesÀ Thej yeeyee
keÀe DeìsvMeve yengle nw~ henues nj yeele keÀe Kego ceW DevegYeJe nw? pees
DevegYeJeer neslee nw Jees DeLee@efjìer mes yeesuelee nw~ Deewj Yeer DeLee@efjìer nQ
uesefkeÀve DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer meyemes yeæ[er nw~ mesJee kesÀ Òeefle yeeyee
keÀnles efmeHe&À JeeCeer veneR ®eueeDees~ SkeÀ ner mece³e hej leerveeW mesJee keÀjes~
cevmee Yeer ®eueeDees, JeeCeer lees keÀeve ceW pee³eWieer ner~ keÀce&Cee DeLee&led
nceejer ®eeue, J³eJenej Deeefo osKekeÀj ÒeYeeJe~ mJe kesÀ Òeefle Deewj mesJee
kesÀ Òeefle yeeyee keÀer ³ener DeeMee³eW nQ~ Mee@ì& ceW yeeyee ³ener keÀnles nQ
meceeve yevees, mechevve yevees~

yéeïeCeeW keÀer ®eeue ceW mebie"ve keÀer MeefkeÌle pees nw Jees peªjer nw~
mebie"ve keÀer MeefkeÌle pees ®eens Jees keÀj mekeÀleer nw~ FmeceW yeeyee pees
efjpeuì osKeves ®eenles nQ Jees DeYeer keÀce nw~ mebie"ve keÀer MeefkeÌle kewÀmes
yeæ{e³eW? nce meye efveefceÊe yeveW ngS yeeyee mes Fme yeele keÀe meìeaefHeÀkesÀì
ueW, mebie"ve keÀer MeefkeÌle pees yeeyee ®eenlee nw~ Gme ªhe mes ÒewefkeÌìkeÀue
meyetle oW efkeÀ nce meye SkeÀ nQ, SkeÀ keÀer cele hej ®eueves Jeeues nQ, SkeÀ
ner yeeyee kesÀ meceeve mechevve yeveves Jeeues nQ~ FmeefueS Yeùer ceW FmekeÀes
Deewj cepeyetle yeveves keÀe huewve Yeer yevee³eW Deewj yeeyee keÀes meyetle oW~

’yegef× keÀes keÌueerve Deewj keÌueer³ej jKees lees meJe& MeefkeÌle³eeB menpe OeejCe keÀj mekeWÀies“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve

(iegupeej oeoer peer  13-07-06)

(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)
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’nj yeele ceW Dee%eekeÀejer DeLee&led efHeleeJe´le Deewj JeHeÀeoej DeLee&led meleerJe´le
yevevee nw, efkeÀmeer Yeer osnOeejer kesÀ meeLe ueieeJe PegkeÀeJe vee nes“

(oeoer peevekeÀer peer  23-02-06)

ceOegyeve ceW Deeves mes yeeyee lees efceuelee nw hej Deewj Yeer yengle kegÀí
efceuelee nw~ Ssmee mebie"ve efJeée Yej ceW keÀneR Yeer veneR nes mekeÀlee nw~ Yeues
efkeÀleves Yeer yeæ[s Òeesûeece jKees, hej ceOegyeve ceW Deheves nceefpevme meeefLe³eeW
keÀe mebie"ve nw~ ³eneB Deeles nQ lees yeæ[eW keÀes osKeles nQ~ Jewmes lees keÀesF& oeoer
SkeÀ peien meeue ceW SkeÀ yeej Yeer veneR pee³esieer, keÀneR lees ome meeue ceW
Yeer veneR ieF& nesieer~ Deewj ³eneB meye oeefo³eeB efceueleer nQ, oeoe Yeer efceueles,
yeeyee Yeer efceuelee Deewj J³eJemLee kewÀmeer nesveer ®eeefnS, ³eneB efkeÀleveer yeeleW
osKeves meerKeves keÀes efceueleer nQ~ keÀesF& yew"kesÀ efmeKeeJes lees ìeFce ueielee nw
keÌ³eeWefkeÀ GmeceW yegef× ®eueeveer heæ[leer nw uesefkeÀve osKe keÀjkesÀ meerKevee
menpe neslee nw~ Deepe kesÀ peceeves ceW nj yeele meerKeves kesÀ efueS, keÀesme&
keÀjves kesÀ efueS keÀneB peevee heæ[lee nw Deewj kegÀí Ke®e& Yeer keÀjvee heæ[lee
nw~ hegjeves peceeves ceW lees osKe keÀjkesÀ ner meyekegÀí meerKevee neslee Lee~
DeYeer nce mebiece³egie kesÀ mece³e yeeyee keÀes osKe keÀjkesÀ ner meye kegÀí meerKe
jns nQ~ ³en keÀnlee nw efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes, FmekeÀes osKe keÀjkesÀ
HeÀe@uees keÀjes~

efkeÀmeer ves ÒeÍe>> hetíe efkeÀ Deehe yeeheoeoe oesveeW keÀes FkeÀùs kewÀmes
osKeles nes? oes Dee@KeW nQ, oesveeW Dee@Ke FkeÀùer osKeleer nw~ SkeÀ Dee@Ke mes
efoKeeF& os Deewj otmejer Dee@Ke mes efoKeeF& ve os, lees keÌ³ee ueiesiee?
meceeELeie jeBie nw~ oesveeW FkeÀùs osKeleer nQ lees SkeÌ³etjsì De®íe osKeleer nw~
efHeÀj hetíles nQ keÀewve-meer Dee@Ke ceW keÀewve-mee yeeyee osKeleer nes? peye
leermeje ves$e yevo nw lees keÌJes½eve G"lee nw, keÌ³ee, keÌ³eeW, kewÀmes? FmeerefueS
yeeyee Ssmee leermeje ves$e oslee nw pees Dee@Ke ve peeves efoue hen®eeves...~ peye
efoue mes hen®eeve Deeleer nw lees Dee@Ke Kegue peeleer nw~ ceQ keÀewve ntB? cesje
yeeyee kewÀmee nw? efkeÀlevee megvoj nw, Jees cete|le, efpelevee hen®eeveles pee jns
nQ Gleveer megvojlee efoKeeF& osleer nw~ hen®eevee lees hee³ee, Ssmee DevegYeJe
keÀjles jnWies~ keÌ³ee hee³ee? YeieJeeve keÌ³ee os jne nw, megvee³ee ³ee yeleuee³ee
veneR peelee nw, DevegYeJe efkeÀ³ee peelee nw~ keÀnles Yeer nQ DevegYeJe keÀjkesÀ
osKees~ pewmes og:Ke keÀe DevegYeJe neslee nw, Ssmes F&éejer³e megKe keÀe Yeer
DevegYeJe nes~ DevegYeJe meoe ³eeo jnlee nw~

cesje yeeyee Ssmee nw pees Deewj kegÀí cesje nw ner veneR, lees ceQ keÀe
efíhee ngDee pees met#ce DeefYeceeve jne ngDee nw Jen Yeer efye®eeje Deehesner
®euee pee³esiee~ lees Ssmeer efmLeefle nes pees hejceelcee jespe cegjueer ceW keÀnlee
nw - Deelce-DeefYeceveer YeJe~ lees yeeyee keÀer ³eeo ceW ÒewefkeÌìkeÀueer Deelce-
DeefYeceeveer nQ, osn-DeefYeceeve veneR nw~ og:Ke keÀer HeÀereEueie veneR nw,
DeMeeefvle keÀe veece-efveMeeve veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ceW pees osn keÀe
DeefYeceeve Lee Jees ®euee ie³ee, lees Deelcee Deheves Deelce-DeefYeceeveer
efmLeefle kesÀ veMes ceW Dee ieF&~ Mejerj ceW nesles Yeer Mejerj kesÀ Yeeve mes hejs~

nj SkeÀ yeeyee keÀe ye®®ee me®®eer efoue mes heg©<eeLe& keÀjs lees meHeÀuelee
meeLe nw pe©j~ lees pewmes yeeyee nceW keÀnlee nw, "erkeÀ Ssmes ner heg©<eeLe&
keÀjkesÀ efoKeevee nw~ pees Dee%eekeÀejer ye®®ee neslee nw, GmekeÀes pees Dee%ee
efceues Gme hej ®euevee De®íe ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ Jees peevelee nw
keÀu³eeCekeÀejer efMeJeyeeyee nw, Jees pees keÀjlee keÀjelee nw, mebiece³egie nw
GmeceW ner keÀu³eeCe nw~ Ssmes efoue mes mecePekesÀ keÀjves ceW ceekeÌme& efceue
peeleer nQ~ lees Dee%eekeÀejer yeveves ceW pees HegÀue ceekeÌme& ues uesJes lees heeme
efJeLe Dee@vej ceW Dee mekeÀles nQ~ DevegYeJe ³en keÀnlee nw~ pees yengle yeeleeW
ceW Dee%eekeÀejer yevevee veneR peeveles nQ, GvnW ceekeÌme& yengle keÀce efceueleer
nQ~

peye mìt[svì ueeFHeÀ nw lees heeme efJeLe Dee@vej ceW Deevee nw~ henues
nj yeele ceW Dee%eekeÀejer yevevee nw~ efHeÀj JeHeÀeoejer, efkeÀmeer Yeer osnOeejer
kesÀ meeLe ve ueieeJe ve PegkeÀeJe~ JeHeÀeoejer ceW meleerJeĺe~ Dee%eekeÀejer ceW
efheleeJeĺe hekeÌkeÀe~ Dee%eekeÀejer nw lees efve½e³e keÀe yeue nw FmeefueS efveeE½ele
nw~ ³eeo ceW heefjhekeÌJe Ssmes yeveW pees otmejer keÀneR ve]pej ve pee³es~ ve
J³eefkeÌle, ve JewYeJe leye Fleveer Òeeefhle nw~ peje mee Yeer FmeceW Dee@Ke ieF& lees
MeefkeÌle veneR Dee³esieer~ lees ³en je@³euìer Yeer veneR nw keÌ³eeWefkeÀ nce efkeÀmekesÀ
ye®®es nQ Deewj keÀneB Dee@Ke ®eueer pee³es...~ ueesYe ³ee ceesn JeMe iegmmee
pe©j nesiee lees JeHeÀeoej yeve veneR mekeÀlee nw~ JeHeÀeoej keÀes ³en De®íer
lejn mes helee neslee nw efkeÀ pees yeeyee mes efceuelee nw, Jees keÀneR mes veneR
efceuelee nw~ JeHeÀeoej efveYe&³e, efveJezj nw~ JeHeÀeoej nw lees yeeyee efpeccesJeej
nw~ SsmeeW keÀer yeeyee Deheves Deehe mecYeeue keÀjlee nw, GvekeÀes ³en efHeÀ¬eÀ
veneR neslee nw efkeÀ cesjs keÀes keÀewve mecYeeuesiee? ³ee cesjer pees efpeccesJeejer nw
GmekeÀes keÀewve mecYeeuesiee? Deiej ³en K³eeue Yeer Deelee nw lees Gmeves ve
Deheves keÀes Deelcee mecePee nw, ve hejceelcee keÀe ye®®ee ntB ³en cenmetme
efkeÀ³ee nw~

pees Dee@vesmì nw Gmes keÀYeer nsje-HesÀjer keÀjves keÀe K³eeue Yeer veneR
Dee mekeÀlee nw~ Dee@vesmì meoe HesÀLeHegÀue Deewj Deesyeeref[³evì neslee nw~
Devoj SkeÀ yeenj otmeje nes veneR mekeÀlee~ Jen De®íer YeeJevee Jeeuee,
ceer"e nw~ lees Dehevee hekeÌkeÀe eEÒemeerheue yeveekesÀ jKees pees Deelcee Fleveer
mJe®í meeHeÀ megLejer nes pee³es~ lees Deheves-Deheves heeì& Devegmeej Deheves
efmLeefle keÀer mce=efle Ssmeer jns, pees menpe mece³e heeme neslee jns Deewj nce
Deeies pee jns nQ, Ssmee ueieves ueies~ pewmes njskeÀ Sbefpeue keÀe heeì& Dehevee
nw, keÀesF& kewÀmes yew"e, keÀesF& kewÀmes... hej nw lees Sbefpeue vee~ Sbefpeue kesÀ
neLe heeBJe ®eueles ngS veneR osKeles, hej GvekeÀer Dee@KeW Deewj hebKe ner keÀece
keÀjles efoKeeF& osles~ Sbefpeue kesÀ Dee@KeeW keÀer Yee<ee yeæ[er ceer"er nw~ lees
efove-Òeefleefove nceejs ve³eveeW keÀer Yee<ee Yeer Ssmeer nes pees meyekeÀes ceOegjlee
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oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve
nceejer leHem³ee keÀe cetue ue#³e - J³eLe& mebkeÀuHe Deewj mebmkeÀejeW keÀes meceeHle keÀjvee

1) Fme ve³es Je<e& ceW mJe Je meJe& kesÀ Òeefle ÒesjCeeoe³ekeÀ yeveves kesÀ efueS nce
meye efJeMes<e efYevve-efYevve ªhe mes lehem³ee keÀjW~ nceejer lehem³ee keÀe cetue
ue#³e nes ö J³eLe& mebkeÀuheeW, hegjeves keÀæ[s mebmkeÀejeW keÀes meceehle keÀjvee~
efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle kesÀ keÀejCe pees mebkeÀuhe efJekeÀuhe G"les nQ Deewj
nceejs yegef×³eesie keÀes leesæ[les nQ, efpememes meejer MeefkeÌle J³eLe& nes peeleer nw~
Deye Jen J³eLe& mebkeÀuhe efJekeÀuhe meceehle nes peeSb~
2) J³eLe& mebkeÀuhe G"ves keÀe keÀejCe nw - keÀesF& ve keÀesF& met#ce ceW Yeer
F®íe~ pewmes yeeyee keÀnles nQ ö ye®®es legcnW keÀesF& Yeer osnOeejer ³eeo veneR
Deevee ®eeefnS~ Deiej ³eeo Deelee nw lees GmekeÀe keÀejCe nw - pe©j
GmekesÀ heerís keÀesF& F®íe ³ee mJeeLe& nw~ keÀneB Yeer yegef× peeleer nw lees met#ce
®eskeÀ keÀjes ö peªj GmekesÀ heerís mJeeLe& nesiee~ keÀF&³eeW keÀer yegef× ceW
Deelee nw cegPes ceeve efceues, cesje Meeve nes, cesjer Fppele nes...~ cesje veece
nes... ³en met#ce F®íe Yeer J³eLe& mebkeÀuhe G"ves keÀe keÀejCe nw~ Ssmeer
F®íeSb lehem³ee ceW efJeIve ªhe nQ~ FmekesÀ efueS yesno keÀe Jewjei³e ®eeefnS~
3) pewmes keÀF& mecePeles nQ ceQ keÀesF& Yeer mesJee keÀjlee ntB lees GmekeÀer keÀoj
veneR keÀer peeleer~ nceejer mesJee keÀes keÀesF& mJeerkeÀej veneR keÀjles, ceeveles
veneR nQ~ mesJee lees keÀer uesefkeÀve met#ce ceW keÀF& ÒekeÀej keÀe cesJee ®eenles nQ~
lees ®eenvee ceevee ner F®íe, DeemeefkeÌle nw~ keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer F®íe
nesieer lees GmekeÀe meecevee peªj keÀjvee heæ[siee~ pewmes Oeve FkeÀùe keÀjves
keÀer MeefkeÌle keÀe MeewkeÀ neslee nw lees GmekesÀ efueS cesnvele keÀjveer heæ[leer,
efyepevesme ceW DeveskeÀ yeeOeeDeeW keÀe meecevee keÀjvee heæ[lee~ FmekeÀe DeLe&
³en veneR nw efkeÀ Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& ner veneR keÀjvee nw~ keÀjvee
peªj nw uesefkeÀve SkeÀ nw Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& keÀjvee DeLeJee yeeyee
keÀer mesJee kesÀ efueS keÀce& keÀjvee Deewj otmeje nw MeewkeÀ DeLeJee F®íeDeeW
keÀer hete|le kesÀ efueS keÀce& keÀjvee~ efHeÀj Ssmes keÀce& ceW mJe³eb keÀes efyepeer keÀj
uesles pees keÀvìêsue mes yeenj nes peelee, GmekesÀ efueS veeRo Yeer veneR keÀjles~
³eefo GmeceW De®íe jsmeheev[ veneR efceuelee lees veeGcceeRo nes peeles~ ³en
keÀesF& yewuesvme veneR nw~
4) lehem³ee keÀnleer nw - keÀce& keÀjes uesefkeÀve yewuesvme jKees~ mesJee Yeues
keÀjes uesefkeÀve DeemeefkeÌle veneR jKees, mJeeLe& ve nes~ Ietcees efHeÀjes, KeeDees
efhe³ees uesefkeÀve DeveemekeÌle jnes~ DeveemekeÌle efmLeefle Ssmeer nesleer nw pees meye
J³eLe& mebkeÀuheeW mes ígæ[e osleer nw~ lees met#ce ®eskeÀ keÀjes efkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe
³eefo Glhevve nesles nQ lees GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw! keÌ³ee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej

keÀe MeewkeÀ nw ³ee keÀesF& DeemeefkeÌle nw~ nj yeele keÀe nguueeme jKees, Gcebie
mes keÀjes uesefkeÀve GmeceW DeemekeÌle neskeÀj HeBÀme veneR peeDees~ nj keÀe³e&
efveefceÊe yevekeÀjkesÀ keÀjes~
5) ceeve uees keÀesF& ves cegPes kegÀí keÀne, nceejs keÀeveeW lekeÀ Jen yeele DeeF&
Deewj cesjer KegMeer iegce nes ieF&~ Ssmeer HeÀereEueie DeeF& pees ®esnje ner cegjPee
ie³ee~ lees lehem³ee keÀjves kesÀ henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÌ³ee nceves Fme
HeÀereEueie kesÀ HeÌuet keÀes meceehle efkeÀ³ee nw? cesjer KegMeer keÀes keÀesF& Yeer yeele
veeR®es lees veneR ues Deeleer? íesìs mes íesìer yeele nes ³ee yeæ[er yeele nes...
efkeÀmeer Yeer yeele keÀe cesjs ceeFv[ hej Demej lees veneR Deelee nw? ³eefo
ceeFv[ hej Demej Dee³ee, HeÀereEueie DeeF& lees lehem³ee Yebie ngF&~
6) yeeyee keÀnles ye®®es, legcnejer efmLeefle Ssmeer ®eeefnS pewmes keÀceue keÀe
HetÀue~ keÀceue HetÀue DeLee&led efvee|uehle~ meye keÀe³e& keÀjes uesefkeÀve efveuexhe
jnkeÀj keÀjes~ efveefceÊe cee$e keÀjes~ lehem³ee keÀe DeeOeej ner nw ö v³eejs
Deewj h³eejs yevees, Fmemes efmLeefle De[esue jnsieer~ v³eejs h³eejs jnWies lees
keÀesF& Yeer F®íe DeemeefkeÌle veneR hewoe nesieer~ peye keÀesF& Yeer DeemeefkeÌle
veneR, ceeve-Meeve, yeæ[s íesìs, De®ís-yegjs keÀesF& F®íe veneR lees DeehekeÀer
efmLeefle yengle-yengle mJeerì nes pee³esieer~ efHeÀj Ssmeer efmLeefle mes ³eeo ceW
yew"es lees mLeeF& ³eeo nes pee³esieer~ lehemJeercetle& yeve pee³eWies~
7) lehemJeercetle& yeveves kesÀ efueS F®íe cee$eced DeefJeÐee yevees~ efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej keÀer DebMe cee$e Yeer F®íe ve nes~ efkeÀmeer J³eefkeÌle mes mJeeLe& ve nes~
JewYeJeeW, JemlegDeeW keÀer ®eenvee Yeer ve nes~ Ssmeer efve:mJeeLeea peerJeve
yeveeDees~ FmekesÀ efueS yegef× ceW l³eeieJe=efÊe nes~ peye nce nQ ner l³eeieer,
Jewjeieer lees lehemJeer lees yeve ner pee³eWies~
8) lehemJeercetle& yeveves kesÀ efueS - megveles Yeer ve megvees, osKeles Yeer ve osKees~
FmekesÀ efueS ®eeefnS menveMeeruelee keÀF&³eeW keÀer efoue yeæ[er keÀesceue nesleer
nw~ %eeve ceW keÀesceue efoue veneR ®eeefnS~ keÀesceue efoue Jeeues keÀes íesìer-
íesìer yeele ceW HeÀereEueie Deeleer, pees Goemeer ues Deeleer nw~ keÀesceue efoue
Jeeuee meoe keÀcepeesj nesiee, efncceleJeeve veneR nes mekeÀlee~ Jen [jheeskeÀ
nesiee~ keÀesceueefoue Jeeuee ner peJeeye oslee efkeÀ keÌ³ee keÀªB cesjs ceW
menveMeefkeÌle veneR nw~ mebie"ve ceW ®eueves kesÀ efueS menveMeeruelee keÀe iegCe
yengle peªjer nw~ keÌ³eeWefkeÀ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer yeeleW meeceves Deeleer nQ~
keÀYeer keÀesF& YeeJe mJeYeeJe nesiee, keÀYeer keÀesF& cegPes kegÀí yeesue osiee...
FmeefueS menveMeeruelee Deewj Oew³e&lee keÀe iegCe yengle peªjer nw~ Oew³e&lee

keÀe, efoJ³elee keÀe DevegYeJe nesves ueies~ yeeyee keÀes osKees npeejeW keÀes kewÀmes
KegMe keÀj oslee nw~ nce Yeer yeeyee kesÀ ye®®es meoe KegMe jnkesÀ meyekeÀes Ssmes
KegMe keÀjles jnW~ lees pewmes yeeyee ®eenlee nw Jewmes yevevee nw~ efoue ceW meowJe
jnce, mvesn, me®®eeF& nes, lees efoue meoe ner KegMe jnsieer~ keÀYeer efkeÀmeer
keÀes efoue uesves keÀer pe©jle veneR heæ[s, Ssmeer nceejer oeoer keÀes osKees, keÀYeer

Dehemesì veneR ngF& nesieer~ pewmee cesje yeeyee meyekesÀ efoueeW keÀes peeveves
Jeeuee, Ssmes yevevee nw~ lees ³eneB ceOegyeve ceW ner Ssmeer yeeleW megveves, nj yeele
ceW meerKeves keÀes efceuelee nw, YeC[ejs ceW peeDees ³ee mewj keÀjes, meye peien
kegÀí lees meerKeves keÀes efceuelee ner nw~ De®íe~
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kesÀ efueS menveMeeruelee peªj ®eeefnS~ lees Fve oesveeW iegCeeW keÀes OeejCe
keÀj lehemJeer yevees~
9) lehem³ee DeLee&led Dehevee yegef×³eesie SkeÀ yeeyee mes jKees~ SkeÀ yeeyee
keÀes ner osKees, yeeyee mes ner megvees, yeeyee kesÀ mebie yew"es...~ yeeyee mes ceer"er-
ceer"er yeeleW keÀjes - SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí Yeer efoKeeF& ve os~
GvekesÀ efoue ceW meJe& kesÀ Òeefle mvesn jnlee, meye ceer"s h³eejs ueieles~ Jees
efkeÀmeer mes Yeer veHeÀjle keÀjlee~ nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes ner osKelee nw~
10) jes]pe ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cesjs ceW keÀewve meer keÀceer nw pees J³eLe& mebkeÀuhe Jee
efJekeÀuhe G"les nQ~ efove®e³ee& ceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀ efkeÀme yeele ves, efkeÀme
keÀejCe ves, efkeÀme ªhe mes cesjer yegef× ceW J³eLe& mebkeÀuhe Glhevve efkeÀ³ee
efpememes yegef×³eesie ìtìe~ ³eefo yegef×³eesie ìtìlee veneR lees efvejvlej Deelcee
keÀe oerhekeÀ pewmes peiee ngDee nw~ efHeÀj Kego keÀes Deewj otmejeW keÀes Yeer
jesMeve keÀjles jnWies~ Kego ceW Yeer meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Yejer ngF& nesieer
Deewj otmejeW keÀes Yeer Jener Jee³eyésMeve efceueles jnWies~
11) Deye Deheveer Ssmeer efmLeefle jKees pees meoe ceewpe ceW Deewj cepes ceW
jnes~ Ssmee keÀYeer Yeer ve nes pees keÀesF& yeele keÀe eE®eleve veeRo ner efHeÀìe os~
keÀF&³eeW ceW J³eLe& eE®eleve keÀjves keÀer Ssmeer Deeole nesleer nw pees Dehevee ìeFce
Svepeea Jesmì keÀjles jnles, veeRo Yeer Kejeye keÀj osles nQ~ íesìer meer yeele
nesieer Deewj mees®eWies yengle uecyee~ yeele kegÀí Yeer veneR nesieer Deewj eE®eleve
Flevee yeæ[e keÀjWies pees jeF& keÀes heneæ[ yevee ueWies~ uesefkeÀve Fve meYeer keÀe

met#ce keÀejCe nw ö mJeeLe&, F®íe, ®eenvee~ Fmeves cesjer Fvmeuì keÌ³eeW
keÀer~ yeme Fleveer meer yeele keÀe efJemleej Ssmee keÀj oWies pees hetje 24 Ievìs
keÀer Svepeea Jesmì keÀj osiee~ efHeÀj Jen lehem³ee keÌ³ee keÀjWies!
12) lees lehem³ee kesÀ henues Dehevee ®eeì& ®eskeÀ keÀjes Deewj ®eseEkeÀie keÀjkesÀ
hejHesÀkeÌì yevees~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle, lehem³ee keÀer MeefkeÌle Ssmeer
yeæ{eDees pees met#ce ceW Yeer keÀesF& F®íe ve jns~ Deiej Deye lekeÀ nes lees
Gmes meceehle keÀj oes~ F®íe nesieer lees GmekeÀer efveMeeveer nw ö HeÀereEueie
peªj Dee³esieer~ keÀesF& cesjer yeele otmejs mes keÀn jne nw lees GmekeÀe
Jee³eyésMeve Dee³esiee, eE®eleve ®euelee jnsiee~ uesefkeÀve nce Deiej De®ís nQ
lees ceewpe ceW jnW~ nceves yegje ner keÌ³ee efkeÀ³ee nw pees Ssmes eE®eleve ceW mece³e
iebJeeles nQ~ meoe yeer ieg[, [t ieg[ keÀe mueesieve ³eeo jKees lees efkeÀmeer Yeer
yeele keÀer HeÀereEueie veneR Dee³esieer~ meoe [yeue Dees kesÀ jnes~ efHeÀj ves®egjue
nukesÀ nes pee³eWies~
13) ³eesie ceW yew"les ner ueies efkeÀ nce efyeukegÀue nukesÀ nQ, Gæ[ jns nQ~
nceejer yegef× mJe®í meeHeÀ DeeFves keÀer lejn nes lees GmeceW keÀF& DevegYeJe
keÀj mekeÀles nQ~ ³ener DeY³eeme nceW efvejesieer yevee³esiee, mechetCe& yevee³esiee~
Fme lehem³ee mes meejs efJeée ceW DeeJeepe hengB®esiee~ nce meyekeÀer SkeÀ ner
YeeJevee nw efkeÀ efJeée keÀe keÀu³eeCe nes~ heefjJele&ve nes, megKece³e mebmeej
Dee³es~ ³ener SkeÀ mebkeÀuhe nw~ yeekeÀer nceW Deewj kegÀí veneR ®eeefnS~
De®íe~ Deesced Meeefvle~

Deheveer met#ce ®eseEkeÀie keÀjves kesÀ efueS efJeMes<e ®eeì&

1)  nj keÀce& ceW meejLeerheve keÀer mce=efle (Deelce DeefYeceeveer efmLeefle) efkeÀleves hejmesvì jner?

2) mebkeÀuhe, éeebme, mece³e ªheer Kepeeves keÀes efkeÀlevee meHeÀue efkeÀ³ee? hejmesvìspe ceW efueKeW

3) heeb®eeW mJeªheeW keÀe DeY³eeme efove ceW efkeÀlevee yeej efkeÀ³ee? (mebK³ee efueKeW)

4) Dece=leJesues SkeÀevleJeeme keÀjles ngS Deleerefvê³e megKe keÀer DevegYetefle keÀer? (neB ³ee vee)

5) meejs efove ceW efkeÀlevee mece³e yew"keÀj efJeMes<e ³eesie DeY³eeme efkeÀ³ee?

veece...................................       mesJeemLeeve.................................     efoveebkeÀ...........................

mce=efle efoJeme kesÀ efueS efJeMes<e met®evee³eW
1) DeJ³eefkeÌle efoJeme kesÀ efveefceÊe 16-17-18 peveJejer 2022, leerve efove efJeMes<e lehem³ee keÀjves kesÀ efueS ceOegyeve jes]pejer ceW meYeer kesÀ heeme hJeeFbìme

Yespe oer ieF& nQ~ osMe efJeosMe kesÀ meYeer yeḯee Jelme DeJeM³e Fme yeele hej hetje DeìsvMeve oWies~

2) hetjs peveJejer ceeme kesÀ efueS Thej efueKeer ngF& HeÀeuees HeÀeoj keÀer SkeÀ hJeeFbìme Òeefleefove keÌueeme ceW megveekeÀj yees[& hej ueiee oW~ leeefkeÀ meYeer yéïee
yeehe kesÀ keÀoce hej keÀoce jKeles ngS GvekesÀ meceeve mechevve yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀj mekeWÀ~

3) meYeer hetje ner ceeme Devleceg&Kelee keÀer iegHeÀe ceW jn DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ mece³e ³eesie DeY³eeme keÀjW~ ®eueles efHeÀjles keÀce& keÀjles Yeer DeJ³ekeÌle Jeleve
keÀer mewj keÀjles jnW~

4) DeehekesÀ heeme 5 cegK³e yeeleeW keÀe ®eeì& Yespe jns nQ~ meYeer jes]pe Deheveer ®eseEkeÀie keÀjles ngS ³en ®eeì& YejW, Fmemes hetje DeìsvMeve yevee jnsiee~


