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hejceh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, Deheves efoJ³e mebmkeÀejeW mes ve³ee mebmeej yeveeves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme&
yenveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeeyee kesÀ vetjs jlve, yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe mes cebieue efceueve ceveeves keÀer Fme DeueewefkeÀkeÀ meer]peve keÀer efjceefPece kesÀ

mecee®eej megveles, yeeheoeoe keÀer ceOegj efMe#eeDeeW keÀes efjJeeF]pe keÀjles, Gcebie-Glmeen kesÀ hebKeeW mes Gæ[les ngS yeehe meceeve mechevve Deewj
mechetCe& yeveves keÀe leerJé heg©<eeLe& keÀj jns neWies~ yeeyee keÀns ye®®es Deye meeLe ®euevee nw lees meceeve yevees~ pees Yeer yeesPe Jee yebOeve nQ GvnW
yeehe nJeeues keÀj [yeue ueeFì HeÀefjMlee YeJe kesÀ Jejoeveer yevees~ yeeheoeoe nj keÀejCe keÀe efveJeejCe oes yeeleeW ceW ner megveeles - SkeÀ -
hJeeFbì efjJeeF]pe keÀjves kesÀ meeLe Gmes efj³eueeF]pe keÀjes Deewj Gme hJeeFbì keÀe mJeªhe yevees~ 2- Deewj keÀesF& heg©<eeLe& Yeues veneR keÀjes
uesefkeÀve nj SkeÀ keÀes ogDee³eW oes Deewj meyekeÀer ogDee³eW uees~ DeehekeÀes keÀesF& kegÀí Yeer os Deehe efmeHe&À Gmes ogDee oes, ogDee uees lees menpe
efJepe³eer yeve pee³eWies~ Ssmeer ceOegj efMe#eeDeeW Yejs Jejoeveer ceneJeekeÌ³e megveles peªj DeìsvMeve oskeÀj nj SkeÀ Deheveer efveJeejCe mJeªhe
efmLeefle yevee³eWies~

Deye lees yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ cesje SkeÀ-SkeÀ ye®®ee cesjs meceeve yeves~ pees mebmkeÀej yeeheoeoe kesÀ meceeve veneR nQ, GvnW
efyeukegÀue ì®e ve keÀjs~ pewmes osn Deewj osn kesÀ mecyevOeeW keÀer meeræ{er ®eæ{ ®egkesÀ nes Ssmes yegef× ceW Yeer Deye hegjeves mebmkeÀej Fcepe& ve neW
keÌ³eeWefkeÀ pewmes mebmkeÀej neWies Jewmee mJeªhe nesiee, FmeefueS Deheves hegjeves mebmkeÀej Je hegjeveer ves®ej keÀes yeoue F&éejer³e ves®ej yeveeDees~
meowJe ³ener keÀesefMeMe keÀjes efkeÀ nceejer ®eueve Üeje keÀesF& keÀes Yeer og:Ke ve nes~ cesjer ®eueve, mebkeÀuhe, JeeCeer, nj keÀce& megKeoeF& nes - ³en
nw yeéïeCe kegÀue keÀer jerefle, Fmeer mes ner meyekeÀer ogDee³eW efceueWieer~ FmekesÀ efueS Deheves Deehe mes ¢æ{ Òeefle%ee keÀjes efkeÀ pees Yeer hegjeves mebmkeÀej
Je J³eLe& mebkeÀuhe Glhevve nesles nQ, Gme J³eLe& keÀer keÌ³eg keÀes Deye meoe kesÀ efueS meceehle keÀj, [̂ecee keÀer YeeJeer hej cegPes SkeÀjme mLesefj³ece
jnvee nw~ yeesuees, nceejer ceer"er ceer"er yeefnveW Je YeeF& Ssmee ner DeìsvMeve jKe Deefvlece heshej ceW heeme nesves keÀer lew³eejer keÀj ueer nw vee~
Jele&ceeve mece³e yeeyee Deheves ye®®eeW mes veF&-veF& mesJee³eW keÀjJeeles, meoe mJe-efmLeefle Deewj mesJee kesÀ yewuesvme hej DeìsvMeve eEKe®eJee jns nQ~

yeekeÀer yeeyee kesÀ yesno Iej ceOegyeve ceW osMe-efJeosMe kesÀ npeejeW ye®®es Yeeie-Yeeie keÀj hengb®e jns nQ~ meekeÀej ceccee yeeyee Deewj yeæ[er
oeefo³eeW keÀer ³en lehem³ee-mLeueer meYeer keÀes ®egcyekeÀ keÀer lejn Deheveer Deesj KeeR®e jner nw~ meYeer Fme Jejoeve Yetefce ceW DeekeÀj Ketye
efjÖesÀMe nes jns nQ~ yeeheoeoe kesÀ DeJelejCe efove hej ®eejeW Deesj DeJ³ekeÌle Jeleve keÀe Jee³egceC[ue mJele: yeve peelee nw~ Ssmes ueielee pewmes
meyekesÀ efoueeW ceW yeeyee keÀer ³eeo meceeF& ngF& nw~ meYeer meekeÀej Jeleve ceW nesles Yeer DeJ³ekeÌle Jeleve ceW DeJ³ekeÌle efceueve keÀe DevegYeJe keÀjles
nQ~

De®íe - Deehe meyekeÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ oerheeJeueer keÀe heeJeve heJe& Yeer meYeer yengle h³eej mes ceveeles, SkeÀ oes keÀes yeOeeF&³eeb
   osles, cegKe ceer"e keÀjeles nQ~ ³en Yeer ³e%e mLeehevee kesÀ ³eeoieej efove nQ~ meyekeÀes Fve heeJeve l³eesnejeW keÀer yengle-yengle
     efoue mes nee|okeÀ yeOeeF& nes, meYeer keÀes mvesn Yejer ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
Deye DeHeveer Hegjeveer ves®ej Je mebmkeÀejeW keÀe HeefjJele&ve keÀjes

1) Deehe meYeer ye®®eeW keÀe ³en yéeïeCe pevce cejpeerJee pevce nw~
cejpeerJee yevevee DeLee&led Deheveer osn mes, efce$e mecyeefvOe³eeW mes, hegjeveer
ogefve³ee mes cej peevee~ pewmes keÀesF& cej peelee nw lees efheíues mebmkeÀej
Kelce nes peeles nQ~ lees ³eneB Yeer efheíues hegjeves mebmkeÀej Ssmes ueieves
®eeefnS pewmes Deewj keÀesF& kesÀ Les~ nceejs veneR~ pewmes yeéïeCe ievoer
®eer]pe keÀes veneR ítles nQ Jewmes hegjeves mebmkeÀejeW mes ye®evee nw~ ítvee veneR
nw~

2) osn keÀer DeekeÀ<e&Ce kesÀ mebmkeÀej pees ve ®eenles ngS Yeer KeeR®e uesles
nQ, Fme mebmkeÀej keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS cegK³e oes yeeleeW keÀe
O³eeve jKees: 1- nj SkeÀ kesÀ ®eefj$e keÀes osKevee nw Deewj 2- ®ewlev³e
(efJeef®e$e-Deelcee) keÀes osKevee nw~ Jele&ceeve mece³e cegK³e ³ener heg©<eeLe&
®eeefnS~

3) Devoj ceW pees Yeer hegjeves YeeJe-mJeYeeJe keÀe efkeÀ®eæ[e nw, Gmes
heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS me®®eeF& Deewj meHeÀeF& keÀe iegCe OeejCe
keÀjes~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee leerveeW ceW yeveeJeìer ªhe ve nes~ me®®eeF&
DeLee&led pees keÀjW, pees mees®eW Jener JeCe&ve keÀjW~ Ssmee pees me®®ee nesiee
Jen meyekeÀe efÒe³e nesiee~ me®®es hej meensye je]peer neslee nw~

4) hegjeves mebmkeÀej lees ceesìer ®eer]pe nQ Deye hegjeves mebkeÀuhe Yeer Kelce
nesves ®eeefnS~ hegjeves mebmkeÀej Glhevve nesves keÀe keÀejCe nw efJemce=efle~
Deheveer efJemce=efle kesÀ keÀejCe J³eLe& yeeleW menpe keÀes cegefMkeÀue yevee osleer
nQ~ keÀesF& ve keÀesF& mebmkeÀejeW ceW Deiej ³en osn keÀe Jeðe ef®ehekeÀe ngDee
nw DeLee&led lebie, ìeFì nw, lees Glej veneR mekeÀlee~ peye meYeer mebmkeÀejeW
mes v³eejs nes pee³eWies lees efHeÀj DeJemLee Yeer v³eejer-h³eejer HeÀefjMlee
meceeve nes pee³esieer~

5) yeéïeCe peerJeve ceW keÀesF& Yeer yeele cegefMkeÀue veneR nw, uesefkeÀve Deheves
mebmkeÀej, Deheveer keÀcepeesefj³eeb cegefMkeÀue kesÀ ªhe ceW osKeves ceW Deeleer
nQ~ FmekesÀ efueS Deheves keÀes Mecee hej Fleves lekeÀ efceìevee nw pees keÀnles
nes ``cesjs mebmkeÀej'' ³en cesjeheve Yeer efceì pee³es~ ves®ej Yeer yeoue
pee³es~ peye njskeÀ keÀer ves®ej yeouesieer leye yéïee yeehe meceeve DeJ³eefkeÌle
efhekeÌ®eme& yeveWies~

6) pees yengle mece³e kesÀ mebmkeÀej nesles nQ Jener Devle keÀer efmLeefle jnleer
nw~ ueewefkeÀkeÀ jerefle mes peye keÀesF& Mejerj íesæ[les nQ, Deiej keÀesF&
mebmkeÀej ¢{ neslee nw, Keeve-heeve Jee henveves Deeefo keÀe lees efheíeæ[er

mece³e Yeer Jen mebmkeÀej meeceves Deelee nw FmeefueS DeYeer mes ³es efJemce=efle
kesÀ DeLeJee nej Keeves kesÀ mebmkeÀej efceì peeves ®eeefnS~ FmekesÀ efueS
Deheves Deehe mes ¢æ{ Òeefle%ee keÀjes efkeÀ ³en mebmkeÀej, ³en J³eLe& mebkeÀuhe
keÀYeer Yeer Glhevve veneR nesves oWies~ peye Ssmeer ¢æ{ Òeefle%ee keÀjWies leye
Devle ceW efJepe³eer yeveWies~

7) hegjeves mebmkeÀej, J³eLe& mebkeÀuhe Jee efJekeÀuhe kesÀ ªhe ceW peye Fcepe&
nesles nQ leye yegef× ceW SkeÀ ner Meyo Deelee nw efkeÀ ³en keÌ³eeW ngDee, keÌ³eeW
mes J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÌ³eg Megª nes peeleer nw~ Fme keÌ³eg keÀer meceeefhle kesÀ
yeeo ner mechetCe&lee Dee³esieer~ efHeÀj Jen keÌ³et ueiesieer~ peye keÌ³eeW Meyo
efvekeÀue pee³esiee leye [̂ecee keÀer YeeJeer hej SkeÀjme mLesefj³ece jnWies~

8) pees Deheves mebmkeÀej yeeheoeoe kesÀ meceeve veneR nQ, GvnW efyeukegÀue
ì®e veneR keÀjes~ osn Deewj osn kesÀ mecyevOe ³en meeræ{er lees ®eæ{ ®egkesÀ
Deye yegef× ceW Yeer hegjeves mebmkeÀej Fcepe& ve neW keÌ³eeWefkeÀ pewmes mebmkeÀej
neWies Jewmee mJeªhe nesiee~ lees pewmes yeeheoeoe kesÀ iegCe nQ, Jewmes ntyent
Jener iegCe, Jener keÀle&J³e, Jener yeesue, Jener mebkeÀuhe nesves ®eeefnS efHeÀj
meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀuesiee efkeÀ ³en lees Jener ueieles nQ~

9) hegjeveer yeeleW, hegjeves mebmkeÀej Ssmes DevegYeJe neW pewmes efkeÀ veeceeuetce
keÀye keÀer hegjeveer yeele nw~ Ssmes veece efveMeeve Kelce nes pee³es~ FmekesÀ
efueS 1- Deheveer yegef× mes Ghejece 2- mebmkeÀejeW mes Yeer Ghejece~
’cesjs mebmkeÀej nQ-“ Fme cesjs-heve mes Yeer Ghejece~ ceQ ³en mecePeleer
ntB, Fme ceQ heve mes Yeer Ghejece~ peneB ceQ Meyo Deelee nw JeneB yeeheoeoe
³eeo Dee³es~ peneB cesjer mecePe Deeleer nw JeneB Þeercele ³eeo Dee³es~

10) pewmes meekeÀej ªhe kesÀ mebmkeÀej ``Ghejece Deewj mee#eer ¢äe''
kesÀ Les~ ³ener meekeÀej kesÀ mechetCe& efmLeefle kesÀ Þesÿ ue#eCe Les~ Fve
mebmkeÀejeW ceW meceevelee ueeveer nw~ Fve iegCeeW mes meJe& kesÀ efoueeW hej
efJepe³eer yeveWies~ pees mebiece hej meJe& kesÀ efoueeW hej efJepe³eer yevelee nw Jener
YeefJe<³e ceW efJeée cenejepeved yeveles nQ~

11) huewve Deewj ÒewefkeÌìkeÀue keÀes meceeve yeveeves kesÀ efueS mce=efle ceW
huesve, JeeCeer ceW Yeer huesve Deewj keÀce& ceW Yeer huesve DeLee&led Þesÿlee nes~
keÀesF& Yeer hegjeves mebmkeÀej keÀe keÀneB oeie ve nes~ peye Ssmes huesve nes
pee³eWies leye huewve Deewj ÒewefkeÌìkeÀue SkeÀ nes pee³eWies efHeÀj meHeÀuelee
Sjeshuesve keÀer cegDeeef]HeÀkeÀ Gæ[sieer~
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12) keÀF& ye®®es peye heg©<eeLe& veneR keÀj heeles nQ leye ves®ej hej oes<e
jKeles nQ, keÀnles nQ nceejer ves®ej Ssmeer nw, uesefkeÀve veneR~ Deehe ueesieeW
keÀe lees keÀle&J³e ner nw ves®ejkeÌ³egDej keÀjvee~ Jen ves®ejkeÌ³egDej Jeeues
HeÀemì jKeeles nQ~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer heg©<eeLe& ceW pees vegkeÀmeevekeÀejkeÀ
yeeleW nQ GvekeÀer HeÀemì jKees Deewj Òeefle%ee keÀjes efkeÀ ³en keÀjkesÀ ner
íes[tbiee~ yevekeÀj ner íes[tbiee peye Flevee efve½e³eyegef× yeveWies leye efJepe³eer
yeveWies~
13) meJe& keÀe men³eesieer yeveves kesÀ efueS Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes
efceìevee heæ[lee nw, peye Deheves mebmkeÀej efceìe³eWies lees otmejs DeehekeÀes
mJe³eb ner HeÀeuees keÀjWies~ SkeÀ nce, otmeje yeehe~ leermejer yeeleW osKeves ceW
Dee³eWieer uesefkeÀve osKeles ngS Yeer ve osKees, Deheves keÀes Deewj yeehe keÀes
osKees~ mueesieve ³ener ³eeo jKees - efkeÀ ``mJe³eb keÀes efceìe³eWies uesefkeÀve
meJe& kesÀ men³eesieer yeveWies~''
14) pewmes Jen yengle henues kesÀ meeGv[ keÀes kewÀ®e keÀjles nQ, Jewmes Deehe
Deheves 5000 Je<e& henues kesÀ owJeer mebmkeÀej kewÀ®e keÀjes~ meowJe ³en
mce=efle ceW jKees efkeÀ ceQ ³ener Lee Deewj efHeÀj yeve jne ntB~ efpelevee-
efpelevee Deeefo Deewj Deveeefo heefJe$e mebmkeÀejeW keÀes kewÀ®e keÀj mekeWÀies
Glevee GmekeÀe mJeªhe yeve mekeWÀies~
15) Deeheme ceW efoueeW kesÀ efceueve mes mebmkeÀejeW keÀes efceueevee nw, FmekesÀ
efueS kegÀí efceìevee heæ[siee, kegÀí Yegueevee heæ[siee, kegÀí meceevee heæ[siee
ö leye ³en mebmkeÀej efceue pee³eWies~ ³en nw Deefvlece efmeef× keÀe mJeªhe~
peye SkeÀ DeveskeÀeW keÀes mechetCe& mebmkeÀej Jeeues yevee oes, meYeer kesÀ
mebmkeÀejeW ceW yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej osKeves ceW Dee³eW leye Òel³e#elee kesÀ
veieeæ[s yepeWies Deewj meceeefhle nesieer~
16) yéeïeCeeW keÀer ves®egjue ves®ej meoe meJe& Òeeefhle keÀer nw DeLee&led
yéeïeCeeW kesÀ Deeefo Deveeefo mebmkeÀej efJepe³e kesÀ nQ, mechevve yeveves kesÀ
nQ~ he½eeleehe kesÀ mebmkeÀej yéeïeCeeW kesÀ veneR ³en #eef$e³eheve kesÀ mebmkeÀej
nQ~ met³e&JebMeer meoe meJe& Òeeefhle mechevve mJeªhe nw~
17) yeehe meceeve ves®ej DeLee&led meoe Jejoeveer, meoe GhekeÀejer, meoe
jnceefoue~ Fme ves®ej keÀes Dehevee uees lees cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~
ves®ej (Òeke=Àefle) keÀe megKe uesves kesÀ efueS Deheveer Deesjerpveue Deveeefo
ves®ej keÀes DeheveeDees~ ves®egjue ves®ej DeLee&led Deveeefo mebmkeÀej~ ³eefo
osn-Yeeve keÀer ves®ej kesÀ JeMeerYetle jnles nes lees yeej-yeej efnccelenerve
yeve peeles nes~ pees mJe³eb Yeer JeCe&ve keÀjles efkeÀ mecePeles Yeer nQ, ®eenles
Yeer nQ uesefkeÀve cesjer ves®ej nw~ ³en Yeer osn Yeeve keÀer, osn keÀer ÒeJe=efÊe
nw~
18) yéeïeCe peerJeve keÀe ves®egjue mJeYeeJe-mebmkeÀej ner ³eesieer peerJeve,
%eeveer peerJeve nw~ peerJeve DeLee&led efvejvlej, meoe~ 8 IeCìe peerJeve nw,
efHeÀj 4 IeCìe veneR ö Ssmee veneR neslee~ Deepe 10 IeCìs kesÀ ³eesieer
yeves, Deepe 12 IeCìs kesÀ ³eesieer yeves, Deepe 2 IeCìs kesÀ ³eesieer yeves, Jees
³eesie ueieeves Jeeues ³eesieer nQ, ³eesieer peerJeve Jeeues ³eesieer veneR~

19) peye ves®ej ner %eeveer-³eesieer keÀer nesieer lees OeejCee Yeer ves®egjue
nesieer~ yeej-yeej heg©<eeLe& veneR keÀjvee heæ[siee efkeÀ Fme iegCe keÀes OeejCe
keÀªB, Gme iegCe keÀes OeejCe keÀªB~ uesefkeÀve henues HeÀeGv[sMeve kesÀ
mece³e ner %eeve, ³eesie Deewj OeejCee keÀes Deheveer peerJeve yevee oer
FmeefueS ³en leerveeW meypeskeÌì Ssmeer Deelcee keÀer mJele: Deewj mJeeYeeefJekeÀ
DevegYetefle³eeb yeve peeleer nQ~ GvnW menpe ³eesieer, menpe %eeveer, menpe
OeejCee-cetle& keÀne peelee nw~

20) mece³e ÒeceeCe, mejkeÀcemìebMe ÒeceeCe, mecem³ee ÒeceeCe keÀF&
ye®®es heg©<eeLe& Üeje Deheves ue#³e Deewj ue#eCe keÀes meceeve Yeer yeveeles
nQ, uesefkeÀve ³en ves®egjue Deewj ves®ej nes pee³es, GmeceW DeYeer Deewj
DeìsvMeve ®eeefnS~ ®eens DeekeÀejer HeÀefjMlee, ®eens efvejekeÀejer efvejvlej,
ves®egjue ves®ej nes pee³es ö FmekeÀe cetue DeeOeej nw efvejnbkeÀejer yevevee~
FmekesÀ efueS J³eLe& Je=efÊe, J³eLe& Jee³eyeśMeve mJeene keÀj oes lees ves®egjue
³eesieer Deewj ves®ej ceW HeÀefjMlee yeves ner ngS nes~

21) pewmes osn-DeefYeceeve ceW Deevee ves®egjue nes ie³ee nw~ Ssmes osner-
DeefYeceeveer DeJemLee ves®egjue Deewj ves®ej nes pee³es~ lees pees ves®ej
nesleer nw Jen mJele: ner Dehevee keÀece keÀjleer nw, mees®evee veneR heæ[lee
nw, yeveevee veneR heæ[lee nw, keÀjvee veneR heæ[lee nw uesefkeÀve mJele: nes ner
peeleer nw~ Ssmes efJeMes<elee kesÀ mebmkeÀej ves®ej yeve pee³eW Deewj nj SkeÀ
kesÀ efoue mes, cegKe mes ³ener efvekeÀues efkeÀ FmekeÀer ves®ej nw ner efJeMes<e
Deelcee kesÀ efJeMes<elee keÀer~

22) efkeÀmeer keÀer ves®ej jceCeerkeÀ nw lees mJele: ner jceCeerkeÀlee ®eueleer
jnleer nw~ GmekeÀes helee Yeer veneR heæ[siee efkeÀ ceQves keÌ³ee efkeÀ³ee? keÀesF&
keÀnsiee lees Yeer keÀnWies efkeÀ ceQ keÌ³ee keÀªB, cesjer ves®ej nw~ lees efJeMes<elee
keÀer Yeer Ssmeer ves®ej nes pee³es~ keÀesF& hetís FvekeÀer ves®ej keÌ³ee nw? lees
meyekesÀ efoue mes efvekeÀues efkeÀ FvekeÀer ves®ej nw ner efJeMes<elee keÀer~ meeOeejCe
keÀce& keÀer meceeefhle nes peeS~

23) yeéïeCe pevce keÀer efJeMes<elee keÀes ves®egjue ves®ej yeveevee ö FmekeÀes
ner menpe heg©<eeLe& keÀne peelee nw~ efmeHe&À SkeÀ efJeMes<e Deelcee ntB ö
Fme mce=efle mJeªhe ceW efmLele nes peeDees lees yeehe meceeve yevevee Deefle
menpe DevegYeJe keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ mce=efle mJeªhe mees meceLeea mJeªhe yeve
peeles nQ~

24) yeeheoeoe kesÀ heeme yesno keÀer DeKegì Òee@heìea nw, efpemes keÀesF& Yeer
ues mekeÀlee nw uesefkeÀve ³en DeefOekeÀej uesves kesÀ meeLe-meeLe DeOeervelee
kesÀ mebmkeÀej keÀes íesæ[vee heæ[lee nw Deewj peye íesæ[ves keÀer yeele Deeleer
nw lees Deheveer keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe Fme yeele ceW jn peeles nQ Deewj
keÀnles nQ efkeÀ ítìlee veneR~ efHeÀj oes<e mebmkeÀejeW keÀes osles efkeÀ mebmkeÀej
veneR ítìlee~ íesæ[ves mes ítì pee³eWies FmeefueS keÀne peelee nw ̀ `íesæ[es
lees ítìes''~
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25) peye mebmkeÀej OeejCe keÀjves Jeeueer ®ewlev³e MeefkeÌleMeeueer mJe³eb
Deelcee nQ lees íesæ[vee Yeer Deelcee keÀes nw, ve efkeÀ mebmkeÀej mJe³eb
ítìWies~ lees ³en pees keÀnles nes efkeÀ cesjs ³en mebmkeÀej nQ, mJeYeeJe nw,
Deeole Jee ves®ej nw~ ³en Deeole yeesueleer nw Jee Deelcee yeesueleer nw?
FmeefueS cesjer ves®ej, cesjs mebmkeÀej keÀnves kesÀ yepeeS ceeefuekeÀheve keÀes
OeejCe keÀjes~

26) pewmes keÀcepeesj mebmkeÀej Jee keÀesF& DeJeiegCe yenglekeÀeue mes mJeªhe
yeve ie³es nQ, GmekeÀes OeejCe keÀjves keÀer keÀesF& cesnvele veneR keÀjles nes
uesefkeÀve ves®ej Deewj ves®egjue nes ie³es nQ~ GvekeÀes íesæ[ves ®eenles nes,
cenmetme keÀjles nes ³en veneR nesves ®eeefnS uesefkeÀve mece³e hej efHeÀj mes ve
®eenles Yeer Jen ves®ej Jee ves®egjue mebmkeÀej Dehevee keÀe³e& keÀj uesles nQ~
Ssmes nj iegCe, nj MeefkeÌle efve]peer mJeªhe yeve peeS~ cesjer ves®ej Deewj
ves®egjue iegCe yeehe meceeve yeve peeS@~ Ssmee iegCe mJeªhe, MeefkeÌle mJeªhe,
³eeo mJeªhe nes peelee nw, FmekeÀes ner keÀne peelee nw yeehe meceeve~

27) yéeïeCe peerJeve keÀer ves®ej nw ³eeo ceW jnvee~ yéeïeCe pevce uesvee
DeLee&led ³eeo keÀe yevOeve yeebOevee~ pewmes Jen yéeïeCe peerJeve ceW keÀesF& ve
keÀesF& efveMeeveer jKeles nQ - lees Fme yéeïeCe peerJeve keÀer efveMeeveer nw
³eeo~ ³eeo ceW jnvee ves®egjue nes FmeefueS ³eeo Deueie keÀer, mesJee
Deueie keÀer, veneR~ oesveeW FkeÀùs neW~

’ye´ïee yeeHe meceeve mecHevve, mecHetCe& Deewj meceeve kewÀmes yeveWs“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(iegupeej oeoer peer 2007)

28) Deye hegjeveer DeeoleeW mes, hegjeves mebmkeÀejeW mes, hegjeveer yeeleeW mes,
hegjeveer ogefve³eeb mes, hegjeveer osn kesÀ mecyeefvOe³eeW mes Jewjei³e ®eeefnS~ FvnW
heer" keÀj oes, nj keÀce& keÀjles ngS yeer®e-yeer®e ceW efvejekeÀej nes meekeÀej
ceW Deeves keÀe DeY³eeme keÀjles jnes lees efvejnbkeÀejer Deewj efvee|JekeÀejer
yeve pee³eWies~

29) pewmes keÀesF& keÀer efJeMes<e ves®ej nesleer nw, Gme ves®ej kesÀ JeMe ve
®eenles Yeer ®eueles jnles nQ~ keÀnles nQ ³en ceQ ®eenleer veneR ntB uesefkeÀve
cesjer ves®ej nw~ Jewmes efvejvlej menpe³eesieer DeLeJee men³eesieer keÀer ves®ej
yeveeDees pees ves®egjue nes peeS~ keÌ³ee keÀªB, kewÀmes ³eesie ueieeTb ³en
yeeleW Kelce~ nQ ner meoe men³eesieer DeLee&led ³eesieer~ Fmeer SkeÀ yeele keÀes
ves®ej Deewj ves®egjue keÀjves mes Yeer meye meyepeskeÌì ceW hejHesÀkeÌì nes
pee³eWies~

30) mebmkeÀej DeeìescesefìkeÀ ®eeyeer nQ pees Deelcee keÀes ®eueeles jnles
nQ~ pewmes efKeueewves keÀes vee®eves keÀer ®eeyeer osles lees Jen vee®elee ner
jnlee~ Deiej efkeÀmekeÀes efiejves keÀer oWies lees efiejlee ner jnsiee~ Ssmes
peerJeve ceW mebmkeÀej Yeer ®eeyeer kesÀ meceeve nQ FmeefueS yeehe kesÀ mebmkeÀej
ner Deheves efve]peer mebmkeÀej yeveeDees~ veneR lees yengle mece³e kesÀ hegjeves
mebmkeÀej mece³e hej OeesKee os oWies~ henues mJe³eb keÀes mJe³eb kesÀ OeesKes mes
ye®eeDees lees mece³e kesÀ OeesKes mes ye®e pee³eWies~

yeeyee keÀes nce meowJe Deheves meeceves ueeles jnW, yeeyee keÀer cetle& ceW ner
mechevvelee efoKeeF& oer~ GmekeÀer efveMeeveer ³en nw efkeÀ mJe³eb DeMejerjer
efmLeefle ceW jnles Les~ peye yeeyee Peesheæ[er ceW yew"les Les lees peye Yeer keÀesF&
yeeyee kesÀ meeceves peelee Lee lees yeeyee keÀer ¢efä efceueles ner GvekeÀes
hetívee Yetue peelee Lee~ SkeÀoce yeeyee keÀer cetle& mes DeMejerjerheve keÀe
DeY³eeme Dee@ìescesefìkeÀueer nes peelee Lee~ lees meekeÀej yeeyee kesÀ meeceves
peeves mes ner pees hetívee keÀnvee neslee Lee Jees SkeÀoce Yeguee keÀjkesÀ Ssmes
meeFueWme ceW DeMejerjer mìspe hej ues peelee Lee~ ³en ÒewefkeÌìkeÀue
DevegYeJe nce meYeer ves efkeÀ³ee nw~

lees %eeve, MeefkeÌle³eeB Deewj iegCe lees nQ ner nceeje Kepeevee uesefkeÀve
®eewLee yeeyee ves DeìsvMeve efouee³ee nw ö meyemes yeæ[e Kepeevee nw mece³e
keÀe~ ³en pees mebiece keÀe mece³e nw - ³en meyemes yeæ[e Kepeevee nw

keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Yeer Òeeefhle, keÀesF& Yeer keÀce& mece³e Devegmeej ner nesleer nw~
megyen mes ueskeÀj nceejer pees Yeer efove®e³ee& ®eueleer nw, Jees mece³e kesÀ
DeeOeej hej ®eueleer nw~ lees Deiej mece³e kesÀ Kepeeves keÀes mener jerefle mes
efJeefOehetJe&keÀ nce keÀe³e& ceW ueieeles nQ, lees nceeje meejs keÀuhe keÀe YeefJe<³e
efveef½ele nes ner peelee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en mebiece keÀe mece³e, SkeÀ meskeÀC[
5 npeej Je<e& keÀer ÒeeueyOe keÀe DeeOeej nw Deewj keÀesF& Yeer ³egie ceW
nceejer ÒeeueyOe veneR yeve mekeÀleer nw~ ³ener mebiece keÀe mece³e nw efpemeceW
nceejer ®eæ{leer keÀuee nesleer nw~ lees mebiece mece³e hej jep³e-DeefOekeÀejer
yeveves mes YeefJe<³e ceW Yeer jep³e DeefOekeÀej efveef½ele nw ner efHeÀj YeefkeÌlekeÀeue
ceW hetp³e Yeer peªj yevevee ner nw~ Yeues Üehej mes efiejvee Megª keÀjles nQ
uesefkeÀve nceeje hetp³e ªhe lees keÀe³ece neslee nw~ nce meye hetp³e peªj
yeveves Jeeues nQ uesefkeÀve pewmes ³eneB heg©<eeLe& ceW vecyej nQ Jewmes hetp³e ceW Yeer
vecyej nQ~
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efkeÀmeer-efkeÀmeer yeæ[s-yeæ[s ceefvojeW ceW jes]pe nj keÀce& keÀe ³eeoieej
hetp³e kesÀ ªhe ceW efJeefOehetJe&keÀ hetpee peelee nw Deewj keÀneR-keÀneR Ssmee
veneR neslee nw~ ceefvojeW ceW Yeer ]HeÀke&À nw~ ³en meeje ]HeÀke&À Fme mebiece
mece³e kesÀ heg©<eeLe& Deewj Òeeefhle kesÀ Thej nw~ lees ncekeÀes osKevee nw efkeÀ
meyemes yeæ[e Ke]peeveeW keÀe DeeOeej pees mece³e keÀe Ke]peevee nw GmekeÀes
nce efkeÀlevee Deewj kewÀmes ³et]pe keÀjles nQ? keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀe nw efkeÀ Deye
veneR lees keÀye veneR keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀjvee nw~ SkeÀ meskeÀC[ ceW kegÀí
Yeer nes mekeÀlee nw, De®eevekeÀ nesiee leye lees ceeuee ceW vecyejJeej neWies~
lees De®eevekeÀ nesvee nw, GmekesÀ keÀejCe yeeyee keÀnlee nw ö mebiece kesÀ
SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ keÀe DeìsvMeve nes~ Ssmes ner meeOeejCe ªhe ceW Fmes
ve ieBJee³eW~ mece³e keÀe yengle O³eeve jKevee nw FmekesÀ efueS DeìsvMeve
yengle jKevee heæ[siee~ Ssmes ner meeOeejCe jerefle mes nceeje efove yeerlee lees
JeneB Yeer meeOeejCe ner yevevee heæ[siee~ lees Deheveer ueieve ceW ceieve Deewj
Deheveer keÀceeF& pecee keÀjves ceW cemle jnW~

%eeve ceevee ³en veneR efkeÀ efmeHe&À nceves mecePe efue³ee efHeÀj Yeer yeeyee
keÀnles %eeveer lees yeves uesefkeÀve DeYeer hee@JejHegÀue veneR yeves nQ~ yeeyee mes
h³eej keÀe mee|ìefHeÀkesÀì lees nce meyeves ues efue³ee, h³eej veneR neslee lees
íesæ[kesÀ Deeles keÌ³eeW? FmeefueS h³eej ceW lees heeme nQ~ nce keÀesme& keÀje
mekeÀles nQ, yeæ[er-yeæ[er peieneW hej Yee<eCe keÀj mekeÀles nQ, yegef× ceW meejer
vee@uespe nw j®elee j®evee keÀer, uesefkeÀve %eeve ceevee mecePe~ %eeve keÀe
DeLe& ner nw mecePe~ lees mecePe efmeHe&À yeesuevee, %eeve JeCe&ve keÀjvee veneR
nw~ mecePe nj keÀce& ceW ®eeefnS, ceevees nce mebkeÀuhe keÀjles nQ GmeceW Yeer
mecePe ®eeefnS ö jeFì nw ³ee jeBie nw~ nce HeÀeuelet keÀes ner yeæ{eles
jnles nQ, lees ³en %eeve nw keÌ³ee? mecePe nw keÌ³ee? lees mees®e-mecePe kesÀ
keÀece keÀjvee nw FmekeÀes keÀnles nQ %eeveer let Deelcee~ %eeve, iegCe Deewj
MeefkeÌle³eeB... FmekesÀ efueS Yeer yeeyee ves Keeme ³en FMeeje efo³ee nw efkeÀ
mece³e Devegmeej, mecem³ee Devegmeej efpeme MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw
Jees keÀece ceW Dee peeJes~ lees %eeveer ceevee nj mebkeÀuhe, nj keÀce& mees®e
mecePekeÀj keÀjW~ Deiej mecePe kesÀ DeeOeej hej nce keÀece keÀjWies lees
nceejs keÀce& keÀYeer Yeer efJekeÀce& veneR neWies, megkeÀce& ner nesles jnWies~

Ssmes ner ³eesie keÀer MeefkeÌle kesÀ mJeªhe keÀe Yeer nceW ®eskeÀ keÀjvee
®eeefnS efkeÀ peye Yeer nce ³eesie ceW yew"les nQ lees ³eesie ceevee nceeje ceve
GmeceW SkeÀeûeef®ele nesvee ®eeefnS, Jees neslee nw ³ee veneR, neslee nw lees
efkeÀlevee mece³e neslee nw? ³es ®eskeÀ keÀjves keÀer yeele nw keÌ³eeWefkeÀ SkeÀeûelee
nceejs ³eesie keÀer efJeMes<elee nw~ peye Deewj peneB nce Deheves ceve keÀes
ueieeves ®eenW, efpelevee mece³e nce ceve keÀes efpeme mìspe ceW "njeves ®eenW
GmeceW "nje mekeWÀ efpemekeÀes nce keÀnles nQ keÀvìêseEueie hee@Jej, ªeEueie
hee@Jej~ efpeme mece³e pees ue#³e ueskesÀ yew"es lees pewmee JekeÌle Jewmee keÀece
nesvee ®eeefnS DeLee&led heæ{ves kesÀ mece³e heæ{eF& heæ{es, Kesueves kesÀ mece³e
Kesue Kesuees~ lees ³en Yeer nceW ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ ³eesie ceevee ceve
SkeÀeûe nes Deewj nceeje ceve efpelevee SkeÀeûe jnlee nw GmeceW efJeMes<e

Òeeefhle ³en nesleer nw efkeÀ nceeje efveCe&³e yengle De®íe neslee nw~
lees ³eesie ceevee nceejs ceve keÀer SkeÀeûelee~ Deiej ceve ceW Òeeefhle

veneR nesleer nw, ceevees HeÀefjMles ªhe ceW pees nukesÀheve keÀe DevegYeJe nesvee
®eeefnS, ceve kesÀ mebkeÀuhe keÀe Yeer Deewj Mejerj Yeeve keÀe Yeer nukeÀeheve,
Deiej Jees veneR neslee nw lees keÌ³ee nce keÀnWies efkeÀ nce HeÀefjMles kesÀ
DevegYeJe ceW jns? FmeefueS ³eesie ceW ³en ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ pees
mebkeÀuhe ceW ue#³e ueskesÀ yew"s Jees nceeje hetje ìeFce ®euee ³ee ³eesie kesÀ
meeLe yeer®e-yeer®e ceW ³eg× Yeer ®eueer? ®eueer lees GmekeÀes ³eesie ceW S[
veneR keÀjWies~ pewmes 15 efceveì ³eesie ngDee Deewj 15 efceveì ³eg× ngF&,
lees Ssmes ner efieveleer keÀer pee³esieer~

lees Deelce-DeefYeceeveer yevekesÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee yengle F]peer
nw, efpemes Deelce-DeefYeceeveer yevekesÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjves keÀer Deeole
veneR nesieer, GmekeÀes yeeyee keÀer ³eeo p³eeoe mece³e veneR "njsieer keÌ³eeWefkeÀ
Deelcee keÀe keÀveskeÌMeve hejceelcee mes nw~ lees yeeyee efpeme efJeefOe mes ³eesie
keÀjves keÀes keÀnles nQ, Gme efJeefOe mes nceeje ³eesie nes lees ³eesie keÀer
MeefkeÌle pecee nes mekesÀieer Deewj Deiej ³eesie keÀer MeefkeÌle Leesæ[er-Yeer keÀce
nw lees Ke]peeveeW mes Yejhetjlee keÀer KegMeer Jee MeefkeÌle HeÀerue veneR nesieer~
³eg× ®eueleer jnsieer, ceveve ®euelee jnsiee Jees meye neslee jnsiee uesefkeÀve
³eLeeLe& ve nesves keÀejCe Jele&ceeve mevlegäer veneR nesieer Deewj YeefJe<³e
ÒeeueyOe Yeer pecee veneR nesieer~

Fmeer jerefle iegCeeW kesÀ efueS Yeer yeeyee keÀnles nQ - nceejer ®eueve mes,
nceejs mecyevOe-mecheke&À mes efkeÀmekeÀes Yeer iegCeeW keÀer HeÀereEueie Dee³es~
pewmes ³es yengle Meevle jnles nQ, yeeleeW ceW veneR Deeles nQ, ³en jceCeerkeÀ
jnles nQ, ³en Leesæ[e iecYeerj jnles nQ, ³en meye helee lees heæ[lee nw~ lees
Fmeer jerefle mes Yeer nce osKeW SkeÀ lees nceeje pees Yeer keÀce& neslee nw Jees
nj iegCeeW mes mechevve neslee nw? ®eueles-efHeÀjles cegPes Devleceg&Kelee kesÀ
iegCe keÀer HeÀereEueie Deeleer nw? keÀesF& keÀece veneR nw Gme mece³e ceQ
SkeÀoce efyeukegÀue Devleceg&Keer nes peeTb lees ³en DeY³eeme nw? nceejs
iegCe-mJeªhe keÀes osKe otmejs ceW iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves keÀer ÒesjCee
Deeleer nw, Gcebie-Glmeen Deelee nw lees ³en nes ie³ee iegCe oeve~ lees ceQ
Deheves mecheke&À Üeje iegCe oeve keÀj jn jne ntB/keÀj jner ntB? ³es ®eskeÀ
keÀjes~ lees %eeve, iegCe, MeefkeÌle³eeB Deewj mece³e.. ³en ®eejeW ner Ke]peeves
pees nQ, Gmemes Deiej nce Yejhetj jnW lees mechevvelee keÀer mìspe kesÀ
DevegYeJeer nes ie³es~ Deiej Fve ®eejeW ceW mes keÀesF& Yeer SkeÀeOe Ke]peevee
keÀce nw ³ee veneR nw lees nce mechevvelee kesÀ mìspe keÀe DevegYeJe veneR keÀj
mekeWÀies~ keÀYeer-keÀYeer keÀjWies ves®egjue veneR nesiee~

Ssmes ner yeeyee keÀnles nQ Fve Ke]peeveeW keÀes pecee keÀjves keÀe meeOeve
keÌ³ee nw? nce Deheves heg©<eeLe& mes Ke]peeves pecee keÀjles nQ~ otmeje nw ö
nce pees SkeÀ oes keÀes mJeceeve osles nQ, mJeceeve ceW jnles nQ lees Gme
efve:mJeeLe& mesJee Üeje nce hegC³e keÀe Keelee pecee keÀjles nQ~ Deewj SkeÀ
oes kesÀ meeLe mesJee ceW Yeer efve:mJeeLe& jnles nQ, yesno ceW jnles nQ lees nceW
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oeoer peevekeÀer peer kesÀ Deveceesue Je®eve (OeejCee³egkeÌle keÌueeme)

HeeJejHegÀue ³eeo kesÀ efueS meskesÀC[ ceW HegÀuemìe@He ueieeDees Deewj Meeeqvle kesÀ meeiej
ceW mecee peeDees

ogDee³eW efceueleer nQ~ lees SkeÀ nw Deheves heg©<eeLe& mes, otmejer nQ ogDee³eW,
leermeje nw hegC³e~ ³en leerve ÒekeÀej mes nce Deheves Ke]peeveeW keÀes pecee
keÀj mekeÀles nQ~ lees ³en ®eskeÀ keÀjes~ FmekeÀer ®eeyeer nw efvecee&ve Deewj
efveefceÊe YeeJe~ lees mechevvelee keÀes nce Fve yeeleeW mes ®eskeÀ keÀjW~ efveefceÊe
YeeJe ceW ceQ-heve Deewj cesjeheve Kelce nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ keÀjeJevenej
yeeyee nw, ceQ lees ìm̂ìer ntB~ efmeHe&À Iej-ie=nmLeer Jeeues ner ìm̂ìer veneR nw~
keÀesF& Yeer nceejer [d³etìer nw lees Yeer nce ìm̂ìer nQ, ceeefuekeÀ lees nceeje
yeeyee nw nce efveefceÊe nQ~ lees efveefceÊe YeeJe ceW efvecee&velee Yeer Deeleer nw~
GvekeÀer JeeCeer Yeer efvece&ue nesleer nw~ lees SkeÀ efveefceÊe YeeJe ceW ³en leerveeW
Òeeefhle³eeB nesleer nQ~ lees efveefceÊe YeeJe Ke]peeves pecee keÀer ®eeyeer nw~ lees
Ke]peeveeW keÀes pecee keÀjkesÀ mechevvelee keÀes OeejCe keÀjvee nw, GmekesÀ
efueS ³en DeìsvMeve ncekeÀes jKevee nw~

efHeÀj nw mechetCe&lee, ³en meYeer yeeleW Deiej nceejs ceW nQ, meJe&
Ke]peeves nceejs heeme pecee nQ lees ves®egjue nw nceejs ceW mechetCe&lee Dee³esieer~
lees keÀce& ceW peye nce Deeles nQ lees efveefceÊe YeeJe, efve:mJeeLe& YeeJe nes,
otmeje Deiej nce Deheves keÀes mechetCe& yeveeles nQ, lees DeMejerjer Deewj
[yeue ueeFì keÀe DevegYeJe keÀjW~ yeer®e-yeer®e ceW ceQ DeMejerjer Deelcee
ntB, Fme DeY³eeme keÀes keÀjvee yengle pe©jer nw keÌ³eeWefkeÀ Devle ceW nceW
DeMejerjer neskeÀj Iej peevee nw~ lees nceW Deheveer DeJemLee keÀes ®eskeÀ
keÀjvee nw~ mechetCe&lee ceevee meye Ke]peeves mechetCe& hetjs neW, hejmesvìs]pe
"erkeÀ nes~ lees DevegYeJe kesÀ Thej Deehe DeìsvMeve p³eeoe oes~ DevegYeJeer
yeveeW lees keÀYeer Yeer veer®es Thej veneR nes mekeÀles nQ~ ®eens efkeÀlevee Yeer
keÀesF& efiejeves keÀer keÀesefMeMe keÀjs uesefkeÀve DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer Jeeuee
Deheves DevegYeJe ceW jnlee nw~ lees Fmeer jerefle mes mechetCe&lee keÀer oes mìspe
nceves megveeF& SkeÀ DeMejerjer YeJe kesÀ Jejoeve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW uee³eW~
otmeje HeÀefjMlee, [yeue ueeFì DevegYeJe ceW Dee³eW~ pees Yeer efYevve-

efYevve ÒekeÀej keÀe yeesPe Deelee nw Jees HeÀefjMles ªhe ceW efyeukegÀue [yeue
ueeFì yeve pee³es~ lees ³en nw mechetCe&lee keÀer mìspe~

leermejer yeele nw meceevelee, Jees lees meYeer peeveles nQ yeeyee kesÀ meceeve
yevevee nw~ nceeje Jee³eoe nw nce DeehekesÀ meceeve yevekesÀ ner Mejerj
íesæ[Wies~ DeYeer mes meceevelee ueeles jnWies lees yeeyee pewmee meceevelee
ueevee, FmekesÀ efueS yeeyee efpeme efJeefOe mes ®euee Jees efJeefOe 100
ÒeefleMele jeFì nw ³ee Jees jemlee jeFì nw leye lees cebefpeue hej hengb®ee
DeLee&led DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee yeve ie³ee~ lees yeeyee keÀe jemlee ner mener nw
leye lees cebefpeue hej hengB®eWies~ lees nce yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjves Jeeues nQ,
keÀoce hej keÀoce jKeves Jeeues nQ~ lees pees Yeer nce mebkeÀuhe keÀjW Jees
henues yeeyee mes ìsueer keÀjW~ yeeyee ves efkeÀ³ee nw Ssmee mebkeÀuhe? ³en
®euelee ner nw, ³en neslee ner nw, ³en je@³eue Deueyesueeheve Deelee nw~
lees nceW DeYeer Fve meye yeeleeW mes nìkesÀ yeeyee kesÀ meceeve ncekeÀes keÀjvee
nw~ otmejs keÀes HeÀe@uees lees keÀjvee ner veneR nw~

lees ncekeÀes yeeyee meceeve yevevee nw, lees pees mebkeÀuhe keÀjles nQ Jees
osKees yeeyee ves ³en efkeÀ³ee, lees Jees keÀjes, veneR lees veneR keÀjes~ yeme~
yeeyee ves pees keÀce& efkeÀ³ee, yeeyee ves pees SefkeÌìefJeìer ®eueeF&, lees yeeyee ves
keÌ³ee efkeÀ³ee Jees HeÀe@uees HeÀeoj keÀjvee nw, yeme~ Deewj kegÀí mees®eves keÀer
pe©jle ner veneR nw~ yeeyee ves veneR efkeÀ³ee, cegPes veneR keÀjvee nw~ yeeyee
ves efkeÀ³ee nw cegPes keÀjvee nw~ ve³ee jemlee yeveevee ner veneR nw~ keÀoce
hej keÀoce G"evee nw lees yengle F]peer nw~ lees Ssmes mechevvelee, mechetCe&lee
Deewj meceevelee ceW yeḯee yeeyee pewmee yevevee nw~ JeemleJe ceW h³eej
GmekeÀes keÀne peelee nw pees GmekeÀer ®eueve nes, pees GmekeÀer ªef®e nes
cesje Yeer Ssmes nes~ lees Ssmes nce DeìsvMeve oWies lees keÌ³ee yeve pee³eWies?
leerveeW keÌJeeefueefHeÀkesÀMeve Dee pee³eWieer~ mechetCe&lee Yeer Dee³esieer, mechevvelee
Yeer Dee³esieer Deewj meceevelee Yeer nesieer~ De®íe ö Deesced Meeefvle~

Deepe yeeyee ves keÀne nw Iej keÀes ³eeo keÀjes~ nce Dee³es keÀneB mes,
pee³eWies kewÀmes.. efkeÀlevee mheä yeeyee ves yelee³ee nw~ JeneB Deelcee efyevoer
efcemeue nw, ³eneB DeekeÀj Mejerj OeejCe efkeÀ³ee~ JeneB efkeÀleveer peien
®eeefnS ³eneB Mejerj kesÀ meeLe jnves kesÀ efueS efkeÀleveer peien ®eeefnS~
DeKeC[ p³eesefle cenlelJe ceW Deelcee³eW efyevoer efcemeue nQ~ Fleveer meye
Deelcee³eW peekeÀj JeneB jnleer nQ~ Iej keÀer Jen mce=efle Fcepe& keÀjW~
yeeyee nceeje ieeF[ nw Jen ncekeÀes heeJeve yeveekeÀj ues pee³esiee, ieeF[
kesÀ henues yeeyee efueyejsìj nw, ³eneB oueoue mes ígæ[elee nw, ogyeve mes

efvekeÀeuelee nw~ SkeÀ YeefkeÌle ceeie& keÀer ogyeve, otmejer cee³ee keÀer keÀer®eæ[,
Gmemes efvekeÀeuee nw~

Iej peevee nw lees Ssmee heeJeve yevevee nw, pewmee heeflele-heeJeve yeeyee
nw~ Jen megÒeerce nw, Fleveer meejer vee@uespe efceueer nw~ pewmes jLeJeeve
([̂eFJej) Deejece mes cebefpeue lekeÀ ues peeles nQ, nce Dehevee [̂eFJej
lees yeve mekeÀles nQ, keÀce mes keÀce Deeies heerís keÀer ueeFì Deewj yéskeÀ lees
"erkeÀ nes~ ue#³e nw SkeÀ lees ìeFce hej hengb®evee nw, otmeje Deheveer
ueeFve hej ®euevee nw~ Deiej yeer®e-yeer®e ceW Deewj yeeleeW ceW yegef×

(2006)
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pee³esieer, FOej GOej osKesiee, efhe³ee ngDee nesiee, yegef× ceW ìsvMeve
nesiee lees keÀneR ve keÀneR SkeÌmeer[Wì keÀjsiee~ nceeje Yeer Deiej SkeÌmeer[Wì
neslee nw, ®eueles-®eueles Dehemesì nesles nQ, lees Deheves mes Deewj DeewjeW
mes keÀevHeÀer[Wì efvekeÀue peelee nw efHeÀj efoueefMekeÀmle nes peeles nQ~ lees
keÀce mes keÀce Iej peeves lekeÀ Deejece mes Yeer ®eueW Deewj megmleer ceW Yeer
ve jnW, meoe ÖesÀme jnW, ìsvMeve ÖeÀer jnW, Iej peevee nw GmekeÀer lew³eejer
nw~ keÀjvee Lee Jen keÀj efue³ee, yeekeÀer mecee efue³ee, meHeÀue keÀj
efue³ee~ Iej peeves Jeeuee Ssmee ner keÀjsiee vee~

yeeyee ves mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer Ssmee yevee³ee nw, Iej pee jns nQ lees
heeJeve yevekeÀj pee jns nQ, Meeve ceeve mes pee jns nQ~ mepeveer yevekeÀj
meepeve kesÀ meeLe pee jns nQ, yejeleer yevekeÀj veneR pee jns nQ~
Oece&jepe keÀe [j veneR nw, meleOece&, mele jep³e keÀer mLeehevee kesÀ
efveefceÊe nQ~ yeeyee ves nce ye®®eeW keÀer heeuevee keÀjves kesÀ efueS, heæ{eves kesÀ
efueS efkeÀlevee menve efkeÀ³ee nw~ cesjs ye®®es nQ, efkeÀleveer GcceeroW jKekeÀj
nceW heeuevee oer, heæ{e³ee, meye kegÀí efo³ee nw~ nce ueesieeW keÀe yesiejer
heeì& keÀe Flevee De®íe DevegYeJe nw, kewÀmes SkeÀe@veeceer mes ®euevee
efmeKee³ee nw~

yeeyee peye meekeÀej ceW Les lees keÀYeer keÀej ceW veneR ®eæ{s~ SkeÀ ner
[̂eFJej Lee, SkeÀ ner ìwkeÌmeer Leer, Jener ceeGCì Deeyet mes Deeyetjes[
ueskeÀj Deelee Lee~ nceejs yeeyee ves keÌ³ee efkeÀ³ee, nceejs keÀejCe mecehe&Ce
ngDee, meHeÀue efkeÀ³ee~ ye®®es legce efHeÀkeÀj cele keÀjes yeeyee yew"e nw~
keÀYeer nce keÀnles yeeyee efyevoer keÀes kewÀmes ³eeo keÀªb, yeeyee keÀnles
ye®®eer FmeceW hetívee keÌ³ee, meskeÀC[ ceW HegÀuemìe@he~ ³en Yeer keÀesF&
keÌJes½eve nw~ %eeve meeiej yeehe efceuee nw [erhe ®eues peeDees lees Fleveer
Meeefvle hewoe nesleer nw, Ssmee keÀesF& ve keÀesF& jlve efvekeÀue Deelee nw pees
heeJejHegÀue ³eeo ceW ues peelee nw~

heeJejHegÀue ³eeo nceejer Ssmeer nes pees efkeÀmeer keÀer ³eeo Dee veneR
mekeÀleer~ yeḯee yeeyee nceeje Fbpeve nw, GmekesÀ efyeiej ieeæ[er kewÀmes

®euesieer~ ncekeÀes Deeies ues peeves kesÀ efueS peJeeyeoejer G"eF& nw, 84
pevce ner nce kewÀmes megKeer jn mekeÀles nQ Jen meye efmeKee jne nw~ DeYeer
efmeHe&À og:Ke megKe mes v³eejs nes peeDees~ keÀesF& ÒekeÀej keÀe og:Ke veneR nes
mekeÀlee, kegÀí Yeer nes peeS~ yeḯee keÀe cegKe nw hej heæ{elee keÀewve nw,
keÀewve nceW osKe jne nw, keÀewve FmeceW yeele keÀj jne nw, nceejer yeeleW
megve Yeer jne nw~ pees ceve keÀer yeele nw SkeÀ meskeÀC[ ceW megveeDees, yeeyee
keÀnsiee ye®®es mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee FmekeÀes ner keÀne peelee nw~
me®e mes yesæ[e heej~ keÀneB pee³eWies? Iej peevee nw~ me®®eeF& mes yesæ[e
heej nw~ efve½e³e kesÀ yeue mes efveeE½ele jns nQ~ Deelcee ntB, hejceelcee keÀer
mevleeve ntB, yegef× ceW Deewj kegÀí nw ner veneR~ mebiece³egie nw Iej peevee
nw~

Deepe efHeÀj yeeyee ves keÀne nw mee|JemeSyegue ye®®ee yevevee nw~
kegÀceejer Jen pees 100 yéeïeCe mes GÊece nes~ GÊece kegÀceejer Jen pees
100 yeéïeCe yeveekeÀj lew³eej keÀjkesÀ efoKee³es~ F®e Jeve ìer®e Jeve
Jeeueer ®eeRìer ceeie& keÀer mesJee veneR keÀjveer nw~ SkeÀ 100 yeéïeCe ve
yeveeJes lees yéïeekegÀceejer kewÀmeer~ otmeje yeeyee keÀnles mee|JemeSyegue Jen
pees Yeer<ce efheleecen pewmes keÀes leerj ceejs~ efHeÀj ceneJeerj keÀewve? pees
ÒeJe=efÊe ceW jnles Yeer efyeukegÀue v³eejs, ef[ìw®e nQ, keÀceue HetÀue meceeve
jnles nQ~

lees Yeei³eefJeOeelee yeeyee ves Tb®e heo heeves kesÀ efueS yeæ[e Yeejer
®eebme efo³ee nw~ efve½e³e keÀe yeue Jewpe³evleer ceeuee ceW ues Deelee nw~ lees
henues Jewpe³evleer ceeuee ceW DeekeÀj ieues keÀe nej yevetb efHeÀj Iej peeTb~
mesJee³eW lees ngF& heæ[er nQ~ yeeyee keÀe O³eeve mee|JemeSyegue ye®®eeW hej peelee
nw~ Deiej cesjs Thej yeeyee keÀe O³eeve veneR ie³ee lees yeeyee keÀe yevekeÀj
keÌ³ee efkeÀ³ee! ceQ YeieJeeve keÀe O³eeve keÀªb Jen cesje O³eeve jKes~
efpemekeÀe YeieJeeve O³eeve jKelee nw, Jen hesMesvì veneR nw~ yeeyee kesÀ
³eeo keÀer MeefkeÌle Devoj mes cegmkeÀjevee efmeKeeleer nw, ®esnjs hej eE®elee
keÀe ef®evn ve nes, efveef½ele YeeJeer yeveer heæ[er nw legce keÀens keÀe mees®eles
nes~ De®íe - Deesced Meeefvle~

(oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve)

DeHeveer peerJeve ce³ee&oe mecHevve yeveeDees

1) nceejs mebie"ve keÀe met$e nw SkeÀcele~ SkeÀ cele keÀe DeeOeej nw
HesÀLe~ peye Deeheme ceW SkeÀ oes ceW HesÀLe jKeles nQ lees men³eesie
DeJeM³e efceuelee nw~ DeehekeÀe keÀe³e& mees cesje keÀe³e&~ HesÀLe kesÀ heerís
ceQ Deewj let, lesje Deewj cesje meye meceehle nes peelee nw~ HesÀLe jns lees
keÀYeer Yeer DeefYeceeve veneR Dee³esiee~ DeehekeÀer ceefncee mees cesjer ceefncee~
DeehekeÀer yeæ[eF& mees cesjer yeæ[eF& FmeefueS nce Deheves meceeve meeLeer
keÀes Flevee efjiee[& oW pees Jen Deehesner nceW os, keÀnvee ve heæ[s, ³en

Yeer ce³ee&oe nw~
2) njskeÀ keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKevee nw~ njskeÀ ceW yeeyee ves keÀesF&
ve keÀesF& Ketyeer peªj Yej oer nw~ yeæ[er yeæ[eF& yeeyee keÀer nw, cesjer
veneR~ meowJe Deheves meeceves ue#³e nes yeeyee~ yeeyee ves nceW efveefceÊe
yevee³ee nw~
3) uee@ G"evee, ìesvì keÀmevee, ìeskeÀ osvee, ³en cesje keÀece veneR
nw~ ceQ keÀYeer Yeer Deheves neLe ceW uee@ veneR G"e mekeÀleer~ nceW yeeyee
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pees mesJee oslee Gmes ÒeeCe oskeÀj keÀjveer nw, ³en nceeje ue#³e nes~
HesÀLe keÀes leesæ[ves Jeeuee keÀebìe nw jerme~ lees cegPes DeelceeDeeW mes jerme
veneR keÀjveer nw jerme keÀjes lees yeeyee mes keÌ³eeWefkeÀ nceW yeehe meceeve
yevevee nw~
4) F&<³ee keÀjvee cebLeje keÀe keÀece nw~ ³en Jee³eoe keÀjes efkeÀ ceQ
cebLeje veneR yevetBieer~ F&<³ee& DeLeJee efJejesOe YeeJevee otmejs keÀer eEveoe
keÀje³esiee~ F&<³ee& keÀjvee, ³en jeJeCe keÀer cele nw~ yeehe keÀer veneR~
5) njskeÀ keÀer yeele keÀe YeeJe mecePevee nw, mJeYeeJe keÀes veneR osKevee
nw~ Deiej efkeÀmeer keÀer ieueleer efoKeeF& Yeer osleer nw lees yeeyee ves nceW
meceeves keÀer MeefkeÌle Yeer oer nw~ keÀYeer SkeÀ keÀer yeele otmejs mes JeCe&ve
veneR keÀjvee nw~ Yeue megvees, uesefkeÀve Gmes JeneR hej megveer Devemegveer
keÀj oes~ Yetue keÀes Devoj jKeves mes Jee³eye´sMeve Kejeye neslee nw~
otmejs keÀer Yetue keÀes Deheveer Yetue mecePees~
6) Deheveer efmLeefle keÀes meowJe megKece³e jKees~ keÀYeer Yeer lebie efoue,
Goeme efoue veneR yevevee nw~ keÀesF& Pet"e Deheceeve keÀjsiee keÀesF&
me®®ee~ ogefve³ee keÀer ìkeÌkeÀjW DeveskeÀ Dee³eWieer uesefkeÀve nceW Goeme
veneR nesvee nw~ helLej Yeer heeveer keÀer uekeÀerjW Kee-KeekeÀj hetp³eveer³e
yevelee nw~ lees nceW Yeer meye kegÀí menve keÀjkesÀ ®euevee nw~ nue®eue
keÀes meceehle keÀjves keÀe meeOeve nw - yeeyee mes yeeleW keÀjvee~ yeeyee kesÀ
heeme peeDees lees yeeyee Deehesner keÀoceeW ceW yeue Yej osiee~
7) cegPes efkeÀmeer Yeer Deelcee hej ef[hesv[ veneR keÀjvee nw~ Deelcee
hej ef[hesv[ keÀjves mes yewuesvme efyeieæ[ peelee nw~ yeeyee hej ef[hesv[
keÀjes~ SkeÀ oes keÀe DeeOeej ueskeÀj ®euevee efyeukegÀue ieuele nw~
cegPes lees meeLeer ®eeefnS, men³eesie ®eeefnS.. veneR~ cesje meeLeer SkeÀ
yeeyee nw~ ceQ yeeyee mes ner men³eesie uetB~
8) otmejeW keÀes mevlegä keÀjvee - ³en yengle yeæ[e hegC³e nw~ Fmemes
nceejer Deelcee keÀes yeue efceuelee nw~ efkeÀmeer kesÀ iegCeeW hej ceesefnle
veneR nesvee nw~ meoe yeeyee keÀes Deeies jKees~ yeeyee keÀes DeeOeej
yeveeDees lees efkeÀmeer ceW Yeer HeÀmeWies veneR~
9) nceeje mebmeej yeeyee nw FmeefueS keÀYeer Yeer Devoj ceW ³en
YeeJevee veneR Deeveer ®eeefnS, ³en cesje mìt[svì, ³en lesje~ efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀe mJeeLe& ve nes~ mJeeLe& DeOeerve yevee oslee nw~ efkeÀmeer
osnOeejer ceW mvesn peelee nw ceevee mJeeLe& nw~ Fme mJeeLe& mes F&éejer³e
ce³ee&oeDeeW keÀe GuIebve neslee nw FmeefueS meekeÀej yeeyee ves ncesMee
nceW mvesn efo³ee uesefkeÀve mJeeLe& keÀe mvesn veneR efo³ee~ lees pewmes
nceeje yeeyee efve:mJeeLeea Lee Jewmes efve:mJeeLeea yevees~ lees meyemes v³eejs
Deewj h³eejs yeve pee³eWies~
10) Ssmee keÀYeer veneR mees®evee nw efkeÀ cesje keÀesF& meneje veneR nw~
uesefkeÀve efJeIveeW mes IeyejeDees veneR~ efJeIve Yeue efkeÀlevee Yeer yeæ[e nes
uesefkeÀve Deheves mebkeÀuhe mes keÀYeer Yeer yeæ[e veneR keÀjes~ peæ[ keÀes
mecePekeÀj yeerpe keÀes keÀeìes~ peæ[ keÌ³ee nw GmekeÀes mecePees~

11) cee³ee mes [esvìkesÀ³ej keÀjvee "erkeÀ nw, Deeheme ceW veneR~ pees
Deeheme ceW [esvì kesÀ³ej keÀjles GvekeÀer peyeeve hej ueieece veneR
jnlee~ pees Deelee Jen yeesue osles, ³en mJeYeeJe Yeer ef[memee|Jeme
keÀjlee nw~
12) efpeoddo keÀe mJeYeeJe ner %eeve ceW yengle efJeIve [euelee nw~
efpeoddo Jeeues Dehevee Deewj otmejeW keÀe vegkeÀmeeve keÀjles nQ~ peneB peer
neB keÀe mJeYeeJe nw JeneB meye HetÀue yejmeeles, ogDee³eW osles, peneB
efpeoddo nw JeneB heeveer kesÀ ceìkesÀ Yeer metKe peeles nQ~
13) nce efveefceÊe yeveves Jeeues ye®®eeW keÀe keÀYeer cet[ DeeHeÀ veneR
nesvee ®eeefnS~ Deiej cet[ DeeHeÀ keÀjkesÀ efkeÀmeer keÀes cegjueer megveeles,
ieoddoer hej yew"les lees yengle yeæ[e heehe ®eæ{lee nw~
14) Deheves yeæ[s mes keÀYeer Yeer vee GcceeRo veneR yevevee nw~ meoe
mJeceeve ceW jnvee nw~ Ssmes keÀYeer veneR mees®ees ³en lees cesjs hegjeves
mebmkeÀej nQ~ ³en mees®evee Yeer GmekeÀer heeuevee keÀjvee nw~ hegjevee
mebmkeÀej Pet"e Yeespeve nw~ efHeÀj keÌ³ee Gme Pet"s Yeespeve keÀe Yeesie
yeeyee kesÀ meeceves jKeWies~ cesje lees efoJ³e mebmkeÀej nes, F&éejer³e
mebmkeÀej nes~ yengle mece³e mes heeues ngS mebmkeÀej nQ Gve meye mebmkeÀejeW
keÀes peerjes osves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~ efj³eueeFpe keÀj GvnW Kelce
keÀjes~ J³eLe& mebkeÀuhe leYeer Kelce neWies peye J³eLe& mebmkeÀej Kelce
neWies~ nceveW veF& ieeso ueer, nceeje ve³ee pevce nw~ nce yeḯeekegÀceej
nQ lees ³en heefjJele&ve keÀjes~
15) keÀesF& Yeer efkeÀmeer ceW hegjeveer Deeole nes, hueerpe Gmes meceehle
keÀjes~ yeeyee keÀer ueieve, yeeyee keÀer cemleer Gmeer Oegve ceW jnes~ Deheves
keÀes ogDeeDeeW kesÀ DeeOeej hej ®eueeDees~ yeeyee keÀer ogDee³eW uesles
®euees~ cegPes nj Deelcee mes ogDee peªj efceueveer ®eeefnS~ ogDee³eW
nceeje h³eej nQ, h³eej ner nceejer ogDee³eW nQ~ peneB meJe& keÀe cesjs
mes, cesje meJe& mes h³eej nw JeneB cesjs yeeyee keÀer ogDee³eW nQ~ Fmemes ner
cegPe Deelcee keÀer Gvveefle nw~ ³en nceeje Deefvlece pevce, Deefvlece
Ieæ[er nw, efkeÀmekeÀer nceejs Thej ogDee veneR nw lees Gmemes efkeÀmeer Yeer
lejn ogDee³eW peªj uesvee nw~
16) nce ye®®es pees yeeyee kesÀ heeme mJeene ngS nQ GveceW Devegceeve,
cet[ DeeHeÀ, hejef®evleve, F&<³ee&, Üs<e Deeefo keÀer jefmme³eeB veneR nesveer
®eeefnS~ Fve jefmme³eeW keÀes Yeer Fme ³e%e ceW mJeene keÀjes~ ³ener
me®®ee cebieue efceueve nw~
17) peneB efve³ece nw JeneB meb³ece nw~ peneB keÀe³eoe nw JeneB HeÀe³eoe
nw~ F&éejer³e ce³ee&oe ner nceeje mJeOece& nw~ meyemes Òesce keÀjes,
meyekeÀe mecyevOe SkeÀ yeeyee mes pegìeDees, mJe³eb mes veneR~ nukeÀe
J³eJenej cele keÀjes~ iecYeerj jnes~ Fme F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e
keÀe efve³ece nw - otjyee]pe, KegMeyee]pe jnes.. nbmeer mes yeele ve keÀjes~
keÀece mes keÀece yeme... Deesced Meeefvle~
  


