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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe mece³e keÀer meceerhelee ÒeceeCe Deheveer DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee efmLeefle yeveeves Jeeues,
``yéeïeCe mees HeÀefjMlee'' Fme keÀcyeeFv[ mJeªhe keÀer mce=efle Üeje mee#eelkeÀej cetle& yeveves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe
kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer yesno keÀer mesJeeDeeW kesÀ meeLe Deheveer efoJ³elee mJeªhe efmLeefle ceW efmLele jnves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns neWies~

yeeyee keÀnles ye®®es, efpelevee legce efoJ³elee keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjWies Glevee meeOeejCelee meceehle nes pee³esieer~ efoJ³elee keÀer MeefkeÌle DeehekeÀes
efoJ³e oMe&veer³e cetle& yevee osieer~ DeveskeÀ YekeÌle pees oMe&ve kesÀ DeefYeuee<eer nQ, GvekesÀ meeceves peye Deehe mJe³eb efoJ³e oMe&veer³e cetle& Òel³e#e neWies
leye meJe& Deelcee³eW oMe&ve keÀj Òemevve neWieer~ FmekesÀ efueS efveefceÊe cee$e osn keÀe DeeOeej uees, osn kesÀ mecyeefvOe³eeW kesÀ meeLe keÀe³e& J³eJenej
ceW DeeDees, ueieeJe mes veneR~ keÀce& keÀjves kesÀ efueS osn keÀe DeeOeej efue³ee Deewj efHeÀj Thej, Deye ³ener DeY³eeme yeæ{eDees~ Fme DeY³eeme
mes F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle mJele: yeve pee³esieer~ osJeleeF& peerJeve ceW lees F®íe keÀer yeele ner veneR nesieer uesefkeÀve DeYeer Fme yeéïeCe
peerJeve mees HeÀefjMlee peerJeve ceW Yeer keÀesF& F®íe veneR~ efkeÀmeer keÀce& kesÀ yevOeve ceW Yeer veneR yebOe mekeÀles~ Yeue mesJee keÀe yevOeve nw, uesefkeÀve
mesJee keÀjles Yeer efpelevee h³eeje, Glevee v³eeje~ meoe mJelev$elee keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe nes~ Mejerj Deewj keÀce& kesÀ DeOeerve veneR, Deiej
osnOeeefj³eeW kesÀ mecyevOe ceW Deeles Yeer nQ lees Thej mes Dee³es, mebosMe efo³ee Deewj ³en Gæ[e, Ssmeer efmLeefle ner [yeue ueeFì HeÀefjMlee yevee
osieer~ DeYeer nce meyekeÀes Fmeer Deefvlece HeÀefjMles peerJeve keÀer cebef]peue hej hengb®evee nw~

yeeyee keÀnles ye®®es, Deye Deheveer mechetCe&lee keÀes meceerhe ueeves kesÀ efueS SkeÀ efyevog keÀer ³eeo ceW SkeÀjme DeJemLee ceW jnes, SkeÀ keÀer ner
cele Deewj SkeÀ kesÀ ner keÀle&J³e ceW ceooieej yevees~ yeekeÀer efJemleej ceW peeves keÀer ojkeÀej veneR nw~ efJemleej ceW peevee nw lees efmeHe&À mee|Jeme
Òeefle~ Deiej mee|Jeme veneR lees efyevog, GmekesÀ Deeies Deheveer yegef× keÀes ®eueeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ yeesuees, nceejer ceer"er ceer"er yeefnveW
Je YeeF& meYeer Ssmeer mechevve Jee mechetCe& efmLeefle yeveeves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀer De®íer jsme keÀj jns nes vee~ yeeyee ves jsme keÀjves keÀer lees ígÆer
oer nw uesefkeÀve keÀYeer Deeheme ceW jerme (F&<³ee&) veneR keÀjvee~ Fme [̂ecee ceW nj SkeÀ Deelcee keÀe Dehevee efJeMes<e heeì& nw, efpemeves efpelevee
Deheveer efJeMes<eleeDeeW keÀes keÀe³e& ceW ueiee³ee nw Glevee Jen efJeMes<e yevelee ie³ee nw~

yeekeÀer DeYeer lees yeeyee keÀer ³en DeJ³eefkeÌle DeueewefkeÀkeÀ efceueve cenefHeÀue keÀer meerpeve hetjer ngF&~ osMe efJeosMe kesÀ DeveskeÀeveskeÀ ye®®es yeeyee
efceueve kesÀ efueS ceOegyeve Iej ceW Dee³es Deewj SkeÀ DeveesKeer íehe ueskeÀj Ketye Yejhetj neskeÀj ie³es~ ìesìue yeeyee efceueve kesÀ 11 ìve& yengle
ner meHeÀuelee hetJe&keÀ mechevve ngS~ DeYeer efHeÀj 2 DeÒewue mes 2023-2024 kesÀ efueS efJeMes<e mJe-Gvveefle Deewj yesno mesJeeDeeW keÀer

  Jeee|<ekeÀ ceereEìie nw~ GmeceW pees Yeer huewvme yeveWies Jen lees Deehe meYeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW uee³eWies ner~
    De®íe - meYeer Gcebie-Glmeen kesÀ hebKeeW mes Gæ[les, Òel³e#elee Deewj heefjJele&ve keÀer Ieefæ[³eeW keÀes meceerhe DevegYeJe keÀjles,

Deheveer SkeÀjme De®eue De[esue efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles ®euees~ meyekeÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
mece³e keÀer meceerHelee HéceeCe DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee yevees

1) pewmes mechevvelee keÀe mece³e meceerhe Deelee pee jne nw, Ssmes osn-
Yeeve jefnle HeÀefjMlee ªhe keÀer nj SkeÀ keÀes DevegYetefle keÀjeDees~ pewmes
meekeÀej ves keÀce& keÀjles, yeele®eerle keÀjles, [e³ejskeÌMeve osles, Gcebie-
Glmeen yeæ{eles Yeer osn mes v³eejs, met#ce ÒekeÀeMe ªhe keÀer DevegYetefle
keÀjeF&~ Ssmes yeele keÀjles Yeer DeehekeÀer ¢efä ceW DeueewefkeÀkeÀlee efoKeeF&
os~ Ssmes osn-Yeeve mes v³eejs jnes pees otmejs keÀes Yeer osn keÀe Yeeve veneR
Dee³es~
2) nj yeele ceW, Je=efÊe, ¢efä, keÀce&... meyeceW v³eejeheve DevegYeJe nes~
³en yeesue jne nw uesefkeÀve v³eeje-v³eeje, DeeeflcekeÀ h³eeje, Ssmes
HeÀefjMlesheve keÀer DevegYetefle mJe³eb Yeer keÀjes Deewj DeewjeW keÀes Yeer keÀjeDees~
yéïee yeehe pees HeÀefjMlee ªhe ceW Deehe meyekeÀe meeLeer nw, Deye GvekesÀ
meceeve Deehe meYeer keÀes HeÀefjMlee yevevee nw efHeÀj hejceOeece ®euevee nw,
FmekesÀ efueS ceve keÀer SkeÀeûelee hej DeìsvMeve oes~ Dee@[&j mes ceve keÀes
®eueeDees~
3) meowJe Dehevee DeekeÀejer ªhe, ueeFì keÀe HeÀefjMlee mJeªhe meeceves
efoKeeF& os efkeÀ Ssmee yevevee nw Deewj YeefJe<³e ªhe Yeer efoKeeF& os~ Deye
³en íesæ[e Deewj Jen efue³ee~ peye Ssmeer DevegYetefle nes leye mecePees efkeÀ
mechetCe&lee kesÀ meceerhe nQ~ ³en heg©<eeLeea Mejerj SkeÀoce cepe& nes pee³es~
4) HeÀefjMlee yevevee DeLee&led meekeÀej MejerjOeejer nesles ngS ueeFì
ªhe ceW jnvee DeLee&led meoe yegef× Üeje Thej keÀer mìspe hej jnvee~
HeÀefjMles kesÀ heebJe Oejveer hej veneR jnles, yegef× ªheer heebJe meoe Tb®eer
mìspe hej~ HeÀefjMleeW keÀes p³eesefle keÀer keÀe³ee efoKeeles nQ~ lees efpelevee
Deheves keÀes ÒekeÀeMe mJeªhe Deelcee mecePeWies, lees ®eueles efHeÀjles DevegYeJe
keÀjWies pewmes ÒekeÀeMe keÀer keÀe³ee Jeeues HeÀefjMles yevekeÀj ®eue jns nQ~
5) HeÀefjMlee DeLee&led Deheveer osn kesÀ Yeeve mes Yeer efjMlee veneR,
osnYeeve mes efjMlee ìtìvee DeLee&led HeÀefjMlee~ osn mes veneR, osn kesÀ
Yeeve mes~ osn mes efjMlee Kelce nesiee leye lees ®eues pee³eWies, uesefkeÀve
osn-Yeeve keÀe efjMlee Kelce nes~ pewmes yeeheoeoe hegjeves Mejerj keÀe
DeeOeej uesles nQ uesefkeÀve Mejerj ceW HebÀme veneR peeles nQ~ Ssmes keÀce& kesÀ
efueS DeeOeej uees Deewj efHeÀj Deheves HeÀefjMles mJeªhe ceW, efvejekeÀejer
mJeªHe ceW efmLele nes peeDees~
6) peyeefkeÀ yeehe kesÀ yeve ie³es Deewj meye kegÀí cesje mees lesje keÀj efo³ee
lees nukesÀ HeÀefjMles nes ner ie³es~ FmekesÀ efueS efmeHe&À SkeÀ ner Meyo ³eeo
jKees efkeÀ ³en meye yeehe keÀe nw, cesje kegÀí veneR~ peneB cesje Dee³es JeneB

lesje keÀn oes efHeÀj keÀesF& yeesPe veneR HeÀerue nesiee~
7) HeÀefjMlee DeLee&led [yeue ueeFì~ HeÀefjMlee meoe ®ecekeÀves kesÀ
keÀejCe meJe& keÀes Deheveer lejHeÀ mJele: DeekeÀe|<ele keÀjlee nw~ HeÀefjMlee
meoe Tb®es jnles nQ~ HeÀefjMleeW keÀes hebKe efoKeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Gæ[les hebíer
nQ~ lees peye yeehe efceuee, Tb®ee mLeeve efceuee, Tb®eer efmLeefle efceueer lees
meoe Gæ[les jnes Deewj yesno mesJee keÀjles jnes~
8) HeÀefjMlee Jener yevelee efpemekeÀe osn Deewj osn keÀer ogefve³ee kesÀ meeLe
keÀesF& efjMlee veneR~ Mejerj ceW jnles ner nQ mesJee kesÀ DeLe&, ve efkeÀ efjMles
kesÀ DeeOeej hej~ mecyevOe mecePekeÀj ÒeJe=efÊe ceW veneR jnvee, mesJee
mecePekeÀj jnvee~ keÀce&yevOeve kesÀ JeMeerYetle neskeÀj veneR jnvee~ peneB
mesJee keÀe YeeJe nw JeneB meoe MegYe YeeJevee jnleer nw, Deewj keÀesF& YeeJe
veneR, FmekeÀes keÀne peelee nw Deefle v³eeje Deewj Deefle h³eeje, keÀceue
meceeve~
9) HeÀefjMlee mJeªhe DeLee&led ueeFì keÀe DeekeÀej, efpemeceW keÀesF&
J³eeefOe veneR, keÀesF& hegjeves mebmkeÀej mJeYeeJe keÀe DebMe veneR, keÀesF& osn
keÀe efjMlee veneR, keÀesF& ceve keÀer ®eb®euelee veneR, keÀesF& yegef× kesÀ YeìkeÀves
keÀer Deeole veneR ö Ssmee HeÀefjMlee mJeªhe, ÒekeÀeMece³e keÀe³ee keÀe
DevegYeJe keÀjes lees osn kesÀ mJeeLeea mecyevOe, megKe-Meeefvle keÀe ®ewve
íerveves Jeeues efJeveeMeer mecyevOeer, ceesn keÀer jefmme³eeW ceW yeebOeves Jeeues,
Ssmes DeveskeÀ mecyevOe mJele: ítì pee³eWies~ SkeÀ megKeoeF& mecyevOe ceW
ner meoe jnWies~
10) nce yéeïeCe mees HeÀefjMlee nQ, ³en keÀcyeeFv[ ©he keÀer DevegYetefle
efJeée kesÀ Deeies mee#eelkeÀej cetle& yevee³esieer~ yéeïeCe mees HeÀefjMlee Fme
mce=efle Üeje ®eueles-efHeÀjles Deheves keÀes J³ekeÌle Mejerj, J³ekeÌle osMe ceW
heeì& yepeeles ngS Yeer yeḯee yeehe kesÀ meeLeer DeJ³ekeÌle Jeleve kesÀ HeÀefjMles,
DeJ³ekeÌle ªheOeejer DevegYeJe keÀjWies~ ³en DeJ³ekeÌle YeeJe J³ekeÌleheve kesÀ
yeesue-®eeue, J³ekeÌle YeeJe kesÀ mJeYeeJe, J³ekeÌle YeeJe kesÀ mebmkeÀej menpe
ner heefjJele&ve keÀj osiee~
11) HeÀefjMlee DeLee&led efoJ³elee mJeªhe~ efoJ³elee keÀer MeefkeÌle
meeOeejCelee keÀes meceehle keÀj osleer nw~ efpeleveer-efpeleveer efoJ³elee keÀer
MeefkeÌle nj keÀce& ceW uee³eWies Glevee ner meyekesÀ ceve mes, cegKe mes mJele:
ner ³en yeesue efvekeÀueWies efkeÀ ³en efoJ³e oMe&veer³e cetle& nQ~ DeveskeÀ YekeÌle
pees oMe&ve kesÀ DeefYeuee<eer nQ, GvekesÀ meeceves Deehe mJe³eb efoJ³e oMe&ve
cetle& Òel³e#e neWies leye ner meJe& Deelcee³eW oMe&ve keÀj Òemevve neWieer~
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12) HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀer ogefve³ee ner SkeÀ yeehe nw~ efveefceÊe
cee$e osn ceW nQ Deewj osn kesÀ mecyeefvOe³eeW mes keÀe³e& ceW Deeles nQ uesefkeÀve
ueieeJe veneR~ DeYeer-DeYeer osn ceW keÀce& keÀjves kesÀ efueS Dee³es Deewj
DeYeer-DeYeer osn mes v³eejs~ HeÀefjMles meskeÀC[ ceW ³eneB, meskeÀC[ ceW
JeneB keÌ³eeWefkeÀ Gæ[ves Jeeues nQ~ keÀce& keÀjves kesÀ efueS osn keÀe DeeOeej
efue³ee Deewj efHeÀj Thej - Deye ³ener DeY³eeme yeæ{eDees~
13) HeÀefjMlee peerJeve keÀer efJeMes<elee nw - F®íe cee$eced DeefJeÐee~
osJeleeF& peerJeve ceW lees F®íe keÀer yeele ner veneR~ peye yeéïeCe peerJeve
mees HeÀefjMlee peerJeve yeve peeleer DeLee&led keÀcee&leerle efmLeefle keÀes Òeehle nes
peeles leye efkeÀmeer Yeer Meg× keÀce&, J³eLe& keÀce&, efJekeÀce& Jee efheíuee keÀce&,
efkeÀmeer Yeer keÀce& kesÀ yevOeve ceW veneR yebOe mekeÀles~
14) HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efJeMeeue efoue
Jeeues yesno kesÀ mce=efle mJeªhe yevees~ peneB yesno nw JeneB keÀesF& Yeer
ÒekeÀej keÀer no Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR keÀj mekeÀleer~ keÀcee&leerle
keÀe DeLe& ner nw - meJe& ÒekeÀej kesÀ no kesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀej mes Deleerle
DeLee&led v³eeje~
15) HeÀefjMlee peerJeve yevOevecegkeÌle peerJeve nw~ Yeue mesJee keÀe yevOeve
nw, uesefkeÀve Flevee HeÀemì ieefle nw pees efpelevee Yeer keÀjs, Glevee keÀjles
ngS Yeer meoe ÖeÀer nw~ efpelevee ner h³eeje, Glevee ner v³eeje~ meoe ner
mJelev$elee keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ Mejerj Deewj keÀce& kesÀ
DeOeerve veneR, Deiej osnOeeefj³eeW kesÀ mecyevOe ceW Deeles Yeer nQ lees Thej
mes Dee³es, mebosMe efo³ee Deewj ³en Gæ[e~
16) mechevve yevevee DeLee&led Deheveer Deefvlece HeÀefjMles peerJeve keÀer
cebef]peue hej hengb®evee~ efpelevee-efpelevee Fme Deefvlece cebef]peue kesÀ ve]peoerkeÀ
Deeles pee³eWies Glevee meye lejHeÀ mes v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs yeveles
pee³eWies~ pewmes keÀesF& ®eer]pe peye yevekeÀj lew³eej nes peeleer nw lees efkeÀveeje
íesæ[ osleer nw, Ssmes efpelevee mechevve mìspe kesÀ meceerhe Deeles pee³eWies
Glevee meJe& mes efkeÀveeje neslee pee³esiee~ lees meye yevOeveeW mes, meye lejHeÀ
kesÀ ueieeJeeW mes Je=efÊe Üeje efkeÀveeje nesvee DeLee&led mechevve Jee mechetCe&
yevevee~
17) mechetCe&lee keÀes meceerhe ueeves kesÀ efueS efmeHe&À oes Meyo ³eeo jKees -
ceQ efyevog ntB Deewj yeehe Yeer efyevog nw, uesefkeÀve efyevog kesÀ meeLe-meeLe
efmevOeg nw~ lees SkeÀ efyevog keÀer ³eeo Deewj SkeÀjme DeJemLee, SkeÀ keÀer
ner cele Deewj SkeÀ kesÀ ner keÀle&J³e ceW ceooieej yevees~ yeekeÀer efJemleej ceW
peeves keÀer ojkeÀej veneR~ efJemleej ceW peevee nw lees efmeHe&À mee|Jeme Òeefle~
Deiej mee|Jeme veneR lees efyevog, GmekesÀ Deeies Deheveer yegef× keÀes ®eueeves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ ³ener menpe efJeefOe nw - mechetCe&lee keÀes Òeehle
keÀjves keÀer~
18) mechevvelee meoe mevlegälee keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ mevlegä
Deelcee³eW mechevve nesves kesÀ keÀejCe efkeÀmeer mes Yeer lebie veneR nesieer~

mecyevOe ceW Yeer keÀesF& efKeìefKeì veneR nesieer~ Deiej nesieer Yeer lees
GmekeÀe Demej veneR Dee³esiee~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer GuePeve ³ee
efJeIve SkeÀ Kesue DevegYeJe nesiee~ mecem³ee Yeer ceveesjbpeve keÀe meeOeve
yeve pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ vee@uespeHegÀue neskeÀj osKeWies~
19) pewmes yeehe mechevve nw FmeefueS yeehe keÀer ceefncee ceW meeiej Meyo
keÀnles nQ, ³en mechevvelee keÀes efme× keÀjlee nw~ lees yeehe meceeve
ceemìj meeiej yevevee ner mechevve yevevee nw~ veoer lees efHeÀj Yeer metKe
peeleer nw~ mechevve Deelcee³eW meoe KegMeer ceW vee®eleer jnWieer~ KegMeer kesÀ
efmeJeeS Deewj kegÀí Devoj Dee veneR mekeÀlee~
20) DeYeer yeehe meceeve mJe³eb keÀes Deewj mesJee keÀes mechevve keÀjes~ yeehe
meceeve DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer HeÀefjMlee yeve peeDees~ yeeheoeoe DeYeer
Yeer DeenddJeeve keÀjles nQ~ Deye jns ngS Leesæ[s mece³e ceW meJe& yeeleeW ceW
mJe³eb keÀes mechevve yeveeDees~ Deiej SkeÀ Yeer mecyevOe Jee iegCe keÀer keÀceer
nw lees mechetCe& mìspe Jee mechetCe& cetle& veneR keÀnuee mekeÀles~ yeehe keÀe
iegCe Jee Dehevee Deeefo mJeªhe keÀe iegCe DevegYeJe ve nes lees mechevve
cete|le kewÀmes keÀnWies FmeefueS meyeceW mechetCe& yevevee nw~
21) pewmes yeeheoeoe J³ekeÌle ceW Deeles Yeer DeJ³ekeÌle ªhe kesÀ, DeJ³ekeÌle
osMe kesÀ DeJ³eefkeÌle ÒeJeen ceW jnles nQ~ ye®®eeW keÀes ³en DevegYeJe keÀjeves
kesÀ efueS meekeÀej Jeleve ceW Deeles nQ~ Ssmes Deehe meYeer Yeer Deheves
DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe DeewjeW keÀes keÀjeDees~ peye DeJ³ekeÌle
efmLeefle keÀer mìspe mechetCe& nesieer leye ner Deheves jep³e ceW meeLe ®euevee
nesiee~ lees SkeÀ DeebKe ceW DeJ³ekeÌle mechetCe& efmLeefle, otmejer DeebKe ceW
jep³e heo nes~
22) yeeheoeoe meYeer ye®®eeW kesÀ mechetCe& cegKeæ[s osKeles nQ~ mechetCe&lee
vecyejJeej nesieer~ ceeuee kesÀ 108 ceCekesÀ pees nQ, lees vecyejJeve ceCekeÀe
Deewj SkeÀ meew Dee"JeeB ceCekeÀe oesveeW keÀes mechetCe& DeLee&led efJepe³eer jlve
keÀnWies~ uesefkeÀve Deheves vecyej ÒeceeCe mechetCe&lee keÀes Òeehle keÀjWies~
GvekesÀ efueS meejs [̂ecee kesÀ Devoj Jener mechetCe&lee keÀer HeÀmì& mìspe
nw~
23) mechetCe&lee keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS meoe Ghejece Deewj ¢äe
yevees~ Deheveer osn mes Yeer Ghejece, Deheveer yegef× mes Ghejece, ceWjs
mebmkeÀej nQ, Fme cesjsheve mes Yeer Ghejece~ ceQ ³en mecePeleer ntB, Fme ceQ
heve mes Yeer Ghejece~ lees ceQ Mejerj ntB, SkeÀ lees ³en íesæ[vee nw, otmeje
ceQ mecePeleer ntB, ceQ %eeveer let Deelcee ntB, ceQ yegef×ceeve ntB, ³en ceQ heve
efceìevee nw~ peneB ceQ Meyo Deelee nw JeneB yeeheoeoe ³eeo Dee³es~ peneB
cesjer mecePe Deeleer nw JeneB Þeercele ³eeo Dee³es~ Ssmes ner mee#eer ¢äe Yeer
yevevee nw leye ner mechetCe&lee keÀes Òeehle keÀj mekeWÀies~
24) DeehekeÀer ueemì mechevve mìspe keÀe iee³eve nw ö meJe&iegCe mechevve,
meesuen keÀuee mechevve, mechetCe& efvee|JekeÀejer, mechetCe& DeeEnmekeÀ....
ceefncee ceW Yeer meyekesÀ meeLe mechevve Je mechetCe& Meyo nw~ lees ®eskeÀ keÀjes
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³en mechevve-heve keÀe Jemee& yeehe Üeje Òeehle keÀj efue³ee nw? keÀneB lekeÀ
mechevve Jee mechetCe& yeves nQ?
25) mechevvelee De®eue efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ peye meye
yeeleeW ceW mechevve yeveWies leye ³en DeebKe Je yegef× efkeÀmeer lejHeÀ veneR
[tyesieer~ meoe ©neefve³ele ceW jnWies~ DeveskeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW Jee DeveskeÀ
lejHeÀ yegef× Je ¢efä peeves mes hejs, meJe& efHeÀkeÀjeW mes HeÀeefjie Deewj Deheves
yeehe Üeje efceues ngS Kepeeves ceW meoe jceCe keÀjles jnWies~ Dev³e keÀesF&
mebkeÀuhe keÀjves keÀer HegÀme&le veneR nesieer~
26) Deheveer meye efpeccesJeeefj³eeW keÀe yeesPe yeehe keÀes oskeÀj Deehe
[yeue ueeFì efmLeefle ceW HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW jceCe keÀjles jnes~
HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW jnves mes yengle ner nukeÀeheve DevegYeJe nesiee
pewmes efkeÀ met#ceJeleve keÀes ner mLetueJeleve ceW yemee efo³ee nw~ peye mLetue
Deewj met#ce ceW Devlej veneR jnsiee, ³en J³ekeÌle osMe pewmes DeJ³ekeÌle
osMe yeve pee³esiee efHeÀj mechetCe&lee kesÀ meceerhe Dee pee³eWies~
27) mechetCe&lee keÀes meceerhe ueeves kesÀ efueS mebmkeÀejeW keÀes efceueevee
nesiee~ mebmkeÀej efceueeves kesÀ efueS kegÀí Yegueevee nesiee, kegÀí efceìevee
nesiee Deewj kegÀí meceevee nesiee~ FvneR leerve yeeleeW mes Deefvlece efmeef×
keÀe mJeªhe menpe DevegYeJe nesiee~ FmekesÀ efueS SkeÀ oes keÀer yeeleeW keÀes
mJeerkeÀej keÀjes Deewj melkeÀej oes leye mechetCe&lee Deewj meHeÀuelee oesveeW
ner meceerhe Dee³eWieer~

’cegjueer megveles nj HJeeFbì keÀe mJeªHe yeveles peeDees lees keÀYeer
LekeÀeJeì Jee megmleer veneR Dee³esieer“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

28) mechevve yeveves Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ meeceves Deye hejer#ee³eW Je
efJeIve Yeer Deefle kesÀ ªhe ceW Dee³eWies, Fmeefue³es Dee½e³e& veneR Keevee nw
efkeÀ henues ³en veneR Lee, Deye keÌ³eeW nw? HeÀeFveue heshej ceW Dee½e³e&pevekeÀ
yeeleW keÌJes½eve kesÀ ©he ceW Dee³eWieer, ®eenles ngS Yeer yegef× ceW keÌJes½eve
Glhevve neWies, ³ener SkeÀ meskesÀC[ keÀe heshej nesiee~ keÌ³eeW keÀe mebkeÀuhe
®evêJebMeer keÀer keÌ³et ceW ueiee osiee~ peye ³en keÌ³eeW Meyo efvekeÀue pee³esiee
leye [̂ecee keÀer YeeJeer hej SkeÀjme mLesefj³ece jnWies~ lees DeYeer keÌ³eeW keÀer
keÌ³et keÀes Kelce keÀj mechevve Deewj mechetCe& yeve mece³e keÀes meceerhe
ueeDees~
29) pewmes ®evêcee peye 16 keÀuee mechetCe& nes peelee nw lees vee ®eenles
ngS Yeer njskeÀ keÀes Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjlee nw Ssmes keÀesF& Yeer
Jemleg mechevve nesleer nw lees Deheves Deehe DeekeÀ<e&Ce keÀjleer nw~ lees peye
mechetCe&lee kesÀ meceerhe hengb®eWies lees efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes mJele:
DeekeÀe|<ele keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ mechetCe&lee ceW ÒeYeeJe keÀer MeefkeÌle nesleer nw~ lees
ÒeYeeJeMeeueer yeveves kesÀ efueS mechevve yevevee heæ[s~
30) DeYeer mece³e ÒeceeCe ueieeJe-cegkeÌle yesno kesÀ Jewjeieer yevees~ ceve
mes Jewjei³e nes~ mechetCe&lee kesÀ ohe&Ce mes met#ce ueieeJe keÀes ®eskeÀ keÀjes~
³ener yeḯee yeehe kesÀ h³eej keÀer efieHeÌì yéïee yeehe keÀes oes, meye efkeÀveejs
íesæ[es~ cegkeÌle nes peeDees~ Òeefle%ee keÀjes efkeÀ Deye mece³e ÒeceeCe mechetCe&lee
keÀe efoJeme ceveevee ner nw~ Ssmee ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ kegÀí Yeer ®euee
peeS uesefkeÀve ³en Òeefle%ee ve peeS~

peye cegjueer megveles nQ lees yeeyee pees hJeeFvì keÀn jne nw Gme
hJeeFvì keÀe DevegYeJe keÀjles pee³eW Deewj megveles pee³eW lees veeRo ³ee
Yeejerheve keÀYeer veneR Dee³esiee, pewmes keÀesF& KegjekeÀ Kee³es lees ³es ceve keÀer
KegjekeÀ nw vee, lees Keevee Keeles mece³e keÀesF& meesles nQ keÌ³ee? mees³es lees
efHeÀj Keevee keÀneB pee³esiee! lees ³en Yeer ceve keÀe Yeespeve nw, lees ceve
vee®evee ®eeefnS vee! ncesMee cegjueer peye nce megveles nQ lees ³en veneR
mecePeW efkeÀ yeeyee keÌueeme kesÀ efueS cegjueer ®euee jne nw, yengle yew"s nQ
vee~ uesefkeÀve veneR, yeeyee cegjueer Üeje heme&veue cesjs mes yeele keÀj jne
nw~ Deye keÀesF& cesjs mes yeele keÀj jne nes lees Gme mece³e PegìkeÀe Kee³eWies

keÌ³ee! yeeyee cesjs efueS Dee³ee nw, cesjs efueS yeeyee megvee jne nw Deewj
cesje yeeyee nw Deiej Fme mce=efle mes yew"Wies lees keÀYeer Yeer cegjueer megveles
ngS megmleer veneR Dee³esieer~

meekeÀej kesÀ mece³e cegjueer kesÀ yeer®e ceW keÀesF& ves Deiej Gyeemeer
ueer Deewj yeeyee keÀer ve]pej heæ[ ieF& lees yeeyee HeÀewjve keÀnlee Lee FmekeÀes
G"eDees keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀes ³ener Deelee Lee efkeÀ keÀuhe ceW SkeÀ yeej
Flevee otj mes efMeJeyeeyee DeekesÀ heæ{elee nw Deewj ³en Ssmes mece³e hej
Gyeemeer osJes...~ lees peye pees yeele pewmeer yeeyee keÀnles nQ Gmeer mece³e
Jewmee ner DevegYeJe keÀjles pee³eW, hejceOeece keÀne lees hejceOeece keÀer

(iegupeej oeoer - 28-8-07)



5He$e Heg<He, DeHe´wue 2023, DebkeÀ - 369

mce=efle Dee ieF&, Deiej met#ceJeleve keÀne lees Jees mce=efle ceW Dee pee³es,
YekeÌleeW keÀer yeeleW keÀer lees ceQ osJeer kesÀ ªhe ceW YekeÌleeW keÀes osKe jner ntB~ lees
pees yeele yeeyee keÀnlee nw Gmeer DevegYeJe ceW Deiej nce neWies, lees veeRo
³ee Yeejerheve veneR Dee³esiee~ ceevees Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe nes
jne nw lees veeRo, Deueyesueeheve ³ee megmleer Dee³esieer keÌ³ee? lees ncesMee
cegjueer megveves kesÀ mece³e nceW ³en ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ Deepe cesjs efueS
yeeyee keÌ³ee-keÌ³ee meewieele uee³es nQ? cesje ìer®ej Flevee otj mes Dee³ee nw,
Jewmes Yeer keÀesF& otj mes Deelee nw lees GmekeÀe efkeÀlevee mJeeiele efkeÀ³ee peelee
nw~ ³en lees 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo yeeyee nceejs efueS Deelee nw~ pewmes
cesje yeeyee keÀnles nQ, Jewmes cesjs efueS Dee³ee ngDee nw, ³en heme&veue
Yeemevee Deiej nceejs heeme nesieer lees yengle mHegÀe|le mes cegjueer megveWies
Deewj DevegYeJe nesves ueiesiee efkeÀ yeeyee nceejer Peesueer ceW Fleves ceesleer
[euekeÀj %eeve jlveeW mes Yejhetj keÀj jne nw~ lees nceeje DeìsvMeve
cegjueer megveves ceW nesvee ®eeefnS~ cegjueer ceW yeeyee ves pees keÀne GmeceW neB
³ee vee veneR efkeÀ³ee lees yeeyee keÀnlee Lee ³en keÀewve-mee yeg×t meeceves yew"e

nw? Flevee DeìsvMeve yeḯee yeeyee nceejs Thej oslee Lee~ yeeyee efMe#ee³eW
Yeer oslee lees h³eej Yeer Flevee keÀjlee~

Ssmes ner nceejer oeoer keÀer ves®ej Leer - mecePees keÀesF& íesìer
yenve peekesÀ oeoer keÀes keÀnleer nw oeoer, Deepe Ssmee ngDee cesjs keÀes
yengle jesvee Dee ie³ee, cesjs keÀes HeÀereEueie Dee ieF&, lees oeoer keÀYeer Yeer
GvekeÀer yeele yeæ[er yenve keÀes megvee³eWieer veneR, Gunvee veneR osieer~
GmekeÀes Ssmee KegMe keÀjkesÀ Yespeleer Leer, GmekeÀes "erkeÀ keÀj osleer Leer~
pevejue ceW keÌueeme keÀjekesÀ ìesìue efMe#ee osieer, heme&veue ceW FMeejs mes
megvee³esieer, meerOee veneR keÀnsieer efkeÀ legceves ³en efkeÀ³ee nw, Gme yeele keÀes
oeoer efHeÀj efoue ceW veneR jKeleer Leer~ efoue ceW Deiej efkeÀmeer yeele keÀer
HeÀereEueie yew" peeleer nw lees GmekeÀer KegMeer iegce nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ
efoue ceW SkeÀ ner yeele yew"sieer vee~ oes lees veneR yew"Wieer~ yeerleer ngF& yeele
efjheerì nesleer jnleer nw lees KegMeer iee³eye nes peeleer nw FmeefueS efoue ceW
yeeyee keÀer yeeleeW keÀes efye"e oes~ cegjueer Flevee h³eej mes megvees pees Jener
efjheerì nesleer jns, otmejer keÀesF& yeele Dee³es ner veneR~ De®íe~

oeoer peevekeÀer peer Üeje G®®eeefjle Deveceesue Je®eve

’yeue, MeefkeÌle Deewj Svepeea pecee keÀjves keÀer ³egefkeÌle³eeb, keÀeceveeDeeW keÀe l³eeie keÀj MegYe YeeJevee
mecHevve yevees“ (oeoer peevekeÀer peer (17-7-06)

yeeyee mes SkeÀ efceuelee nw yeue, otmejer efceueleer nw MeefkeÌle, leermejer
nw Svepeea~ efveye&ue keÀes ®eeefnS yeue~ efveye&ue nw lees efveye&ue keÀer ueæ[eF&
nw yeueJeeve mes~ DeebOeer letHeÀeve Ssmee Deelee nw, pees efveye&ue efye®eeje...
DeeefKej Yeer peerle efkeÀmekeÀer ngF&? oerJes keÀer~ GmeceW ®eeefnS DeeeflcekeÀ
yeue, osn-DeefYeceeve og:Keer keÀjlee nw~

MegYe YeeJevee leye jn mekeÀleer nw peye henues keÀecevee nceejer
efve<keÀeceer nes~ Leesæ[er Yeer keÀecevee nw lees YeeJevee Fleveer De®íer Þesÿ
veneR nesieer~ Yeues keÀece ceneMe$eg nw, GmekeÀes mecePe efue³ee hej keÀesF& Yeer
ÒekeÀej keÀer keÀecevee Yeer og:Ke osleer nw~ kegÀí Yeer veneR ®eeefnS hej ³en
F®íe nw ceevee keÀecevee nw~ Jen F®íe peye lekeÀ hetjer veneR ngF& lees
YeeJevee Yeer veneR yew"leer nw~ Deeheme ceW De®íer YeeJevee nes, Þesÿ
YeeJevee nes~

mesJee keÀer ieeæ[er YeeJevee kesÀ DeeOeej hej ®eue jner nw~ Deeheme ceW
YeeJevee De®íer nw lees SkeÀ oes kesÀ efJe®eej mJeerkeÀej keÀj ueWies, MeefkeÌle
Dee pee³esieer~ efHeÀj F®íe Yeer hetjer nes peeleer nw~ F®íe jKeer hetjer veneR
ngF& lees YeeJevee veneR yew"leer~ Deheveer YeeJevee keÀes De®íe, Meg×, Þesÿ
efHeÀj ¢æ{ efJeéeeme Jeeueer yeveevee nw~

pees yeeyee mes efceuelee nw keÀneR mes veneR efceuelee nw~ Flevee
Devoj mes efJeéeeme Jeeuee nceeje DeeJeepe efvekeÀues~ ceQ keÀeceOesveg
meyekeÀer keÀecevee hetjer keÀjves Jeeueer ntB, lees keÌ³ee cesjs heeme keÀesF& keÀecevee
nesieer? lees ®eskeÀ keÀjes keÀuhe Je=#e kesÀ veer®es yew"s keÀeceOesveg keÀe heeì& nw
³ee keÀecevee Jeeuee heeì& nw? keÀuhe Je=#e kesÀ veer®es Jen yew"lee nw pees
l³eeieer nw, efoueJeeuee kesÀ meeLe nw, GmekesÀ heeme kegÀí veneR nw~ peye
nceejs ceW keÀesF& keÀecevee veneR nw ceevee me®®eer YeeJevee nw~ yeeyee mes
yengle efceuee nw FmeefueS ve efmeHe&À h³eej nw, hej YeeJevee nw~ pees efceuee
nw Jen ³et]pe nes jne nw~

pees DeeJeM³ekeÀlee nw Jen hetjer nesveer ner nw, keÀesF& eE®elee, keÀesF&
eE®eleve veneR nw~ F®íe Jeeues keÀes eE®elee nesieer, eE®eleve Yeer nesiee, YeWì
Yeer nesieer FmekesÀ heeme nw cesjs heeme keÀce nw~ hej cesjs keÀes pees yeeyee os
jne nw, Fleveer De®íer MeefkeÌle efceue jner nw~ pees yeele meeceves DeeF&,
®eueer ieF&~ menve MeefkeÌle Dee ieF&~ yegef× mJe®í nw~ ³en MeefkeÌle keÀneB
mes DeeF&? yeeyee mes efceueer~ cegPes yegef× keÀes SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes
De®eue-De[esue yeveeves keÀe Yeei³e efceuee~ lees henues %eeve mes Deheveer
keÀcepeesjer Kelce keÀªb, efHeÀj yeeyee mes efjuesMeve, keÀveskeÌMeve nes, ³eesie
®eueles efHeÀjles nes~
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Deueì& jnvee Ketyeer nw~ mesvee meowJe Deueì& jnleer nw~ Deueì&
jnves keÀer keÀceer nesieer lees megmleer IesjeJe keÀjsieer~ efueKee heæ{er keÀjWies,
ceesyeeFue keÀeve ceW nesiee, Gme mece³e Deueì& neWies~ hej cegjueer megveves
mece³e, ³eesie ceW megmleer nesieer~ ³en yengle yeæ[er keÀceer nw~ nceejs yeeyee
keÀer meerOeer yew"keÀ lees osKees~ yeeyee kewÀmes ®euelee nw, yew"lee nw~ yeeyee
keÀes osKekeÀj lees meerKees~ ³en megmleer SkeÀ efJeIve nw, yeerceejer veneR nw~
Deiej nce Deueì& veneR jnWies lees keÀesF& ve keÀesF& keÀejCe ncekeÀes megmle
yevee³esiee~ keÀejCe YeeJe mJeYeeJe keÀe nesiee, LekeÀeJeì ³eneB yew"les hewoe
nes pee³esieer~ meesu[j ceW, efmej ceW oo& heæ[siee~ %eeve keÀe yeue nw lees cesjs
ceW keÀesF& Ssmeer keÀcepeesjer ve nes pees efveefceÊe yeves ngS keÀes MeesYee ve os~
DeueyesueeF&, megmleer Deewj yenevee, leerveeW De®íer lejn mes Dehevee
keÀece keÀjles nQ~ Deiej efveefceÊe yeves ngS ceW ³en leerveeW nQ lees ³eesie keÀe
DevegYeJe veneR keÀj mekeÀles~ ³eeo, ³eesie Deewj ³ee$ee efkeÀmekeÀes keÀne
peelee nw, GmekeÀe DevegYeJe veneR nes mekeÀlee~

³eeo ceevee Deewj efkeÀmekeÀer yeele ³eeo veneR nw~ ³eesie ceevee keÀveskeÌMeve
Ssmee nw, ³eesie³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle nQ~ ³ee$ee nw pee jns nQ, Me[hebLe hej
(efyeukegÀue efkeÀveejs) yew"s nQ~ keÀesF& yeele keÀer eE®elee, eE®eleve veneR nw,
efveeE½ele nQ~ yeeyee DeJ³ekeÌle Jeleve ceW cegPes KeeR®e jne nw~ pewmes yeeyee
meekeÀej ceW nesles J³ekeÌle YeeJe mes hejs jne nw, Ssmes cegPes jnvee nw~ ®eens
Dece=leJesues keÀe efve³ece nw, keÌueeme keÀe DeLeJee Meece kesÀ ³eesie keÀe
efve³ece nw, efkeÀmeer Yeer efve³ece ceW nce Deheves keÀes uetpe ve íesæ[W~ Deiej
5 efceveì Yeer uesì Deeves keÀer Deeole heæ[er, lees Jen íesæ[sieer veneR~
yenglekeÀeue keÀer ÒewefkeÌìme nesieer lees nj yeele menpe heej nes pee³esieer~
keÀesF& keÀejCe nesiee Yeer lees ®euee pee³esiee~ yeeyee mes pees yeue efceuee nw
GmekeÀe efve½e³e yew" ie³ee nw~ DeeìescesefìkeÀ ueeFì efceue jner nw keÌ³eeWefkeÀ
[e³ejskeÌì hejceelcee mes nceeje keÀveskeÌMeve nw~ yeeyee keÀer MeefkeÌle ®euee
jner nw~ Deiej mJe³eb Deelcee Deheves mebmkeÀej kesÀ JeMe keÀcepeesj nesieer
lees yeeyee keÀer MeefkeÌle kewÀmes ues mekesÀieer~ Deheves keÀcepeesj mJeYeeJe,
mebmkeÀej kesÀ JeMe ³ee otmejs kesÀ ÒeYeeJe oyeeJe ceW keÀcepeesj jns nQ,
Devoj mes Deelee nw efkeÀ nceves yengle menve efkeÀ³ee nw, lees Gmes hejceelce
MeefkeÌle keÀe DevegYeJe veneR nes mekeÀlee~ Yeues osn kesÀ mecyevOe veneR nQ,
³eneB heefjJeej ceW, mesJee ceW efkeÀmekesÀ meeLe mecyevOe nes ie³ee, Jen
efnmeeye-efkeÀleeye cesjer yegef× keÀes KeeR®elee nw, efHeÀj ³eg× keÀjveer heæ[leer
nw pees MekeÌue mes efoKeeF& oslee nw~ yeesueles veneR nQ, keÌ³eeWefkeÀ yeele yeæ{
pee³esieer~ oyee uesles nQ lees MekeÌue mes ueiesiee efye®eejer kesÀ heeme yengle
kegÀí Devoj nw~ oyee³ee lees ³eesie kewÀmee nesiee? jes³es lees meye osKe ueWies
lees cegefMkeÀue, ve jes³es lees Yeer cegefMkeÀue~ nbmevee, Deesced Meeefvle keÀnvee
Yeer menpe veneR nw~ Deiej meskeÀC[ ceW mJeOece& ceW efìkeÀ peeSb, yeeyee
meeceves Dee peeS, lees yeæ[er yeele Yeer íesìer nes pee³esieer~ kegÀí nw ner
veneR~ pewmes yeerceej kesÀ efueS yeerceejer yengle yeæ[er ueieleer uesefkeÀve mepe&ve
kesÀ efueS Jen kegÀí Yeer veneR nw~ Jen keÀYeer Deheveer MekeÌue Ssmeer veneR
yevee³eWies~ GvekesÀ heeme DevegYeJe nw, De®íer oJeeF& efvekeÀeue oWies~

nceejer MekeÌue hej keÌ³eeW Deelee nw? DevegYeJeer nQ - cee³ee keÌ³ee nw, ÒeYet
keÌ³ee nw~ helee nw, cee³ee mes peerles peerle, cee³ee mes nejs nej~ Deiej
Devoj mes cegmkeÀje³eWies lees cegefMkeÀueele ®eueer pee³esieer~ cegefMkeÀueele
MekeÌue hej DeeF& lees SkeÀ pee³esieer otmejer Dee³esieer, íesæ[sieer veneR~
DeeefKej cesje neue keÌ³ee nesiee?

ceQ mees®eleer ntB yeeyee ceQ DeehekesÀ heeme keÌ³eeW DeeF& ntB? keÌ³ee Ssmes
ceeLeeKeesjer keÀjves DeeF& ntB? cesjer Devle ceefle mees ieefle De®íer nes, ceQ
DeehekesÀ meeLe 84 kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW lees DeeTb~ yéïee yeeyee keÀes efMeJeyeeyee
ves keÀne DeehekeÀe Deefvlece pevce nw, lees nceeje keÀewve mee pevce nw?
³en yeeleW nceejer ³eeo keÀes yeueJeeve yevee osleer nQ~ ceQ keÀewve ntB, cesjer
ueeFHeÀ keÀe Òehe]pe keÌ³ee nw? efkeÀmeefueS peerleer ntB?

20 JeeR meoer ceW leerve keÀe veece Òeefme× ngDee nw~ ceoj ìsjsmee
keÀes yengle jnceefoue ceeveles nQ, ceC[suee ceW #ecee YeeJe yengle nw,
cenelcee ieebOeer ceW DeeEnmee, l³eeie, osMe mesJee keÀer YeeJevee Leer~ ogefve³ee
ceeveleer nw~ nj SkeÀ Deheves osMe keÀe Yeuee keÀjves ®eenles nQ, hej leerve
yeeleW keÀjves veneR osleer nQ, keÀjhMeve, keÀecheerìerMeve, ef¬eÀefìmeer]peve,
SkeÀ Deeies yeæ{lee nw lees otmeje GmekeÀes ef¬eÀefìmeeF]pe keÀjkesÀ efiejelee
nw~ ueesie osKe jns nQ, ³ener SkeÀ mebmLee nw pees Fve leerveeW yeeleeW mes
cegkeÌle nw~ yeḯee yeeyee ves nce meyekeÀes Ssmee MeefkeÌleMeeueer yevee keÀjkesÀ
keÀe³e& keÀes yeæ{e³ee nw, ueesie osKe jns nQ Deewj meye mebmLee³eW pees ngF& nQ,
GmeceW HetÀì heæ[er nw~ keÀesF& Yeer mebmLee pees mLeeheve keÀjves Jeeues Les
GvekeÀer YeeJevee De®íer Leer, hej heerís Jeeues Deeheme ceW oes Yeer veneR
efceue mekesÀ nQ~ GvekesÀ heeme ³en ÒetHeÀ nw~ GvneW ceW keÀjhMeve, keÀecheerìerMeve
Deewj ef¬eÀefìmeer]peve nw~ Jen mebmLee³eW Fmeer keÀejCe keÀece veneR keÀj
mekeÀer nQ~ nceejs Devoj ³en DebMecee$e Yeer ve nes~ yeeyee ®euee jne
nw, pees Fve leerve kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Deelee nw Jen Dehevee osJe heo Kego
iebJeelee nw~ pees Tb®e heo heeves ®eenlee nw Jen leerve mes ye®ekeÀj jnlee
nw~ Jen SkeÀlee ceW Dee³esiee, efYevvelee keÀes Kelce keÀjsiee~ mel³elee,
veceÏlee, Oew³e&lee, iecYeerjlee nceejs peerJeve ceW nes~ pewmes nceejs ceccee
yeeyee~ me®®eeF& efme× veneR keÀer peeleer nw, me®®eeF& mece³e hej Deehesner
meyekeÀes ve]pej Deeleer nw~

nce mele³egieer ogefve³ee keÀer mLeehevee ³eesieyeue mes keÀj jns nQ~
pewmes yeeyee ves nceW ³eesieyeue mes hewoe efkeÀ³ee, Deheves ³eesie mes nceejer
heeuevee keÀer~ efHeÀj Yeer yeeyee ³en veneR keÀnlee nw ceQves heeuevee keÀer nw,
heeuevee Yeues keÀer nw hej legcneje yeehe Jen nw~ efkeÀlevee Deheves DeehekeÀes
v³eeje jKelee nw~ efpeme lejn mes cesje pevce, heeuevee ngF& nw, ³en cesjer
ueeFHeÀ kesÀ Devoj ketÀì ketÀì keÀj Yeje ngDee nes, pees ueies ³en pees
keÀj jns nQ Jen keÀesF& veneR keÀj mekeÀles~ ³eneB yeefnveeW ves YeeF&³eeW keÀes
Deeies jKee nw, YeeF&³eeW ves efHeÀj yeefnveeW keÀes Deeies jKee nw~ ³en keÀneR
efJeée ceW veneR ngDee nw~ JeneB lees yenveW keÀnWieer ncekeÀes jeFì efceuevee
®eeefnS, YeeF& jeFì osves veneR osles~ ³en pees ueæ[eF& nw nceejs ceve ceW
veneR nw~ ueæ[ keÀjkesÀ nce uesves Jeeues veneR nQ, jeFì heLe hej ®eue



7He$e Heg<He, DeHe´wue 2023, DebkeÀ - 369

keÀjkesÀ Deeies yeæ{ jns nQ~
Oece& nceeje mel³e nw, keÀce& nceeje Þesÿ nw~ efveefceÊe Deelcee

keÀer me®®eeF& kesÀ DeeOeej mes ner meyekeÀer YeeJevee yew"leer nw~ efpemeves
kegÀí Yeer yeeyee kesÀ ³e%e Òeefle efo³ee, keÀYeer nceves Deheves heeme veneR jKee
nesiee~ ³e%e kesÀ efueS SkeÀ heeheæ[ Yeer efceuesiee lees Jen nce veneR Kee³eWieer~
³e%e kesÀ efueS pees efceuesiee ³e%e ceW meerOee ie³ee~ yeeyee keÀe ³e%e nw,
meyekeÀe Yeei³e yeve pee³es~ hejvleg Deepe kesÀ peceeves ceW Deueie ÒekeÀej
keÀe mees®e nw~ keÀnWies DeeF&Jesue kesÀ efueS Leesæ[e lees Deheves heeme nesvee
®eeefnS~ keÀF&³eeW ves peye Mejerj íesæ[e nw lees GvekesÀ yewie mes Deueceeefj³eeW
mes efvekeÀuee nw~ ieF& Fppele~ nceejer Deueceejer ceW keÀYeer Deehe 5
heeGC[ veneR osKeWies~ Deepe Yeer nceeje Mejerj ítìs lees efveeE½ele ntB~ ceQ
cesje mes ÖeÀer ntB~ cesjs veece mes keÀesF& yeQkeÀ SkeÀeGvì veneR nw~ lees Deheves
Deehemes hetíes efkeÀ cesjer ueeFHeÀ keÀe Òehe]pe keÌ³ee nw?

nce mesJee DeLe& nQ, mesJee ceW keÀesF& ueieeJe veneR nw~ mesJee ceW
ueieeJe efuehle yevee oslee nw~ pees mesJee ceW efuehle nw, GmekeÀes Deelee nw
cesje ítì ve pee³es, efHeÀj cesje ef"keÀevee keÀneB nesiee, keÀneB pee³eWieer,
keÀewve mes mesvìj hej jnWieer, DeeefKej Yeer Mejerj yeæ[e ngDee nw, keÀesF&
lees mLeeve ®eeefnS vee~ DeYeer Ssmes efJe®eejeW Jeeueer ueeFHeÀ mes efkeÀmekeÀes
ueeFì efceuesieer? pees Deheves keÀes ner mecePeles nQ, GceÏ yeæ[er nw keÀneB
YeìkeWÀieer, Fve efJe®eejeW ceW jnves Jeeuee keÌ³ee ³eesieer nw? Ssmes efJe®eejeW ceW
®eueves Jeeueer Deelcee keÀer ieefle keÌ³ee nesieer~

lees Svepeea keÀneB mes Deeleer nw? henues %eeve mes keÀcepeesefj³eeW keÀes
Kelce keÀjW, efHeÀj ³eesie mes MeefkeÌle Deeleer jnsieer~ efkeÀmeer keÀe DeeOeej
veneR, efkeÀmekesÀ DeOeerve veneR~ Mejerj kesÀ Yeer DeOeerve veneR nQ~ yeeyee ves
lees ueesve hej efo³ee, nceves lees mecehe&Ce keÀj efo³ee~ ceve-yegef× mes
mecehe&Ce ntB~ keÀesF& Deelcee kesÀ Deeies mecehe&Ce veneR nQ, pees GmekesÀ
Dev[j jntb~ ceQ Deelcee hejceelcee keÀes Mejerj meefnle mecehe&Ce ngF& ntB,
lees keÌ³ee Jen Fme Mejerj keÀes veneR ®euee³esiee~ pewmes yeeyee meekeÀej ceW
efKeuee jne nw~ nce Yeer yeeyee keÀer Fme Deceevele keÀes (Mejerj keÀes)
mJe®ílee mes jKeles nQ~ efpelevee nce leve keÀe efHeÀkeÀj keÀjles nQ,
efpelevee FmekeÀe O³eeve jKeles nQ, Glevee ìeFce nceeje O³eeve keÀneB nQ!

pees YeieJeeve keÀe O³eeve keÀjles nQ, GvekeÀe O³eeve YeieJeeve jKelee
nw~ Deiej ceQ ner Dehevee O³eeve jKetbieer, ³ee otmejs keÀes keÀntbieer legce cesje
O³eeve ner veneR jKeleer~ lees yeeyee nceeje O³eeve keÌ³eeW jKesiee?

DeepekeÀue pees HewÀMeveyegue keÀesme& efvekeÀues nQ, Gvemes keÀesF& Jeeefjme
hewoe veneR ngS nQ~ leerj pees ueiee ceQ Deelcee yeeyee keÀer ntB... efve]pe %eeve
mes ueiee nw~ Gmeer mes mecehe&Ce ngS nQ~ mecehe&Ce nesves ceW Yeer ìeFce veneR
ueiee³ee~ yeeyee kesÀ megvee³es ngS efvepe %eeve ves mecehe&Ce keÀje efo³ee~ cegPes
³en HewÀMeveyegue keÀesme& keÀjevee Deelee ner veneR nw~

nceejer yegef× ceW mJe®ílee nes, yeeyee keÀer MeefkeÌle nes, lees SkeÀ
[sæ{ IeCìe yeesue mekeÀles nQ~ ³en Svepeea DeeìescesefìkeÀ keÀece keÀjleer
nw~ pewmes meesueej Svepeea henues keÀneB pecee keÀjles nQ, efHeÀj Dehevee

keÀece Deehesner keÀjleer nw~ yegef× Ssmeer Svepeea Keer®es pees mece³e hej
keÌJeerkeÀ keÀece keÀjs, keÀneR ªkeÀ ve pee³es, Jen leye nesieer peye %eeve met³e&
mes [e³ejskeÌì keÀveskeÌMeve nesiee~

%eeve meeiej yeeyee nw, GmeceW [erhe peeDees efHeÀj Thej DeeDees~
Svepeea keÀece keÀjleer nw~ Jener MeefkeÌle ®euee jner nw, YeieJeeve ves pees
j®evee j®eer nw, GmeceW nceeje nerjes heeì& nw~ [e³ejskeÌìj Kego keÀn
jne nw legcnejer ³en efJeMes<elee nw, nce keÀecheerìerMeve ceW veneR Deeleer,
FmekeÀer efJeMes<elee cesjs ceW Dee peeS, ³en kewÀmes nes mekeÀlee~ KegMe nesleer
ntB FmekeÀer Deheveer efJeMes<elee nw~ efJeMes<elee osKevee yeæ[er yeele veneR nw,
uesefkeÀve efJeMes<elee osKeles efJeMes<e Deelcee yeve peeTb~ efJeMes<elee osKeves
keÀe Yeer DekeÌue ®eeefnS~ Deiej Deheveer efJeMes<elee efoKeeves kesÀ efueS
yegef× ®eue jner nw lees Jen efJeMes<e Deelcee veneR nw~ meyekeÀer efJeMes<elee
Deheveer-Deheveer nw, efjiee[& nw, mebiece³egie nw~ efkeÀmemes YeWì efkeÀ³ee lees
³en cesjer efJeMes<elee veneR, keÀceer nes ieF&~ efkeÀmeer mes peje mee ueieeJe ³ee
Ie=Cee nw lees efJeMes<e Deelcee yeveves veneR osieer~ ³en oes yeeleW efJeMes<e
Deelcee yeveves ceW ªkeÀeJeì [eueleer nQ~

yeeyee meye kegÀí yelee keÀjkesÀ ÖeÀer nes peelee nw, Deiej keÀesF&
Guìe keÀjlee nw lees GmekesÀ keÀce& keÀe Deheves Deehe efHeÀkeÌme nes peelee
nw~ keÀesF& De®íe keÀjles nQ lees yeeyee Gmes ceoo keÀjlee nw~ yeekeÀer
keÀesF& ieuele keÀjlee nw lees yeeyee keÀnlee ceQ Gmes mepee veneR oslee, Gmes
keÀceeX keÀe HeÀue efceuevee ner nw~ yeeyee Deheves keÀes ÖeÀer keÀj oslee~ lees
peye yeeyee ner Deheves keÀes ÖeÀer keÀj oslee lees ceQ keÌ³eeW ®ekeÌkeÀj ceW DeeTb~
pees Deheves keÀes yeæ[e mecePeles nQ Jen ®ekeÌkeÀj ceW p³eeoe Deeles nQ~
nceeje efoceeie keÀesF& FmeefueS veneR nw~ yeeyee ves keÀceeX keÀer ieefle keÀe
%eeve efo³ee nw~ keÀce& keÀe nw HeÀue, ³eesie keÀe nw yeue~ pewmee keÀce& keÀjWies
Jewmee hee³eWies~ nce keÌ³eeW efkeÀmekesÀ keÀceeX kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW DeeTb, ef®ele hej
jKetB efHeÀj cegKe hej ueeTb lees Svepeea, MeefkeÌle Jee yeue keÀneB mes
Dee³esiee~ keÀF& lees ³eeo ceW Yeer veneR yew" mekeÀles, keÀesF& mesJee Yeer veneR
keÀj mekeÀles, efkeÀmekeÀes Dehevee veneR mecePe mekeÀles... Deiej cesjs Òeefle
efkeÀmeer kesÀ ceve ceW kegÀí nes lees GmekeÀes efceìe otb~ Deheves eE®eleve keÀes
Þesÿ yeveekeÀj Ssmeer efmLeefle yevee³eW pees SkeÀ oes keÀes ÒesjCee osves Jeeueer
nes~ pewmes ceccee yeeyee keÀer ncekeÀes ÒesjCee efceueleer nw, Ssmes meyekeÀes
ncemes ÒesjCee efceues~

efpelevee nce nukesÀ nQ Glevee mebie meeLe jnves Jeeues nukesÀ yeve
peeles nQ~ keÀneB Yeer heebJe jKees nj SkeÀ keÀes ueeFì ceeFì keÀe DevegYeJe
nesves ueielee nw~ Yeejerheve ve ueies~ Deiej MekeÌue Yeejer nw lees Jen Yeer
yeeyee kesÀ keÀece uee³ekeÀ ye®®ee veneR~ GmekeÀes keÀewve keÀece keÀjves keÀnsiee~
lees Fleves nukesÀ jnW, yeeyee keÀjeJevenej keÀje jne nw, ®eueeves Jeeuee
®euee jne nw~ ve nce ®eueles nQ, ve keÀjles nQ Fmemes DeelceeDeeW keÀes
yeue efceuelee nw, ³en veneR keÀjleer nw, Fmemes keÀjeves Jeeuee keÀje jne
nw, ®eueeves Jeeuee ®euee jne nw~ FmeceW DeeìescesefìkeÀ yeeyee ve]pej
Dee³esiee~
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1) ceer"s yeeyee ves nceW ³en ®eej cev$e efo³es nQ 1- Deueyesues veneR yevees,
Deueì& yevees~ 2- Ie=Cee veneR jKees, MegYe YeeJevee jKees~ 3- F&<³ee&
veneR jKees hejvleg Deheves efoue ceW jsme keÀjves keÀer, Gvveefle keÀjves keÀer
¢æ{lee jKees~ 4- efkeÀmeer hej Yeer ÒeYeeefJele veneR nesvee~ nce meye SkeÀ
yeeyee kesÀ Thej ÒeYeeefJele nes ie³es, lees J³eefkeÌle, JewYeJe, Jemleg...
efkeÀmeer hej Yeer ÒeYeeefJele nes veneR mekeÀles~ Deheveer mesJee mes Yeer ÒeYeeefJele
veneR nesvee nw~ Deiej Deheveer mesJee mes Yeer ÒeYeeefJele nesles lees GmeceW Yeer
keÀYeer Fiees Dee peelee nw~ peye yeeyee keÀnlee efkeÀ ceQ ì®e keÀjkesÀ keÀje
oslee ntB, lees efHeÀj nceejer mesJee keÀneB~ nce Deheveer mesJee mes ÒeYeeefJele
nes kewÀmes mekeÀles~ KegMeer nw, meYeer yengle De®ís Gcebie mes mesJee keÀjW,
otmejeW keÀer mesJee osKekeÀj Kego kesÀ vewve Meerleue neW, "C[s neW~ Fmemes
Deheej KegMeer efceueleer nw~ otmejs keÀjles nQ lees Gmes osKe vewve "C[s
Meerleue nesles jnW, Fmemes Deheves DeehekeÀes yengle yeæ[e yeue efceuelee nw~
³en Deueie yeele nw ö pees Deesìs mees Depeg&ve, nj yeele ceW Gcebie Flevee
ner jKevee ®eeefnS efkeÀ nceW ns Depeg&ve yevekeÀj nj keÀe³e& keÀjvee nw~
FmekesÀ meeLe-meeLe ³en Yeer yewuesvme nes, pees Yeer keÀjs GmeceW Flevee ner
KegMeer keÀe heeje jnvee ®eeefnS~ lees ³en ûeghe Deiej mebkeÀuhe ¢æ{
keÀjkesÀ peeS efkeÀ nceW ns Depeg&ve yevevee nw, nceW heeme efJeo Deevej
nesvee nw, FmekesÀ efueS Yeues kegÀyee&veer keÀjveer heæ[s~ ³en Yeer keÀnves ceW
kegÀyee&veer Meyo Deelee nw~ kegÀyee&veer Yeer efkeÀme yeele keÀer, nce lees nQ ner
kegÀyee&ve~ keÀesF& Deeies pee³es lees GmeceW Yeer nceejer KegMeer nw~

2) keÀF& hetíles nQ oeoer DeehekesÀ Thej Fleveer yeæ[er peJeeyeoejer nw,
ye[&ve nw keÀYeer efHeÀ¬eÀ veneR nesleer? veeRo veneR efHeÀìleer? ceQ keÀnleer
³ener yeeyee keÀer cegPes yengle yeæ[er ogDee³eW nQ efkeÀ ceQ leefkeÀ³es hej efmej
jKeleer Deewj efceveì [sæ{ efceveì ceW veeRo Dee peeleer, ³en cegPes yeæ[e
Jejoeve nw~ keÀejCe, [̂ecee, efyevog, Deesce Meeefvle, yeeyee Deehe yew"s
nes, DeehekeÀes pees ®eeefnS keÀjeDees~ ³en hekeÌkeÀe ³eeo jnlee nw~
YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer SkeÀ Òes³ej nw - Meue meyekeÀes megyegef× os YeieJeeve...~
ceQ keÀnleer yeeyee DeehekeÀer meyekeÀes Þeercele nw, meye Þeercele hej ®eueW,
³ener cesjer njskeÀ kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee nw~ Fmeer Þeercele mes nce
meyekeÀe keÀu³eeCe neslee~ Þeercele hej ®eueles ®euees lees otmejer keÀesF&

yeeleW nQ ner veneR~ peneB cevecele nesleer JeneB efJeIve Deelee, peneB Þeercele
nw JeneB efJeIve Deelee ner veneR~

3) cesjs ceve ceW meoe SkeÀ yeele jnleer ö yeeyee ³en meye DeehekeÀe
heefjJeej nw, cegPes keÀYeer Deehe meYeer [d³etìer osles, oeoer Deehe Òespeer[svì
nes, oeoer Deehe ³es nes... DeehekeÀer cesjs efueS Fleveer YeeJevee nw GmekesÀ
efueS yengle-yengle LeQkeÌme~ hej ceQ yeeyee keÀes keÀnleer - yeeyee cegPes keÀesF&
Òespeer[sì keÀns, cegPes yeæ[e keÀns.. ³en cegPes veneR ®eeefnS~ hejvleg
Deehe cegPes keÀesF& mesJee osles Yeer nes lees GmekeÀer ³eesi³elee Yeer Deehe ner
osvee~ yeeyee Deehe ner cegPes Jejoeve mes ®eueeDees, ceQ lees yengle íesìer ntB,
ve ceQ Fleveer heæ{er, ve ceQ Flevee Yee<eCe keÀjvee peeveleer... Deehe meyeves
cegPes ìesheer oer nw, pewmes ceQ yengle yeæ[er DekeÌue Jeeueer ntB, uesefkeÀve ceQ
Deehe meyekeÀer íesìer yenve ntB~ efHeÀj Yeer Deehe meyekeÀe cesjs efueS h³eej
nw ³ee MegYe keÀecevee nw, lees ³en Yeer Deehe meYeer keÀe LeQkeÌme~

4) yeeyee Deewj Deehe meYeer keÀer ogDee³eW nQ~ ceQ lees Deehe meYeer keÀer
ogDee³eW ner Peesueer ceW meoe ceebieleer~ cegPes Deewj kegÀí veneR ®eeefnS
keÌ³eeWefkeÀ keÀe³e& yeeyee keÀe nw, cesje veneR nw~ pewmes YeesueeveeLe yeeyee keÀe
YeC[eje nw, YeesueeveeLe yeeyee keÀe ³en ³e%e nw, Jewmes YeesueeveeLe yeeyee
keÀe yesno heefjJeej nw~ lees meYeer GmekesÀ nQ, ve nce efkeÀmeer kesÀ nQ, ve
cesje keÀesF& nw~ nce meye Gmeer kesÀ nQ FmeefueS meye nceejs nQ, nce
meyekesÀ nQ~ Ssmeer YeeJevee ceW jnves mes yegef× yengle-yengle nukeÀer jnleer~
yeme, Flevee heg©<eeLe& peªj jnlee efkeÀ yeeyee ves pees efJeue heeJej oer
nw, Jen meoe meeLe jns, meJe&MeefkeÌle³eeb meeLe jnW, ³eesie keÀe Ssmee
Dehevee ®eeì& jns pees Devle ceW yew"s-yew"s Gmeer keÀcee&leerle efmLeefle ceW ³en
leve ®euee peeS~ yeme meoe ³en HegÀjvee jnlee efkeÀ yeeyee DeehekeÀer
³eeoeW ceW meYeer keÀer Del³evle ogDeeDeeW mes Ssmeer efmLeefle ceW yew"W, pewmesefkeÀ
nce mechevve HeÀefjMlee nQ, ³en hegjevee leve íesæ[keÀj HeÀefjMlee, keÀcee&leerle
yevekeÀj DeehekeÀer ieeso ceW Gæ[keÀj Dee peeSb~ yeme kesÀJeue ³ener
heg©<eeLe& jnlee~ lees ³eesie keÀer Ssmeer met#ce efmLeefle nes~ mesJee lees efove
jele nw Deewj ®euesieer~ hej mesJee kesÀ meeLe-meeLe met#ce mJe-Gvveefle hej
Flevee DeìsvMeve jKees, pees heeme efJeo Deevej nes peeDees~ De®íe~
Deesced Meeefvle~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

’DeHeveer mesJee mes keÀYeer He´YeeefJele veneR nesvee, otmejeW keÀer mesJee osKe F&<³ee& veneR keÀjvee“


