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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe Òeerle yegef× yeve SkeÀ keÀer ueieve ceW ceieve jnves Jeeueer me®®eer-me®®eer Òeerlecee³eW, nj
mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW Þeercele keÀes heeueve keÀjves Jeeueer efJepe³eer Deelcee³eW, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe
kegÀue Yet<eCe YeeF& yenveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deiemle ceeme nce meyekeÀer Deefle mvesner, hejceelce h³eej keÀes mJe³eb ceW meceeves Jeeueer, me®®eer-me®®eer efoueªyee ceer"er

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer keÀer mce=efle³eeW keÀe ceeme nw~ Jen kewÀmes Òeerle yegef× yeve meoe SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes mes efveYe&³e Deewj MeefkeÌle mJeªhe yeve
nj DemecYeJe keÀes mecYeJe keÀj vecyejJeve efJepe³eer yeve efJepe³e ceeuee keÀe ceCekeÀe yeve ieF&~ Ssmeer ceer"er oeoer peer kesÀ mce=efle ceeme ceW ner
j#eeyebOeve Deewj pevceeäceer keÀe Yeer heeJeve heJe& nw~ ceer"s yeeheoeoe ves nce meYeer ye®®eeW keÀes Òeefle%ee keÀer Ssmeer jeKeer yeebOeer nw pees nce mJe³eb
lees cee³eepeerle efJepe³eer yeveles ner nQ uesefkeÀve Deheves ³eesie keÀer MeefkeÌle mes Òeke=Àefle meefnle hetjs efJeée keÀes heeJeve yevee osles nQ~ jeKeer keÀe ³en ceer"e
yebOeve nceW yebOevecegkeÌle, peerJevecegkeÌle yevee oslee nw FmeefueS j#eeyebOeve kesÀ legjvle yeeo, JewkegÀC"veeLe Þeerke=À<Ce keÀe pevceeslmeJe, pevceeäceer
kesÀ ªhe ceW OetceOeece mes ceveeles nQ~ ³en oesveeW ner ³eeoieej l³eesnej efJeMes<e ̀ `heefJe$e YeJe, ³eesieer YeJe'' keÀe MegYe mevosMe osles nQ~ Ssmes heeJeve
l³eesnejeW keÀer Deehe meYeer keÀes yengle-yengle MegYe yeOeeF&³eeb~

yeeyee keÀnles ye®®es, ³en mebiece³egie KegefMe³eeW keÀe ³egie nw keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e Fme og:KeOeece keÀes DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS efJeoeF& efceue
peeleer nw~ peye Deelcee keÀe keÀveskeÌMeve Deheves efhelee hejceelcee mes pegìlee nw lees KegefMe³eeW keÀer MenveeF&³eeb yepeves ueieleer nQ~ ³en KegMeer keÀer
[ebme vew®egjue [ebme nw, pees ®eueles efHeÀjles nj keÀce& keÀjles nesleer jnleer nw~ DeYeer efJepe³eer yeveves Deewj yeveeves keÀe mece³e nw FmeefueS keÀesF&
Yeer keÀcepeesjer keÀer yeeleW p³eeoe mees®eveer ³ee JeCe&ve veneR keÀjveer nw~ peye mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe meeLe nw lees cebefpeue hej hengb®es efkeÀ hengb®es~
Jewmes Yeer Deiej keÀesF& keÀcepeesj nes uesefkeÀve meeLeer cepeyetle nes lees menpe ner heej nes peelee nw~ lees peye Yeer keÀesF& yeele ³ee heefjefmLeefle Dee³es
lees DevegYeJe keÀjes efkeÀ ceQ DekesÀuee veneR ntB, cesjs meeLe npeej YegpeeDeeW Jeeuee yeeyee nw~ peneB yeehe nw JeneB ®eens efkeÀleves Yeer letHeÀeve neW, Jen
leesHeÀe yeve pee³eWies~ efve½e³e yegef× efJepe³eefvle - Fmeer ìeFefìue keÀer mce=efle mes efJepe³eer yevevee nw~ mebkeÀuhe ceW Yeer nej ve nes~ yeesuees, Ssmee ner
DevegYeJe keÀjles nj heue Gcebie-Glmeen ceW Gæ[les jnles nes vee! ³en Gcebie-Glmeen ner DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀes meceehle keÀj oslee
nw~ Gcebie keÀe Meg× Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe efJepe³eer yeveves ceW MeefkeÌleMeeueer Meðe yeve peelee nw~

DeYeer lees yeeyee keÀnles ye®®es, meJe& noeW mes heej yesno mJeªhe ceW, yesno kesÀ mesJeeOeejer yevekeÀj jnes~ SkeÀ cesje yeeyee, otmeje ve keÀesF&,
Fme yesno kesÀ cesjs ceW DeveskeÀ cesje mecee oes lees efJepe³eer yeve pee³eWies~

De®íe - Deehe meYeer ³eeo Deewj mesJee keÀe yewuesvme jKe mebiece³egie keÀer ceewpeeW keÀe DevegYeJe keÀj jns neWies! yeeyee kesÀ Iej
    ceW Yeer ®eejeW Deesj ³eesie lehem³ee keÀer De®íer uenj ®eue jner nw~ meYeer keÀes mvesn mechevve ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
efJepe³eer jlve yevevee nw lees Héerle yegef× yevees

1) Òeerle yegef× DeLee&led meoe DeueewefkeÀkeÀ DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jnves
Jeeues Deuueen ueesie~ efpevekeÀe nj mebkeÀuhe, nj keÀe³e& DeueewefkeÀkeÀ
nes, J³ekeÌle osMe Deewj keÀle&J³e ceW jnles ngS Yeer keÀceue heg<he kesÀ meceeve
v³eejs Deewj SkeÀ yeehe kesÀ meoe h³eejs jnvee ö ³ener nw Òeerle yegef×
yevevee~
2) Òeerle yegef× DeLee&led efJepe³eer~ DeehekeÀe mueesieve Yeer nw efJeveeMe
keÀeues Òeerle yegef× efJepe³evleer Deewj efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef×
efJeveM³evleer~ peye ³en mueesieve otmejeW keÀes megveeles nes efkeÀ efJeveeMe
keÀeues efJehejerle yegef× cele yevees, Òeerle yegef× yevees lees Deheves keÀes Yeer osKees
- nj mece³e Òeerle yegef× jnles nQ? keÀYeer efJehejerle yegef× lees veneR yeveles
nQ?
3) Òeerle yegef× Jeeues keÀYeer Þeercele kesÀ efJehejerle SkeÀ mebkeÀuhe Yeer veneR
G"e mekeÀles~ Deiej Þeercele kesÀ efJehejerle mebkeÀuhe, Je®eve Jee keÀce&
neslee nw lees GmekeÀes Òeerle yegef× veneR keÀnWies~ lees ®eskeÀ keÀjes nj
mebkeÀuhe Jee Je®eve Þeercele ÒeceeCe nw? Þeercele ÒeceeCe ®eueves Jeeues meoe
efJepe³eer jnles nQ~
4) Òeerle yegef× DeLee&led yegef× keÀer ueieve Jee Òeerle SkeÀ Òeerlece kesÀ meeLe
meoe ueieer ngF& nes~ peye SkeÀ kesÀ meeLe meoe Òeerle nw lees Dev³e efkeÀmeer
Yeer J³eefkeÌle Jee JewYeJeeW kesÀ meeLe Òeerle pegì veneR mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ Òeerle
yegef× DeLee&led meoe yeeheoeoe keÀes Deheves meccegKe DevegYeJe keÀjves
Jeeues~ Ssmes meccegKe jnves Jeeues keÀYeer efJecegKe veneR nes mekeÀles~
5) Òeerle yegef× JeeueeW kesÀ cegKe mes, GvekesÀ efoue mes meowJe ³ener yeesue
efvekeÀueWies ölegcneR mes KeeTb, legcneR mes yew"tB, legcneR mes yeesuetB, legcneR mes
megvetB, legcneR mes meJe& mecyevOe efveYeeTb, legcneR mes meJe& Òeeefhle keÀ©b~
GvekesÀ vewve, GvekeÀe cegKeæ[e ve yeesueles ngS Yeer yeesuelee nw~ lees ®eskeÀ
keÀjes Ssmes efJeveeMe keÀeues Òeerle yegef× yeves nQ DeLee&led SkeÀ ner ueieve ceW
SkeÀjme efmLeefle Jeeues yeves nQ?
6) pewmes met³e& kesÀ meeceves osKeves mes met³e& keÀer efkeÀjCeW DeJeM³e Deeleer nQ
ö Fmeer ÒekeÀej Deiej %eeve met³e& yeehe kesÀ meoe meccegKe jnles nQ
DeLee&led me®®eer Òeerle yegef× nw lees %eeve met³e& kesÀ meJe& iegCeeW keÀer efkeÀjCeW
Deheves ceW DevegYeJe keÀjWies~ Ssmes Òeerle yegef× ye®®eeW keÀer metjle hej
Devleceg&Kelee keÀer PeuekeÀ Deewj meeLe-meeLe mebiece³egie kesÀ Jee YeefJe<³e
kesÀ meJe& mJeceeve keÀer HeÀuekeÀ jnleer nw~
7) Deiej meoe ³en mce=efle jns efkeÀ Fme leve keÀe efkeÀmeer Yeer mece³e
efJeveeMe nes mekeÀlee nw lees ³en efJeveeMe keÀeue mce=efle ceW jnves mes Òeerle

yegef× mJele: nes ner pee³eWies~ pewmes efJeveeMe keÀeue Deelee nw lees De%eeveer
Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe Òe³elve pe©j keÀjles nQ uesefkeÀve heefj®e³e kesÀ
efyevee Òeerle pegì veneR heeleer~ Deiej meoe ³en mce=efle ceW jKees efkeÀ ³en
Deefvlece Ieæ[er nw, lees ³en ³eeo jnves mes Deewj keÀesF& Yeer ³eeo veneR
Dee³esiee~
8) pees meoe Òeerle yegef× nQ GvekeÀer cevmee ceW Yeer Þeercele kesÀ efJehejerle
J³eLe& mebkeÀuhe Jee efJekeÀuhe veneR Dee mekeÀles~ Ssmes Òeerle yegef× jnves
Jeeues ner efJepe³eer jlve yeveles nQ~ keÀneB Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej mes keÀesF&
osnOeejer kesÀ meeLe Òeerle ve nes, veneR lees efJehejerle yegef× keÀer efuemì ceW
Dee pee³eWies~
9) pees ye®®es Òeerle yegef× yeve meoe Òeerle keÀer jerefle efveYeeles nQ GvnW meejs
efJeée kesÀ meJe& megKeeW keÀer Òeeefhle meoekeÀeue kesÀ efueS nesleer nw~ yeeheoeoe
Ssmes Òeerle efveYeeves Jeeues ye®®eeW kesÀ efovejele iegCe-ieeve keÀjles nQ~ Dev³e
meYeer keÀes cegefkeÌleOeece ceW efye"ekeÀj Òeerle keÀer jerefle efveYeeves Jeeues ye®®eeW
keÀes efJeée keÀe jep³e Yeei³e Òeehle keÀjeles nQ~
10) SkeÀ yeehe kesÀ meeLe efoue keÀer me®®eer Òeerle nes lees cee³ee keÀYeer
ef[mìye& veneR keÀjsieer~ GmekeÀe ef[mìk̂eÌMeve nes pee³esiee~ uesefkeÀve Deiej
me®®es efoue keÀer Òeerle veneR nw, efmeHe&À yeehe keÀe neLe hekeÀæ[e nw, meeLe
veneR efue³ee nw lees cee³ee Üeje Ieele neslee jnsiee~
11) peye cejpeerJee yeves, ve³ee pevce, ve³es mebmkeÀejeW keÀes OeejCe
efkeÀ³ee lees hegjeves mebmkeÀej ªheer JeðeeW mes Òeerle keÌ³eeW? pees ®eer]pe yeehe keÀes
efÒe³e veneR Jen ye®®eeW keÀes keÌ³eeW? FmeefueS Òeerle yegef× yeve Devoj keÀer
keÀcepeesjer, keÀceer, efveye&uelee Deewj keÀesceuelee kesÀ hegjeves Keeles keÀes
meoekeÀeue kesÀ efueS meceehle keÀj efJepe³eer yevees~ jlvepeefæ[le ®eesues keÀes
íesæ[ peæ[-peæ[erYetle ®eesues mes Òeerle veneR jKees~
12) keÀF& ye®®es Òeerefle pegìe uesles nQ uesefkeÀve efveYeeles vecyejJeej nQ~
efveYeeves ceW ueeFve yeoueer nes peeleer nw~ ue#³e SkeÀ neslee nw ue#eCe
otmejs nes peeles nQ~ keÀesF& SkeÀ mecyevOe ceW Yeer Deiej efveYeeves ceW keÀceer
nes ieF& lees Yeer efveYeeves Jeeues keÀer efuemì ceW veneR Dee mekeÀles~ efveYeevee
ceevee efveYeevee~ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes, ®eens ceve keÀer, leve keÀer ³ee
mecheke&À keÀer, uesefkeÀve keÀesF& Deelcee mebkeÀuhe ceW Yeer ³eeo ve Dee³es, nj
yeele ceW henues yeehe ner ³eeo Dee³es leye keÀnWies Òeerle yegef× efJepe³eer~
13) meoe ³en mce=efle jns efkeÀ nce keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer nQ~
DeveskeÀ yeej ³en heeì& yepee ®egkesÀ nQ Deye efmeHe&À efjheerì keÀj jns nQ,
Fme mce=efle mes keÌ³ee keÀjW, kewÀmes keÀjW, ³en meye keÀcheuesve Kelce nes
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pee³esieer Deewj keÀcheueerì yeve pee³eWies~ meoe [yeue ueeFì mJeªhe kesÀ
mce=efle keÀer meceLeea nes lees keÀesF& Yeer DemecYeJe keÀe³e& mecYeJe nes pee³esiee~
14) keÀF& ye®®es keÀnles nQ yeeyee Deehe cee³ee kesÀ neLe keÀeì oes,
uesefkeÀve yeehe cee³ee kesÀ neLe keÀeìs lees pees keÀeìsiee, Jen hee³esiee~ yeehe
lees meye kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ meskesÀC[ keÀe Dee[&j nw ö uesefkeÀve
DeehekeÀe YeefJe<³e kewÀmes yevesiee? FmeefueS pewmes vesheeue ceW íesìs ye®®eeW
keÀes ígjer neLe ceW hekeÀæ[eles nQ, keÀjles Kego nQ uesefkeÀve neLe ye®®eeW keÀe
jKeeles nQ~ Ssmes yeehe Yeer ye®®eeW keÀes keÀnles ye®®es, efmeHe&À efnccele keÀe
neLe jKees lees yeehe keÀer ceoo mes cee³eepeerle efJepe³eer yeve pee³eWies~
15) pewmes keÀesF& kesÀ Thej efkeÀmekeÀe neLe neslee nw lees Jen efveYe&³e
Deewj MeefkeÌle ªhe nes peelee nw, keÀesF& Yeer cegefMkeÀue keÀe³e& keÀjves keÀes
Yeer lew³eej nes peelee nw~ Fmeer jerefle Þeercele ªheer neLe meoe Deheves
Thej DevegYeJe keÀjes lees keÀesF& Yeer cegefMkeÀue heefjefmLeefle Jee cee³ee kesÀ
efJeIve mes Ieyeje³eWies veneR~ neLe keÀer ceoo mes, efnccele mes meecevee
keÀjvee menpe DevegYeJe keÀjWies~ ef®e$eeW ceW Yeer YekeÌle kesÀ cemlekeÀ hej
YeieJeeve keÀe neLe efoKeeles nQ, lees Deehe ye®®eeW kesÀ cemlekeÀ DeLee&led
yegef× hej Þeercele ªheer neLe Deiej nw lees neLe Deewj meeLe nesves
keÀejCe meoe efJepe³eer jnWies~
16) ceQ ntB ner keÀuhe henues Jeeuee efJepe³eer - Fme mce=efle mes Deheves keÀes
efncceleJeeve yeveeDees~ nce meJe&MeefkeÌleceeve yeehe kesÀ ye®®es ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeve nQ, Fme mce=efle mes efnccele Dee pee³esieer~ Deiej keÀYeer
ceve ceW keÀcepeesj mebkeÀuhe Glhevve Yeer nes peeS lees GmekeÀes JeneB ner
Kelce keÀj MeefkeÌleMeeueer yevees~
17) meoe efJepe³eer jnves kesÀ efueS ³eeo keÀer í$eíe³ee ceW jnes~ pees
meoe í$eíe³ee kesÀ Devoj jnles nQ, Jes meJe& ÒekeÀej kesÀ cee³ee kesÀ efJeIveeW
mes mesHeÀ jnles nQ~ Gve hej efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes cee³ee keÀer íe³ee heæ[
veneR mekeÀleer~ ³en 5 efJekeÀej, ogMceve kesÀ yepeeS oeme yevekeÀj mesJeeOeejer
yeve peeles nQ~ pewmes efJe<Ceg kesÀ ef®e$e ceW efoKeeles nQ efkeÀ meebhe ner Mew³ee
Deewj meebhe ner í$eíe³ee yeve ie³es - ³en nw efJepe³eer keÀer efveMeeveer~
18) keÀesF& Yeer meerve meeceves Deeleer nw lees [̂ecee kesÀ efnmeeye mes meye
Kesue nw, ³en mce=efle jns lees SkeÀjme, efJepe³eer jnWies, nue®eue veneR
nesieer~ peye yeehe kesÀ yeve ie³es lees efJepe³e DeehekeÀe pevce efme× DeefOekeÀej
nw, FmeefueS ³eeoieej ceW Yeer efJepe³e ceeuee ieeF& Deewj hetpeer peeleer nw~
19) heefJe$elee keÀer me®®eer jeKeer yeebOevee DeLee&led mebkeÀuhe ªhe mes Yeer
heeb®eeW efJekeÀejeW hej efJepe³eer yevevee~ J³eLe& mebkeÀuhe ¬eÀesOe Yeer hewoe
keÀjlee nw lees keÀece DeLee&led efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle Deiej J³eLe& ¢efä
Yeer peeleer nw lees Gme mece³e heefJe$elee veneR ceeveer pee³esieer~ lees meYeer
J³eLe& mebkeÀuhe yeehe kesÀ h³eej kesÀ heerís v³eesíeJej keÀj oes leye efJepe³eer
ceeuee keÀe ceCekeÀe yeve mekeWÀies~
20) meoe yeehe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjles ®euees lees efJepe³eer jnWies
keÌ³eeWefkeÀ meeLe keÀer DevegYeJeer Deelcee cegnyyele ceW ueJeueerve jnleer nw~

Jen efkeÀmeer kesÀ Yeer ÒeYeeJe ceW veneR Dee mekeÀleer~ meoe meceLe& yeehe kesÀ
mebie ceW jnves Jeeueer meceLe& Deelcee meoe cee³ee keÀes ®esuesvpe keÀj
efJepe³e Òeehle keÀj uesleer nw~ cee³ee keÀe Deevee, ³en keÀesF& yeæ[er yeele
veneR nw, uesefkeÀve Jen Dehevee ªhe ve efoKee³es leye keÀnWies efJepe³eer~
21) meoe mce=efle jns efkeÀ nce meJe&MeefkeÌleceeve yeehe kesÀ ye®®es ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeve nQ~ meJe& MeefkeÌle³eeb nceejs Meðe nQ, DeuebkeÀej nQ~
DeuebkeÀejOeejer Deelcee meoe meceLe& Jee efJepe³eer jnsieer, Jees keÀYeer
efkeÀmeer heefjefmLeefle ceW [ieceie veneR nesieer~ meoe SkeÀ yeehe otmeje ve
keÀesF& - Fme mce=efle mes ceneJeerj yevees lees efJepe³eer jnWies~ cemlekeÀ hej
efJepe³e keÀe DeefJeveeMeer efleuekeÀ ®ecekeÀlee jnsiee~
22) Deheveer pees Yeer efJeMes<elee³eW nQ, GvekeÀes meeceves jKees lees Deheves
Deehe ceW HesÀLe jnsiee~ keÀcepeesjer keÀer yeele keÀes p³eeoe veneR mees®ees, lees
efHeÀj KegMeer ceW Deeies yeæ{les pee³eWies~ peye yeehe meJe&MeefkeÌleceeve nw lees
GmekeÀe neLe hekeÀæ[ves Jeeues heej hengB®es efkeÀ hengB®es~ ®eens Kego Yeues
keÀcepeesj Yeer nes uesefkeÀve meeLeer cepeyetle nw FmeefueS heej nes ner
pee³eWies, Fme mce=efle mes efJepe³eer yevees Deewj otmejeW keÀes Yeer yeveeDees~
23) efpeme mece³e keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Dee³es lees yeehe keÀes meeLeer yevee
uees lees DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ceQ DekesÀuee veneR ntB, cesjs meeLe efJeMes<e
MeefkeÌle nw~ peneB yeehe nw JeneB ®eens efkeÀleves Yeer letHeÀeve neW, Jen leesHeÀe
yeve pee³eWies~ efve½e³e yegef× efJepe³eefvle - Fme ìeFefìue keÀer mce=efle mes
efJepe³eer yevees~
24) nj heue Gcebie-Glmeen yevee jns lees ³ener Gæ[leer keÀuee keÀe
DeeOeej nw~ ³en Gcebie keÀF& ÒekeÀej kesÀ Deeves Jeeues efJeIveeW keÀes meceehle
keÀj mechevve yeveves ceW yengle men³eesie oslee nw~ ³en Gcebie keÀe Meg×
Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe efJepe³eer yeveeves ceW efJeMes<e MeefkeÌleMeeueer Meðe yeve
peelee nw, FmeefueS meoe efoue ceW Gcebie-Glmeen keÀes Jee Fme Gæ[leer
keÀuee kesÀ meeOeve keÀes keÀe³ece jKevee~ Gcebie jns efkeÀ cegPes yeehe meceeve
meJe& MeefkeÌle³eeW, meJe& iegCeeW, meJe& %eeve kesÀ KepeeveeW ceW mechevve nesvee ner
nw~
25) pees mebkeÀuhe efue³ee nw GmeceW ¢æ{ jnvee lees efJepe³e keÀe PeC[e
uenje pee³esiee~ ¢æ{ mebkeÀuhe mes meye menpe nes peelee nw FmeefueS
keÀYeer Yeer keÀce]peesj mebkeÀuhe veneR keÀjvee~ meoe Deeies yeæ{Wies, efJepe³eer
yeveWies ö ³en ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~ meJe& noeW mes heej yesno mJeªhe ceW,
yesno kesÀ mesJeeOeejer yevekeÀj jnes~ SkeÀ cesje yeeyee, otmeje ve keÀesF&,
Fme yesno kesÀ cesjs ceW DeveskeÀ cesje mecee oes lees efJepe³eer yeve pee³eWies~
26) mebiece³egie KegefMe³eeW keÀe ³egie nw, Fme mece³e meJe& efJeIveeW keÀes
DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS efJeoeF& efceue peeleer nw FmeefueS meoe ³eeo jKees
efkeÀ nce keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer jlve nQ~ efoue ceW efJepe³e keÀe veieeæ[e
yepelee jns~ pewmes efJepe³e keÀer MenveeF&³eeB yepeleer nQ, Ssmes ³eeo Üeje
yeehe mes keÀveskeÌMeve peesæ[e Deewj meoe ³en MenveeF&³eeB yepeleer jnW~
Devoj ceW KegMeer keÀer [ebme ®eueleer jns~
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27) meoe efJepe³eer jnves kesÀ efueS mee#eer efmLeefle ceW efmLele jnves keÀe
DeY³eeme keÀjes~ mee#eer yeve Fme osn mes keÀce& keÀjeDees~ ³en mee#eer
efmLeefle menpe hegª<eeLe& keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw keÌ³eeWefkeÀ mee#eer efmLeefle
ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe efJeIve ³ee cegefMkeÀueele Dee veneR mekeÀleer~
ueemì ceW peye ®eejeW Deesj keÀer nue®eue nesieer, lees Gme mece³e mee#eer
efmLeefle mes ner efJepe³eer yeveWies~
28) DeYeer cee³ee ceW keÀesF& oce veneR nw~ cee³ee cejer heæ[er nw, efmeHe&À
Leesæ[e-mee jne ngDee éeebme ®eue jne nw, Deye Deefvlece éeebme hej
efmeHe&À efveefceÊe cee$e efJepe³eer yevevee nw~ efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW jnles
ngS, Jee³egceC[ue Jee³eyeśMeve keÀer nue®eue ceW mevlegä jnes lees mevlegälee
mJe©he, Þesÿ Deelcee efJepe³eer jlve kesÀ meìeaefHeÀkesÀì kesÀ DeefOekeÀejer
yeveleer nw~ mevlegälee keÀe iegCe efvee|JekeÀuhe, SkeÀjme kesÀ efJepe³eer Deemeve
keÀe DeefOekeÀejer yevee oslee nw~
29) meoe efJepe³e kesÀ Gcebie-Glmeen ceW jnes~ veeGcceeRoer kesÀ mebmkeÀej
ve neW~ keÀesF& Yeer cegefMkeÀue keÀe³e& Flevee menpe DevegYeJe nes pewmes keÀesF&
yeæ[er yeele veneR nw keÌ³eeWefkeÀ DeveskeÀ yeej ³en keÀj ®egkesÀ nQ~ keÀesF& veF&

’³eesie keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees, MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee mecHevve yevees leye
Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yevesiee“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(29-08-07)

iegupeej oeoer peer kesÀ Deveceesue Je®eve

yeele veneR keÀj jns nQ~ keÀF& yeej keÀer ngF& keÀes efjheerì keÀj jns nQ, ³en
mce=efle efJepe³eer yevee osieer~
30) keÀYeer keÀesF& mJeYeeJe mebmkeÀej keÀes osKeles ³en mebkeÀuhe ve Dee³es
efkeÀ helee veneR ³en heefjJele&ve nesiee ³ee veneR nesiee~ veeGcceero keÀes meoe
kesÀ efueS Gcceero ceW yeoue oes~ efve½e³e Deìtì nw lees efJepe³e Yeer meoe
nw~ efve½e³e ceW peye keÌ³eeW, keÌ³ee Deelee nw lees efJepe³e DeLee&led Òeeefhle ceW
Yeer kegÀí ve kegÀí keÀceer heæ[ peeleer nw lees meoe GcceeroJeej, meoe
efJepe³eer yevees Deewj efJepe³eer yeveeDees~
31) meoe yeehe keÀer í$eíe³ee kesÀ veer®es jnes lees cee³ee mes mesHeÀ, meoe
ceewpe ceW jnWies~ ³en heæ{eF& yengle Tb®eer nw, uesefkeÀve Tb®eer heæ{eF& nesles
ngS Yeer efve½e³e nw efkeÀ nce efJepe³eer nQ ner, heeme ngS heæ[s nQ~ keÀuhe-
keÀuhe keÀer heæ{eF& nw, ve³eer yeele veneR nw FmeefueS meoe ceewpe ceW jnes
Deewj otmejeW keÀes Yeer ceewpe ceW jnves keÀe mevosMe osles jnes~ cevmee
ceneoeveer yeve MeefkeÌle³eeW keÀe oeve keÀjles ®euees lees ceve kesÀ mebkeÀuheeW hej
meskeÀC[ ceW efJepe³eer yeve pee³eWies~

nce meYeer keÀe oeoer peer mes Flevee h³eej keÌ³eeW nw? GvekeÀer
efJeMes<eleeDeeW keÀes Deehe meYeer peeveles Yeer nes, JeCe&ve Yeer keÀjles nes Deewj
yeeyee Yeer oeoer keÀer efJeMes<elee keÀe JeCe&ve keÀjles nQ~ oeoer meoe mJe³eb
Yeer mJeceeve ceW jner Deewj otmejeW keÀes Yeer mecceeve efo³ee, ®eens íesìe
nes ®eens yeæ[e uesefkeÀve oeoer Üeje GvekeÀes h³eej Deewj mecceeve efceueves
mes oeoer mes h³eej nw~ lees mJeceeve ceW pees jnsiee Jen Dee@ìescesefìkeÀ
meyekeÀes mecceeve osiee~ mJeceeve ceW jnves mes meyekesÀ Òeefle MegYe YeeJevee,
MegYe keÀecevee jnleer ner nw keÌ³eeWefkeÀ Jees mJe³eb ner Deheves keÀes SkeÀ
ceeefuekeÀheve keÀer efmLeefle ceW DevegYeJe keÀjlee nw Deewj GvekeÀe pees Yeer
mebkeÀuhe nesiee, pees Yeer JeeCeer kesÀ SkeÀ SkeÀ Meyo neWies, Jees pees yeeyee
keÀe HeÀjceeve nw GmekeÀes ceeveves Jeeues neWies~

pewmes nceves osKee, nceejer peieleDecyee ceeB vecyejJeve keÌ³eeW yeveer?
nceves osKee ceccee peye DeeF&, Megª ceW lees ceccee keÀes %eeve osves Jeeueer,
keÀesme& keÀjeves Jeeueer ceccee mes yengle nesefMe³eej Leer~ efHeÀj Yeer ceccee,

ceccee keÌ³eeW yeveer? Jeve ìt vecyej kewÀmes yeveer? GmekeÀe cetue DeeOeej
osKee pee³es lees ceccee keÀe SkeÀ ner Meyo neslee Lee efkeÀ cesje ue#³e nw -
yeeyee ves keÀne Deewj ceQves efkeÀ³ee~ FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ pees yeeyee keÀer
Þeercele nw, Þeercele osKees, megyen mes ues keÀjkesÀ nce ®eskeÀ keÀjW, meJesjs
G"ves mes ueskesÀ jeef$e meesves lekeÀ yeeyee mes nj keÀce& keÀer efMe#ee efceueer ngF&
nw~ Gme Devegmeej ceccee ves ÒewefkeÌìkeÀue efkeÀ³ee, yeeyee ves keÀne ceccee ves
efkeÀ³ee lees vecyej ues efue³ee~

efHeÀj oeoer keÀes osKees, oeoer keÀer Yeer ³ener Sce jner, pees yeeyee ves
keÀne nw Jees cegPes keÀjvee nw~ yéïeeyeeyee mes h³eej nw lees GmekeÀe efjìve&
pe©j ncekeÀes osvee nw~ uesefkeÀve DeYeer oeoer mes Yeer Deehe meyekeÀe h³eej
nw, lees pees oeoer ves efkeÀ³ee, oeoer ves keÀjkesÀ ÒewefkeÌìkeÀue Deheves ueeFHeÀ
mes efoKee³ee~ Jees keÀjkesÀ DeehekeÀes oeoer keÀes Yeer efjìve& osvee nw, DeYeer
[yeue efjìve& osvee nw~ lees [yeue efjìve& osves keÀer efnccele nw? keÌ³eeWefkeÀ
h³eej Fmeer keÀes ner keÀne peelee nw~ efpememes h³eej neslee nw Jees pees
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keÀnsiee GmekeÀes ìeue veneR mekeÀles nQ~ lees nceW Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjvee
nw efkeÀ meYeer kesÀ Òeefle, nceW mecceeve keÀer Je=efÊe jnleer nw? Deewj Deiej
nce mecceeve osves Jeeues nQ GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer, pees oeoer ceW
nce ueesieeW ves osKeer? Deehe meYeer DevegYeJeer nQ efkeÀ oeoer mes pees Yeer
efceuelee Lee, lees oeoer mes ³en HeÀereEueie Deeleer Leer efkeÀ nceejer nw~ Jees
®eens HeÀejsveme& nes, ®eens FefC[³ee Jeeuee nes, ®eens íesìe nes ®eens yeæ[e
nes uesefkeÀve oeoer nceejer nw, ³en HeÀereEueie Deeleer Leer~ ngppele nesleer Leer
vee oeoer kesÀ Thej~ lees nceejer ueeFHeÀ ceW Yeer nceejer Ssmeer ves®ej nes
efpememes nj SkeÀ mecePes lees ³en nceejs nQ, Fleves F]peer nQ? Fleves
ueJeueer nQ? lees Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjvee heæ[siee~

nceejs ceW íesìe yeæ[e Jees lees vecyejJeej nesiee ner uesefkeÀve nceejer
efkeÀmeer kesÀ Òeefle Yeer efveiesefìJe Je=efÊe veneR nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ nce
otmejeW keÀes keÀesme& keÀjeles nQ efkeÀ efveiesefìJe keÀes hee@efpeefìJe ceW ®esvpe keÀjes~
lees pees nce keÀnles nQ henues efkeÀmekesÀ keÀeveeW ceW heæ[lee nw? henues nceejs
keÀeveeW ceW heæ[lee nw, lees nce otmejeW keÀes megveeles nQ ceevee henues Deheves
keÀes megveeles nQ~ lees ³en ®eseEkeÀie Deiej nceejer nes pee³es, ceevees keÀF&
keÀnles nQ efkeÀ keÌ³ee keÀjW - FvekeÀe mJeYeeJe nw ner Ssmee~ lees yeeyee ves SkeÀ
yeejer keÀne Lee efkeÀ keÌ³ee ³en keÀnvee jeFì nw? SkeÀ nw mecePevee Deewj
otmeje nw GmekeÀer keÀcepeesjer keÀes Deheves efoue ceW meceevee~ mecePevee
Deewj meceeves ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ Deiej ceeveeW nceejs ceve ceW
GmekeÀer keÀceer mecee peeleer nw leye lees nceejer ®eeue-®eueve Gvemes Jewmes
®eueleer nw vee, uesefkeÀve Deiej GmekeÀer Kejeyeer nce mecePeles nQ efkeÀ ³en
ieuele nw, ceevee Jees De®íer ®eer]pe veneR nw, lees Gme yegjer ®eer]pe keÀes
peeveles ngS nce Deheves ceve ceW mecee keÌ³eeW osles nQ? GmekeÀer efjpeuì keÌ³ee
nesieer? pewmes Yeespeve ceW Deiej Kejeyeer nw Deewj Jees Yetue mes Yeer Kee uesles
nQ, hesì ceW ®euee peelee nw lees GmekeÀe vegkeÀmeeve neslee nw vee? lees pewmes
Kejeye Yeespeve hesì ceW mecee ie³ee lees vegkeÀmeeve neslee nw, Ssmes Deiej
GvekeÀer Kejeyeer cesjs ceve ceW mecee ieF& efHeÀj nce Gvemes pees Yeer SkeÌì
keÀjWies Jees Gmeer YeeJevee mes keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ Òeefle Kejeye YeeJevee
nceejs ceve ceW meceeF& ngF& nw~ lees nceeje Gmemes yeesue, nceejer ®eeue
meye Gmeer ÒeceeCe ner ®euesieer~

lees efkeÀmeer Yeer Kejeye ®eer]pe keÀes Deiej Deehe Deheves ceve ceW
meceeles nes lees GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee neslee nw? Kejeye ®eer]pe yeeyee ves lees
veneR oer nw, Kejeye pees Yeer keÀesF& mebmkeÀej keÀnes, mebkeÀuhe keÀnes,
Devoj ceve ceW ceQves mecee efue³ee lees Jees jeJeCe keÀer Òee@heìea nw~ lees
efpemekesÀ efoue ceW, ceve ceW jeJeCe keÀer Òee@heìea nw GmekesÀ efoue ceW yeeyee
keÀcyeeFC[ kewÀmes jn mekeÀlee nw? nce keÀYeer-keÀYeer ³en mecePeles Yeer nQ
efkeÀ ³en veneR nesvee ®eeefnS uesefkeÀve Jees meye mecePeles ngS Yeer pees veneR
nesvee ®eeefnS, veneR keÀjvee ®eeefnS Jees nes ner peelee nw, GmekeÀe keÀejCe
keÌ³ee nw? FmekeÀe met#ce keÀejCe ³ener nw efkeÀ keÀcyeeFC[ ªhe mes yeeyee
pees ncekeÀes ceoo osJes, Jees ceve ceW ceoo kesÀ efueS nw ner veneR~ lees yeeyee

keÀer ceoo ve efceueves kesÀ keÀejCe nce pees ®eenles nQ Jen keÀj veneR heeles~
efpeme mece³e keÀesF& ieueleer nesleer nw lees Deelcee keÀcepeesj nes ner peeleer
nw, Ssmes ìeFce hej yeeyee kesÀ keÀcyeeFC[ mJeªhe keÀer ceoo HeÀe³eoe
osleer nw~ Deewj peye nceejs heeme keÀcyeeFC[ keÀer HeÀereEueie ner veneR nw
lees ceoo kewÀmes efceuesieer~ leye keÀne efkeÀ pewmes yeeyee ves [e³ejskeÌMeve
efo³ee nw efkeÀ mecePees Yeues uesefkeÀve efoue ceW meceeDees veneR keÌ³eeWefkeÀ
YeeJevee ner Jees nes peeleer nw, mecePees Jees De®íe Yeer keÀjsiee, lees Yeer
cesjs ceve ceW ³en YeeJevee nw - ³en nw ner Ssmes, lees ncekeÀes GmekeÀer
De®íeF& ceW Yeer yegjeF& keÀer ner HeÀereEueie Dee³esieer, kegÀí Yeer De®íe ner
veneR ueiesiee~

oeoer meyekeÀes h³eejer keÌ³eeW ueieleer Leer? oeoer Deiej keÀesF& Yeer
yeele osKeleer Leer, oeoer kesÀ heeme efkeÀmeer keÀer Yeer efjheesì& Dee peeS
uesefkeÀve oeoer ceve ceW keÀYeer Yeer veneR jKeleer Leer~ lees Ssmes Deheves keÀes
®eskeÀ keÀjes efkeÀ nceejer nj Deelcee kesÀ Òeefle Ssmeer MegYe YeeJevee nw?
GvekesÀ efveiesefìJe keÀce& keÀe, JeeCeer keÀe ÒeYeeJe nceejs ceve ceW lees veneR
nw? lees pewmes yeeyee keÀer nwC[eEueie Yeer Ssmes ner jner h³eej osves keÀer,
Yeues efveiesefìJe keÀes peevelee Lee uesefkeÀve Jees meye peeveles ngS Yeer yeeyee
keÀer HeÀereEueie MegYe YeeJevee MegYe keÀecevee keÀer jnleer Leer~ Ssmes ner nce
Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes~ Je=efÊe mes Jee³eyeśMeve nesles nQ~ efkeÀmeer kesÀ Òeefle
yengle De®íer Je=efÊe nw, ³en yengle De®ís heg©<eeLeea nQ, yengle SkeÌ³etjsì
nQ lees nceejs Jee³eyésMeve GmekesÀ Òeefle keÌ³ee neWies? lees ncekeÀes keÀewve-meer
mesJee DeYeer keÀjveer ®eeefnS? ncekeÀes Yeer oeoer mes h³eej nw lees GmekeÀe
efjìve& nce keÌ³ee oWies? nce JeeCeer ceW Deeles ngS MeefkeÌleMeeueer Je=efÊe mes
Jee³egceC[ue yeveeves keÀer mesJee keÀjW~

DeYeer ³eesie keÀes yengle hee@JejHegÀue MeefkeÌleMeeueer, pJeeueecegKeer
yeveevee nw~ efpemeceW ceve keÀer SkeÀoce SkeÀeûelee Yeer nes Deewj otmeje
nj Deelcee kesÀ Òeefle jnceefoue keÀer YeeJevee Fcepe& nes~ lees Ssmes DeYeer
nce ueesie Deiej pJeeueecegKeer ³eesie ceW yew"s nQ, lees keÌ³ee ncekeÀes nj
Deelcee kesÀ Òeefle DeYeer ceQ megKe os jner ntB, Meeefvle keÀer HeÀereEueie os jner
ntB, ³en mebkeÀuhe ®eueWies ³ee efmeHe&À nce Deheves ³eesie kesÀ hee@JejHegÀue mìspe
ceW neWies? met³e& peye Go³e neslee nw Deewj efkeÀjCeW oslee nw lees Gve
efkeÀjCeeW Üeje keÀneB heeveer keÀes megKeeves keÀer mesJee nesleer nw Deewj keÀneB
heeveer yejmeeves keÀer mesJee keÀjlee nw, oesveeW ner keÀjlee nw lees keÌ³ee met³e&
ceve ceW mebkeÀuhe keÀjlee nw efkeÀ cegPes ³eneB megKeevee nw, ³eneB yejmeevee
nw? veneR~ Dee@ìescesefìkeÀueer met³e& peye Go³e neslee nw Deewj GvekeÀer
efkeÀjCeW HewÀueleer nw lees peneB pees DeeJeM³ekeÀlee nw, mecePees megKeeves kesÀ
MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, yejmeeves kesÀ MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw, lees peye met³e& keÀer efkeÀjCeW efvekeÀueleer nQ Gvemes mJele: ner Jees Òeeefhle
nesleer nw~ lees ncekeÀes Yeer ³en mebkeÀuhe keÀjves keÀer pe©jle veneR nw
uesefkeÀve nce ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mìspe hej SkeÀeûe yegef× mes
efmLele jnW keÌ³eeWefkeÀ nce Deiej SkeÀeûe veneR neWies lees nceejer efveCe&³e
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’DeHevee De®íe efce$e yevevee nw lees efj³eueeFpesMeve kesÀ cenlJe keÀes peevees“
oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

(15-08-06)

MeefkeÌle keÀece veneR keÀj mekeÀleer nw~ nce keÀesF& Yeer mener efveCe&³e leye keÀj
mekeWÀies peye nceeje ceve yegef× SkeÀoce SkeÀeûe nes~

lees oeoer ves pees yeeyee mes yeejn efove keÀer ShueerkesÀMeve [eueer Jees
FmeefueS efkeÀ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer oeoer kesÀ ceve ceW Deewj kegÀí Yeer mebkeÀuhe
veneR nw, efpeccesJeejer keÀesF& Yeer veneR nw~ efmeHe&À efJeée-keÀu³eeCe keÀer
efpeccesJeejer nw, SkeÀ ner mebkeÀuhe nw~ ceve yegef× Gmeer SkeÀ mesJee ceW ner
SkeÀeûe nw, FmeerefueS oeoer ves yeeyee keÀes keÀne lees cesjs keÀes ³eneB jnekesÀ
ceQ pees mesJee keÀªBieer Jees DeehekesÀ meceeve keÀªbieer~ Deewj nce ueesie
DeYeer keÀnles nQ yeeyee nceejs meeLe keÀcyeeFC[ nw, ³en mce=efle ceW
jKevee heæ[lee nw uesefkeÀve oeoer kesÀ meeLe yeeyee keÀcyeeFC[ lees keÌ³ee,
uesefkeÀve meeLe ceW nw ner nw~ lees Jees Yeer hee@Jej oeoer keÀer mesJee ceW
Dee@ìescesefìkeÀueer nesieer~ lees nce meyekeÀes DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw? oeoer
kesÀ h³eej keÀe efjìve& keÌ³ee oWies? keÀjWies Ssmeer mesJee? SkeÀoce pJeeueecegKeer~
keÌ³eeWefkeÀ ³eesie ceW SkeÀ neslee nw cee. meJe&MeefkeÌleJeeve, lees MeefkeÌle³eeW keÀer
DevegYetefle Dee@ìescesefìkeÀueer nesieer~ nce ³en veneR keÀnWies cesjs ceW menveMeefkeÌle
nw meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR nw~ pewmes yeerpe ceW meejs Je=#e keÀer meye
MeefkeÌle³eeB mJele: meceeF& ngF& nesleer nQ~ Ssmes nce Yeer yeerpeªhe ³eeefve
meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ yeerpeªhe ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ceW neWies lees nceejer mesJee
³en nes mekeÀleer nw~ lees DeYeer ³en heg©<eeLe& keÀjvee heæ[siee~ peye Fve
yeeleeW ceW nceeje DeìsvMeve ®euee pee³esiee lees Dee@ìescesefìkeÀueer nceejs
efoue ceW MegYe YeeJevee kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& Yeer YeeJevee veneR nesieer
keÌ³eeWefkeÀ nceejs ceW mebmkeÀejeW keÀe ³ee Jesmì Lee@ìme keÀe ìkeÌkeÀj neslee nw

uesefkeÀve Deiej nce MegYe YeeJevee keÀer mìspe ceW jnW Deewj ceve ceW
efkeÀmekeÀer yegjeF& mecee³es veneR, mecePes Yeues uesefkeÀve mecee³es veneR lees
nceeje ceve Deewj efoue MegYe jnsiee lees nceejer ®eueve mJele: De®íer
jnsieer~ lees keÌ³ee keÀjWies nce meYeer? Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yeveeDees,
henues Dehevee efHeÀj mesJeekesÀvê keÀe, efHeÀj efJeée keÀe~ lees oeoer keÀes
efjìve& oWies vee! De®íe - SJejjs[er nes peevee~

ÒeÍe>>:- oeoer, yeeyee ves mevosMe ceW keÀne efkeÀ heeB®e lelJeeW ves oeoer
keÀe mJeeiele efkeÀ³ee lees Jees efkeÀme ªhe mes mJeeiele efkeÀ³ee?

GÊej:- pewmes [̂ecee keÀjles nQ lees GmeceW heeB®e efJekeÀejeW keÀes
efkeÀme ªhe ceW efoKeeles nQ? met#ce ceeveJe ªhe ceW ner efoKeeles nQ vee,
keÀece ¬eÀesOe ueesYe ceesn... Ssmes ner ³en Yeer Òeke=Àefle kesÀ ªhe Yeer ceeveJe
ªhe ceW ner nesles nQ~ lees pewmes [êcee ceW heeì& keÀjles nQ, Ssmes Òeke=Àefle kesÀ
lelJeeW ves heeì& efkeÀ³ee~ ³en lees yeeyee ves oeoer keÀer mìspe yeleeF& efkeÀ
Òeke=Àefle Yeer pewmes oemeer jner keÌ³eeWefkeÀ peielepeerle leye yeveWies peye Òeke=Àeflepeerle
Deewj cee³eepeerle yeveWies~ Jees Yeer heeB®e nQ Jees Yeer heeB®e nQ~ Fme ome MeerMe
Jeeues jeJeCe keÀes Kelce keÀjWies leYeer peielepeerle yeveWies~ Deewj oeoer mes
keÀYeer Yeer hetíles Les efkeÀ oeoer DeehekeÀe heg©<eeLe& kegÀí ®euelee nw, lees
oeoer keÀnleer Leer cegPes lees ³ener nw efkeÀ cegPes keÀcee&leerle yevevee ner nw~
keÀcee&leerle keÀer ner Oegve ueieeleer Leer~ lees yeeyee ves SkeÌpeechegue efoKee³ee,
oeoer keÀer pees F®íe Leer lees yeeyee ves Òeke=Àefle keÀes oeefme³eeW kesÀ ªhe ceW
efoKee³ee~

ieg[cee@e\veie~ nceejer pewmeer cee@efve¥ie Deepe keÀer ogefve³ee ceW efkeÀmeer
keÀer veneR nesleer~ meJesje nesles ner ceeB-yeehe peieeles nQ~ hejceelcee ceeB kesÀ
ªhe ceW peieelee nw~ nce ye®®es Fleves De®ís nQ meskesÀC[ ceW peie peeles
nQ~ yeej-yeej veneR keÀnvee heæ[lee nw - G"es-G"es~ FMeeje keÀjlee
nw, G"es ye®®eer yeme DeeBKe Kegue peeleer nw~ ceeB Deiej "erkeÀ lejn mes
ye®®eeW keÀes ve peiee³es lees yeehe DeeBKe efoKee³esiee~ ye®®eeW keÀes peieeleer
veneR nes~ ye®®es G"Wies, yeehe keÀes ³eeo keÀjWies lees yeehe KegMe nesiee~ Ssmes
ceele-efhelee meejs keÀuhe ceW veneR efceueles nQ~

Deepe yeeyee ves keÀne nw ye®®es ceneYeejle ueæ[eF& ueieveer nw,
yeecyme ítìves nQ, yeeæ{W Deeveer nQ~ ³en meye mecee®eej DeYeer megve Deewj

osKe jns nQ~ yeeyee ves henues mes ner meye yelee efo³ee nw~ ueesieeW keÀe meeje
hewmee yee@ce yeveeves, ceejves Deewj cejves ceW pee jne nw~ keÀece Deewj ¬eÀesOe
keÀer Deeheme ceW yengle De®íer oesmleer nw~ ³es oesveeW ner hetjer ogefve³ee keÀes
veke&À yeveeves Jeeues nQ~ ueesYe Deewj DenbkeÀej Yeer meeLe ceW nw~ hejvleg
yeeyee ncekeÀes keÀnles nQ, ³eesie Deefive, ueieve keÀer Deefive Ssmeer Devoj
mes nes pees Kego ³eesieer keÀe Debie-Debie Meerleue nes peeS, lehele yegPeleer
peeS, DeewjeW keÀes Dehevee jbie oslee peeS~ ueieve keÀer Deefive mes ³eesieer kesÀ
Debie Meerleue nes peeles nQ~ met³e& keÀer efkeÀjCeeW mes, yeeoue meeiej mes heeveer
KeeR®eles Deewj yejmeeles nQ~ efmeHe&À met³e& Deheveer efkeÀjCeW HeWÀkeÀlee jns lees
me=efä peue pee³es~ FmeefueS efkeÀjCeeW mes heeveer KeeR®eles nQ, efHeÀj yejmelee
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nw~ Flevee yeeefjme keÀjles nQ pees "C[keÀ Dee peeleer nw, efkeÀ®eæ[e meeHeÀ
nes peelee nw, nefj³eeueer HewÀue peeleer nw, mJe®í heeveer efceue peelee nw~
nce keÀewve nQ, hetíes Deheves Deehe mes~ yeeyee keÀnlee nw DeeDees cesjs
ye®®es, yeeoue DeeDees~ ceQ osKeleer ntB, Ssmee veMee ner veneR ®eæ{lee nw
efkeÀ ceQ keÀewve ntB!

Dejs SkeÀ IeCìe lehem³ee ceW yew"es, yegef× Deewj keÀneR veneR pee³es,
mesJee ceW Yeer veneR, Yeues kegÀí KeeDees veneR~ keÀje®eer ceW ®eej-®eej
IeCìe ueieeleej yew"les Les, efnueves keÀer Yeer cevee Leer~

DeYeer osKees peneB leneB yeerceeefj³eeW keÀe keÀejCe heeveer nw Deewj
Keeves kesÀ efueS osKees Mees Jeeueer ®eerpeW nQ, GmeceW keÀesF& leekeÀle veneR nw~
meye kegÀí Pet" nw, me®e lees nw ner veneR~ ceve ceW Yeer Pet", mees®eves Deewj
yeesueves keÀer Deeole nw~ me®e megvevee Deewj me®e megveevee~ legce jepeeF&
heeles nes, me®e megveles nes Deewj me®e megveeles nes~ GmekesÀ yeer®e ceW keÌ³ee
mees®eles nes~ yeer®e ceW keÀesF& keÀece Yeer ³eeo Dee³ee lees Pet" efcekeÌme nes
peelee nw~ cegjueer megveles Deiej keÀesF& keÀece ³eeo Dee³ee, lees ³eesie³egkeÌle
veneR nes, HesÀue~ yeeyee kesÀ efoue mes ncekeÀes heeme ceekeÌme& veneR efceuesieer~

ceneYeejle kesÀ ³eg× keÀe mece³e nw, ³eeveer meejs efJeée ceW ueæ[eF&
nw~ keÀesF& mLeeve veneR nw peneB Fvmeeve ye®eves keÀe mLeeve yevee mekesÀ~
hej ef"keÀevee Deiej yeveevee nw lees yegef× keÀes ef"keÀeves hej ueieeDees~
jeFì ìeFce hej jeFì ìeE®eie Dee³esieer~ ³en keÀjvee nw, ³en veneR
keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ yegef× keÀe keÀveskeÌMeve keÀu³eeCekeÀejer yeehe kesÀ meeLe
nw~ Þeercele ceW cevecele efcekeÌme keÀjves keÀer Deeole veneR nw~ ceveg<³e cele
Þeercele keÀes mecePeves veneR osleer nw, yeer®e ceW ìeR-ìeR keÀjleer nw~ Dejs let
megve lees mener vee ö Jele&ceeve mece³e YeieJeeve keÌ³ee keÀnlee nw! megveves
Deewj ûenCe keÀjves keÀer MeefkeÌle nw yegef× ceW~ ceve Meevle jns lees yegef×
mJeerkeÀej keÀjleer nw~ mebmkeÀej yeer®e ceW Deeles nQ hej GmekeÀes yegef× ®eghe
keÀje osleer nw~ mebmkeÀejeW ceW osn-DeefYeceeve Yeje heæ[e nw lees yegef× ³en
efj³eueeFpe keÀjeleer nw~

cesjer yegef× ceW ceccee, yeeyee Deewj oeroer kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí
Yeer veneR nw~ cesjs yeæ[eW ves pees efmeKee³ee nw, GvekesÀ pewmee GoenjCe
yevevee nw~ pees efMe#ee efceueer nw Gmeer Devegmeej ®euevee nw~ Flevee yegef×
keÀes De®íer lejn ef"keÀeves ueieevee, ³en Deheves efueS hegC³e keÀce& keÀjvee
nw, FmeceW keÀceeF& nw yengle~ SkeÀ keÀoce Yeer nceeje keÀceeF& efyeiej ve
pee³es~ heoceeheoceheefle keÀe ìeFìue nceeje nw~ nceejs heeme DeLeen
Oeve nw, henues iegCeeW keÀe Oeve nw, %eeve keÀe Oeve nw, ³en Oeve keÀneB mes
Dee³ee? mece³e ves efo³ee, YeieJeeve ves efo³ee~ mece³e veneR ieBJee³ee, nj
keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀer nw~ keÀceeF& kewÀmes keÀjes, ³en
yeehe ves efmeKee³ee nw~ efMeJeyeeyee keÀnlee nw yeḯee yeeyee kesÀ Üeje FmekesÀ
keÀce& osKe HeÀe@uees keÀjes~

efmLeefle keÀes De®íe yeveekesÀ jKevee - ³en nceejer Meeve nw~
efyeiej hetís PegìkesÀ DeeJeW! Deheves keÀes meerOee yew"vee efmeKeeDees~ yeej-
yeej Devoj ÒewefkeÌìkeÀme keÀjes keÌ³eeWefkeÀ Deelcee osn-DeefYeceeve ceW Fleveer
HebÀme ie³eer nw, pewmes keÀeræ[e yeve ie³eer nw~ keÀeræ[s kesÀ mebie mes FvHesÀkeÌMeve
nes peelee nw~ keÀeræ[eW keÀer Je=ef× peuoer nesleer nw, yeéïeCeeW keÀer Je=ef× osj
mes nesleer nw~ yéeïeCeer Jees pees YeÏcejer nes, Gæ[leer Yeer nw Deewj keÀeræ[s keÀes
G"e kesÀ GmekeÀes Deheves mebie keÀe jbie oskeÀj ®eWpe keÀj osleer nw~ Deheves
mes hetívee nw cesjer [d³etìer keÌ³ee nw~ nj mebkeÀuhe ceW, keÀce& ceW, YetB-YetB...
cegKe mes keÀnWies lees Demej veneR nesiee~ mebkeÀuhe Deewj keÀce& keÀe Demej
nesiee~ mebkeÀuhe Meg× Deewj keÀu³eeCe Jeeuee nes, De®íe nes~ lees Jen
mebkeÀuhe keÀece keÀjlee nw~ DeeìescesefìkeÀ Jees yeouelee nw, ®esnje ®esvpe
neslee peelee nw~

meyemes De®íe Dehevee efce$e yevevee nes lees efj³eueepesMeve kesÀ
cenlJe keÀes peevees~ SkeÀ yeej ceccee mes hetíe ceQ keÌ³ee heg©<eeLe& keÀªb~
lees ceccee ves keÀne cenmetmelee keÀer MeefkeÌle meoe De®íer jKevee~ Deehesner
ceccee-yeeyee keÀes yelee³es cesjer ³en Yetue ngF&~ ceQ Yeer Deehe ueesieeW mes
hetíleer jnleer ntB efkeÀ cesjer keÀesF& Yetue nes lees cegPes yeleeDees~ ceQ megOeejves
®eenleer ntB Deheves DeehekeÀes~ keÀYeer Yeer ³en veneR Dee³esiee efkeÀ DeewjeW keÀer
ieueleer nw~ otmejeW keÀer ieueleer osKevee, Deheveer ieueleer ve osKevee~
keÀesF& efj³eueeFpe keÀje³es lees nì& nes peevee, (oo& heæ[vee) efHeÀj nì& keÀes
nerue keÀjvee - Jen keÌ³ee heg©<eeLe& keÀjsiee~ osn-DeefYeceeve Jeeues keÀes
keÀesF& Yeer FMeeje efceuesiee lees oo& nes pee³esiee~ Dejs, megveles ner MekeÌue
®eWpe keÌ³eeW nesleer, LeQkeÌme ceevees pees FMeeje efo³ee~ FmeceW efHeÀj yeeyee
keÀe h³eej ®eeefnS~ neLe íesæ[ kesÀ peeves Jeeuee veneR ®eeefnS~

lees SkeÀ cenmetmelee keÀer MeefkeÌle Ssmeer nes pees helee ®eues efkeÀ cesjs ceW
Devoj Deye lekeÀ keÀewve mee keÀeræ[e yew"e nw~ keÀece keÀe keÀeræ[e ceneve
ogMceve nw~ ¢efä-Je=efÊe keÀYeer Yeer ©neefve³ele Deewj F&éejer³e mvesn mechevve
veneR yeveWieer~ Deiej FmeceW nce Jebef®ele jn ie³es lees keÌ³ee Yeei³e ngDee!

jepe$e+ef<e Meyo keÀce veneR nw~ yeeyee efkeÀleveer Tb®eer heespeerMeve ceW
ncekeÀes osKelee nw~ $e+ef<e yeesueles veneR, GvekeÀer MekeÌue ner keÀece keÀjleer
nw~ ìeFce Dee³esiee, cesje yeesuevee Yeer keÀce nes pee³esiee, hej yeeyee ves
pees efmeKee³ee nw, megvee³ee nw, ìeFìue efo³ee nw ö DeeDees ye®®eer
yeeoue YejkesÀ peeDees Deewj yejmees~ yeeyee ves efkeÀlevee GcceeRoeW keÀe
efmeleeje yevee kesÀ meHeÀuelee keÀe efmeleeje yevee efo³ee nw~ yeeyee kesÀ pees
yeesue nQ, pees GcceeRoW nQ Jees meekeÀej ªhe ceW meye osKeW~ Jees meHeÀuelee
keÀe efmeleeje yeveeleer nw~ GcceeRo GmekeÀer nw, keÀece GmekeÀe nw, meHeÀuelee
ngF& heæ[er nw, ef®evleve keÀer peªjle veneR nw~ efpemekesÀ meeLe nceeje
keÀveskeÌMeve nw GmekeÀer keÀceeue osKevee nw~ nce GmekesÀ neskeÀj jnW, ³en
nceeje Yeei³e nw~ Deesce Meeeqvle~
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW
’J³eLe& mes ye®evee nw lees F&<³ee& cegkeÌle yevees“

1) kegÀceeefj³eeW kesÀ ceve ceW keÀF& yeej pees ³en mebkeÀuhe ®euelee efkeÀ
peerJeve keÀe meewoe nw, ceeuetce veneR peerJeve ®eue hee³esieer ³ee veneR,
ceeuetce veneR cesje YeefJe<³e GppeJeue jnsiee~ mees®e mecePekeÀj keÀoce
uesvee ®eeefnS~ helee veneR peerJeve keÀe kewÀmee ceesæ[ Dee³es... Jen Meeoer
lees keÌ³ee keÀjveer, Meeoer lees yejyeeoer nw, yeeyee keÀe yevekeÀj jnW lees
"erkeÀ nw~ hejvleg helee veneR cesjs mebmkeÀej efkeÀme lejn kesÀ neW, otmejs kesÀ
efkeÀme lejn kesÀ nes, mee|Jeme ceW keÀoce jKeW meHeÀuelee ve efceues lees...
Ssmee ve nes Fme ogefve³ee mes Yeer peeJeW Gme ogefve³ee mes Yeer peeJeW! oeefo³eeB
lees keÀnWieer legcnW yéïeekegÀceejer yevevee nw~ Jen lees "erkeÀ nw~ yéïeekegÀceejer
lees "erkeÀ hejvleg Deheves heebJe hej lees Keæ[e jnvee ®eeefnS, keÀesF& keÀe
yeesPe veneR yevevee ®eeefnS, ceQ mesvìj hej jntB, keÀYeer kegÀí ®eeefnS efHeÀj
ceebiet..... ³en lees cesjs mes veneR nesiee~ efkeÀmeer kesÀ oeve mes ceQ Kego keÀer
peerJeve kewÀmes heeuetBieer~ otmejs kesÀ oeve mes ceQ jesìer KeeTb ³en lees cesjs mes
veneR nes mekeÀlee! ceQ keÀceeTbieer lees Oeve lees ueie pee³esiee... helee veneR
mesvìj hej jntB, efHeÀj Deeheme ceW ve yeveW, yew"keÀj ceve Kejeye keÀªB,
Fmemes lees otjyeepe KegMeyeepe jnvee ner "erkeÀ nw, keÀce mes keÀce hejlev$e
lees veneR jntBieer, mJelev$e jnvee "erkeÀ nw~ yeeyee keÀes ner lees ³eeo keÀjvee
nw~ yeeyee keÀer cegjueer ner lees megveveer nw, yeekeÀer ³en mee|Jeme ceW jnvee,
PebPeìeW ceW Deevee, Fmemes lees Deheves keÀes v³eeje jKevee ner "erkeÀ nw~
yeeyee keÀnles v³eejs jnWies lees h³eejs yeveWies, Fmemes ner Deehes ner h³eejer yeve
peeTbieer~ Deheveer Meeve ceW jnvee ®eeefnS~ Deepe keÀer ogefve³ee ceW lees
hewmes kesÀ efmeJeeS kegÀí Yeer veneR nw, ueesie Yeer hewmes keÀer Fppele keÀjles, ceQ
yéïeekegÀceejer lees yeveer uesefkeÀve hewmee nesiee lees Fppele lees efceuesieer~
FmeefueS keÀceevee "erkeÀ nw~ yengle nQ pees Ssmeer Yee<ee yeesueleer nQ~ ceQ Yeer
keÀnleer ntB ö efyeukegÀue "erkeÀ nw, mener yeele nw... uesefkeÀve ÒeJe=efÊe JeeueeW
kesÀ efueS lees yeeyee ves keÀne nw legce oesveeW keÀes efveYeeDees~ kegÀceeefj³eeW keÀes
efkeÀme cegjueer ceW keÀne, Jen cegjueer lees ceQves keÀYeer megveer veneR nw~
2) yeeyee nceW keÀnles ye®®es iee@[ueer mìt[svì ueeFHeÀ F]pe oer yesmì..
Fme ueeFHeÀ kesÀ ®eej meypeskeÌì nQ~ lees Deheves Deehe mes hetíes - cesjer
®eejeW ner meypeskeÌì "erkeÀ nQ! cesjer yegef× %eeve ceW jceCe keÀjleer nw? cesjs
ceW vee@uespe keÀer Fleveer MeefkeÌle nw pees keÀesF& kewÀmee Yeer ÒeÍe>> keÀjs ceQ GmekeÀe
GÊej "erkeÀ os meketBÀ, ceQ efkeÀmeer yeele ceW mJe³eb GuePeer ngF& lees veneR ntB?
cegPes nj hJeeFbì keÀes mheä keÀjves keÀer ³egefkeÌle Deeleer nw? efHeÀj otmejer
meypeskeÌì pees efvejvlej ³eesieer keÀer nw, Gme ³eesie keÀe Deevevo DevegYeJe
efkeÀ³ee nw? yeeyee keÀer ³eeo ceW Gæ[ves keÀe, efoue, efpeiej keÀe DeY³eeme
nw? ogefve³ee Yetueves keÀe DeY³eeme nw? Deiej ³eesie keÀe DeY³eeme nes lees

DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ÒeÍe>>eW keÀe peJeeye efceue pee³esiee~ ³en meypeskeÌì
efpeleveer pees heeJejHegÀue yevee mekesÀ, yeveeDees~ ³eesie keÀer cemleer ®eæ{er jns
lees keÀceeF& ner keÀceeF& nw~ efpemekeÀes cegjueer mes Òeerle veneR, ³eesie mes
ueieve veneR Jen keÀesF& mesJee Yeer ueieve mes veneR keÀj mekeÀles~ keÀesF&-
keÀesF& keÀnles nQ ceQ jes]pe cegjueer veneR megveleer ntB, veeRo Dee peeleer nw,
veewkeÀjer hej peevee neslee nw... ceQ keÀnleer ³en cesjs yeeyee keÀer Fvemeuì
nw~ yeeyee meeiej cegPes jlve osves Deelee nw Deewj ceQ keÀnleer ceQ jespe
keÌueeme veneR keÀjleer! yeekeÀer let eEpeoe ner efkeÀmeefueS nes~ pees yeeyee keÀer
cegjueer keÀe keÀoj veneR keÀjles Jen yeḯeekegÀceej-kegÀceejer veneR~ keÌueeme
ve keÀjvee ³en Þeercele keÀer henueer DeJe%ee nw~ 15 efceveì Yeespeve Keeles
Deewj yeeyee keÀer cegjueer veneR megveles - ceQ GvnW yeḯeekegÀceej-kegÀceejer
veneR mecePeleer~
3) nceejer leermejer meypeskeÌì nw - owJeeriegCe~ keÀesF& keÀnles nQ cesjs ceW
³en keÀæ[e mebmkeÀej nw... cegPes ³en Meyo megveles ner Mee@keÀ ueielee...
³en Yeer keÀesF& peJeeye nw! cesjs mJeYeeJe ceW cesje cet[ DeeHeÀ keÀe mJeYeeJe
nw, F&<³ee& keÀe mebmkeÀej nw, osn-DeefYeceeve nw, Leesæ[e peesMe nw, Leesæ[e
ceesn nw, helee veneR keÌ³ee-keÌ³ee yeesueles, ceQ hetíleer ntB keÌ³ee ³ener Òemeeo ceQ
YeieJeeve keÀes ®eæ{eleer ntB~ Fve mJeYeeJeeW keÀer YeWì ®eæ{eF& Kelce ngS,
yeej-yeej ³ener YeWìe ®eæ{eles.. keÌ³ee FvekeÀes Deheves heeme jKeves mes
megKe-Meeefvle efceuesieer? lees osKevee nw nceejer leermejer meypeskeÌì owJeer
mebmkeÀejeW Jeeueer yeveer nw? Flevee heefjJele&ve Dee³ee nw pees ceQ GmeceW Yeer
Deheveer mechevve ceekeÌme& uetB~
4) ®eewLeer meypeskeÌì nw mesJee - lees nceW Kego kesÀ efueS peervee nw ³ee efJeée
keÀu³eeCe kesÀ efueS peervee nw? keÀF& meesMeue-Jeke&Àj nesles pees efkeÀleveer
ueieve mes mesJee keÀjles, Dehevee leve-ceve-Oeve meye mesJee ceW ueiee osles -
peye Jen Flevee mesJee ceW os mekeÀles lees keÌ³ee nce Dehevee éeeBme-éeeBme
mesJee ceW meHeÀue veneR keÀj mekeÀles~ keÌ³ee Kego kesÀ efueS éeeBme nw ³ee yeeyee
keÀer mesJee kesÀ efueS, efJeée keÀu³eeCe kesÀ efueS nw? ³en mebkeÀuhe, ³en
éeeBme, ³en mece³e, ³en mecheefÊe, ³en peervee cesje cesjs yeeyee keÀer mesJee
kesÀ efueS nw~ pees Fme mesJee ceW Deheves DeehekeÀe l³eeie keÀjlee Jener ceneve
yevelee~ yeeyee keÀer mesJee ceW ner nceejer ceewpe nw~ cesje Yeespeve nw yeeyee
keÀer mesJee, cesje meskeÀC[-meskeÀC[ mebkeÀuhe éeeBme nw mesJee~ nceeje
mueesieve nw l³eeie, lehem³ee Deewj mesJee~ l³eeie mes nceeje Yeei³e yevelee,
lehem³ee nceW keÀcee&leerle yevee³esieer Deewj mesJee mes YeefJe<³e Tb®e heo
efceuesiee~ lees ns Jejoeveer Deelcee³eW, Deye Ketye De®íer lejn mes mees®ees,
cebLeve keÀjes Deewj ceOegyeve Jejoeve Yetefce ceW heefjJele&ve neskeÀj peeDees~
De®íe - Deesced Meeefvle~

(efJeMes<e kegÀceeefj³eeW Òeefle)


