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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe ceOegjlee ªheer ceOeg mes mechevve, ªneefve³ele kesÀ jbie ceW jbies ngS meHeÀuelee kesÀ
efmeleejs, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer ves peveJejer ceeme ceW h³eejs yeḯee yeeyee keÀer efJeMes<e mce=efle³eeW ceW jn GvekesÀ meceeve mechevve Deewj mechetCe&

yeveves keÀe MegYe mebkeÀuhe ueskeÀj yengle De®íer lehem³ee keÀer nesieer~ mece³e ÒeceeCe mesJeeDeeW ceW jnles ngS [yeue ueeFì HeÀefjMlee yeveves kesÀ
efueS yeeyee nce meYeer ye®®eeW keÀes efveefceÊeheve keÀer mce=efle, efvecee&Ceef®eÊe keÀer efmLeefle Deewj efvece&ue JeeCeer hej efJeMes<e O³eeve eEKe®eJee jns nQ~
DeYeer Fme HeÀjJejer ceeme ceW nce meYeer ceOegjlee Deewj mejuelee kesÀ iegCe hej efJeMes<e DeìsvMeve oskeÀj nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee keÀer DevegYetefle
keÀjWies~ yeeyee keÀnles ye®®es, ceOegjlee Ssmeer OeejCee nw pees keÀæ[Jeer Oejveer keÀes Yeer ceOegj yevee osleer nw~ yeeyee kesÀ oes ceOegj yeesue Deewj ceer"er
¢efä ves nce meyekeÀer peerJeve heefjJele&ve keÀj oer~ lees nceW Yeer yeeyee kesÀ meceeve ceOegjlee ªheer iegCe keÀes OeejCe keÀj meyekeÀes ceOegj yeveevee nw~
³en ceOegjlee keÀer meewieele meoe Deheves meeLe jKeveer nw~ mebie"ve ceW nj SkeÀ keÀer ves®ej lees Deheveer-Deheveer nw, uesefkeÀve mJe³eb keÀer ves®ej
Deiej F]peer nw lees JeeCeer ceW ceOegjlee menpe Dee peeleer nw~ F]peer ves®ej DeLee&led pewmee mece³e, pewmee J³eefkeÌle, pewmes mejkeÀcemìebMe GmekeÀes
hejKeles ngS Deheves keÀes F]peer keÀj uesvee~ F]peer DeLee&led efceuevemeej, Fmemes mebie"ve meoe SkeÀcele jnlee nw~ yeeheoeoe keÀer ³ener DeeMe nw
efkeÀ cesjs nj ye®®es kesÀ mebkeÀuhe Meg× neW, JeeCeer ceOegj nes, Jee³egceC[ue SkeÀcele keÀe nes lees hejceelce keÀe³e& keÀer Òel³e#elee menpe nes
pee³esieer~

yeesuees, ¢æ{lee kesÀ Meg× mebkeÀuhe Üeje ceOegjlee ªheer ceOeg keÀes meeLe jKe Deheves ceOegmetove (yeehe) keÀe veece yeeuee keÀjWies vee! lees
DeeDees nce meYeer mebkeÀuhe ueW efkeÀ peerJeve ceW efJeMes<e oes OeejCee³eW peªj keÀjveer nw: 1. ceOegjlee 2. veceÏlee~ FvneR oes efJeMes<e OeejCeeDeeW
mes efJeée keÀu³eeCekeÀejer ceneoeveer, Jejoeveer yeve pee³eWies Deewj menpe ner mvesn keÀe meyetle os mekeWÀies~

yeekeÀer mesJeeDeeW kesÀ efJemleej kesÀ meeLe efJeMes<e mece³e efvekeÀeuekeÀj DeMejerjer yeveves keÀer ef[̂ue Yeer peªj keÀjveer nw~ DeYeer lees mece³e
³ener FMeeje os jne nw efkeÀ De®eevekeÀ kesÀ henues meoe SJejjs[er jnes~ keÀjvekeÀjeJevenej yeeyee pees mesJee³eW keÀje jne nw, efveefceÊe yeve
keÀjles ®euees~ uesefkeÀve mee#eer ¢äe efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀjles heeb®eeW mJeªheeW keÀer ef[̂ue Yeer keÀjles jnes, ³ener ef[ûe mJe³eb keÀes meJe&
MeefkeÌle³eeW mes mechevve yevee³esieer~ ceveesyeue yeæ{lee jnsiee~ DeYeer lees MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje Òeke=Àefle kesÀ heeb®eeW lelJeeW keÀes Yeer efJeMes<e mekeÀeMe
osves keÀer mesJee keÀjveer nw, FmekesÀ efueS je³e nw efkeÀ nj mesJeemLeeve hej vegce:Meece kesÀ mece³e efJeMes<e SkeÀ IeCìe MeefkeÌleMeeueer ³eesie keÀe
keÀe³e&¬eÀce peªj ®eues~ ³en mebieef"le ³eesie Òeke=Àefle kesÀ lelJeeW keÀer mesJee keÀjsiee~ mJe³eb keÀes, meeefLe³eeW keÀes Deewj mesJeemLeeveeW keÀes efvee|JeIve
yevee³esiee~ ³ener meYeer kesÀ efueS megj#ee keÀJe®e nw~

Jele&ceeve mece³e ceOegyeve yesno Iej ceW osMe efJeosMe kesÀ DeveskeÀeveskeÀ yéeïeCe ye®®eeW keÀer yengle De®íer efjceefPece ®eue jner nw~
 yeeheoeoe keÀer met#ce mekeÀeMe, yeeyee kesÀ Iej kesÀ MeefkeÌleMeeueer heefJe$e ÒekeÀchevve meYeer ceW MeefkeÌle³eeW keÀe meb®eej keÀj osles nQ~

   De®íe - Deehe meYeer keÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ meYeer keÀes efJeMes<e mvesn mechevve ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
ceOegjlee keÀe iegCe OeejCe keÀj ceOegmetove keÀe veece yeeuee keÀjes

1) ceOegjlee Ssmeer ®eer]pe nw efpemekeÀer OeejCee mes meoe ne|<ele jn
mekeÀles nes Deewj otmejeW keÀes Yeer keÀj mekeÀles nes~ ceOegjlee keÀes OeejCe
keÀjves Jeeuee ³eneB Yeer ceneved yevelee nw, Deewj JeneB Yeer cele&yee heelee
nw~ ceOegjlee mes ner ceOegmetove keÀe veece yeeuee keÀj mekeÀles nes~
ceOegjlee ªheer ceOeg efpevekesÀ heeme nw GvnW nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee Òeehle
nesleer nw~ GvekesÀ cemlekeÀ hej meHeÀuelee keÀe efmeleeje ®ecekeÀlee jnlee
nw~
2) pees ªneefve³ele kesÀ jbie ceW meoe jbies ngS jnles nQ GveceW ceOegjlee
keÀe iegCe mJele: Dee peelee nw, pees Deheveer Jee otmejeW keÀer yeerleer keÀes
veneR osKeles Jen mejueef®ele nes peeles nQ~ mejueef®ele DeelceeDeeW ceW
ceOegjlee keÀe iegCe ves®egjue neslee nw~ GvekesÀ ve³eveeW mes, cegKe mes Deewj
®eueve mes ceOegjlee Òel³e#e ªhe ceW osKeves ceW Deeleer nw~
3) MeefkeÌle³eeW kesÀ ef®e$eeW ceW mejuelee Deewj menveMeeruelee oesveeW ner
iegCe efoKeeles nQ~ menveMeeruelee mes mejuelee Jee ceOegjlee mJele: Dee
peeleer nw~ DeYeer Fve oesveeW iegCeeW keÀes meceeve yeveevee nw~ efpelevee
pJeeuee ªhe Glevee Meerleuelee keÀe ªhe~ metjle Meerleuelee keÀer Deewj
keÀle&J³e pJeeuee keÀe nes~ Je=efÊe, JeeCeer Deewj keÀce& ceW meoe ceOegjlee
keÀe iegCe nes~
4) F&éejer³e heefjJeej ceW DeeF& ngF& nj Deelcee ceW keÀesF& ve keÀesF&
efJeMes<elee DeJeM³e nesleer nw~ Deheveer efJeMes<elee keÀes peevekeÀj GvnW
keÀe³e& ceW ueieeDees~ ceOegjlee keÀe iegCe, mvesn keÀe iegCe pees Yeer mJe³eb ceW
nQ Gmes keÀe³e& ceW ueieeDees lees otmejs meye iegCe menpe Deeles pee³eWies~
pewmes ueesne heejme mes ueiekeÀj heejme yeve peelee nw Jewmes DeehekeÀe mebie
keÀ[gJes keÀes Yeer ceer"e yevee os~
5) Deehe ye®®eeW kesÀ peerJeve ceW efJeMes<e oes OeejCee³eW peªj nesveer
®eeefnS ö 1. ceOegjlee 2. veceÏlee~ Fve efJeMes<e oes OeejCeeDeeW mes
meoe efJeée keÀu³eeCekeÀejer ceneoeveer, Jejoeveer yeve pee³eWies Deewj
menpe ner mvesn keÀe meyetle os mekeWÀies~ Jee®ee ceW Deiej mel³elee Deewj
ceOegjlee nw lees JeeCeer keÀer ceekeÌme& pecee nesleer nQ~
6) DeehekesÀ MeyoeW ceW ceOegjlee nes uesefkeÀve Devoj meceeF& ngF& DeLee@efjìer

nes, Meyo jnceefoue keÀer YeeJevee kesÀ nes~ Deehe pees yeesueles nes Jener
mJeªhe ceW nes~ veceÏlee, mvesn, ceOegjlee, mel³elee Deeefo iegCe peye
peerJeve ceW OeejCe neWies leye yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer mesJee keÀj
mekeWÀies~
7) DeehekeÀe SkeÀ SkeÀ yeesue, yeesue veneR uesefkeÀve ceesleer nw~ Ssmee
ueies pewmes ceesefle³eeW keÀer Je<ee& nes jner nw, FmekeÀes keÀne peelee nw
ceOegjlee~ Ssmee yeesue yeesuees pees megveves Jeeues mees®eW efkeÀ Ssmee yeesue nce
Yeer yeesueWies~ meyekeÀes megvekeÀj meerKeves keÀer, HeÀeuees keÀjves keÀer ÒesjCee
efceues~ pees Yeer yeesue efvekeÀueW Jen Ssmes neW pees keÀesF& ìshe keÀjkesÀ efHeÀj
efjheerì keÀjkesÀ megves~
8) DeehekesÀ ceOegjlee kesÀ yeesue, ceOegj yeesue kesÀ Jee³eyésMeve mJele: ner
meyekeÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjWies~ DeehekeÀe nj yeesue, nj
cebmee keÀe mebkeÀuhe nj Deelcee kesÀ Òeefle ceOegj nes, ceneve nes~ nj
SkeÀ keÀes Tb®ee G"eves keÀe mJeYeeJe, ceOegjlee keÀe mJeYeeJe, efvecee&Celee
keÀe mJeYeeJe nes lees mebie"ve ceW SkeÀlee Dee pee³esieer~ celeYeso Kelce
nes pee³eWies~
9) keÀF& ye®®es keÀnles nQ cesje les]pe yeesueves keÀe mJeYeeJe nw, cesje
DeeJesMe ceW Deeves keÀe mJeYeeJe nw~ uesefkeÀve Deehe Deheves efve]peer mJe kesÀ
YeeJe (DeeeflcekeÀ YeeJe) ceW jnes lees ³en osnYeeve Jeeuee mJeYeeJe
mJele: heefjJele&ve nes pee³esiee~ DeehekesÀ ceOegj yeesue otmejeW keÀes Yeer
KegMe keÀjles Deewj mJe³eb keÀes Yeer KegMe jKeles~ DeehekeÀer meoe ceer"er
¢efä, ceer"s yeesue, ceer"s keÀce& nes~ pees Yeer meeceves Dee³es Gmes oes Ieæ[er
ceer"er ¢efä os oes~ ceer"s yeesue yeesue uees lees Gme Deelcee keÀes meoe kesÀ
efueS Yejhetj keÀj oWies~ oes Ieæ[er keÀer ceOegj ¢efä, yeesue GmekeÀer me=efä
keÀes yeoue ueWies~
10) ceOegjlee Ssmeer efJeMes<e OeejCee nw pees keÀæ[Jeer Oejveer keÀes Yeer
ceOegj yevee osleer nw~ yeehe kesÀ oes ceOegj yeesue mes Deehe Yeer heefjJele&ve ngS
nes~ ceer"s ye®®es legce ceer"er Meg× Deelcee nes, FvneR oes ceOegj yeesue
Deewj ceer"er ¢efä ves DeehekeÀer peerJeve yeoue oer~ lees Ssmeer ceOegjlee
OeejCe keÀj DeewjeW keÀes Yeer ceOegj yeveeDees~
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11) ceOegjlee keÀer meewieele meoe meeLe jKevee~ meoe ceer"e jnvee
Deewj ceer"e yeveevee~ pewmes cekeÀjmeb¬eÀeefle kesÀ ³eeoieej ceW efleue kesÀ
meeLe ceer"e efceueekeÀj Keeles nQ, ³en Yeer mebie"ve keÀer MeefkeÌle efoKeeF&
nw~ efleue Deelcee kesÀ efyevot mJeªhe keÀe Deewj efce"eF& ceOegjlee keÀe,
lees peye Deehe DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW efmLele jn, ceOegjlee keÀer efce"eF&
Keeles Deewj efKeueeles nes lees mebie"ve SkeÀ nes peelee nw~
12) DeehekesÀ mebkeÀuheeW ceW yeesue Jee keÀce& ceW ceOegjlee nes lees ceOegjlee
Üeje yeehe kesÀ meceerhelee keÀe mee#eelkeÀej keÀje mekeÀles nes~ yeeheoeoe
Yeer jes]pe ye®®eeW keÀes keÀnles nQ - ̀ ceer"s-ceer"s ye®®eeW' Deewj ye®®es Yeer
jsmeheev[ keÀjles - ̀ ceer"s-ceer"s yeeyee'~ lees ³en jes]pe keÀe ceOegj yeesue
ceOegj yevee oslee nw~ ³en ceOegjlee ner cenevelee nw~
13) pewmes `Jeen ceer"e yeeyee' keÀnves mes cegKe ceer"e nes peelee nw
keÌ³eeWefkeÀ Òeeefhle nesleer nw~ Ssmes nj yéeïeCe Deelcee keÀesF& Yeer yéeïeCe
keÀe veece uesles ner KegMe nes peeS keÌ³eeWefkeÀ Deehe meYeer Yeer yeehe Üeje
Òeehle ngF& efJeMes<elee mes SkeÀ oes kesÀ men³eesieer meeLeer yeve Gvveefle keÀes
Òeehle keÀjles nes~ nj SkeÀ Deelcee Deheveer Òeehle efJeMes<eleeDeeW mes
Deeheme ceW KegMeer keÀer uesve-osve keÀjles Yeer nes Deewj Deeies Yeer meoe
keÀjles jnvee~
14) pewmes yéïee yeehe ves meecevee keÀjves Jeeues keÀes Yeer ceOegjlee Deewj
MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee mes menveMeeruelee keÀe hee" heæ{e³ee~ pees
Deepe meecevee keÀjlee Jener keÀue #ecee ceebielee, GvekesÀ cegKe mes Yeer
³ener yeesue efvekeÀueles - ̀ `yeeyee lees yeeyee nw!'' FmekeÀes keÀne peelee nw
menveMeeruelee Üeje HesÀue keÀes Yeer heeme yeveeS efJeIve keÀes heeme keÀjvee~
lees keÀoce hej keÀoce jKevee ceevee HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee DeLee&led yeehe
meceeve yevevee~
15) peneB ceOegjlee nw JeneB ner heefJe$elee nw~ efyevee heefJe$elee kesÀ
ceOegjlee Dee veneR mekeÀleer~ lees meoe ceOegj jnves Jeeues mesJee kesÀ
efveefceÊe Yeue Deueie-Deueie mLeeveeW hej jnles nes uesefkeÀve ceve lees
ceOegyeve ceW jnlee nw vee~ ceOegyeve DeLee&led ceOegjlee mechevve~ keÀYeer
ye®®eeW hej ³ee keÀe³e& J³eJenej ceW Deeles Deeheme ceW ¬eÀesOe lees veneR
keÀjles nes? keÀesF& kewÀmee Yeer nes, Devpeeve ye®®ee nes ³ee yeæ[e nes
uesefkeÀve %eeve mes lees Gme mece³e Devpeeve nw vee! Devpeeve kesÀ Thej
keÀYeer ¬eÀesOe veneR efkeÀ³ee peelee, jnce efkeÀ³ee peelee nw~
16) jes]pe ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Deepe cevmee ³ee Jee®ee ceW Þesÿlee keÀer
veJeervelee efkeÀleveer ueeF&? cevmee ceW nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee,
MegYe keÀecevee jns, yeesue ceW ceOegjlee, mevlegälee, mejuelee keÀer veJeervelee

jns~ yéeïeCe DeelceeDeeW kesÀ yeesue meeOeejCe yeesue veneR nes mekeÀles~
ceOegyeve Deewj ceOegyeve keÀe yeeyee meoe meeLe jns lees ceOegjlee keÀe
DevegYeJe neslee jnsiee~
17) ceOegjlee keÀer efce"eF& mes mJe³eb keÀe cegKe ceer"e keÀjles jnvee
Deewj ceOegj yeesue, ceOegj mebmkeÀej, ceOegj mJeYeeJe Üeje otmejeW keÀe
Yeer cegKe ceer"e keÀjeles jnvee~ yeeheoeoe Deehe ye®®eeW kesÀ nj yeesue ceW
ceOegjlee, efJeMes<elee osKeves ®eenles nQ, Decetu³e yeesue megveves ®eenles nQ~
18) yeeheoeoe ves osKee efkeÀ nj ye®®es keÀer ves®ej lees Deheveer-Deheveer
nw, uesefkeÀve meJe& yeeleeW ceW, mecyevOe ceW, cevmee ceW efJepe³eer Deewj meHeÀue,
JeeCeer ceW ceOegjlee leYeer Dee mekeÀleer nw peye ves®ej F]peer nes~ Deueyesueer
ves®ej veneR~ F]peer ves®ej DeLee&led pewmee mece³e, pewmee J³eefkeÌle, pewmee
mejkeÀcemìebMe GmekeÀes hejKeles ngS Deheves keÀes F]peer keÀj osvee~ F]peer
DeLee&led efceuevemeej~
19) ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nj keÀcexefvê³e cegPe jepee kesÀ Dee[&j ÒeceeCe
®eueleer nw? Dee@[&j keÀjW ceveceveeYeJe Deewj ceve pee³es efveiesefìJe Deewj
Jesmì Leeìdme ceW, Dee@[&j keÀjW ceOegjlee mJeªhe yevevee nw Deewj mecem³ee
Je heefjefmLeefle Devegmeej met#ce ªhe ceW Yeer DeeJesMe Jee ef®eæ[ef®eæ[eheve
Dee jne nw, lees keÌ³ee ³en Dee@[&j ÒeceeCe nw? ue#³e jns cegPes ner
ceesu[ nesvee nw~ cegPes ner cejvee nw~
20) DeehekesÀ ®esnjs hej SkeÀ lees meoe ªneefve³ele keÀer cegmkeÀjenì
nes, otmeje - cegKe ceW meoe ceOegjlee nes Deewj ceve-yegef× ceW meoe MegYe
YeeJevee, jnceefoue keÀer YeeJevee, oeleeheve keÀer YeeJevee nes~ nj
keÀoce ceW HeÀeuees HeÀeoj nes~ pees Yeer mecyevOe-mecheke&À ceW Dee³es
GvekeÀes keÀesF& ve keÀesF& iegCe ³ee MeefkeÌle keÀer efieHeÌì os oes~ Deewj kegÀí
veneR lees oes ceer"s yeesue keÀer efieHeÌì Yeer osvee peªj, Keeueer neLe keÀesF&
ve pee³es~
21) SkeÀ oes keÀe cegKe ceer"e keÀjeves kesÀ meeLe DeehekeÀe cegKeæ[e
(®esnje) Yeer ceer"e nes~ DeehekesÀ heeme Fleveer ceOegjlee pecee nes, pees
yeebìes lees Yeer Yejhetj jnes Deewj Fme Kepeeves keÀes lees efpelevee yeebìWies
Glevee yeæ{siee, keÀce veneR nesiee~ Deiej keÀesF& %eeve megveves Jeeuee veneR
nw lees Yeer Deehe ceer"er MeefkeÌleMeeueer ¢efä osvee~
22) DeehekeÀe nj keÀce& iegCe mechevve nes, efpeme mece³e efpeme iegCe
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Jen iegCe ®esnjs, ®eueve ceW Fcepe& efoKeeF& os~
ceeveeW keÀce& kesÀ mece³e mejuelee kesÀ iegCe keÀer, ceOegjlee keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw, ®eens yeesue ceW, ®eens keÀce& ceW Deiej mejuelee, ceOegjlee kesÀ yepeeS
Leesæ[e Yeer DeeJesMelee ³ee LekeÀeJeì kesÀ keÀejCe yeesue ceOegj veneR nw,
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®esnje ceOegj veneR nw, meerefj³eme nw lees iegCe mechevve lees veneR keÀnWies
vee! kewÀmes Yeer mejkeÀcemìe@vme nes uesefkeÀve cesje pees iegCe nw, Jen Fcepe&
nesvee ®eeefnS~
23) DeehekeÀe cevmee mebkeÀuhe Deewj JeeCeer DeLee&led yeesue Deewj mecyevOe-
mecheke&À meoe ceer"e, ceOegjlee mechevve DeLee&led ceneve nes keÌ³eeWefkeÀ
Jele&ceeve mece³e ueesie ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ osKeves ®eenles nQ~ JeeCeer keÀer
mesJee mes ÒeYeeefJele nes ve]peoerkeÀ lees Deeles nQ, uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue
ceOegjlee, cenevelee, Þesÿ YeeJevee, ®eueve Deewj ®esnjs keÀes osKe mJe³eb
Yeer heefjJele&ve kesÀ efueS ÒesjCee ueWies~ mece³e ÒeceeCe Deehe meyekeÀes ®esnjs
Deewj ®eueve mes mesJee keÀjveer heæ[sieer~
24) Deehe meyekesÀ cemlekeÀ mes ueeFì keÀe ÒekeÀeMe DevegYeJe nes,
ve³eveeW mes ªneefve³ele keÀer MeefkeÌle DevegYeJe nes~ cegKe mes, ®esnjs mes
ceOegjlee, cegmkegÀjelee ®esnje DevegYeJe nes, Fmemes ner yeeheoeoe keÀer
Òel³e#elee Jee keÀe³e& keÀer Òel³e#elee nesieer~ lees DeYeer Ssmee leerJé heg©<eeLe&
keÀjes, SkeÀ oes keÀes men³eesie oes, Deeies yeæ{eDees~ keÀcepeesj keÀes
meneje oes~ Ssmee mebie"ve yeveeDees~
25) Deehe yéeïeCeeW keÀe cegK³e mebmkeÀej nw ö meJe&mJe l³eeieer~ Fme
l³eeie mes mejuelee, ceOegjlee Deewj menveMeeruelee keÀe iegCe menpe Dee
peelee nw~ Deiej mejuelee veneR lees ceOegjlee Yeer veneR Dee mekeÀleer~
SkeÀ oes ceW mvesner yevevee nw lees henues osn meefnle meJe&mJe l³eeieer yevees~
vee@uespeHegÀue kesÀ meeLe mejue Deewj ceOegj mJeYeeJe nes Fmes ner keÀnles
nQ yegpegie& keÀe yegpegie&, ye®eheve keÀe ye®eheve~
26) peerJeve ceW mejuelee Jee ceOegjlee keÀe iegCe leYeer Dee³esiee peye
DeehekeÀer efmLeefle mlegefle kesÀ DeeOeej hej ve nes~ mlegefle Deewj eEveoe oes

Meyo nQ~ pees keÀce& keÀjles nes Deiej GvekesÀ HeÀue keÀer F®íe Jee ueesYe
jnlee nw lees efmLeefle SkeÀjme veneR jn mekeÀleer~ keÀF&³eeW keÀer efmLeefle
keÀe DeeOeej mlegefle nw~ mlegefle nesleer nw lees efmLeefle De®íer jnleer nw~
Deiej eEveoe nesleer nw lees Oeveer keÀes Yetue efveOeve kesÀ yeve peeles nQ
FmeefueS mlegefle kesÀ DeeOeej hej efmLeefle veneR jKevee~
27) Deheves ®esnjs hej, JeeCeer hej mejuelee Deewj ceOegjlee keÀes
OeejCe keÀjes~ efHeÀj osKees mee|Jeme Jee keÀle&J³e keÀer meHeÀuelee efkeÀleveer
Þesÿ nesleer nw~ DeYeer mce=efle Deewj JeeCeer oesveeW ner huesve nes, keÀesF& Yeer
hegjeves mebmkeÀej keÀe keÀneB oeie ve nes~ peye Ssmes huesve nes pee³eWies lees
efHeÀj huewve Deewj ÒewefkeÌìkeÀue SkeÀ nes pee³eWies~ efHeÀj meHeÀuelee huesve
(Sjeshuesve) keÀer ceeefHeÀkeÀ Gæ[sieer~
28) osJeleeDeeW kesÀ pees ef®e$e yeveeles nQ, GvekeÀer metjle ceW mejuelee
]peªj efoKeeles nQ~ HeÀer®eme& ceW mejuelee efpemekeÀes Deehe Yeesueeheve
keÀnles nes~ efpelevee pees menpe heg©<eeLeea nesiee Jen cevmee ceW Yeer
mejue, Jee®ee ceW Yeer mejue, keÀce& ceW Yeer mejue nesiee~ ³en mejuelee
keÀe iegCe ner ceOegjlee keÀe DeeOeej nw, Fmemes ner yeeheoeoe keÀes Òel³e#e
keÀj mekeWÀies~
29) yesno keÀe Flevee yeæ[e yéeïeCe heefjJeej osKe-osKe keÀj efkeÀleveer
KegMeer nesleer nw~ ³en efkeÀlevee De®íe heefjJeej nw~ Ssmes ueielee nw
pewmes nce efceues ngS ner nQ~ Ssmes ner efceueles jnWies~ peneB osKees JeneB
efkeÀleveer ceOegjlee nw~ meYeer cesje yeeyee, cesje yeeyee keÀn efkeÀlevee
cegmkeÀje jns nQ~ hetjs keÀuhe ceW mebiece hej ner Ssmee heefjJeej efceuelee
nw, lees Deeheme ceW SkeÀ oes keÀer efJeMes<elee osKeles, efoueKegMe efce"eF&
Keeles, efKeueeles ceOegjlee mechevve J³eJenej keÀjes, Fmemes meye efJeIve
menpe Kelce nes pee³eWies~

1) peerJeve kesÀ meJee¥ieerCe efJekeÀeme Je meHeÀuelee kesÀ efueS efpeleveer
DeeJeM³ekeÀlee eE®eleve Deewj ®eefj$e kesÀ efvecee&Ce keÀer nw Glevee ner
J³eJenej ceW kegÀMeuelee, mejuelee, Meeueervelee Deewj heefJe$elee keÀer nw~
DeeO³eeeflcekeÀ ¢efä mes mecemle meeOeveeDeeW keÀe Fmes ner cetue DeeOeej
ceevee ie³ee nw~
2) J³eJenej keÀer Meerleuelee, mejuelee Deewj ceOegjlee mes J³eefkeÌle
ceve-Fef®íle meHeÀuelee Òeehle keÀj mekeÀlee nw~ DeeO³eelce Je meceepe
oesveeW ceW ner De®ís Dee®ejCe Deewj J³eJenej kegÀMeuelee keÀe cenlJehetCe&

mLeeve nw~ DeeO³eelce #es$e ceW J³eefkeÌle kesÀ mebmkeÀej ÒecegKe nesles nQ
Deewj meceepe ceW J³eefkeÌle kesÀ J³eJenej keÀes ÒeOeevelee oer peeleer nw~
3) De®ís mebmkeÀej, De®ís ®eefj$e mes ³egkeÌle J³eefkeÌlelJe keÀe J³eJenej
Yeer De®íe neslee nw hejvleg yegjs mebmkeÀej, Ieefì³ee ®eefj$e JeeueeW keÀe
J³eJenej SJeb Dee®ejCe vekeÀejelcekeÀlee keÀes oMee&lee nw~ ®eefj$enerve
J³eefkeÌle efkeÀmeer mJeeLe& DeLeJee oyeeJe ³ee veweflekeÀ meeceeefpekeÀ Ye³e mes
kegÀí osj lekeÀ De®ís J³eJenej keÀe ÒeoMe&ve keÀj Yeer ues lees Yeer keÀYeer
ve keÀYeer GmekeÀe Demeueer ®eefj$e meeceves Dee ner peelee nw~

``peerJeve efvecee&Ce keÀer henueer keÀmeewìer - Meg×, mejue Deewj ceOegj J³eJenej'' (efJeMes<e eE®eleve)
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4) Jele&ceeve mece³e keÀer DeeJe³eMkeÀlee nw De®ís Dee®ejCe Deewj
J³eJenej kegÀMeuelee keÀer, DeevleefjkeÀ J³eefkeÌlelJe ceW Þesÿlee Je mejuelee
Deeves hej J³eJenej mJele: ceOegj nes peelee nw~ J³eJenej ner meceepe
ceW nceejs peerJeve Je J³eefkeÌlelJe keÀes SkeÀ efJeMes<e hen®eeve oslee nw~
J³eJenej ner meHeÀuelee Deewj DemeHeÀuelee keÀe keÀejCe yevelee nw~
5) mebmeej ceW peye Yeer peneB Yeer efkeÀmeer meY³elee Deewj mebmke=Àefle ves
peerJeve-he×efle keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee nw lees GmeceW ceeveJeer³e J³eJenej
keÀes ner meyemes ÒecegKe Debie ceevee nw~ Deelce-efJeÐee Deewj yéïe-efJeÐee
keÀe meerOee mebyebOe ceOegj J³eJenej SJeb Dee®ejCe mes nw~ Fme efJeÐee keÀe
meej nw - mJe³eb ceW ceOegj yevevee Deewj otmejeW ceW ceOegjlee HewÀueevee~
6) Òeke=Àefle kesÀ meYeer lelJe ceOegjlee Òeoeve keÀjles nQ~ GveceW keÀneR
jeie-Üs<e ³ee Ie=Cee veneR nw~ J³eefkeÌle, meceepe Deewj jeä̂ meYeer Òesce,
megKe Deewj Meeefvle ®eenles nQ~ megKe Deewj Meeefvle keÀe meyemes mejue
Ghee³e nw - peerJeve ceW jeie Üs<e, eEnmee, ¬eÀesOe, Denced-Jence, keÀìgJe®eve
Deeefo keÀe l³eeie keÀj ceOegjlee ueevee~ J³eJenej keÀer ceOegjlee mes Òesce,
efce$elee, menevegYetefle Deewj Deelceer³elee pewmes iegCe mJele: peeûele Je
efJekeÀefmele nesles nQ~
7) ceOeg-efJeÐee keÀer Òeeefhle leYeer mecYeJe nw peye J³eefkeÌle ®eefj$eJeeve
Deewj meeeflJekeÀ mebmkeÀejeW mes ³egkeÌle nes~ ceOegefJeÐee keÀe DeeOeej
meoe®eej, mel³eefveÿe Deewj meeeflJekeÀlee pewmes iegCe nQ~ Fme mebmeej ceW
ceOegjlee Deewj keÀìglee oesveeW J³eehle nQ~ oesveeW ceW SkeÀ keÀes ®egveves kesÀ
efueS ceveg<³e mJelev$e nw~ Dele: ceOegjlee keÀe ®e³eve keÀjvee ner meJe&
efJeÐee efnlekeÀejer nw~
8) ceOegjlee mechevve J³eJenej J³eefkeÌleiele peerJeve ceW leLee meceepe ceW
meoddYeeJe, Òesce, menevegYetefle Je mvesn Glhevve keÀj peerJeve ceW megKe,
Meeefvle Deewj Òemevvelee Òeoeve keÀjlee nw~ Dele: nceejer hetjer efove®e³ee&
ceOegjlee mes hetCe& nes~ G"vee, yew"vee, efceuevee, yeele®eerle Deeefo meYeer
keÀe³eeX ceW ceOegjlee yeveer jns~ DeefOekeÀebMe mecem³eeDeeW SJeb efJeJeeoeW
keÀe keÀejCe keÀìgJe®eve, J³ebi³e, leevee ceejvee, eEveoe Deeefo nQ~ ceOegjlee
nceW Fve ogieg&CeeW mes ye®eeleer nw~
9) nceejer peerYe kesÀ Deieues Deewj efheíues Yeeie ceW ceOegjlee yeveer jns
DeLee&led cegbn mes pees Yeer Je®eve efvekeÀueW Jees ceer"s neW, Je®eveeW ceW Leesæ[er Yeer
keÀìglee ve nes~ ceOegj Je®eve JeMeerkeÀjCe ceb$e keÀer Yeebefle nesles nQ,
efpememes meeje meceepe nceejs DeOeerve nes mekeÀlee nw~ otmejeW kesÀ Ëo³e
ceW Dehevee mLeeve yeveeves kesÀ efueS ceOegj Je®eveeW mes p³eeoe mejue Ghee³e
Deewj keÀesF& veneR nw

10) ceOegjlee meYeer keÀes efÒe³e nw Dele: ceOegj JeeCeer Deewj J³eJenej
JeeueeW mes meYeer ÒescehetCe& J³eJenej keÀjles nQ Deewj Ssmee J³eefkeÌle ueeskeÀefÒe³e
yeve peelee nw~ Deheves ®eejeW Deesj ceOegjlee keÀes HewÀueevee, GmekeÀe
Òe®eej-Òemeej keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw hejvleg Deheves Deeme-heeme kesÀ
JeeleeJejCe keÀes Yeer ceOegj yeveekeÀj jKeW, lees pees Yeer mecheke&À ceW
Dee³esiee Jen Deheveer keÀìglee Deewj ogieg&CeeW keÀes l³eeieves kesÀ efueS
efJeJeMe nes pee³esiee~ GmekesÀ peerJeve ceW ceOegjlee keÀe meb®eej nesves
ueiesiee~
11) ceveg<³e keÀes Òeke=Àefle mes ceOegj J³eJenej, ueeskeÀ keÀu³eeCe keÀer
ÒesjCee Je efMe#ee ûenCe keÀjvee ®eeefnS~ nceejs ceve Je®eve keÀce& Deewj
J³eJenej ceW ceOegjlee nesveer ®eeefnS~ J³eefkeÌle keÀes peneB mes Yeer, pewmes
Yeer ceOegjlee keÀer efMe#ee efceues Gmes ûenCe keÀj heefjJeej, meceepe Deewj
jeä̂ ceW ceOegjlee keÀe Òemeej DeJeM³e keÀjvee ®eeefnS~
12) efpemekeÀe J³eJenej ceOegj nw Jen meceepe ceW mvesn, Deelceer³elee
kesÀ meeLe DeveskeÀeveskeÀ GheueefyOe³eeb menpe Òeehle keÀj ueslee nw~ J³eefkeÌlelJe
ceW ceOegjlee keÀe DeekeÀ<e&Ce meyemes Thej nw~ Ssmee J³eefkeÌle peneB Yeer
jnlee nw JeneB efvejvlej meoddYeeJevee, Òesce Deewj menevegYetefle keÀe meb®eej
nesves ueielee nw~
13) pees me®®es DeLeeX ceW ceOeg efJeÐee kesÀ DeefOekeÀejer yevevee ®eenles nQ
lees FmekeÀer MegªDeele ceer"s Je®eveeW mes keÀjveer nw~ ceeveJeer³e J³eJenej
ceW ceOegj Yee<ee, ceer"s MeyoeW, Je®eveeW keÀe cenlJehetCe& mLeeve nw~ ceOegj
JeeCeer kesÀ ÒeYeeJe mes efyeieæ[s keÀece yeve peeles nQ~ ìtìs mebyebOe pegæ[ peeles
nQ, ª"s ueesie ceeve peeles nQ~
14) yeæ[er-yeæ[er meHeÀueleeDeeW, GheueefyOe³eeW kesÀ heerís ceOegj JeeCeer
SJeb efJeveceÏ J³eJenej keÀer cenlJehetCe& YetefcekeÀe nw FmeefueS keÀnles nQ
- Ssmeer JeeCeer yeesefue³es, ceve keÀe Deehee Kees³e, Deewjve keÀes Meerleue
keÀjs, Deehegefn Meerleue nesS~ Dele: yeesueles mece³e Gef®ele MeyoeW keÀes
ner ®egveW~ meowJe ³en O³eeve jKeW efkeÀ nceejer JeeCeer DeLeJee MeyoeW mes
efkeÀmeer keÀes Yeer yegje ve ueies~
15) JeeCeer keÀer ceOegjlee Deewj MeyoeW keÀer ce³ee&oe mes nceeje J³eJenej
Tb®eeF&³eeW keÀes Òeehle keÀjlee nw~ eE®eleve keÀer Þesÿlee Deewj ®eefj$e keÀer
heeJevelee kesÀ meeLe ³eefo meeLe&keÀ ªhe mes J³eJenej keÀer ceOegjlee efceue
peeS lees nceeje peerJeve SJeb J³eefkeÌlelJe mechetCe&lee mes efJekeÀefmele nes
G"lee nw~
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nce yeeyee kesÀ ye®®es F&éejer³e mevleeve, F&éejer³e HewÀefceueer nQ~
Deheves keÀes Deelcee mecePevee, osn kesÀ Yeeve mes hejs jnvee, ³en nw
heæ{eF&~ ³en Yeer JeC[jHegÀue yeele nw efkeÀ nce meye SkeÀ kesÀ ye®®es nQ~
efkeÀmeer keÀe Yeer ceeB-yeehe otmeje veneR nw~ nce meye SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es
nQ~ Jewmes ueewefkeÀkeÀ ceW keÀnles nQ SkeÀ yue[ nw~ efHeÀj YeeF&-yenve keÀe
Deeheme ceW h³eej ve nes lees keÌ³ee keÀne pee³esiee? ©neveer ye®®es nes,
©neW keÀes keÀne nw legce cesjs ye®®es nes~ Deelcee efHeÀj keÀnleer nw yeeyee
ceQ DeehekeÀe ye®®ee ntB~ ye®®es-ye®®es keÀnkesÀ yeeyee ves yéeïeCe yevee
efo³ee~ S[ehì keÀjkesÀ keÀne legce yéeïeCe kegÀue kesÀ nes~ ³en Devoj
mes mebmkeÀejeW ceW veMee nes, mce=efle nes~

osKee ie³ee nw, vegcee Meece kesÀ mece³e efkeÀmeer keÀes Yeer ³eesie ceW veeRo

veneR Deeleer nw~ lees ³en efve³ece Yeer nceeje hekeÌkeÀe nes, KeeR®e nes~
FOej-GOej Ietceves kesÀ yepeeS, mebie"ve ceW DeekeÀj ³eeo ceW yew"
pee³eW~ mebie"ve kesÀ ³eesie keÀe megKe yengle nw~ FmeceW Deueyesues ve neW~
Fme efve³ece ceW pees HeÀe³eoe nw, Jen yengle ceoo keÀjlee nw~ Dece=leJesues
Yeer Ieæ[er meesves veneR osieer~ efove ceW keÀe³e& keÀjles Yeer ef[ìw®e jnkeÀj
keÀece keÀjWies lees LekeÀeJeì veneR nesieer~ LekeÀles Jen nQ efpeveceW veceÏlee,
Oew³e&lee keÀer keÀceer nw~ pees veceÏef®ele nQ GvekesÀ DeveskeÀ men³eesieer yeve
peeles nQ~ pees Oew³e&lee Deewj Òesce mes keÀece keÀjles nQ, GvnW keÀesF& Yeer
keÀece yeæ[e veneR ueielee~ GvekeÀe ³eesie Yeer De®íe neslee nw~ efpemeceW
veceÏlee keÀer keÀceer nw, Jen peneB Yeer keÀece keÀjles nQ, efpevekesÀ meeLe Yeer
keÀece keÀjles nQ Jees peuoer LekeÀ peeles nQ~ lees oes<e efkeÀmekeÀe? Deiej

’efpemeceW vece´lee, Oew³e&lee Deewj me®®eeF& nw GvekeÀe ³eesie De®íe ueielee, Jen mesJeeDeeW ceW
keÀYeer LekeÀles veneR“

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

pewmes nj Je<e& ceOegyeve Deeles peeles jnles nQ, Jewmes cee³ee Deeleer
jnleer nw, keÀYeer nej Keeles, keÀYeer efJepe³e nesleer nw~ Ssmes DeYeer veneR
keÀjvee, pewmes oÊee$es³e ves yengle iegª efkeÀ³es ³eeefve Gvemes iegCe G"e³ee,
Ssmes cee³ee mes iegCe G"ekesÀ cee³eepeerle yevees~ yeeyee, nce meeje Je<e&
cee³eepeerle jnWies, Ssmeer Òeefle%ee ceOegyeve ceW keÀjkesÀ peeDees lees meoe
efJepe³eer jnWies~ keÀnves mes p³eeoe keÀjkesÀ efoKeeves mes yeeyee yengle KegMe
nesiee, MeefkeÌle Yeer osiee~ jes]pe Dece=leJesues yeeyee mes efceueve ceveekesÀ pees
¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee nw, Jees ³eeo keÀjles keÀce& ³eesieer yeve keÀce&#es$e ceW
peeDees~ efHeÀj yeer®e-yeer®e ceW ®eskeÀ Yeer keÀjles jnes efkeÀ pees mJeceeve ceQves
megyen yeeyee kesÀ meeceves efue³ee Lee Jees mce=efle ceW nw? Deiej mJeceeve
Yetue ie³ee nw lees mce=efle ceW efHeÀj mes ueeDees~ Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjvee nw
efkeÀ cegPes yeeyee ³eeo nQ ³ee veneR? mJeceeve ³eeo nw ³ee veneR? keÌ³eeWefkeÀ
yeeyee keÀes ³eeo keÀjkesÀ Deheves heeheeW keÀes Yemce keÀjves kesÀ efueS yeeyee

kesÀ yéeïeCe ye®®es yeves nQ, vee efkeÀ otmejeW keÀes osKeves kesÀ efueS~ lees nce
yeer.kesÀ.yeves ner nw kegÀí heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS...~ yeeyee keÀnles
legce ye®®es Deheves keÀes "erkeÀ keÀjWies lees ³eesie ceW jnkeÀj Dev³e ueesieeW
keÀes Yeer Meeefvle keÀer MeefkeÌle os mekeWÀies~ lees pees mees®ee nw Jees keÀjvee ner
nw~ osKeWies, mees®eWies, keÀjvee lees nw, keÀj lees jne ntB... ³en Yee<ee
³et]pe ve keÀjkesÀ, keÀjvee ner nw Ssmes keÀnes~ yeeyee ves nce ye®®eeW ceW pees
DeeMe jKeer nw Jees hetCe& keÀjvee ner nw, FmeceW keÀebOe efnueeDees~ SkeÀ
meskeÀC[ Yeer J³eLe& veneR pee³es, Deiej J³eLe& pee³esiee lees De®íe veneR
nw~ ³eneB Dee³es nQ efjÖesÀMe nesves kesÀ efueS, Yeues keÀce& Yeer keÀjWies
uesefkeÀve keÀce&³eesieer neskesÀ keÀjvee nw~ meskeÀC[ Deewj éeeBme kegÀí Yeer
J³eLe& ve pee³es Flevee DeìsvMeve jKees lees meceLe& jnWies~ ³eneB keÀe ³en
DeY³eeme JeneB yengle keÀece Dee³esiee~ De®íe~

(14-7-06)

’yeeyee KegMe neskeÀj MeefkeÌle GvnW oslee nw pees keÀnves mes Yeer p³eeoe keÀjkesÀ efoKeeles nQ“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(14-12-08)

iegupeej oeoer peer kesÀ Dece=le Je®eve
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oeoer HeḱeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’veJe efvecee&Ce kesÀ keÀe³e& kesÀ efueS vecé yevees, Heg©<eeLe& mes [jes veneR“

1) yeeyee keÀnles ye®®es, Deheves mJeYeeJe keÀes Meerleue yeveeDees~ yengle-
yengle veceÏef®ele Deewj ceer"s yevees~ peye keÀesF& HeÀesme& mes kegÀí keÀnlee nw
lees Gme mece³e GmekeÀer ceeve uees~ Deehe Meerleue yeve peeDees~ Deiej
Gme yeele keÀes ueskeÀj ogMceveer nes peeleer lees vegkeÀmeeve neslee nw FmeefueS
yeeo ceW Deeheme ceW efceuekeÀj ceer"er OeejCee keÀer ªn-ªneve keÀjes,
ef[yesì veneR keÀjes~ DeehekeÀer veceÏlee keÀe ÒeYeeJe otmejs hej peªj
heæ[siee~ SkeÀ keÀer ®e®ee& otmejs mes veneR keÀjes~ efvecee&Ce yevevee ceevee
mecee uesvee~ peye keÀesF& yeele Deeheme ceW veneR yeveleer lees GmekeÀes íesæ[keÀj
mJe-ef®evleve ceW jnes~ Peieæ[s ceW heæ[keÀj %eeve keÀes veneR íesæ[es~
2) nceW kegÀceej kegÀceeefj³eeW keÀe yengle ef]HeÀkeÀjele jnlee~ nceejs
F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e keÀe HeÀeGv[sMeve nw F&éejer³e ce³ee&oe~ ogefve³ee
ceW ce³ee&oe veneR, nceejer nw ìe@he ce³ee&oe~ Deiej nce efkeÀmeer hej HesÀLe

jKeles nQ, lees HesÀLe hej Yeer cee³ee heeveer [eue osleer nw~ Ssmes DeveskeÀ
DevegYeJe osKes nQ~ FmeefueS nce keÀvì̂esue keÀjles ö kegÀceej kegÀceeefj³eeB
ce³ee&oe ceW jnes~ SkeÀ keÀer ieueleer mes meejs yéeïeCeeW keÀes ®eesì ueie
peeleer~ SkeÀ kesÀ keÀejCe nceW meyekeÀes yeebOevee heæ[lee~ mesvìj hej
kegÀceeefj³eeB DekesÀueer jnleer, Deehe Gvemes yew"keÀj yeeleW keÀjes ö ³en
cegPes De®íe veneR ueielee~ ceQ keÀnleer Fme yeele ceW mecePees nce mev³eemeer
nQ~ kegÀceej, kegÀceejer ceevee mev³eemeer~ mev³eemeer ceevee nbmevee, yeesuevee,
Je=efÊe-¢efä meyekeÀe mev³eeme~ efpelevee ³en hee" hekeÌkeÀe jKeWies Glevee
De®íe~ Deiej nukesÀ jnWies lees ìerkeÀe nesieer~ efkeÀmeer kesÀ kewÀjskeÌìj
hej oeie ueies, ³en cesjs mes megvee veneR peelee~ Mee@keÀ ueielee~ keÀesF&
cesjs kewÀjskeÌìj hej Deeb®e [eues ³en cesjs peerJeve kesÀ efueS yengle yeæ[e
oeie nw~ hejvleg efkeÀmeer keÀe keÌJes½eve keÌ³eeW G"e ö keÌ³eeWefkeÀ nukesÀ
neskeÀj ®eues~

cesjs ceW veceÏlee nw, Oew³e&lee nw, me®®eeF& nw, lees De®íe JeeleeJejCe yeve
peelee nw~ pees LekeÀeJeì ceW keÀece keÀjles nQ GvnW ³eesie ceW Yeer LekeÀeJeì
ueieleer nw~ me®®eeF&, mvesn Deewj men³eesie mes keÀece menpe nes peelee
nw~

lees efoue mes keÀece veneR keÀjles Jees De®íe keÀece Yeer efyeieeæ[ osles
nQ~ De®íe efkeÀ³ee ngDee Yeer efyeieeæ[ osles nQ~ Gme mece³e helee veneR
heæ[siee hej vegkeÀmeeve yengle nesiee~ Jener neLe meYeer Debiegefue³eeb efceuekeÀj
ue·è yevee mekeÀleer nQ, Gmeer neLe mes Lehheæ[ Yeer ceej osles nQ~ nceejs
SkeÀ neLe ceW cegjueer nes, otmejs neLe ceW mJeie& keÀe ieesuee~ nce ogefve³ee
keÀes mJeie& yevee jns nQ~ mJeie& ceW jnWies heerís hej mebmkeÀej DeYeer
yevee³eWies~

nceejs ®esnjs Deewj ®eueve keÀes osKekeÀj keÀnW efkeÀ ³es lees mJeie& ceW
jnles nQ~ nceejer je³e@ue heme&vewefueìer keÀes osKe otmejs Yeer heerís heerís
Deeves ueieWies~ nce Dehevee yewie-yewiespe henues mes jJeevee keÀj osles nQ~
JeneB heng®eWies lees efceue pee³esiee, meeLe ceW keÌ³eeW ues peeTb~ pees mebiece hej
keÀj jns nQ Jen YeefJe<³e kesÀ efueS keÀj jns nQ~ GmekeÀe Gpetje nw
meoe mevlegä~ Ssmes veneR keÀesF& meerì efceues, keÀesF& heespeerMeve efceues, Jees
osJelee kewÀmes yeveWies!

keÀesF&-keÀesF& keÀes yenevee yeveeves keÀer yeæ[er Deeole nesleer nw~ ³eeo
Deewj mesJee ceW yenevee osves Jeeues keÀes DeOeervelee peªj nesieer~ GvnW
Òeke=Àefle Yeer meeLe veneR osieer~ keÀesF& ve keÀesF& keÀce&yevOeve efvekeÀue Dee³esiee,
pees Tb®ee heg©<eeLe& keÀjves veneR osiee keÌ³eeWefkeÀ yenevee yeveeves keÀer Deeole

ves Yeei³e yeveeves mes Jebef®ele keÀj efue³ee~ GmeceW Yeer met#ce nw F&<³ee&~ Yeues
keÀesF& Yee<eCe keÀjs, uesefkeÀve heefjJeej ceW ceer"er pegyeeve ve nes... lees
keÀewve GvnW hemevo keÀjsiee~ keÀF& nQ pees yele&ve ceebpeles Yeer meyemes yengle
mvesn Yeje mecyevOe jKeles nQ~ lees ÒeeueyOe p³eeoe efkeÀmekeÀer yevesieer?
pees keÀcheuesve keÀjlee nw, GmekeÀe Yeei³e keÌ³ee nesiee! Deefle met#ce nw,
me®®ee heg©<eeLeea ve efkeÀmeer keÀer keÀcheuesve keÀjlee, ve GmekeÀer keÀesF&
keÀcheuesve keÀjlee~ keÀF&³eeW kesÀ heeme lees keÀcheuesvì keÀer efuemì nw~
efkeÀmeer keÀer keÀesF& keÀcheuesve nes lees keÀnlee nw keÀesF& yeele veneR~
keÀcheuesve Gmeves keÀer, iegmmee nceves efkeÀ³ee.. lees keÌ³ee ®eeì& jne! pees
SkeÌ³etjsì nQ Jen keÀYeer mecyevOe veneR efyeieeæ[les, keÀcheuesve keÀjves
Jeeues keÀes Yeer LeQkeÌme osles nQ efkeÀ Deeheves yengle De®íe efkeÀ³ee, pees yelee
efo³ee~

nce meye cesnceeve nQ, hej otmejeW keÀer cesnceeveefveJee]peer keÀjvee Yeer
DekeÌue keÀe keÀece nw, efpemeceW cesjsheve keÀe DeefYeceeve nesiee Jees cesnceeve
veneR nw~ GmeceW ì̂mìerheve nesiee~ lees vegceeMeece kesÀ mece³e Ssmeer efmLeefle
yeveekesÀ jKeW~ pees ye®®ee, pees mìt[svì De®íe neslee nw Jees ceeB-yeehe,
ìer®ej keÀer efMe#ee Devegmeej ®euelee nw~ efHeÀj peerJeve Yej ³eeo jKelee
nw efkeÀ ³en cesjer ceeB ves efmeKee³ee, ³en yeehe ves efmeKee³ee~ GvekesÀ Òeefle
Devoj yengle h³eej, efjiee[& jnlee nw~ Jen Deheves efMe#ekeÀ keÀe veece
yeeuee keÀjlee nw~ meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀuelee nw efkeÀ ³en lees efyeukegÀue
SkeÌ³etjsì nw~ lees yeeyee nce meyekeÀes Deheves meceeve ceefncee ³eesi³e
yeveevee ®eenlee nw~ De®íe~
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3) F&éejer³e ce³ee&oe nceejs peerJeve keÀe Dee[&j nw~ yeekeÀer keÀesF&
Dee[&j veneR~ FmeceW efpelevee Deheveer ªneefve³ele ceW cemle jnes, cesje
SkeÀ yeeyee ö Gmeer cemleer ceW jnes, ³en kebÀieve yengle efmì̂keÀ yebOee
ngDee ®eeefnS~ ceQ peye ³en yeele yeesueleer lees mecePeles ³en ceeie& lees
yeæ[e keÀef"ve nw~ efHeÀj yegef× peeleer ievOeJeea efJeJeen ceW~ uesefkeÀve
efpevneWves efkeÀ³ee Jen DeYeer Deebmet yene jns nQ~ jes jns nQ~ FmeefueS
keÀYeer Yeer ³en mebkeÀuhe veneR DeeJes~ Ssmes veneR keÀchesefve³eve ®eeefnS~
cejvee lees hetje cejvee~ peerves keÀe veneR mees®ees~ nceW yeeyee keÀer ieesoer ceW
peervee nw~ ogefve³eeB mes nce cej ie³es~ Keeves keÀe, henveves keÀe, veeRo keÀe
meye SsMe ®euee ie³ee~ nce meye l³eeie ®egkesÀ~ l³eeie ceevee l³eeie~
efpemeves veeRo keÀe l³eeie efkeÀ³ee, Gmeves meye l³eeiee~ 3.30 yepes ceer"er
veeRo Deeleer~ yeeyee keÀnlee G"~ Jen Yeer yeeyee ves íerve efue³ee, yeekeÀer
keÌ³ee ®eeefnS~ FmeefueS ncesMee yeeyee keÀnlee yesno kesÀ Jewjeieer yevees~
efpelevee Jewjeieer Glevee ³eesieer jnles~
4) mesJee lees Deehe ueesie keÀj ner jns nes~ pees kegÀí Yeer nw Gmes
meHeÀue keÀjles ®euees~ keÀue keÀe keÌ³ee helee~ efpelevee yegef× ceW mesJee nw,
GvekeÀe ner ceneve Yeei³e nw~ hejvleg mesJee kesÀ peesMe kesÀ meeLe-meeLe
nesMe Yeer ®eeefnS~ ueewefkeÀkeÀ keÀes Yeer Leesæ[e ®eueevee keÀjvee "erkeÀ
jnlee~ veneR lees mee|Jeme ceW ef[me-mee|Jeme nes peeleer~ efpelevee mee|Jeme
ceW yegef× ueieer jns Glevee De®íe nw, DeeìeakeÀue efueKees, [e³eueeie
efueKees, DevegYeJe efueKees, Deee|ìmì yevees~ efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀe³e& ceW
yegef× ueieer jns~ meye Deeì& meerKees JekeÌle hej meye keÀece Deelee nw~
5) Deiej mesJee ceW HeÀesme& nw lees kegÀceejeW kesÀ keÀejCe, kegÀceej Dehevee
leve Yeer ueieeles, ceve Yeer ueieeles, Oeve Yeer ueieeles~ meYeer mesvìme& keÀer
³en efjpeuì nw~ Deehe kegÀceej meye ef®evleeDeeW mes cegkeÌle nes~ kegÀceej
kegÀceejer ceevee mebiece kesÀ peerJevecegkeÌle~ keÀesF& yevOeve veneR~ Je=efÊe ceW
cesje yeeyee, Jee³egceC[ue ceW Jee³eyésMeve nw meye yeeyee kesÀ yeveW, keÀu³eeCe
keÀer YeeJevee nw~ peerJeve nw yeeyee keÀer mesJee ceW~ nce Deehe ogefve³ee kesÀ
Jee³egceC[ue, Jee³eyésMeve mes cegkeÌle nQ~ nce ogefve³ee keÀes yeeyee kesÀ
Jee³egceC[ue ceW yeebOeles nQ~
6) Deehe meye 100 hejmesvì uekeÀer nes~ Deehe meyekeÀes mee|Jeme kesÀ
efueS yeeyee ves Deheveer Yegpee³eW yevee³ee nw~ Deehe meye mecehe&Ce nes~
Deiej Deehe Oeve mes mesJee veneR keÀjles lees mee|Jeme veneR yeæ{leer~ Deehe
³en veneR mees®ees nceW yeeyee ves veewkeÀjer keÀe yevOeve efo³ee~ Deehe Oeve mes
men³eesie ve oes lees mesvìj kewÀmes ®eues~ DeehekeÀe hetje leve-ceve-Oeve
yeeyee kesÀ Òeefle nw~ Deehe 100 keÀceeDees GmeceW 25 ceeB yeehe keÀes, 25
Deheves efueS lees 50 yeeyee kesÀ keÀe³e& ceW ueieeDees~ ³ener mees®ees ceQ yeeyee
kesÀ keÀe³e& kesÀ efueS 5 ìkeÀe keÀceeves ie³ee ntB~ ogefve³ee ner ievoer nw~
ievoeW kesÀ yeer®e nceW Deheveer ªneefve³ele ceW jnvee nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee kesÀ
efueS keÀcee jne ntB~ ueewefkeÀkeÀ ceeB yeehe ves heeuee nw GvekeÀes Yeer

men³eesie osvee cesje HeÀpe& nw~ Oeve keÀes hejmesvìs]pe mes peªj yeeBìes~
7) pees kegÀceej Deheves neLe mes hekeÀekeÀj Keeles nQ, ceQ GvneW keÀes
Deheves mes Yeer yeæ[e ceeveleer ntB~ Deehe Oev³e nes~ Deiej metKeer jesìer
KeekeÀj ®eueles, lees yeeyee DeehekeÀes ceoo osiee~ Deehe oes jesìer KeeDees
yeeyee keÀer cemleer ceW jnes~ Ssmes veneR mees®ees jespe-jespe Ssmes kewÀmes
nesiee~ Dejs jespe mebiece Leesæ[sner Dee³esiee~ efpelevee lehemJeer yevees Glevee
Oev³e yeveWies~ Oev³e yevevee nw lees l³eeieer, lehemJeer yevees~ lehe mes ner
ceneve yeveWies, keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe keÀjvee ner lehem³ee nw~ Je=efÊe³eeW
keÀes keÀvì̂esue keÀjvee ner lehem³ee nw~ Deleerefvê³e megKe kesÀ jme ceW
jnes, jesìer lees Ieesæ[s keÀes Ieeme nw, FmekeÀe jme veneR~
8) DeYeer nceW ªneefve³ele keÀer DeeeflcekeÀ MeefkeÌle keÀe oeve osvee nw~
efpelevee oelee yevees Glevee hegC³eelcee yeveWies~ cegPes ve³eveeW mes Yeer hegC³e
keÀjvee nw~ Deheveer ªneefve³ele keÀer MeefkeÌle keÀe Yeer hegC³e osvee nw~
cegPes osvee meerKevee nw, ceQ ³en ve mees®etB efkeÀ ³en cegPes os~ ceQ oelee ntB~
efpelevee ceQ otBieer Glevee cesje cenlJe nw~ SkeÀ-SkeÀ keÀes ªneefve³ele
osvee, Meerleuelee osvee, ³en osvee ner cesjer cenevelee nw~ Ssmes veneR ceQ
Fmes Flevee mvesn osleer efHeÀj Yeer ³en cesjer iueeefve keÀjlee~ cegPes keÀesefMeMe
keÀjveer nw SkeÀ Yeer keÀeBìe ve yeves, Dehevee keÀece nw meyekeÀes DeeeflcekeÀ
oeve osvee~ oeve osves ceW efJeIve lees DeveskeÀ Dee³eWies keÌ³eeWefkeÀ oeve uesves
Jeeuee keÀesF& kewÀmee nw, keÀesF& kewÀmee~ ceQ ncesMee mecePeleer ö nj SkeÀ
cesjs ceemìj nQ, ceQ nj SkeÀ mes meerKeleer ntB~
9) Deheves efoue ceW efkeÀmeer kesÀ Òeefle veHeÀjle veneR jKees~ Peieæ[s keÀe
keÀejCe nw SkeÀ oes mes veHeÀjle~ peæ[ nesleer veHeÀjle, yeve peelee
hejef®evleve, nes peelee ogMceve~ henues nesieer F&<³ee&, Jen hewoe keÀjsieer
veHeÀjle, efHeÀj hejef®evleve ®euesiee, efpemekeÀe hejef®evleve keÀjles Jen
ogMceve yeve peelee~ SkeÀ yeesue peerJeve Yej kesÀ efueS ogMceve yevee
oslee~ SkeÀ Ssmee Meyo Yeer yeesuee pees efkeÀmeer kesÀ neì& hej ueie ie³ee lees
Jen efpevoieer Yej ogMceve yevee oslee~ ceQ Ssmee keÌ³eeW keÀªB!
10) yéeïeCeeW ceW meyemes yeæ[s mes yeæ[e vegkeÀmeeve-keÀejkeÀ DeJeiegCe nw
ö ̀ `efpeÎ keÀe mJeYeeJe'', efpemeceW efpeÎ nw Gme hej cegPes yeæ[e jnce
Deelee~ Jen yeæ[e OeesKee Keeles~ meyemes p³eeoe vegkeÀmeeve Fme efpeÎ mes
neslee nw~ efpeÎ ceveg<³e keÀes jmeeleue hengB®ee oslee nw, FmeefueS keÀYeer
efkeÀmeer yeele keÀe efpeÎ veneR keÀjvee~ keÀesF& jebie nw lees jeFefì³eme yegef×
mes efveCe&³e keÀjvee nw~ efpeÎ kesÀ mJeYeeJe mes Deheves keÀes OeesKee ve oes~
efveCe&³e keÀjes~ SkeÀ oes keÀes men³eesie oes, je³e oes, Deiej keÀesF& efpeÎ
hekeÀæ[lee nw lees Deehe nukesÀ nes peeDees~ ueeFì nes peeDees~ mJe³eb
keÀes ueeFì Deewj ceeFì keÀer cemleer ceW jKees lees keÀYeer peesMe veneR
Dee³esiee~ De®íe - Deesced Meeefvle~


