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hejceh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe nj keÀce& ³eesie³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle Deewj MeefkeÌle³egkeÌle keÀjves
Jeeues, keÀce&³eesieer mees menpe jepe³eesieer, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee jepe³eesieer peerJeve yeveeves Jeeues meJe& osMe efJeosMe kesÀ yéeïeCe kegÀue
Yet<eCe, yeeyee kesÀ vetjs jlve,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Jele&ceeve mece³e ceOegyeve yesno Iej keÀer DeueewefkeÀkeÀ mesJeeDeeW kesÀ mecee®eej lees Deehe meye megveles osKeles meoe Deevebo

keÀe DevegYeJe keÀj jns neWies! yeeyee kewÀmes DeveskeÀeveskeÀ ye®®eeW keÀes Deheves yesno Iej ceW DeekeÀe|<ele keÀj DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀe DevegYeJe
keÀje jns nQ~ ceOegyeve kesÀ meYeer mLeeveeW hej ³eesie efMeefJej, ³eesie Yeefù³eeb leLee eEJeime kesÀ keÀe³e&¬eÀce ®eue jns nQ~ mece³e ÒeceeCe ceer"s yeeyee
keÀe efJeMes<e FMeeje nw efkeÀ ye®®es, Deye mLetue keÀce&, keÀce&³eesieer keÀer mìspe ceW heefjJele&ve keÀjes~ Deehe efmeHe&À keÀce& keÀjves Jeeues veneR nes,
keÀce&³eesieer nes, FmekesÀ efueS nj keÀce& ceW meoe efveefceÊe cee$e keÀe ceb$e Jee keÀjvenej keÀer mce=efle keÀe mebkeÀuhe ³eeo jns, keÀjeJevenej Yetues
veneR, Fmemes meoe efvecee&Ce ner efvecee&Ce keÀjles jnWies~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles ³ener mce=efle jns efkeÀ ³en keÀe³e& F&éejer³e mesJeeLe& nw~ lees meoe
nukesÀ yeve, KegMeer-KegMeer mes keÀce& keÀjves mes keÀce&³eesieer menpe³eesieer yeve pee³eWies~ yeesuees, ceer"s-ceer"s YeeF& yenveW Ssmee ner DevegYeJe keÀjles nes
vee! keÀce& keÀjles Oece& DeLee&led Deheves peerJeve keÀer OeejCee³eW meoe ³eeo jnleer nQ vee!

Jele&ceeve mece³e meekeÀej cegjefue³eeW ceW yeeheoeoe nce ye®®eeW keÀes efJeMes<e FMeeje os jns nQ efkeÀ ye®®es, meoe osner-DeefYeceeveer Je DeMejerjer
efmLeefle ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjles jnes~ %eeve keÀer Fme Tb®eer cebefpeue ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®eæ{eJe GlejeJe ceW yeeyee kesÀ meeLe Deewj neLe
mes cebefpeue meoe meeceves DevegYeJe nesieer~ peye ue#³e nw efkeÀ nceW Deheveer cebefpeue hej hengB®evee ner nw lees keÀesF& yeæ[s mes yeæ[er yeele Yeer meecevee
keÀjves Yeues Dee peeS, GmeceW nceW ªkeÀvee veneR nw, Gmes meeF[meerve mecePe heej keÀj uesvee nw~ yeeyee keÀnles ye®®es, meoe O³eeve jns efkeÀ
Deye J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe Yeer Jeej ve nes, FmekesÀ efueS Devleceg&Keer, SkeÀevleJeemeer yeve lehem³ee keÀjles ®euees~ efvejvlej ³eesieer, efvejvlej
mesJeeOeejer yeveves kesÀ efueS leerve yeeleW ³eeo jKeveer nw: 1- nce yeeheoeoe keÀer í$eíe³ee kesÀ veer®es nQ~ yeeyee keÀe Jejoeveer neLe nceejs efmej hej
nw, FmeefueS cee³ee keÀe keÀesF& Yeer Jeej nej veneR efKeuee mekeÀlee~ ³eeo keÀer ³en ílejer meyemes yeæ[er mesHeÌìer keÀe meeOeve nw~ 2- ceQ Deelcee
Gme meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ ntB~ keÀYeer efvejekeÀej ªhe ceW yeeyee kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ ªhe keÀe DevegYeJe keÀjes~ keÀYeer
DeekeÀejer ªhe ceW yeeheoeoe kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ nes peeDees~ lees GvekeÀer ceoo keÀe meoe DevegYeJe neslee jnsiee~ 3- keÀjeJevenej keÀje
jne nw~ ceQ Deelcee efveefceÊe keÀjvenej yeve keÀce& keÀj jner ntB~ ³e%e mesJee keÀe keÀesF& Yeer Þesÿ keÀe³e& keÀjles meoe ³ener mce=efle jns efkeÀ ceer"s
yeeyee ves keÀje efue³ee, keÀYeer keÀlee&heve keÀe Yeeve ve Dee³es~ keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw, ®eueeves Jeeuee ®euee jne nw, ³en mce=efle efveefceÊe
      Deewj efvecee&Ceef®ele yevee osieer~

yeesuees, DeYeer mece³e ÒeceeCe FvneR Þesÿ mce=efle³eeW kesÀ meeLe De®ís mes De®íer efmLeefle yeveeles ngS Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[
    jns nes vee! De®íe - Deehe meyekeÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo.....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
keÀce&³eesieer yevees

1) keÀce&³eesieer DeLee&led nj keÀce& ³eesie-³egkeÌle, ³egefkeÌle-³egkeÌle, MeefkeÌle-
³egkeÌle nes~ efmeHe&À yew"keÀj ³eesie keÀjves Jeeues veneR~ ³eesieer peerJeve nw
DeLee&led ³eesie-³egkeÌle nQ~ keÀce&³eesieer efkeÀmeer Yeer keÀce& keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele
veneR nesles, Jen Deheveer ³eesieMeefkeÌle mes keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjeles
nQ~ pees keÀce& kesÀ JeMe neskeÀj ®eueves Jeeues nQ GvekeÀes keÀce&³eesieer veneR
keÀn mekeÀles~
2) keÀce&³eesieer keÀce& kesÀ Yeesie Yeesieves ceW De®ís Je yegjs ceW keÀce& kesÀ
JeMeerYetle veneR nes mekeÀles~ keÀce&³eesieer veece efme× keÀjlee nw efkeÀ ³eesieer
nQ DeLee&led efvejekeÀejer DeeeflcekeÀ mJe©he ceW efmLele neskeÀj keÀce& keÀjves
Jeeues nQ~ pewmes keÀce& kesÀ efyevee SkeÀ meskesÀC[ Yeer jn veneR mekeÀles,
Jewmes ner ³eeo DeLee&led ³eesie kesÀ efyevee Yeer SkeÀ meskesÀC[ jn veneR
mekeÀles, FmeefueS keÀce& kesÀ meeLe ³eesieer veece Yeer meeLe-meeLe ner nw~
3) pewmes keÀce& mJele: ner ®eueles jnles nQ, keÀcexefvê³eeW keÀes ves®egjue
DeY³eeme nw~ Ssmes ner yegef× keÀes ³eeo keÀe ves®egjue DeY³eeme nesvee
®eeefnS~ Fve keÀcexefvê³eeW keÀe Deeefo-Deveeefo Dehevee-Dehevee keÀe³e&
nw~ neLe keÀes efnueeves Je heeBJe keÀes ®eueeves ceW keÀesF& cesnvele veneR
keÀjveer heæ[leer, Gmeer ÒeceeCe yéeïeCe peerJeve keÀe leLee Fme mebiece³egieer
peerJeve ceW yegef× keÀe efvepeer keÀe³e& Je pevce keÀe keÀe³e& nw yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee~ peerJeve keÀe pees efvepeer keÀe³e& neslee nw Jen ves®egjue Deewj
menpe ner neslee nw~ lees Deheves keÀes menpe keÀce&³eesieer DevegYeJe keÀjes~
4) ³eeo keÀer efJeefOe Deewj Oeve keÀer Je=ef× oesveeW meeLe-meeLe nes leye
keÀnWies keÀce&³eesieer~ Oeve keÀer Je=ef× kesÀ heerís efJeefOe keÀes íesæ[ veneR
osvee~ ueewefkeÀkeÀ mLetue keÀce&, keÀce&³eesieer keÀer mìspe ceW heefjJele&ve
keÀjes~ efmeHe&À keÀce& keÀjves Jeeues veneR uesefkeÀve keÀce&³eesieer~ F&éejer³e
mesJee ceW meoe efveefceÊe cee$e keÀe ceb$e Jee keÀjvenej keÀer mce=efle keÀe
mebkeÀuhe ³eeo jns, keÀjeJevenej Yetues veneR, ³ener keÀce&³eesieer mìspe
nw, Fmemes meoe efvecee&Ce ner efvecee&Ce keÀjles jnWies~
5) keÀce& DeLee&led J³eJenej, ³eesie DeLee&led hejceeLe&~ hejceeLe& DeLee&led
hejceefhelee keÀer mesJee DeLe&~ lees J³eJenej Deewj hejceeLe& oesveeW meeLe-
meeLe jnW FmekeÀes keÀne peelee nw Þeerceled hej ®eueves Jeeues keÀce&³eesieer~
ceQ efmeHe&À J³eJenejer veneR uesefkeÀve J³eJenejer Deewj hejceeLeea DeLee&led
pees keÀj jne ntB, Jen F&éejer³e mesJee DeLe& keÀj jne ntB~ Fme mce=efle

mes SkeÀ ner leve Üeje SkeÀ ner mece³e ceve Deewj Oeve keÀer [yeue
keÀceeF& nesleer jnsieer~
6) pewmes efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes keÀce& keÀjles ngS osKeles nes
kewÀmes nukesÀ yeve, KegMeer KegMeer mes keÀce& keÀjles nQ, FvneW mes menpe
keÀce&³eesieer yeveves keÀer ÒesjCee efceueleer nw~ keÀce&³eesieer yeveves kesÀ efueS
Deheveer Tb®eer efmLeefle Deewj Demeueer mLeeve keÀes meoe mce=efle ceW jKe
keÀe³e& keÀjves DeLe& veer®es DeeDees, lees efkeÀlevee Yeer keÀe³e& keÀjles keÀce&³eesieer
jnWies~
7) DeYeer menpe Deewj meoe kesÀ keÀce&³eesieer DeLee&led efvejvlej efvee|JekeÀuhe
meceeefOe ceW jnves Jeeues menpe ³eesieer yevees~ pees meoe keÀce&³eesieer jnles
nQ Jen meoe®eejer jnles nQ~ pewmes Oece& Deewj keÀce&, oesveeW keÀes Deueie
veneR keÀj mekeÀles~ keÀesF& Yeer keÀce& keÀjles ngS Oece& DeLee&led OeejCee Yeer
mechetCe& nes~ keÀce& ceW peye yengle efyepeer jnles nes, leye OeejCee Yeer
Fleveer jns~ oesveeW lejepet keÀe lejHeÀ SkeÀ meceeve jns, leye keÀnWies
Þesÿ Jee efoJ³e yegef×Jeeve, keÀce&³eesieer Deelcee~
8) pewmes keÀuee efoKeeves Jeeues keÀueeyeepe Jee meke&Àme ceW keÀece keÀjves
Jeeues nj keÀce& keÀjles ngS, nj keÀce& ceW Deheveer keÀueeyeepeer efoKeeles
nQ~ GvneW keÀe nj keÀce& keÀuee yeve peelee nw~ Ssmes Deehe Þesÿ
Deelcee³eW, keÀce&³eesieer, efvejblej ³eesieer, menpe³eesieer, jepe³eesieer nj
keÀce& keÀes v³eejs Deewj h³eejs jnves keÀer keÀuee ceW jnkeÀj keÀjes~
DeehekesÀ DeueewefkeÀkeÀ keÀce& keÀer keÀuee keÀes osKeves kesÀ efueS meejs efJeée
keÀer Deelcee³eW F®ígkeÀ yevekeÀj Dee³eWieer~
9) Deehe meyekeÀes yeehe Üeje Meg× ÒeJe=efÊe efceueer ngF& nw, yegef× keÀer
ÒeJe=efÊe nw Meg× mebkeÀuhe keÀjvee, JeeCeer keÀer ÒeJe=efÊe nw pees yeehe Üeje
megvee Jen megveevee, keÀce& keÀer ÒeJe=efÊe nw keÀce&³eesieer yeve nj keÀce&
keÀjvee, keÀceue meceeve v³eeje Deewj h³eeje yeve jnvee, nj keÀce&
Üeje yeehe kesÀ Þesÿ keÀe³eeX keÀes Òel³e#e keÀjvee, nj keÀce& ®eefj$e ªhe
mes keÀjvee~ ®elegjeF& veneR uesefkeÀve ®eefj$e, Jen Yeer efoJ³e ®eefj$e nes
leye keÀnWies keÀce&³eesieer~
10) ³eesie ceevee ner ³eeo keÀe DeìWMeve, pewmes keÀce& veneR íesæ[
mekeÀles Jewmes ³eeo Yeer ve ítìs, FmekeÀes keÀne peelee nw keÀce&³eesieer~
keÀce&³eesieer DeLee&led nj keÀce& Üeje yeehe mes mvesn Deewj mecyevOe keÀe
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nj Deelcee keÀes mee#eelkeÀej nes~ pewmes no keÀer DeelceeDeeW mes mvesn
jKeves Jeeueer Deelcee kesÀ ®esnjs Deewj ®eueve mes efoKeeF& oslee nw efkeÀ
³en keÀesF& kesÀ mvesn ceW ueJeueerve nw~ Ssmes nj keÀce& yeehe kesÀ meeLe
mvesner Deelcee keÀe DevegYeJe keÀje³es leye keÀnWies keÀce³eesieer~
11) keÀce&³eesieer Jee menpe jepe³eesieer keÀe nj mebkeÀuhe yeehe kesÀ mvesn
kesÀ Jee³eyésMeve HewÀueeves Jeeuee nesiee, pewmes peæ[ ef®e$e Meeefvle kesÀ
DeuhekeÀeue kesÀ megKe kesÀ Jee³eyésMeve Deye lekeÀ Yeer DeelceeDeeW keÀes
osves keÀe keÀe³e& keÀj jns nQ, Ssmes Deehe ®ewlev³e ªhe ceW mebkeÀuhe Üeje,
JeeCeer Üeje, keÀce& Üeje efJeée ceW meoe megKe-Meeefvle yeehe kesÀ mvesn kesÀ
Jee³eyésMeve HewÀueeves keÀe keÀle&J³e keÀjes, ³ener nw keÀce&³eesieer mìspe~
12) pewmes meeFvme keÀe ³eb$e ieceea ³ee meoea keÀe Jee³egceC[ue yevee oslee
nw, Ssmes Deehe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deelcee³eW Deheves meeFuesvme
DeLee&led ³eeo keÀer MeefkeÌle mes, Deheves ueieve keÀer efmLeefle Üeje pees Yeer
Jee³egceC[ue ³ee Jee³eye´sMeve HewÀueevee ®eenes Jen HewÀuee mekeÀles nes~
FmekesÀ efueS ÒewefkeÌìme keÀjes, Deheves efve]peer mJeOece& ceW efmLele nes megKe,
Meeefvle Je MeefkeÌle keÀe Jee³egceC[ue yevee oes~ Gme Jee³egceC[ue ceW pees
Yeer Deelcee Dee³es Jen cenmetme keÀjs efkeÀ ³eneB yengle megKe, Meeefvle Je
MeefkeÌle Òeehle nes jner nw~
13) Deehe meyekeÀes Deheveer Òeeefhle kesÀ DeeOeej mes, ³eeo kesÀ DeeOeej
mes DevegYeJeer yevekeÀj otmejeW keÀes DevegYeJe keÀjevee ³ener nw JeemleefJekeÀ
menpe jepe³eesie ³ee keÀce&³eesie keÀer heefjYee<ee~ mJe³eb Òeefle Meeefvle keÀe
³ee MeefkeÌle keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee, ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR uesefkeÀve
Deheves ³eeo keÀer MeefkeÌle Üeje Deye efJeée ceW Jee³eyésMeve Üeje Jee³egceC[ue
yeveeDees leye keÀnWies vecyejJeve menpe jepe³eesieer, keÀce&³eesieer~
14) keÀce& keÀjles ngS yeej-yeej DeìsvMeve oes efkeÀ yeehe keÀer ³eeo
Deewj mesJee ceW lelhej nQ! meoe ³en ³eeo jKees efkeÀ nj keÀcexefvê³eeW
Üeje yeehe keÀer ³eeo keÀer mce=efle efoueeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ nj
mebkeÀuhe Üeje efJeée keÀu³eeCe keÀe DeLee&led ueeFì neGme keÀe keÀle&J³e
keÀjvee nw~ nj meskesÀC[ keÀer heeJejHegÀue Je=efÊe Üeje ®eejeW Deesj
heeJejHegÀue Jee³eye´sMeve HewÀueevee nw, nj keÀce& Üeje nj Deelcee keÀes
keÀce&³eesieer YeJe keÀe Jejoeve osvee nw~ nj keÀoce ceW mJe³eb Òeefle heoceeW
keÀer keÀceeF& pecee keÀjvee nw~ mebkeÀuhe, mece³e, Je=efÊe Deewj keÀce& ®eejeW
keÀes mesJee Òeefle ueieevee, ³ener nw keÀce&³eesieer mìspe~
15) keÀce&³eesieer keÀe nj keÀce& ®eefj$e kesÀ meceeve iee³eve ³eesi³e neslee
nw~ nj keÀce& keÀer ceefncee keÀerle&ve keÀjves ³eesi³e nesleer nw~ pewmes YekeÌle
ueesie keÀerle&ve ceW JeCe&ve keÀjles nQ efkeÀ FvekeÀe osKevee DeueewefkeÀkeÀ,
®euevee DeueewefkeÀkeÀ, nj keÀe³e& Fefvê³eeW keÀer ceefncee Dehejceheej
keÀjles jnles nQ, Ssmes nj keÀce& ceneve DeLee&led ceefncee ³eesi³e nes~ nj

keÀce& ef$ekeÀeueoMeea yeve keÀjves mes keÀYeer Yeer keÀesF& keÀce& efJekeÀce& veneR
nes mekeÀlee, meoe megkeÀce& neslee nw~
16) keÀce&³eesieer Deelcee meoe mee#eer ¢äe yeve keÀce& keÀjves kesÀ keÀejCe
efkeÀmeer Yeer keÀce& kesÀ yevOeve ceW keÀce&yevOeveer Deelcee veneR yeve mekeÀleer~
keÀce& keÀe HeÀue Þesÿ nesves kesÀ keÀejCe keÀce& mecyevOe ceW Deeles nQ,
yevOeve ceW veneR~ meoe keÀce& keÀjles ngS Yeer v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs
DevegYeJe keÀjles nQ~ Ssmeer v³eejer Deewj h³eejer Deelcee³eW DeYeer Yeer
DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ meeceves ¢äevle DeLee&led SkeÌpewchegue yeveleer nQ
GvnW osKekeÀj DeveskeÀ Deelcee³eW mJele: keÀce&³eesieer yeve peeleer nQ~
17) pewmes meekeÀej ceW keÀneR Yeer Deeves peeves keÀer menpe ÒewefkeÌìme nes
ieF& nw~ Ssmes ner Deelcee keÀes Deheveer keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnves keÀer
Yeer ÒewefkeÌìme nes~ DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer yeve keÀce& ceW Dee³es, keÀce&
meceehle ngDee efHeÀj keÀcee&leerle DeJemLee ceW ®eues ie³es~ efveefceÊe cee$e
keÀce& keÀjves kesÀ efueS keÀce&³eesieer yeves efHeÀj keÀcee&leerle~ FmekesÀ efueS
mJe³eb keÀes ìm̂ìer mecePe [yeue ueeFì jnes~ pewmes keÀce& ceW Deevee
mJeeYeeefJekeÀ nes ie³ee nw, Jewmes keÀcee&leerle nesvee Yeer mJeeYeeefJekeÀ nes
peeS~
18) ueemì Deeles Yeer HeÀemì peeves keÀe menpe meeOeve nw ö meoe
keÀce&³eesieer yevekeÀj jnvee~ keÀce& Yeer keÀjes Deewj ³eeo ceW Yeer jnes,
keÀce& ceW Flevee efyepeer ve nes peeDees pees Dehevee Deesjerpveue mJeªhe Yeer
efJemce=efle ceW Dee peeS~ Deheveer DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW jnkeÀj, Mejerj
keÀe DeeOeej uees, keÀcexefvê³eeW mes keÀce& keÀje³ee, keÀce& hetje ngDee v³eejs
nes ie³es, ³ener keÀce&³eesieer keÀer mìspe menpe keÀcee&leerle yevee osieer~ peye
®eenW keÀce& ceW Dee³eW Deewj peye ®eenW v³eejs nes pee³eW~
19) pewmes Mejerj Deewj Deelcee oesveeW keÀcyeeFv[ neskeÀj keÀce& keÀjles
nQ, Ssmes keÀce& Deewj ³eesie oesveeW keÀcyeeFv[ jnW~ keÀce& keÀjles ³eeo ve
Yetues Deewj ³eeo ceW jnles keÀce& ve Yetues~ DeehekeÀe ìeFìue nw keÀce&³eesieer~
keÀce& keÀjles ³eeo ceW jnves Jeeues meoe v³eejs Deewj h³eejs neWies, nukesÀ
neWies, efkeÀmeer Yeer keÀce& ceW yeesPe DevegYeJe veneR keÀjWies~ keÀce&³eesieer keÀes
ner otmejs MeyoeW ceW keÀceue heg<he keÀne peelee nw~ GvekesÀ Thej keÀYeer
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe keÀer®eæ[ DeLee&led cee³ee keÀe Jee³eyésMeve ì®e
veneR keÀj mekeÀlee~
20) HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW jnkeÀj Fme meekeÀej ogefve³ee ceW keÀce&
keÀjves kesÀ efueS DeeDees~ keÀce& efkeÀ³ee, keÀce&³eesieer yeves efHeÀj HeÀefjMles
yeve peeDees~ ³ener DeY³eeme keÀjles jnes~ meoe ³ener mce=efle jns efkeÀ ceQ
HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW jnves Jeeuee DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee, HeÀMe& efveJeemeer
veneR, DeMe& efveJeemeer ntB~ HeÀefjMlee DeLee&led Fme efJekeÀejer ogefve³ee,
DeLee&led efJekeÀejer ¢efä Jee Je=efÊe mes hejs jnves Jeeues~
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21) pewmes yeehe v³eeje nesles ngS ÒeJesMe keÀj keÀe³e& kesÀ efueS Deeles nQ,
Ssmes HeÀefjMlee Deelcee³eW Yeer keÀce&yevOeve kesÀ efnmeeye mes veneR uesefkeÀve
mesJee kesÀ yevOeve mes Mejerj ces ÒeJesMe nes keÀce& keÀjles Deewj peye ®eens
leye v³eejs nes peeles~ ³en yéeïeCe peerJeve keÀce&yevOeve keÀe peerJeve
veneR, keÀce&³eesieer peerJeve nw~ lees ceeefuekeÀ yeve keÀce& keÀjes, keÀce& hetje
ngDee lees v³eejs HeÀefjMlee yeve peeDees~
22) DeYeer nj keÀce& KegefMe³eeW ceW vee®eles ieeles ngS keÀjes~ pewmes
mLetue [ebme ceW meejs Mejerj keÀer ef[̂ue nes peeleer nw~ efYevve-efYevve hees]pe
mes [ebme keÀjles nQ~ Ssmes KegMeer kesÀ [ebme ceW efYevve-efYevve keÀceeX kesÀ
hees]pe keÀjes~ keÀYeer neLe mes keÀesF& keÀce& keÀjles, keÀYeer heebJe mes... lees
³en keÀece veneR keÀjles nes uesefkeÀve efYevve-efYevve [ebme kesÀ hees]pe keÀjles
nes~ lees keÀce&³eesieer yevevee DeLee&led efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer KegMeer ceW
vee®evee~
23) keÀce&³eesieer yeve keÀce& keÀe heeì& yepeevee nw uesefkeÀve peye HegÀme&le
efceues lees met#ceJeleve Je cetueJeleve ceW ®eues peeDees~ pewmes keÀe³e& mes
HegÀme&le efceueves kesÀ yeeo Iej ceW ®eues peeles nes vee~ oHeÌlej keÀe keÀece
hetje ngDee, Iej ceW ®eues ie³es~ Ssmes mce=efle jns efkeÀ cesje hejceOeece Iej
DeYeer meeceves Keæ[e nw~ DeYeer-DeYeer ³eneB, DeYeer-DeYeer JeneB~ meekeÀejer
Jeleve kesÀ keÀcejs mes efvekeÀue cetueJeleve kesÀ keÀcejs ceW ®eues ie³es~
24) keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve jnes~
keÀce&³eesieer DeLee&led ³eeo ceW jnles ngS keÀce& keÀjves Jeeuee, Jen meoe
keÀce&yevOeve cegkeÌle jnlee nw~ Gmes DevegYeJe neslee efkeÀ keÀce& veneR keÀj
jns nQ uesefkeÀve Kesue keÀj jns nQ~ GvnW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe
Jee LekeÀeJeì cenmetme veneR nesieer~ keÀce&³eesieer DeLee&led keÀce& keÀes Kesue
keÀer jerefle mes v³eejs neskeÀj keÀjves Jeeues~ Jen keÀcexefvê³eeW Üeje keÀe³e&
keÀjles yeehe kesÀ h³eej ceW ueJeueerve jnves kesÀ keÀejCe yevOevecegkeÌle yeve
peeles nQ~
25) keÀce&³eesieer keÀYeer De®ís Jee yegjs keÀce& keÀjves Jeeues J³eefkeÌle kesÀ
ÒeYeeJe ceW veneR Deeles~ Ssmee veneR efkeÀ keÀesF& De®íe keÀce& keÀjves Jeeuee
keÀveskeÌMeve ceW Dee³es lees GmekeÀer KegMeer ceW Dee peeDees Deewj keÀesF&
De®íe keÀce& ve keÀjves Jeeuee mecyevOe ceW Dee³es lees iegmmes ceW Dee peeDees
³ee GmekesÀ Òeefle F&<³ee& Jee Ie=Cee hewoe nes~ ³en Yeer keÀce&yevOeve nw~
keÀce&³eesieer kesÀ Deeies keÀesF& kewÀmee Yeer Dee peeS, Jen mJe³eb meoe v³eeje
Deewj h³eeje jnsiee~ vee@uespe Üeje peevesiee, FmekeÀe ³en heeì& ®eue
jne nw, FmeefueS De®ís keÀes De®íe mecePekeÀj mee#eer neskeÀj osKees
Deewj yegjs keÀes jnceefoue yeve jnce keÀer efveieen mes heefjJele&ve keÀjves
keÀer MegYe YeeJevee mes mee#eer nes osKees, leye keÀnWies keÀce&yevOeve mes v³eejs
keÀce&³eesieer~

26) yéeïeCe Deelcee DeLee&led nj keÀce& ceW yeeheoeoe keÀes Òel³e#e
keÀjves Jeeueer~ keÀce& keÀer keÀuece mes nj Deelcee kesÀ efoue hej, yegef×
hej, yeehe keÀe ef®e$e Jee mJeªhe KeeR®eves Jeeues ªneveer ef®e$ekeÀej nes~
DeYeer yéïee yeehe keÀer Deehe ye®®eeW kesÀ Òeefle ³ener SkeÀ DeeMee nw efkeÀ
nj ye®®ee Deheves keÀceeX kesÀ ohe&Ce Üeje yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀje³es
DeLee&led nj keÀoce ceW HeÀeuees HeÀeoj keÀj yeehe meceeve DeJ³ekeÌle
HeÀefjMlee yeve keÀce&³eesieer keÀe heeì& yepee³es~
27) meoe efoue ceW yeehe ner mecee³ee ngDee nw FmeefueS De®ís leerJé
heg©<eeLe& ceW ®eue jns nes~ keÀce&³eesieer Deelcee nes vee~ keÀce& Deewj ³eesie
keÀcyeeFv[ nw vee~ meoe yewuesvme jKe, yeehe keÀer yueweEmeie keÀes uesves
Jeeues Deewj meoe efyuemeHegÀue peerJeve ceW jnves Jeeues~ Ssmeer Þesÿ Deelcee
nes~ yeehe meoe nj ye®®es Òeefle ³ener MegYe DeeMe jKeles efkeÀ ³en
efJepe³e ceeuee keÀe ceCekeÀe yeveW, FmekesÀ efueS keÀcyeeFv[ mJeªhe mes
mesJee keÀjes~
28) Yeue ³en hegjevee Mejerj nw uesefkeÀve yeefuenejer Fme Deefvlece
Mejerj keÀer nw pees Þesÿ Deelcee FmekesÀ DeeOeej mes DeueewefkeÀkeÀ
DevegYeJe keÀjleer nw~ lees Deelcee Deewj Mejerj keÀcyeeFv[ nw~ hegjeves
Mejerj kesÀ Yeeve ceW veneR Deevee nw uesefkeÀve ceeefuekeÀ yeve Fme Üeje
keÀe³e& keÀjeves nQ, FmeefueS Deelce-DeefYeceeveer yeve keÀce&³eesieer yeve
keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjeles ®euees~ keÀlee&heve kesÀ Yeeve mes, ceQ keÀjlee
ntB, ceQves efkeÀ³ee... ³en ceQ heve mes cegkeÌle jn keÀce& keÀjvee ner keÀce&³eesieer
mìspe nw~
29) keÀce&³eesieer keÀe heeì& yepeeles keÀce& Deewj ³eesie keÀe yewuesvme ®eskeÀ
keÀjvee efkeÀ keÀce& Deewj ³eeo DeLee&led ³eesie oesveeW ner MeefkeÌleMeeueer
jns? Deiej keÀce& MeefkeÌleMeeueer jne Deewj ³eeo keÀce jner lees yewuesvme
veneR Deewj ³eeo MeefkeÌleMeeueer jner, keÀce& MeefkeÌleMeeueer veneR lees Yeer
yewuesvme veneR~ lees keÀce& Deewj ³eeo keÀe yewuesvme jKeles jnvee~ meeje
efove Fmeer Þesÿ efmLeefle ceW jnves mes keÀcee&leerle DeJemLee kesÀ vepeoerkeÀ
Deeves keÀe DevegYeJe keÀjWies~ meeje efove, ®eueles efHeÀjles Keeles-heerles
keÀcee&leerle efmLeefle Jee DeJ³ekeÌle HeÀefjMles mJeªhe keÀer efmLeefle ceW jnvee,
³ener keÀce&³eesieer mìspe nw~
30) pewmes MeejerefjkeÀ J³eeefOe keÀce& Yeesie Deheveer lejHeÀ yeej-yeej
KeeR®elee nw, oo& neslee nw lees KeeR®elee nw vee~ lees keÀnles nes keÌ³ee
keÀjW, Jewmes lees "erkeÀ nw uesefkeÀve keÀce&Yeesie keÀæ[e nw~ Ssmes keÀesF& Yeer
efJeMes<e hegjevee mebmkeÀej Jee mJeYeeJe Jee Deeole Deheves lejHeÀ KeeR®eleer
nw lees Jen Yeer keÀce& Yeesie nes ie³ee~ keÀesF& Yeer keÀce&Yeesie, keÀce&³eesieer
veneR yevee mekesÀiee, FmeefueS yeej-yeej DeMejerjer heve keÀer ef[̂ue keÀjles
Mejerj kesÀ Yeeve keÀes íesæ[les peeDees~
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’iegupeej oeoer leLee oeoer peevekeÀer peer mes ìer®eme& yeefnveeW keÀer ªnefjneve“
efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve

(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(HéMve-GÊej 07-07-09)

pewmes meekeÀej ceW yeeyee ves h³eej efkeÀ³ee, Ssmes DeYeer nce DeJ³ekeÌle
HeÀefjMlee ªhe keÀer efmLeefle ceW efmLele jnW, lees HeÀefjMlee efceueve ceW
meekeÀej ªhe mes Yeer p³eeoe DevegYeJe nes mekeÀles nQ~ DeJ³ekeÌle ªhe ceW
HeÀefjMlee yevekeÀj Deiej nce efceueles nQ lees Jees pewmesefkeÀ ncesMee kesÀ
efueS efoue ceW mecee peelee nw~ meekeÀej ceW h³eej efkeÀ³ee, Gme mece³e
yengle De®ís DevegYeJe nesles nQ efHeÀj Yetue Yeer mekeÀles nQ~ uesefkeÀve
HeÀefjMles ªhe ceW DeYeer pees pees yeeyee h³eej keÀjlee nw, Jen h³eej mLeeF&
jn mekeÀlee nw~ DeYeer ner Gme h³eej Jee Deebveo keÀe DevegYeJe keÀj
mekeÀles nes~
ÒeÍe>>:- oeoer peer, nceves megvee nw efkeÀ DeehekeÀer ueewefkeÀkeÀ oeoer DeehekeÀes
yengle h³eej keÀjleer Leer, peye Jen Deheves neLe mes DeehekeÀes efKeueeleer
Leer leye Deehe Yeespeve Keeleer Leer, Flevee h³eej mes heues uesefkeÀve Deeheves
yeeyee ceW Ssmee keÌ³ee osKee pees meyekegÀí íesæ[keÀj yeeyee hej Deehe Fleveer
íesìer Dee³eg ceW efHeÀoe nes ie³es? DeehekeÀes yeeyee mes keÌ³ee efceuee? Deeheves
yeeyee ceW keÌ³ee osKee Deewj yeeyee ves DeeheceW keÌ³ee osKee?
GÊej:- ueewefkeÀkeÀ oeoer keÀe ncemes h³eej peªj Lee uesefkeÀve peye
nce ³eneB Dee³es, lees yeeyee ves nceW Flevee h³eej mes heeuee pees ceQ keÀn
mekeÀleer ntB, ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ye®®es keÀes Yeer Flevee h³eej veneR
efceuesiee keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ncekeÀes peye ieg[ceee\veie Deewj ieg[veeF&ì keÀjlee
Lee, Keevee Keeles JekeÌle Yeer ®ekeÌkeÀj ueieelee Lee, keÀYeer efkeÀmeer keÀe
®esnje Leesæ[e Ssmes neslee lees yeeyee GvnW yegueelee Lee Deewj yeebneW ceW
ueskeÀj hetílee Lee ye®®eer "erkeÀ nes vee! yeeyee kesÀ Gme efceueves keÀer
KegMeer ceW yeele hetjer nes peeleer Leer~ yeeyee Ssmeer keÀesF& yeele keÀnkesÀ,
nbmeekesÀ nukeÀe keÀj oslee Lee~ lees Flevee h³eej oeoer lees keÌ³ee, oeoer
kesÀ ceeB-yeehe Yeer veneR keÀjWies~ lees cesje ³en Yeei³e Lee pees ye®eheve ceW ner
yeeyee efceuee~ keÀesF& Yeer yeele keÀer keÀceer veneR Leer, pees ueewefkeÀkeÀ ³eeo
DeeJes~ yeeyee keÀe 100 iegvee p³eeoe efoue keÀe me®®ee h³eej efceuee~
ÒeÍe>>:- DeYeer nce kewÀmes yeeyee mes Jees h³eej uesJeW leeefkeÀ nce Yeer Jen
DevegYeJe keÀj mekeWÀ?

GÊej:- GmekesÀ efueS ner lees ³en mebie"ve ngDee nw~ nce osKeles nQ
keÀF& yenveW keÀnleer nQ ³eesie keÀe DevegYeJe Leesæ[e keÀce nw, mesJee ceW ueie
ie³es nQ, GmekeÀer efpeccesJeejer ceW h³eej keÀe DevegYeJe veneR keÀj heeles~
henues lees Deheves Òeefle h³eej ®eeefnS~ DeYeer Deehe ³eesie kesÀ DevegYeJe
Üeje yeeyee kesÀ h³eej keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀleer nes keÌ³eeWefkeÀ yeeyee
DeYeer HeÀefjMles ªhe ceW nw~ yeeyee HeÀefjMlee yevee ner nw ncekeÀes
HeÀefjMlee yeveeves kesÀ efueS~ keÌ³eeWefkeÀ nce meye yeeyee kesÀ meeLe neLe ceW
neLe oskeÀj pee³eWies~ meoe Þeercele hej ®euevee ³ener neLe ceW neLe nw~
ncekeÀes meeLe ®euevee nw lees HeÀefjMlee yeveves keÀe DeY³eeme pe©j
keÀjvee nw~ Yeues nce keÀece ceW efkeÀlevee Yeer efyepeer nQ uesefkeÀve nceeje
Deefvlece mJeªhe nw ner HeÀefjMlee~ lees Jen DeY³eeme keÀjles jnvee nw~
efkeÀmeer mes h³eej leye neslee nw peye Gmemes keÀesF&-ve-keÀesF& Òeeefhle nesleer
nw~ lees pees nceejs ceve ef®ele ceW Yeer veneR Lee Jen meye ncekeÀes yeeyee mes
Òeehle ngDee nw~ yeeyee ves ner ncekeÀes yeguee³ee, nceves Leesæ[sner yeeyee keÀes
hen®eevee~ yeeyee keÀes lees ye®®ee hen®eeve veneR mekeÀlee nw, yeehe ner
hen®eeve oslee nw~ lees ncekeÀes yeeyee ves osKee, Deheves heeme yeguee³ee
Deewj Dehevee yevee³ee~ lees yeeyee ves ncekeÀes Dehevee yeveekesÀ keÀewve-
keÀewve mes Kepeeves efo³es nQ? mJeceeve keÀer efuemì Deewj meYeer KepeeveeW
keÀer efuemì Deiej mce=efle ceW jns lees Dee@ìescesefìkeÀueer h³eej keÀe DevegYeJe
nesiee Deewj peneB h³eej neslee nw JeneB yegef× peeleer nw Deewj yeeyee keÀe
[e³ejskeÌMeve ner nw cesjs meceeve yevees~ lees peye HeÀefjMles yeveWies leye lees
meceeve yeveWies~ Fme yeele kesÀ Thej DeìsvMeve Deewj DeC[jueeFve
keÀjes efkeÀ cegPes yeehe meceeve HeÀefjMlee yevevee ner nw Deewj DevegYeJe
keÀjvee ner nw~
ÒeÍe>>:- kegÀí jlve yengle meceerhe nesles, kegÀí otj jn peeles, ³e%e keÀer
heeuevee keÀe@ceve nw, ®eens Jees ceOegyeve nw ®eens mesJeekesÀvê, uesefkeÀve
efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀe keÀveskeÌMeve yeæ[s ³e%e kesÀ meeLe DeefOekeÀ nw, nce
meye Yeer ³e%e kesÀ meceerhe Dee pee³eW, GmekesÀ efueS Deehe keÀesF& je]pe
yelee³eW?
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GÊej:- (oeoer peevekeÀer) - ³e%e ceW mecehe&Ce nesvee ceevee cesje kegÀí
veneR~ yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjvee ceevee ceve, JeeCeer, keÀce& Þesÿ nes~
Devoj jnles nQ ³ee ³e%e mes yeenj mesJee hej peeles nQ, nceeje lees ³ener
keÀece nw efkeÀ meHeÀue keÀjvee Deewj meHeÀue keÀjevee nw, ³en keÀYeer
Yetues veneR~ yéeïeCe Jees pees meHeÀue keÀjevee meerKes~ mesvìj yeeyee keÀe
mLeeve nw FmeefueS keÀesF& ³en veneR mecePes efkeÀ ³en HeÀueeves keÀe mesvìj
nw~ yeeyee kesÀ mLeeve ceW pees keÀesF& kegÀí Yeer meHeÀue keÀjlee nw, Gmes
nce Dehevee mecePekesÀ ³et]pe ve keÀjW Deewj osves Jeeues Yeer Ssmes ve mecePeW
³en nceves efo³ee nw ³ee nce keÀj jns nQ, ³en Yeer veneR K³eeue keÀj
mekeÀles nQ~ lees ³e%e mes Flevee me®®eeF& Deewj Òesce keÀe nceeje pees
mebmkeÀej nw, Jees nceW ³e%e kesÀ meceerhe uee³esiee~ Yeues meyekeÀe heeì&
Dehevee nw, efHeÀj Yeer oeefo³eeW kesÀ heg©<eeLe& ceW meceevelee nw~ ³e%e, yeeyee
Deewj heefjJeej nj SkeÀ kesÀ efoue ceW ves®ejue nw, yeveeJeìer veneR nw,
ìwcÒesjer veneR nw~ Ssmes ves®egjue h³eej nes lees meceerhe Dee³eWies~
ÒeÍe>>:- keÀF& mees®eles nQ ceOegyeve ceW lees keÀjves Jeeues yengle nQ, Deheves
mesvìj hej lees 2-4 ner nQ, henues Dehevee O³eeve jKevee ®eeefnS ³ee
ceOegyeve keÀe? keÌ³eeWefkeÀ Dehevee mesvìj Yeer lees mebJeejvee nw?
GÊej:- pees yesno ³e%e ceW efpelevee keÀjlee nw, Gleveer GmekeÀer yejkeÌkeÀle
nesleer nw, Gmes keÀYeer keÀceer veneR heæ[leer~ uesefkeÀve pees mees®elee nw ³e%e
ceW yengle keÀjves Jeeues nQ... GvekesÀ heeme keÀYeer yejkeÌkeÀle veneR nesleer~
Deiej cesjs Devoj ³e%e kesÀ Òeefle h³eej veneR nw, lees osves Jeeuee Yeer h³eej
mes veneR osiee~ GmekeÀe ³e%e mes h³eej kewÀmes pegìsiee, Jen yeeyee kesÀ
meceerhe kewÀmes Dee³esiee FmeefueS nj yeele ceW henues ³e%e ³eeo Deevee
®eeefnS~ ³en nw YeeJevee, ³e%e kesÀ Òeefle efpeleveer YeeJevee jKees, nceeje
lees Yeuee meyekeÀe Yeuee FmeceW ner nw~ nceejs leve, ceve keÀes mecyevOe
keÀes MeefkeÌle osves Jeeuee ³e%e nw~ [̂ecee huewve Devegmeej yeeyee ves Ssmes
mebmkeÀej yevee³es nQ, Deepe Yeer Fmeer DeeOeej hej ceQ peer jner ntB~ ³e%e
keÀe henve jns nQ~ efJeosMe keÀer keÀesF& ®eer]pe ³et]pe veneR keÀjleer ntB, ³e%e
keÀe ner henveleer ntB lees leve keÀer mecYeeue Yeer ³e%e mes ngF& nw~ ³e%e keÀe
Kee³ee nw, ³e%e keÀer mesJee keÀer nw, Gmemes ceve Yeer cepeyetle nw~ keÀesF&
®euee³eceeveer ³ee [esuee³eceeveer veneR nes mekeÀleer~ keÀesF& cesjer Keeme
Keeeflejer keÀjs, cegPes keÀesF& pe©jle veneR nw~ Flevee veMee, KegMeer nw pees
keÀYeer keÀce veneR nes mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ keÀjveer mes veMee nesiee, OeejCee
mes KegMeer nesieer~ ÒewefkeÌìkeÀueer vej keÀjveer Ssmeer keÀjs leye vej veeje³eCe
yeveW, ue#eCe Ssmes OeejCe keÀjWies leye lees ue#ceer-veeje³eCe yeveWies vee~
lees keÀjveer Deewj keÀLeveer meceeve nes.. keÀesF& pe©jle veneR nw yeleeves Jee
hetíves keÀer uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue keÀjves keÀer nw~
ÒeÍe>>:- nce mecee|hele ³e%e ceW ngS nQ, ³e%e mes nce mesJeemLeeveeW hej

mesJee keÀjves kesÀ efueS ie³es nQ, hejvleg pewmes oeefo³eeW keÀes ³en keÀYeer
efJemce=efle veneR nesleer, FmeefueS pees kegÀí GvnW efceuelee nw, GvnW henues
³e%e ³eeo Deelee nw, heerís mesJeekesÀvê lees keÌ³ee me®eceg®e oeoer Fmemes ner
nceejer DeJemLee De®íer jnsieer?
GÊej:-(iegupeej oeoer) Jewmes Yeer iee³ee ngDee nw efkeÀ yéeïeCe keÀneB mes
hewoe ngS? nceeje mejvesce yéïeekegÀceejer nw, lees ³e%e j®ee yéïee yeeyee
ves Deewj nce yéeïeCe ³e%e keÀer j®evee nQ, ³en ncekeÀes mce=efle nw lees
veMee Yeer jnsiee Deewj mee|Jeme keÀjves ceW Yeer Gcebie Dee³esiee~ yeeyee ³e%e
(ceOegyeve) ceW jnles Les, lees nceeje yeeyee mes h³eej nw ceevee ³e%e mes h³eej
nw~ Deiej yeeyee mes h³eej keÀce nw, hewmes mes h³eej nw lees efHeÀj Jees osKeWies
efkeÀ ceQ Dehevee mesvìj ®eueeTb ³ee ³e%e ceW YespetB! uesefkeÀve Deiej yeeyee
mes h³eej nw lees yeeyee ³e%e keÀes ®euee jne nw Deewj cesje yeeyee mes h³eej
nw lees ceQ keÀneB YespetBieer! ³e%e ceW ner YespeWies vee, ³e%e ceW Yespeves mes ³e%e
meHeÀue neslee nw~ nceeje ³e%e mes h³eej keÀce nw Deewj mesvìj mes h³eej
p³eeoe nw FmeefueS henues mesvìj Yejs, mesvìj keÀes lees ®eueevee nw vee,
³en meye K³eeue pees Deelee nw, lees ceQ mecePeleer ntB efkeÀ yeeyee mes h³eej
keÀer keÀceer nw~ yeeyee mes h³eej nw lees yeeyee kesÀ ³e%e mes Yeer h³eej nesiee~
yeeyee mes h³eej keÀce nw lees ³e%e mes Yeer h³eej keÀce nw~ nceves ³en Yeer
osKee nw efkeÀ pees Yeer ³e%e ceW keÀjlee nw, GmekeÀe mesvìj meoe Yejhetj
jnlee nw~ GmekeÀes keÀesF& keÀceer veneR Deeleer nw keÌ³eeWefkeÀ keÀe³eosceg]peerye
®eueves mes meyekegÀí De®íe jnlee nw~ ³e%e nceeje nw, nce ³e%e kesÀ
nQ lees yeæ[e Iej pe©j ³eeo Dee³esiee~ yeeyee ³eeo Dee³esiee Deewj yeeyee
keÀe Iej ³eeo Dee³esiee~ Fmemes DeJemLee Deheves Deehe De®íer jnleer
nw~ cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer nw~
ÒeÍe>>:- oeefo³eeW pewmeer meyeceW ³e%e kesÀ Òeefle YeeJevee peeûele nes pee³es,
GmekesÀ efueS keÌ³ee keÀjW? keÀF& yenve YeeF& nQ pees Deheveer yeæ[er oeefo³eeW
lekeÀ hengB®e Yeer veneR mekeÀles, lees Jees kewÀmes h³eej Deewj heeuevee ueW Deewj
³e%e kesÀ Òeefle GvekeÀe DeekeÀ<e&Ce yeæ{s? ³e%e cesje nw, ceQ yeeyee keÀer ntB,
³en YeeJevee³eW peeûele kewÀmes nes?
GÊej:- (oeoer peevekeÀer) - ³en mLetue yeele veneR nw, mLetue ceW Deeles
nQ lees Dehes#ee³eW jKeles nQ~ met#ce nw, keÀF& Ssmeer Deelcee³eW nQ, Fleveer
De®íer YeeJevee³eW jKeer nw, pees Ssmeer YeeJevee mes GvekesÀ mLeeve Yeer
De®ís ®eue jns nQ~ Kego Yeer yeeyee kesÀ h³eej keÀer MeefkeÌle mes ®eue jns
nQ~ Fleves Fceeveoej nQ pees Deheves Òeefle SkeÀ heeF& Yeer Ke®ee& veneR
keÀjWies~ ieghle keÀceekesÀ Dehevee efkeÀje³ee keÀF& meeueeW mes os jns nQ~ pees
SkeÀveeceer Deewj SkeÀe@veeceer mes ®eueves Jeeues nQ GvekesÀ efueS yejkeÌkeÀle
nQ~ keÀF& ve³es yeeyee kesÀ ye®®es hegjeveeW mes Yeer DeefOekeÀ Fceeveoejer,
JeHeÀeoejer mes ®eue jns nQ~ lees YeieJeeve kesÀ Iej ceW pees Dee%eekeÀejer,
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JeHeÀeoej, Fceeveoej nw, GmekesÀ efueS meye menpe nw~ YeefJe<³e keÀer
yeele lees heerís nw, DeYeer efpemeves pees efkeÀ³ee nw mees hee³ee nw~ otmeje pees
ceQ keÀªBieer cegPes osKe Deewj keÀjWies, efíhelee veneR nw FmeefueS Kego keÀes
Keyejoej jnvee nw~ FmeceW ve³es hegjeveeW keÀer yeele veneR nw, ³en nw
Dee%eekeÀejer, Fceeveoej, JeHeÀeoej jnves keÀer yeele~ keÀesF& Yeer jn
mekeÀlee nw~ JeHeÀeoej ceevee Þeercele hej ®euevee~ peje cevecele veneR,
peje keÀesF& hejcele keÀe ÒeYeeJe veneR~ SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~
Fceeveoejer mes me®®ee heesleecesue yeeyee keÀes efoKeevee, YeieJeeve keÀe
F&ceeveoej ye®®ee yevevee GmekesÀ efjìve& ceW meoe mevlegä le=hle Deelcee
nw~
ÒeÍe>>:- Deeheves Ssmee keÀewve-mee ieghle ienje heg©<eeLe& efkeÀ³ee nw, efpememes
DeehekeÀer ³en mìspe Deepe nce meye DevegYeJe keÀjles nQ? DeehekeÀes
osKeves mes ueielee nw nce yeeheoeoe mes efceue jns nQ?
GÊej:- (iegupeej oeoer) ceQ mecePeleer ntB efkeÀ cesje DeìsvMeve nw
uesefkeÀve DeìsvMeve kesÀ meeLe SkeÀ cegPes pewmes yeeyee ves Yeei³e Yeer efo³ee
nw~ Yeei³e Deewj DeìsvMeve oesveeW ner jnlee nw Deewj efpelevee mece³e
³en heeì& ®euelee nw vee, yeeyee Mejerj ceW Deelee nw, uesefkeÀve yeej-yeej
efMeJeyeeyee, yéïeeyeeyee keÀer ÒeJesMelee nesves kesÀ keÀejCe ncekeÀes DeMejerjer
yevevee yengle menpe ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ Flevee ìeFce peye yeeyee Deelee
nw lees nce Deewj keÀneB lees veneR nesles nQ, Mejerj ceW ner nesles nQ~
uesefkeÀve mJeerì meeF&uesvme keÀe DevegYeJe neslee nw, lees ³en yeej-yeej
meeF&uesvme keÀe pees DevegYeJe yeeyee keÀjelee nw Jeleve ceW, lees GmekesÀ
mebmkeÀej Yeer kegÀí Yej peeles nQ~ Deewj ncekeÀes DeMejerjer yevevee ³ee
mJeerì meeF&uesvme kesÀ DevegYeJe ceW peevee menpe nes peelee nw, [̂ecee
Deewj Yeei³e Devegmeej...~
ÒeÍe>>:- Deehe nce yenveeW mes keÌ³ee GcceeRo keÀjles nes, Deehe Deheves
efoue keÀer yeele yelee³eW? leeefkeÀ Jees GcceeroW nce hetjer keÀj mekesÀ~
GÊej:- (oeoer iegupeej) nce ®eenles nQ keÌ³ee! uesefkeÀve yeeyee ®eenlee
nw, yeeyee keÀe DeìsvMeve DeYeer mece³e kesÀ Thej Deewj mJe³eb kesÀ Thej
oesveeW lejHeÀ keÀe nw~ mJe³eb yeveWies leye mece³e vepeoerkeÀ Dee³esiee~
meceeefhle kesÀ mece³e keÀes ueeves Jeeues keÀewve? DeenddJeeve keÀjves Jeeues
keÀewve? lees yeeyee ncesMee keÀnlee nw efkeÀ efpelevee-efpelevee Deehe leerJé
heg©<eeLe& keÀjWies, Glevee ner meceeefhle keÀe mece³e meceerhe Dee³esiee keÌ³eeWefkeÀ
Deehe cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee DeLee&led ®esnjs Deewj ®eueve Üeje mechetCe&
yeveWies ³ee meceeve yeveWies leYeer mece³e meceerhe Dee³esiee~ lees yeeyee ³en
®eenlee nw Deewj yeej-yeej keÀnlee nw, SkeÀ lees ceccee keÀes HeÀe@uees
keÀjes~ pewmes ceccee keÀe yeeyee keÀer cegjueer mes Deefle h³eej Lee, keÀF& yeej
heæ{leer Leer, Ssmes jes]pe yeeyee keÀer cegjueer yeej-yeej heæ{es~ cegjueer yeeyee

keÀe mJeªhe nw~ yeeyee JeeCeer ceW pees yeesuelee nw, Gmemes meekeÀej
Yeemevee Deeleer nw~ cegjueer megveles mece³e yeeyee cesjs mes heme&veue yeesue
jne nw~ lees yeeyee lees nceejs meeceves neslee ner nw, yeeyee keÀer cegjueer mes
jes]pe ncekeÀes Þeercele efceueleer nw Deewj meYeer keÀes efceueleer nw ®eens hegjeves
nw, ®eens ve³es nQ, íesìs nQ, ®eens yeæ[s~

lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ pees Deepe yeeyee ves cegjueer ceW Þeercele oer
GmekeÀes ceQves HeÀe@uees efkeÀ³ee, lees ves®egjue nw Þeercele ceeveves mes yeeyee keÀer
ogDee³eW efceueleer nQ~ njskeÀ keÀes yeeyee jes]pe ³ener keÀnlee nw efkeÀ
meceeve yevees mechetCe& yevees~ meceeve Deewj mechetCe& yeveves kesÀ efueS ³eesie
keÀer MeefkeÌle keÀes Deewj yeæ{evee nw~ HeÀefjMlee mJeªhe nes pee³eW, meskesÀC[
ceW efyevog ueie pee³es~ keÌJes½eve Deewj Dee½e³e& keÀer efveMeeveer veneR ueies~
Deiej nce Fme DeìsvMeve ceW jnW lees íesìs Yeer yeæ[eW mes Deeies pee
mekeÀles nQ Deewj keÀF& peeles Yeer nQ lees meYeer keÀes Jejoeve efceuee ngDee nw
efmeHe&À DeìsvMeve osves keÀer keÀceer nw~ Jees DeìsvMeve keÀes DeC[jueeFve
keÀjW lees íesìs Yeer megYeeveDeuueen nQ~ Ssmes íesìeW keÀes yeeyee yengle
ceoo keÀjsiee~ jes]pe Dece=leJesues HeÀefjMlesheve keÀer DeJemLee ceW yew"es lees
HeÀefjMles ªhe yeeyee kesÀ h³eej keÀe DevegYeJe efpeiejer nesiee~

(oeoer peevekeÀer) - ceQ keÀYeer keÀYeer Deheves keÀes osKeleer ntB, cegPes
heefjJeej kesÀ efueS Deefle h³eej nw~ efpelevee yeeyee kesÀ efueS h³eej nw,
Glevee heefjJeej kesÀ efueS h³eej nw, Glevee ner efJeée keÀer DeveskeÀ
DeelceeDeeW kesÀ efueS, mecyevOe-mecheke&À JeeueeW kesÀ efueS Yeer h³eej nw
keÌ³eeWefkeÀ ogefve³ee Jeeues efye®eejs veeGcceeRo nQ~ keÀesF& GcceeRo efoKeeF&
veneR heæ[leer nw Deewj nceejs ceW YeieJeeve ves GcceeroW jKeer nQ~ yeeyee
keÀnles DeYeer Deehe GcceeroeW keÀe efmeleeje nes, SkeÀ efove meHeÀuelee
keÀe efmeleeje pe©j yeveWies~ yeeyee keÀer GcceeroeW keÀes hetjer keÀjvee ner
nceejer me®®eer ueeFHeÀ nw~ efncceles ye®®es ceoos yeehe..., me®®eer efoue
hej meensye je]peer..., efve³ele meeHeÀ cegjeo nebefmeue... ³en ueeFHeÀ nw~
keÀYeer veneR keÀnWies ceQves efkeÀ³ee, yeekeÀer efnccele pe©j jKeer nw, efnccele
mes nej veneR KeeF& nw~ me®®eeF& nw lees efJeéeeme nw efkeÀ ngDee ner heæ[e
nw~ efmLeefle nceejer lees ceoo yeehe keÀer, ³en njskeÀ keÀj mekeÀlee nw~
lees nceejer YeeJevee ³ener nw efkeÀ pees yeeyee keÀjevee ®eenlee nw Jener
Deehe meye keÀjWieer, Ssmes nw vee~ yeeyee Deewj [êcee ceW ngDee ner heæ[e
nw~ hej mebkeÀuhe keÀjWies keÀjvee nw lees Deye, keÀue efkeÀmeves osKee nw~
1. yegef× keÌueerve nes, ueeFve keÌueer³ej nes SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~
2. efkeÀmeer keÀes ve osKees keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ keÀe [̂ecee ceW heeì& nw, legcekeÀes
keÌ³ee keÀjvee nw Deesìs mees Depeg&ve~
3. pees keÀjvee nw Deye keÀj ueW~ FmeceW hegjeveeW ve³eeW keÀer yeele veneR nw,
yegef× mes mecePekesÀ keÀjves keÀer yeele nw~ yegef× ceW pewmeer yeele jKeWies Jees
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW
’HéJe=efÊe ceW jnles Hej Je=efÊe ceW jnes“

(ieerlee HeeþMeeuee ®eueeves kesÀ efveefceÊe yeves ngS YeeF&-yenveeW Heéfle)

Deehe meyekeÀes osKe h³eejs yeeyee keÀe SkeÀ yeesue ³eeo Deelee~ yeeyee
keÀnles legce ye®®eeW keÀes me®®eer-me®®eer ieerlee meyekeÀes megveeveer nw, legce
Iej-Iej ceW me®®eer ieerlee hee"Meeuee Keesuees~ ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀes
efme× keÀjes, Fmeer hej ner legcnejer efJepe³e nesveer nw~ F&éejer³e efJeée
efJeÐeeue³e veece mes ceveg<³eeW keÀe Flevee O³eeve veneR peelee uesefkeÀve peye
megveles me®®eer ieerlee hee"Meeuee lees veece megveves mes ner Devoj Deelee
®euekeÀj osKeW ³eneB keÌ³ee megveeles nQ~
1) Deehe meye me®®eer ieerlee hee"Meeuee kesÀ efveefceÊe yeves ngS me®®es
mesJeeOeejer nes~ pees efveefceÊe yeveles GvekeÀer yeeyee DehejceDeheej ceefncee
ieelee~ yéïeekegÀceeefj³eeW ves lees Deheveer peerJeve mesJee kesÀ efueS Dee|hele
keÀer, GvneW keÀe ceneve Yeei³e nw uesefkeÀve Gvemes Yeer DeefOekeÀ Yeei³e
DeehekeÀe nw~ GvneWves meye kegÀí l³eeie keÀj mesJeekesÀvê yevee³ee nw~
hejvleg DeehekeÀes lees yeeyee ves oes Ieesæ[s efo³es nQ, efpeve hej neLe jKekeÀj
ìhe-ìhe keÀjkesÀ ®euevee nw~ oes Ieesæ[s yéïeekegÀceeefj³eeW keÀes veneR nQ~
MeeskesÀme kesÀ mewchegue Deehe nQ~ Mees kesÀme ceW ncesMee mewchegue keÀes jKee
peelee keÌ³eeWefkeÀ Deehe ner otmejeW kesÀ meeceves yeeyee kesÀ %eeve keÀes Òel³e#e
keÀjves Jeeues nes FmeefueS DeehekeÀer yengle Jewu³eg nw~ legcnejs efueS ³en
hee" nw efkeÀ jnvee nw ÒeJe=efÊe ceW uesefkeÀve hej Je=efÊe mes jnvee nw~
DeehekeÀes meyekesÀ meeLe ceW jnles veäesceesne keÀe hee" heæ{vee nw~ ³en
mewchegue Deehe ueesieeW keÀe nw~ yéïeekegÀceeefj³eeW kesÀ Deeies keÀesF& Yeer heshej
Dee³es lees vees efHeÀkeÀj keÌ³eeWefkeÀ Jen yeeyee keÀer mee|Jeme hej nQ, hejvleg
DeehekesÀ Deeies ®eej heshej meoe ner Keæ[s nQ~ keÀne peelee nw ³es %eeve
Fleveer Tb®eer cebefpeue nw, ®eæ{s lees ®eeKes %eeve-jme, efiejs lees ®ekeÀvee®etj....
³en nw uecyeer Kepetj~ ³en keÀneJele ÒeJe=efÊe ceW jnves JeeueeW kesÀ efueS
nw~ ®eæ{vee Yeer peªj nw, jme heervee Yeer peªj nw uesefkeÀve ®eæ{s lees
kewÀmes? keÌ³eeWefkeÀ FOej nw ÒeJe=efÊe, GOej nw meceepe, FOej nw OevOee
Deewj GOej nw yeeyee~ ³en meye heshej DeehekesÀ meeceves nQ~

2) ÒeJe=efÊe JeeueeW keÀes DeveskeÀ eE®elee³eW jnleer, Deepe yesìer yeæ[er ngF&
nw, Meeoer keÀjveer nesieer, ³en keÀjvee nesiee~ FmekesÀ efueS OevOee
keÀjW, hewmee FkeÀùs keÀjW~ ef®evleeDeeW keÀer ìeskeÀjer meowJe efmej hej
jnleer~ yent yesìer ceW cecelee nes peeleer~ Ssmes meyekesÀ meeLe jnles ngS,
meye heshej meeceves nesles ngS veäesceesne jnW~ ³en mewchegue Deehe meyekeÀe
nw~ DeehekeÀes yegef× ceW Deiej jnlee yeeyee ³en ÒeJe=efÊe lesjer nw lees meoe
yesefHeÀkeÀj jnles~ Ssmes keÀceue HetÀue keÀe ÒewefkeÌìkeÀue efcemeeue Deehe
ueesie nQ~
3) ie=nmLeer nw GmekesÀ efueS OevOee Yeer peªj keÀjvee heæ[lee, Deepe
OevOee De®íe ®euelee, keÀue veneR ®euelee~ keÀF& ÒekeÀej kesÀ heshej
DeehekesÀ meeceves Deeles, De%eeve ceW lees ceveg<³e keÀes OevOes ceW Deiej Ieeìe
pees pee³es lees Mee@keÀ Dee peelee hejvleg %eeveJeeve keÀnles ³en lees [̂ecee
nw~ efHeÀkeÀjeleeW kesÀ yeer®e jnles yesefHeÀkeÀj jnvee~ efvejmebkeÀuhe jnvee,
³es mewchegue Deehe nQ~ pees keÀceeles ngS Yeer DeveemekeÌle jnles Jener
mewchegue yeveles nQ~ Deepe keÀe OevOee-Oeesjer Yeer keÌ³ee nw? Deepe veewkeÀjer
kewÀmeer nw, keÀue kewÀmeer nw~ ³en Dehe-[eGve jes]pe neslee~ hejvleg ³en
meye nesles Yeer veeELeiev³eg~ De%eeefve³eeW ceW ìsvMeve jnlee Deewj nce
keÀnles vees ìsvMeve yeì DeìsvMeve~
4) meceepe ceW jnles meceepe keÀes efveYeevee Yeer Deewj meceepe keÀer ieeueer
Yeer Keevee, keÀYeer meceepe ogMceve yevesieer, keÀYeer keÀnsieer yengle De®íe~
³en lees heshej Dee³eWies ner~ Fve meyekeÀes heej keÀjles ngS ®euevee ³en nw
Deehe meyekeÀe mewchegue~ Deye DeeDees yéeïeCeeW keÀer ogefve³ee ceW ³eneB Yeer
keÀF& heshej Deeles~ pee³eWies mee|Jeme keÀjves, mee|Jeme De®íer ngF& lees
KegMeer nesieer~ veneR ngF& lees efoueefMekeÀMle neWies~ keÀYeer-keÀYeer Deeheme
ceW Yeer efce$e kesÀ yepeeS hejceefce$e yeve peeles~ ³en mebmkeÀejeW keÀe Yeer
yengle keÀæ[e heshej nw~ efkeÀmeer keÀes efce$e yeveevee lees menpe nw hejvleg
hejceefce$e keÀes efce$e yeveevee ³ener ceer"er-ceer"er heæ{eF& nw~ De®íe!

nesiee~ pees mebkeÀuhe pewmes keÀjWies Jees meekeÀej neslee nw~ Fmemes yeeyee mes
Deelcee ceW veF& leekeÀle Deeleer nw, FmeerefueS Mejerj ceW Deelcee yew"er nw
Jees Yeer efveefceÊe cee$e~ Deheveer ves®ej ves®egjue yeehe meceeve yeveeDees~
nceejer ves®ej meleesÒeOeeve yeve pee³es lees Òeke=Àefle kesÀ lelJeeW Deewj DeelceeDeeW
keÀes meyekeÀes ceoo efceuesieer~ nce DeelceeDeeW keÀes lees meleesÒeOeeve yeeyee
yevee jne nw~ nce Deelcee³eW Òeke=Àefle keÀes meleesÒeOeeve yevee³eWies leYeer

mele³egie ceW jep³e keÀjWies~ GmekesÀ henues peje Yeer jpees, lecees nceejs
Devoj efcekeÌme ve nes~ ³en Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjkesÀ meleesiegCeer
yeveW Deewj meleesÒeOeeve yeve pee³eW~ nceeje mJeYeeJe YeeJevee Jeeuee Ssmee
nes pees keÀcheueerì Ssmee mJe®í nes efpememes DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ
ce®íj cekeÌKeer efpelevee Yeer keÀesF& cee³ee keÀe DebMe ve jn pee³es~ nce
ner keÀjves Jeeues nQ Deewj nce ner lees meye mele³egie ceW Deeves Jeeues nQ~


