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hejceh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe yesiecehegj kesÀ veMes Jee KegMeer ceW jnves Jeeues, meJe& MeefkeÌle³eeW mes
mechevve, yéeïeCe kegÀue keÀer DeefOekeÀejer Deelcee³eW efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeeyee kesÀ vetjs jlve,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe efMeJe YeesueeveeLe yeeyee kesÀ DeueewefkeÀkeÀ DeJelejCe efoJeme (ef$ecete|le efMeJe pe³evleer) keÀer
yengle-yengle nee|okeÀ yeOeeF&³eeb~

osKees, Fme yeej cee®e& kesÀ cenerves ceW efMeJe pe³evleer Deewj nesueer keÀe heeJeve heJe& nw~ efMeJeyeeyee keÀe DeJelejCe ner DeelceeDeeW keÀes nesueer
(heeJeve) yevee oslee nw~ mebiece³egie kesÀ ³en ³eeoieej l³eesnej YeefkeÌleceeie& ceW efkeÀlevee OetceOeece mes ceveeles nQ~ Fme yeej nce meyeves meekeÀej
ceneJeekeÌ³eeW ceW megvee efkeÀ ³en efMeJepe³evleer ner Deehe ye®®eeW kesÀ efueS me®®eer-me®®eer oerheeJeueer nw, keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee efMeJe keÀe DeJelejCe
nesles ner Deelcee ªheer oerhekeÀ peie peelee nw~ DeYeer nce meye peies ngS oerhekeÀ DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ oerhe peieeles, De%eevelee kesÀ DebOekeÀej
mes ÒekeÀeMe keÀer Deesj ues ®eueles nQ~ lees Fme ceneheJe& keÀes meYeer mesJeekesÀvê/GhemesJeekesÀvê leLee yéïeekegÀceejer]pe hee"MeeueeDeeW hej Ketye
OetceOeece mes ceveevee nw~ FmekesÀ efueS ceOegyeve mes meYeer met®evee³eW Deueie mes Yespeer pee jner nQ~ mece³e ÒeceeCe h³eejs yeeheoeoe keÀe efJeMes<e
FMeeje nw efkeÀ ye®®es, Fme ceneve heJe& hej cevmee-Jee®ee, mecyevOe-mecheke&À Üeje h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeDees, meYeer keÀes mevosMe
oes~ mesJeeDeeW ceW kegÀí veJeervelee keÀer keÀceeue keÀjkesÀ pe³epe³ekeÀej keÀe veeje yeguevo keÀjes~ yeesuees, ³en 88 JeeR ef$ecete|le efMeJepe³evleer meYeer
ve³es Gcebie, ve³es Glmeen kesÀ meeLe Ketye OetceOeece mes cevee³eWies vee!

ceer"s yeeyee ves nce meYeer ye®®eeW keÀes mebiece³egieer yesiecehegj keÀe yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen yevee³ee nw FmeefueS mebkeÀuhe ceW Yeer Deye iece Jee og:Ke
keÀer uenj ve Dee³es~ yesiecehegj kesÀ yeeoMeen DeLee&led meJe& KegefMe³eeW kesÀ Kepeeves kesÀ ceeefuekeÀ~ KegefMe³eeW keÀe Kepeevee yéeïeCeeW keÀe pevceefme×
DeefOekeÀej nw~ heevee Lee mees hee efue³ee, Fmeer veMes Deewj KegMeer ceW, meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ veMes ceW jn Deheves KegMevegce: ceve JeeCeer Deewj keÀce& mes
meJe& DeelceeDeeW keÀes KegMeer keÀe oeve osvee nw~ mJe³eb keÀes yeehe-meceeve og:Ke-nlee&, megKe-keÀlee& yesiecehegj keÀe yeeoMeen yeveevee nw~ meoe
³ener ©neveer HeÀKegj jns efkeÀ nce ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nQ~ Fme mece³e keÀer meJe& Òeeefhle³eeW keÀe veMee, KegMeer, mele³egie keÀer yeeoMeener mes
heoddceiegCee Þesÿ nw, lees mLeeF& ªhe ceW Fmeer veMes Deewj KegMeer ceW jnvee nw~

Ssmes ner nesueer keÀe heeJeve heJe& Yeer nce meyekeÀes nes ueer DeLee&led yeerleer mees yeerleer keÀj meoe nesueer yeveves keÀer ÒesjCee oslee nw~ nce meye
yeeyee kesÀ nes efue³es lees me®®eer nesueer nes ieF&~ yeeyee ves Deheves meceeve heeJeve yevee efo³ee~ DeYeer efmeHe&À nceW SkeÀ oes keÀes Deheveer ªneefve³ele kesÀ
mebie keÀe jbie ueieekeÀj heeJeve yeveevee nw~ meoe Deeheme ceW SkeÀ oes keÀes ceOegjlee keÀer efce"eF& efKeueeles, mvesn Deewj SkeÀlee kesÀ met$e ceW efhejesles

         ngS cebieue efceueve ceveevee nw~ yeesuees, Ssmes DeeO³eeeflcekeÀ jnm³eeW mes Yejs ngS ³en heeJeve ³eeoieej heJe& Ketye
      KegMeer Gcebie-Glmeen mes cevee³eWies vee! DeYeer lees mJe-efmLeefle Deewj mesJee kesÀ yewuesvme Üeje hejceelce Òel³e#elee

   kesÀ efove meceerhe ueeves nQ~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo..
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
meJe& HéeeqHle mecHevve yesieceHegj kesÀ yesefHeÀkéÀ yeeoMeen yevees

1) Deehe mebiece³egieer yéeïeCe ye®®eeW keÀes yeeheoeoe ves ìeFìue efo³ee
nw - yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen, yesiecehegj kesÀ yeeoMeen~ lees peye Yeer keÀesF&
yeeleW Dee³eW, Dee³esieer peªj uesefkeÀve Deehe yesiecehegj ceW ®eues peevee~
yesiecehegj ceW yew" peevee lees yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nes pee³eWies~

2) Deeheves DeenddJeeve efkeÀ³ee nw efkeÀ hegjeveer ogefve³ee pee³es Deewj veF&
ogefve³ee Dee³es, lees peªj veer®es Thej nesieer leye lees pee³esieer FmeefueS
kegÀí Yeer nes DeehekeÀes yesefHeÀ¬eÀ yevevee nw~ hegjeveer ogefve³ee ceW hegjeves
cekeÀeve ceW peªj keÀYeer kegÀí ìtìsiee, kegÀí efiejsiee~ veeELeiev³eg~ ³en
meye nesvee ner nw, nes jne nw Deewj nce yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen~

3) pees yesefHeÀ¬eÀ jnles nQ Gvemes efveCe&³e Yeer De®íe neslee nw keÌ³eeWefkeÀ
GvnW ìeE®eie Deeleer nw mece³e Devegmeej DeYeer ³en keÀjW ³ee veneR keÀjW~
lees meowJe ³en ³eeo jKees - yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nQ, Fme veMes ceW jnves
mes efHeÀ¬eÀ keÀer yeele Yeer yeoue pee³esieer~

4) mecem³eeDeeW keÀe keÀece nw Deevee, efve½e³eyegef× Deelcee keÀe keÀece
nw meceeOeeve mJeªhe mes mecem³ee keÀes heefjJele&ve keÀjvee~ keÌ³eeW? Deehe
nj yéeïeCe Deelcee ves yéeïeCe pevce uesles ner cee³ee keÀes ®ewuesvpe
efkeÀ³ee nw efkeÀ nce cee³eepeerle yeveves Jeeues nQ~ lees mecem³ee keÀe mJeªhe
cee³ee keÀe mJeªhe nw~ peye ®ewuesvpe efkeÀ³ee nw lees cee³ee meecevee lees
keÀjsieer uesefkeÀve Deehe Gmes efve½e³eyegef× efJepe³eer mJeªhe mes, veeELeiev³eg
mecePekeÀj heej keÀj uees lees yesefHeÀkeÀj yeeoMeen jnWies~

5) keÀesF& Yeer mecem³ee DeehekesÀ efueS veF& yeele veneR nw, veeELeiev³eg
keÌ³eeWefkeÀ Deehe DeveskeÀ yeej efJepe³eer yeves nes, iece Deewj yesiece keÀer
DeYeer vee@uespe nw, [̂ecee ceW efJepe³e efveef½ele nw FmeefueS meoe efveeE½ele
efmLeefle ceW jnes leye keÀnWies yesiecehegj kesÀ yeeoMeen~

6) DeYeer meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle nw FmeefueS yesefHeÀkeÀj yeeoMeen
nes~ uesefkeÀve Deiej keÀesF& vee keÀesF& mebieoes<e Jee keÀesF& keÀcexefvê³e kesÀ
JeMeerYetle nes Deheveer MeefkeÌle Kees uesles nes lees yesiecehegj keÀe veMee Jee
KegMeer Yeer Kees peeleer nw~ pewmes Jen yeeoMeen Yeer kebÀieeue yeve peeles
nQ, Jewmes ³eneB Yeer cee³ee kesÀ DeOeerve nesves mes ceesnleepe, kebÀieeue yeve

peeles nQ FmeefueS meoe Deä MeefkeÌle mJeªhe yesiecehegj keÀe yeeoMeen
ntB, Fme mce=efle keÀes keÀye Yetuevee veneR~

7) peneB yesiej yevevee nw JeneB yeeoMeen veneR yevevee, efpeve yeeleeW ceW
yeeoMeen yevevee nw JeneB yesiej veneR yevevee~ ³ener yegef× keÀer keÀceeue
®eeefnS~ pewmee mece³e, Jewmeer yeele Deewj Jewmee Dehevee mJeªhe yevee uees
FmekesÀ efueS cegK³e ®eeefnS efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle Deewj efveCe&³e
MeefkeÌle leye Dee³esieer peye Devoj yeenj keÀer me®®eeF& Deewj meHeÀeF&
nesieer~

8) YeefJe<³e jep³e-Yeei³e Òeehle keÀjves kesÀ henues Jele&ceeve mece³e
yesiecehegj kesÀ yeeoMeen nes DeLee&led mebkeÀuhe ceW Yeer iece Jee og:Ke keÀer
uenj ve nes keÌ³eeWefkeÀ og:KeOeece mes efvekeÀue Deye mebiece³egie hej Keæ[s
nes~ yesiecehegj keÀe yeeoMeen DeLee&led meJe& KegefMe³eeW kesÀ Kepeeves keÀe
ceeefuekeÀ~ KegefMe³eeW keÀe Kepeevee yéeïeCeeW keÀe pevceefme× DeefOekeÀej
nw~ heevee Lee mees hee efue³ee, Fmeer veMes Deewj KegMeer ceW jnes~

9) pees meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ veMes ceW meoe ne|<ele jnles nQ GvekeÀe ceve
JeeCeer Deewj keÀce& meJe& DeelceeDeeW keÀes KegMeer keÀe oeve oslee jnsiee~
Jen efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle yeehe meceeve og:Kenlee&, megKekeÀlee&,
meoe yesiecehegj keÀe yeeoMeen DevegYeJe keÀjsiee~ yeeoMeen DeLee&led
oelee~

10) pees ì̂mìer neskeÀj jnles nQ Jen meoe yesefHeÀkeÀj yeeoMeen
DeLee&led efHeÀkeÀj mes HeÀeefjie nesles nQ, GvnW ©neveer HeÀKegj jnlee nw
efkeÀ nce ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nQ~ kewÀmes Yeer mejkeÀcemìevmes]pe nes
uesefkeÀve Jen mJe³eb nukeÀe jnWies, mJe³eb meoe v³eeje~ peje Yeer JeeleeJejCe
kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR Dee³eWies~

11) mele³egieer yeeoMeener Fme mebiece³egie keÀer yes]iecehegj keÀer yeeoMeener
kesÀ Deeies kegÀí Yeer veneR nw~ Jele&ceeve mece³e keÀer Òeeefhle keÀe veMee,
KegMeer, mele³egie keÀer yeeoMeener mes heoddceiegCee Þesÿ nQ lees mLeeF& ªhe
ceW Fmeer veMes Deewj KegMeer ceW jnes~

12) keÀYeer J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ nscej mes mecem³ee kesÀ helLej keÀes
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leesæ[ves ceW veneR ueievee~ Deye ³en cepeotjer keÀjvee íesæ[es, yesiecehegj
kesÀ yeeoMeen yevees~ lees ve mecem³ee keÀe Meyo nesiee, ve yeej-yeej
meceeOeeve keÀjves ceW mece³e pee³esiee~ ³ener mebmkeÀej hegjeves DeehekesÀ
oeme yeve pee³eWies, Jeej veneR keÀjWies~ lees yeeoMeen yevees, leKleveMeerve
yevees, leepeOeejer yevees, efleuekeÀOeejer yevees~

13) mebiece³egieer yéeïeCe mebmeej kesÀ DeefOekeÀejer Deelcee³eW DeLee&led
yesiecehegj kesÀ yeeoMeen~ mebkeÀuhe ceW Yeer iece DeLee&led og:Ke keÀer uenj
ve nes~ yesiecehegj kesÀ yeeoMeen meoe megKe keÀer Mew³³ee hej megKece³e
mebmeej ceW mJe³eb keÀes DevegYeJe keÀjes keÌ³eeWefkeÀ yéeïeCeeW kesÀ Kepeeves ceW
DeÒeehle keÀesF& Jemleg veneR~ DeÒeeefhle og:Ke keÀe keÀejCe nw Òeeefhle megKe
keÀe meeOeve nw~ lees meJe& Òeeefhle mJeªhe DeLee&led megKe mJeªhe efmLeefle
ceW jnes~

14) yéeïeCe mebmeej ceW meJe& mecyevOe yeehe kesÀ meeLe DeefJeveeMeer nQ
lees og:Ke keÀer uenj kewÀmes nesieer~ mecheefÊe ceW Yeer meJe& Ke]peeves Jee meJe&
mecheefÊe keÀe Þesÿ Ke]peevee %eeve Oeve nw, efpememes meJe& Oeve keÀer Òeeefhle
mJele: ner nes peeleer nw~ peye mecheefÊe, mecyevOe meye Òeehle nQ lees
yesiecehegj kesÀ yeeoMeen nQ~

15) yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ og:Ke keÀer uenj keÀer yeeleW megvekeÀj Jee
osKekeÀj mees®eles nQ efkeÀ megKe kesÀ meeiej kesÀ ye®®es, yesiecehegj kesÀ
yeeoMeen efHeÀj og:Ke keÀer uenj keÀneB mes DeeF&! yéeïeCe Deelcee³eW
peneB Yeer neW og:Ke kesÀ Jee³egceC[ue kesÀ yeer®e Yeer keÀceue meceeve nQ~
og:Ke mes v³eejs, yesiecehegj kesÀ yeeoMeen nQ GvnW keÀesF& Yeer og:Ke keÀer
uenj, Deheveer lejHeÀ KeeR®e veneR mekeÀleer~

16) pees cegjueerOej yeehe keÀer cegjueer megvekeÀj Deleerefvê³e megKe kesÀ
Petues ceW Petueles nQ~ GvnW cegjueer kesÀ mee]pe mes DeefJeveeMeer ogDee keÀer
oJee efceue peeleer nw, Jes levog©mle, ceveog©mle, cemleer ceW cemle nes
yeshejJeen yeeoMeen yeve peeles nQ~ Jes mJe³eb keÀes yeehe kesÀ meJe& Ke]peeveeW
kesÀ ceeefuekeÀ, mJejep³e DeefOekeÀejer yesiecehegj keÀe yeeoMeen DevegYeJe
keÀjles nQ~ mebiece³egie hej ner yeæ[s les yeæ[s yeeoMeeneW keÀer meYee ueieleer
nw~ efkeÀmeer Yeer ³egie ceW Fleves yeeoMeeneW keÀer meYee veneR nesleer nw~

17) meyemes yeæ[s les yeæ[e yeeoMeen nw yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen Deewj
meyemes yeæ[s les yeæ[e jep³e nw yesiecehegj keÀe jep³e~ yesiecehegj kesÀ jep³e
DeefOekeÀejer kesÀ Deeies ³en efJeée keÀe jep³e Yeer kegÀí veneR nw~ ³en
yesiecehegj kesÀ jep³e keÀe DeefOekeÀej Deefle Þesÿ Deewj megKece³e nw~ nw

ner yes-iece~ lees meoe Fmeer ªneveer veMes ceW jnes efkeÀ nce yes]iecehegj kesÀ
yeeoMeen nQ, veer®es veneR DeeDees~

18) yesiecehegj keÀe yeeoMeen DeLee&led meJe& KegefMe³eeW kesÀ Kepeeves keÀe
ceeefuekeÀ~ KegefMe³eeW keÀe Kepeevee yéeïeCeeW keÀe pevceefme× DeefOekeÀej
nw, Fme DeefOekeÀej kesÀ keÀejCe ner Deepe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ veece
Deewj ªhe keÀe melkeÀej neslee jnlee nw~ Ssmes yesiecehegj kesÀ yeeoMeen,
efpevneW keÀe veece uesves mes ner DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ DeuhekeÀeue kesÀ
efueS og:Ke otj nes peeles nQ, efpevekesÀ ef®e$eeW keÀes osKeles ®eefj$eeW keÀe
iee³eve keÀjles nQ Deewj og:Keer Deelcee KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjves
ueieleer nw, Ssmes ®ewlev³e Deehe mJe³eb yesiecehegj kesÀ yeeoMeen nes~

19) yeeheoeoe ves ìeFìue ner efo³ee nw - yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen,
yesiecehegj kesÀ yeeoMeen~ lees peye Yeer keÀesF& Ssmeer yeele Dee³es, lees Deehe
yesiecehegj ceW ®eues peevee~ peneB F&éejer³e ]HeÀKegj nw JeneB efHeÀkeÀj nes
veneR mekeÀlee, yesefHeÀkeÀj yeeoMeen, yesiecehegj kesÀ yeeoMeen yeve peeles
nQ~ lees Deehe meYeer F&éejer³e mechevvelee kesÀ Kepeeves Jeeues yesefHeÀkeÀj
yeeoMeen nes~ keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee, FmekeÀe Yeer efHeÀkeÀj veneR~
ef$ekeÀeueoMeea efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues peeveles nes pees nes jne nw
Jen meye De®íe, pees nesves Jeeuee nw Jen Deewj De®íe~

20) iece Deewj yesiece keÀer DeYeer vee@uespe nw, FmekesÀ nesles ngS Gme
efmLeefle ceW meoe efveJeeme keÀjles Fmeefue³es yesiecehegj keÀe yeeoMeen keÀne
peelee nw~ Yeue yesiej nes uesefkeÀve yesiej nesles Yeer yesiecehegj kesÀ yeeoMeen
nes~ yeeoMeen DeLeJee jepes ueesieeW ceW Dee@ìescesefìkeÀueer MeefkeÌle jnleer
nw jep³e ®eueeves keÀer~ uesefkeÀve Gme Dee@ìescesefìkeÀ MeefkeÌle keÀes Deiej
mener jerefle keÀece ceW veneR ueieeles, keÀneR vee keÀneR Guìs keÀe³e& ceW HebÀme
peeles nQ lees jepeeF& keÀer MeefkeÌle Kees uesles nQ Deewj jep³e heo iebJee osles
nQ~

21) DeYeer legce ye®®es yesiecehegj kesÀ yeeoMeen nes Deewj meJe&MeefkeÌle³eeW
keÀer Òeeefhle nw uesefkeÀve Deiej keÀesF& vee keÀesF& mebieoes<e Jee keÀesF& keÀcexefvê³e
kesÀ JeMeerYetle nes Deheveer MeefkeÌle Kees uesles nes lees pees yesiecehegj keÀe veMee
Jee KegMeer Òeehle nw Jen mJele: ner Kees peeleer nw, FmeefueS ceQ Deä
MeefkeÌle mJeªhe yesiecehegj keÀe yeeoMeen ntB, Fme mce=efle keÀes keÀYeer
Yetuevee veneR~

22) efJeefOe Deewj efJeOeeve keÀes peeveves Jeeues ye®®es nj mebkeÀuhe Deewj
nj keÀce& ceW efmeef× mJeªhe nesles nQ~ efmeef× mJeªhe DeLee&led yesiecehegj
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kesÀ yeeoMeen~ YeefJe<³e jep³e-Yeei³e Òeehle keÀjves kesÀ henues Jele&ceeve
mece³e Yeer yesiecehegj kesÀ yeeoMeen nes~ mebkeÀuhe ceW Yeer iece DeLee&led
og:Ke keÀer uenj ve nes keÌ³eeWefkeÀ og:KeOeece mes efvekeÀue Deye mebiece³egie
hej Keæ[s nes~

23) yeeheoeoe keÀe nj yeeuekeÀ ceeefuekeÀ nw~ mebiece³egie yesiecehegj,
cetueJeleve yesiecehegj, mJeie& yesiecehegj, leerveeW kesÀ ceeefuekeÀ nes~ Ssmes
ceeefuekeÀeW kesÀ nj mebkeÀuhe efme× nesles nQ~ Ssmeer jsKee Jeeues meoe
yesiecehegj kesÀ yeeoMeen neWies~ Jes cegKe mes meowJe ceneJeekeÌ³e yeesueWies~
ceneJeekeÌ³e efieveleer kesÀ nesles nQ~ lees oesveeW Svepeea mebkeÀuhe keÀer Deewj
JeeCeer keÀer J³eLe& Ke®e& veneR keÀjes~

24) yesiecehegj kesÀ yeeoMeen meoe megKe keÀer Mew³³ee hej megKece³e
mebmeej ceW mJe³eb keÀes DevegYeJe keÀjles nQ~ yéeïeCeeW kesÀ mebmeej Jee
yeéïeCe peerJeve ceW og:Ke keÀe veece efveMeeve veneR keÌ³eeWefkeÀ yéeïeCeeW kesÀ
Kepeeves ceW DeÒeehle keÀesF& Jemleg veneR~ peye mecheefÊe, mecyevOe meye
Òeehle nQ lees yesiecehegj DeLee&led mebmeej nw~ meoe megKe kesÀ mebmeej kesÀ
yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ DeLee&led yeeoMeen nes~

25) yéeïeCe Deelcee³eW peneB Yeer nQ, og:Ke kesÀ Jee³egceC[ue kesÀ yeer®e
Yeer keÀceue meceeve, og:Ke mes v³eejs, yesiecehegj kesÀ yeeoMeen nQ~ leve
keÀer yeerceejer kesÀ og:Ke keÀer uenj Jee ceve ceW J³eLe& nue®eue kesÀ og:Ke
keÀer uenj Jee efJeveeMeer Oeve kesÀ DeÒeeefhle keÀer Jee keÀceer kesÀ og:Ke keÀer
uenj, mJe³eb kesÀ keÀce]peesj mebmkeÀej Jee mJeYeeJe Jee Dev³e kesÀ keÀce]peesj
mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej kesÀ og:Ke keÀer uenj Jee³egceC[ue Jee Jee³eyésMevme
kesÀ DeeOeej hej og:Ke keÀer uenj, mecyevOe mecheke&À kesÀ DeeOeej hej
og:Ke keÀer uenj, keÀesF& Yeer og:Ke keÀer uenj Dehevee ÒeYeeJe [eue
veneR mekeÀleer~

26) keÀYeer Yeer keÀesF& mesJee Goeme keÀjs, [ieceie keÀjs, nue®eue ceW
uee³es lees Jen mesJee veneR nw~ mesJee lees Gæ[eves Jeeueer nw~ mesJee yesiecehegj
keÀe yeeoMeen yeveeves Jeeueer nw~ yeshejJeen yeeoMeen, yesiecehegj kesÀ
yeeoMeen, efpemekesÀ heerís meHeÀuelee mJe³eb Deeleer nw~ Deehe megKeoelee
keÀer megKe mJeªhe Deelcee³eW nes, megKe kesÀ meeiej yeehe kesÀ ye®®es nes,
meoe Fmeer mce=efle ceW jnvee~

27) pewmes ye®®es ceeB kesÀ heeme mJele: ner peeles nQ~ efkeÀlevee Yeer
Deueie keÀjes efHeÀj Yeer ceeB kesÀ heeme pe©j pee³eWies~ lees megKe Meeefvle
keÀer ceelee nw heefJe$elee~ peneB heefJe$elee nw JeneB megKe Meeefvle KegMeer

mJele: ner Deeleer nw~ ³en yéeïeCe heefjJeej yesiecehegj DeLee&led megKe keÀe
mebmeej nw~ lees Fme megKe kesÀ mebmeej, yesiecehegj kesÀ yeeoMeen yeve ie³es~
efn]pe nesueervesme Yeer nes, ueeFì keÀe leepe heefJe$elee keÀer efveMeeveer nw
Deewj yeeheoeoe kesÀ efoueleKleveMeerve nes~ lees meoe leepe, leKle Deewj
efleuekeÀOeejer yevekeÀj jnvee~

28) pees meoe ne|<elecegKe jnves Jeeueer Deelcee nw GvekesÀ nj mebkeÀuhe
kesÀ Jee³eyésMevme Üeje SkeÀ meskesÀC[ keÀer ©neveer ve]pej Üeje, SkeÀ
meskesÀC[ kesÀ mecheke&À Üeje, cegKe kesÀ SkeÀ yeesue Üeje og:Keer Je iece
ceW jnves Jeeueer Deelcee, Deheves keÀes megKeer Je KegMe DevegYeJe keÀjsieer~
GmekeÀe keÀle&J³e nesiee ö megKe osvee Deewj megKe uesvee~ Jes Kego Yeer
yesefHeÀkeÀj yeeoMeen jnles nQ Deewj otmejeW keÀes Yeer Deheves meceeve yevee
osles nQ~

29) yeeheoeoe meoe ye®®eeW keÀes ³ener keÀnles ö``yéeïeCe peerJeve
DeLee&led yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen''~ yéïee yeehe yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen yeves lees
keÌ³ee ieerle iee³ee ö heevee Lee mees hee efue³ee, keÀece yeekeÀer keÌ³ee jne,
Deehe keÌ³ee keÀnles nes? mesJee keÀe keÀece yeekeÀer jne ngDee nw, uesefkeÀve
Jen Yeer keÀjeJevenej yeehe keÀje jns nQ Deewj keÀjeles jnWies~ ncekeÀes
keÀjvee nw ö Fmemes yeesPe nes peelee nw~ yeehe nceejs Üeje keÀje jns nQ
lees yesefHeÀ¬eÀ nes pee³eWies~

30) mesJee ceW meHeÀuelee keÀe menpe meeOeve ner ³en nw, keÀjeves
Jeeuee keÀje jne nw~ Deiej ``ceQ keÀj jne ntB'' lees Deelcee keÀer
MeefkeÌle ÒeceeCe mesJee keÀe HeÀue efceuelee nw~ yeehe keÀje jne nw lees yeehe
meJe&MeefkeÌleJeeve nw~ keÀce& keÀe HeÀue Yeer Flevee ner Þesÿ efceuelee nw~
lees meoe yeehe Üeje Òeehle ngF& yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeener Jee nLesueer hej mJeie&
kesÀ jep³e-Yeei³e keÀer iee@[ueer efieHeÌì mce=efle ceW jKees~

31) yeeoMeen DeLee&led meoe efve½e³e Deewj veMes ceW efmLele jnves Jeeues
keÌ³eeWefkeÀ efve½e³e efJepe³eer yeveelee nw Deewj veMee KegMeer ceW meoe Tb®ee
Gæ[elee nw~ lees yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nes vee! keÀesF& efHeÀ¬eÀ nw keÌ³ee? mesJee
kewÀmes yeæ{sieer, De®ís-De®ís efpe%eemeg helee veneR keÀye Dee³eWies, keÀye
lekeÀ mesJee keÀjveer heæ[sieer ö ³en mees®eles lees veneR nes? Demees®e yeve
yegef× keÀes ÖeÀer jKeWies leye yeehe keÀer MeefkeÌle ceoo kesÀ ªhe ceW DevegYeJe
keÀjWies~
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Deiej yeeyee nceejs ceve ceW meoe ³eeo jns, efoue ceW mecee³ee ngDee
jns lees nce Yeer yeeyee keÀer ³eeo ceW yeeyee kesÀ meceeve yeve pee³eWies~ yeme,
yeeyee keÀer ³eeo YetueW veneR keÌ³eeWefkeÀ nceeje keÀnvee nw efkeÀ yeeyee Deewj
nce keÀcyeeFC[ nQ~ yeeheoeoe nceejs meeLe keÀcyeeFC[ nw lees Deueie
kewÀmes nes mekeÀlee nw Deewj yeeyee ³eeo nw, lees Dee@ìescesefìkeÀueer nceW yeeyee
meceeve DeMejerjer yeveves keÀer mce=efle Deeleer nw~ efpelevee yeeyee mes efpeiejer
efoue keÀe h³eej nesiee Glevee yeeyee veneR Yetuesiee~ peye yeeyee keÀer ³eeo
nesieer lees DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀer mce=efle Yeer pe©j nesieer Deewj DeeeflcekeÀ
mJeªhe keÀer mce=efle nw lees DeMejerjer efmLeefle keÀer Yeer DevegYetefle pe©jer
nw~ lees meejs efove ceW nce peye DeMejerjer yeveves ®eenW leye yeve mekeÀles
nQ? ceve, yegef×, mebmkeÀej ³en leerveeW ner Deelcee keÀer met#ce MeefkeÌle³eeB nQ
uesefkeÀve nQ cesjer, ceQ FmekeÀe ceeefuekeÀ ntB~ lees meejs efove ceW yeer®e-yeer®e ceW
®eskeÀ keÀjvee ®eeefnS efkeÀ me®eceg®e ceQ ceeefuekeÀ neskeÀj ceve, yegef×,
mebmkeÀej keÀes ®eueeves Jeeueer ntB, Fme efmLeefle ceW efmLele jnleer ntB? Ssmes
ner ceQ Deelcee ntB, ceQ Deelcee ntB... ³en Yeer ceb$e cegDeeefHeÀkeÀ veneR pehees,
FmekeÀe ceveve keÀjes~

nce efmeHe&À keÀce&keÀlee& veneR nQ, keÀce&³eesieer nQ~ keÀce& Deewj ³eesie
nceeje meeLe-meeLe nw~ keÀce&³eesieer ceevee Deelcee keÀjeJevenej nes keÀjkesÀ
keÀcexefvê³eeW mes keÀce& keÀje jner nw~ lees Deiej nce ³en ceeefuekeÀheve keÀer
mce=efle jKeles nQ efkeÀ ceQ Deelcee ceeefuekeÀ ntB, ceeefuekeÀ neskeÀj keÀesF& Yeer
keÀce& keÀjles nQ lees nceejs ceW keÀvìêseEueie hee@Jej Deeleer nw~ ceQ Deelcee ntB
uesefkeÀve keÀjeves Jeeueer ntB keÀce&keÀlee& ntB, Fme mce=efle keÀer Deeole Deiej
nesieer lees peye ®eens DeMejerjer nesvee F]peer ueiesiee keÌ³eeWefkeÀ jepee ceevee
keÀvìêseEueie hee@Jej Deewj ªeEueie hee@Jej~ pewmes Dee[&j mes ®eueeJes,
Deiej nceejer mce=efle ceW jnsiee efkeÀ nce mJejep³e DeefOekeÀejer nQ, lees
³en osn Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR keÀjsieer~ DeMejerjer ceevee Mejerj
Yetue peeJes veneR uesefkeÀve Mejerj keÀe ceeefuekeÀ neskesÀ Mejerj mes keÀce&
keÀje³eW~ FmekesÀ efueS meejs efove ceW yeer®e-yeer®e ceW mece³e efvekeÀeue
keÀjkesÀ Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjles ef[̂ue keÀjles peeDees, lees ®eskeÀ Deewj
®eWpe keÀe eEuekeÀ pegìe jnves mes DeehekeÀer Yeer ueieeleej keÀce&³eesieer keÀer
ves®ej yeve pee³esieer~ keÀesF& Yeer yeele Deiej yeej-yeej keÀer peeleer nw lees
GmekesÀ efueS keÀnles nQ efkeÀ ³en keÌ³ee yeæ[er yeele nw! Ssmes ner Deiej nce
yeej-yeej ®eskeÀ keÀjkesÀ Gme keÀceer keÀer peien yeeyee keÀer MeefkeÌle Deewj

³eeo mes ®eWpe keÀjles jnWies lees efHeÀj keÀYeer veneR keÀnWies efkeÀ cegPes lees ³eeo
Yetue peeleer nw, cesje lees ³eesie ner veneR ueielee nw, DeMejerjer veneR nes
heeles nQ~ hejvleg Fmeer yeele keÀes cee³ee yeej-yeej YegueJeekesÀ Yetues keÀjeleer
jnleer nw~ ³en yeele megveW veneR megveW, ³en keÀjW ³ee veneR keÀjW, Jees lees
nceejs neLe ceW nw~ yenglekeÀeue kesÀ mebmkeÀej yeeOee [eueles jnles nQ,
efpemekesÀ keÀejCe efvejblej ³eesie ceW Devlej Dee peelee nw~ Deewj peye
lekeÀ efvejblej DeY³eeme veneR keÀjWies leye lekeÀ Deehe efpeme mece³e ®eenW
SkeÀ meskeÀC[ ceW DeMejerjer yeve pee³es, Jees veneR nes mekesÀiee~ De®íe
³ee yegje mebkeÀuhe ®eueeves keÀer Deeole nesieer lees Deehe DeMejerjer yeveves
keÀer keÀesefMeMe keÀjWies, Jees mebkeÀuhe keÀer Deeole DeehekeÀes mebkeÀuhe ceW ues
Dee³esieer, FmeerefueS yeeyee mece³e ÒeceeCe ³en [e³ejskeÌMeve yeej-yeej os
jne nw efkeÀ efpeme mece³e efpeme keÀe³e& kesÀ efueS mees®eles nes, efpeme keÀe³e&
kesÀ efueS efpelevee mece³e efHeÀkeÌme keÀjles nes, Glevee mece³e Gme keÀe³e&
keÀes hetje SkeÌ³etjsì keÀjes~ efpeme mece³e pees keÀece keÀj jns nes, Gme
mece³e HegÀue Jener DeìsvMeve nes ³eeefve efpeme mece³e pees keÀece keÀj jns
nQ, Gmeer ceW ner yegef× nes~ ³eesie Deewj keÀce& oesveeW keÀe yewueWme jKees~
keÀF& keÀnles nQ keÀce& keÀjles keÀce& ceW DeìsvMeve ®euee peelee nw lees keÀce&
Leesæ[e veer®es Thej nes peelee nw~ Deiej keÀece keÀjles ngS nce hejceelcee
keÀes ³eeo keÀjWies lees hejceelcee Üeje ncekeÀes MeefkeÌle efceuesieer~ Gme
hejceelce MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes Deelcee keÀes ³eeo lees Dee³esieer ner~ lees
Deehe mees®ees nceeje keÀece De®íe nesiee ³ee yegje? keÀF& keÀnles keÀecekeÀepe
keÀjles efoceeie ®eueeles lees ³eeo Yetue peeleer nw uesefkeÀve hejceelce ³eeo mes
Deewj Deheves keÀes jepee mecePekesÀ keÀcexefvê³eeW mes keÀece keÀjeves mes keÀece
De®íe nes pee³esiee, keÀesF& vegkeÀmeeve veneR nesiee~ yeeyee keÀer MeefkeÌle
efceuesieer~

lees DeMejerjer yeveves kesÀ efueS keÀesF& Yeer ®eer]pe, Mejerj keÀer ³ee
yeenj keÀer keÀesF& Yeer no keÀer efJeveeMeer ®eer]pe nceejs ceve keÀes Deheves
lejHeÀ KeeR®es veneR~ mecePees cekeÌKeer DeeF& ³ee keÀesF& Yeer yeele DeeF&
uesefkeÀve nceejs ceve yegef× keÀes Jen yeele KeeR®es veneR~ De®íe cekeÌKeer
Dee³eer ceQves nìe³ee, nceeje ceve keÌ³eeW nìs? ceve nceeje ceveceveeYeJe~
ceve Deiej yeeleeW keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW Dee peelee nw lees keÀnles nQ ³en
keÀce&³eesie veneR nw, DeMejerjer yevees~ DeMejerjer ceevee Mejerj Yetue
peeS, FmekeÀe celeueye ³en veneR nw~ Mejerj Yeeve Deheveer lejHeÀ KeeR®es

’DeMejerjer DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS ceve keÀvì^esue ceW nes,
yeeyee mes efpeiejer H³eej nes“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(29-11-09)

iegupeej oeoer peer kesÀ Deveceesue Je®eve
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yeeyee keÀer heeC[Je mesvee yew"er nw~ MeefkeÌle³eeW keÀer ceefncee Deheveer nw,
ceneJeerjeW keÀer ceefncee Yeer keÀce veneR nw~ heeb®e heeC[JeeW ceW Yeer njskeÀ
keÀer Ketyeer Deheveer nw~ heeC[JeeW kesÀ heeb®eeW ner iegCe njskeÀ ceW Dee pee³eW~
Yeerce YeC[ejer mecYeeuelee nw~ Depeg&ve %eeve megveles-megveles veäesceesne
mce=efleue&yOee lekeÀ ueeves keÀer Oegve ueieekesÀ yew"e nw~ vekegÀue keÀe@heer keÀjves
ceW nesefMe³eej nw, menosJe meoe men³eesieer nw~ meleOece& Deewj jep³e kesÀ
njskeÀ iegCe ³egef×efÿj kesÀ meeLe-meeLe nj SkeÀ heeC[Je ceW nQ Deewj
heeC[Jeheefle meeLe nw~ efMeJeyeeyee keÀer MeefkeÌle meeLe ve nesleer lees keÀoce
Deeies ve yeæ{e mekeÀles~ keÀoce-keÀoce yeeyee keÀes HeÀeuees keÀjles~ nceejs
meeceves lees efovejele, mJehve ceW ®eens mebkeÀuhe ceW yeeyee kesÀ ®eefj$e Deewj
yeeyee kesÀ yeesue ner nQ~

heg©<eeLe& kesÀ yeiewj SkeÀ efceveì Yeer nceeje ve pee³es, FmeceW ve megmleer
nw, ve yenevee nw~ heg©<eeLe& keÀjves keÀe ìeFce veneR nw ³en Meyo nce
veneR keÀn mekeÀles nQ~ ceQ efyepeer ntB, ³en mejkeÀcemìevme nw~ DekeÌue
veneR nw~ ³eeo Deewj mesJee oes ner nceejs Devoj nQ~ ³eeo Yeer nceejer
Ssmeer nes pees yeeyee Yeer cesjs keÀes ³eeo keÀjs, leye keÀnWies cesjer ³eeo "erkeÀ
nw~ lees ®eskeÀ keÀjles jnes efkeÀ yeeyee keÀes cesjer ³eeo Deeleer nw? Yeei³eefJeOeelee
kesÀ neLe ceW neLe efo³ee nw lees Gmeves Yeer meeLe efo³ee nw~ Deewj efHeÀj
iewjvìer nw pees yeeyee ves cegPe Deelcee kesÀ Òeefle ceneJeekeÌ³e G®®eejs nQ, Jees
keÀece keÀj jns nQ~ Deewj efkeÀmekesÀ JeekeÌ³e Devoj pee veneR mekeÀles~
Deiej Deewj efkeÀmeer kesÀ yeesue nceejs Devoj ie³es lees yeeyee kesÀ yeesue
keÀece veneR keÀjles nQ, yeæ[e Keyejoejer keÀer yeele nw~ ceQ efkeÀmeer keÀes

’mecHevvelee keÀes meceerHe ueevee nw lees yeeyee kesÀ meceeve efve<keÀeceer, efvejnbkeÀejer yevees“
oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

(15-7-06)

veneR~ yeeyee mes ceve efvekeÀue keÀjkesÀ J³eLe& mebkeÀuheeW ceW DeìkeÀ pee³es,
³en jeBie nw~ keÀece keÀjles ngS ceQ yeeyee keÀer ntB, yeeyee cesje nw, Fme
KegMeer kesÀ DevegYeJe ceW jnW~ keÀewve nw Deewj keÀewve efceuee nw? keÌ³ee efo³ee
nw? Gmemes nce keÌ³ee yeveW nQ? lees DeMejerjer DeJemLee keÀe DevegYeJe
keÀjves kesÀ efueS henues ³en meye ®eseEkeÀie keÀjes~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes
J³eLe& keÀer Deeole ®eb®eue yevee osleer nw FmeefueS J³eLe& keÀes peye lekeÀ
meceLe& mebkeÀuhe veneR efo³ee nw ³eeefve peien veneR Yeje nw, lees ceve keÀYeer
Yeer De®eue veneR nesiee~ yeeyee keÀnles nQ cegjueer nw MegYe mebkeÀuheeW keÀe
Kepeevee~ Deiej J³eLe& ®euelee nw lees keÀce mes keÀce hetjer cegjueer veneR lees
OeejCee keÀe meej, Jejoeve Deewj mueesieve ner heæ{ uees ³eeefve yeeyee keÀer
ceer"er-ceer"er yeeleeW keÀes ³eeo keÀjes, Ssmeer Ssmeer efJeefOe³eeB DeheveeDees leYeer
DeMejerjer yeve mekeWÀies~

ueemì Ieæ[er nceejs keÀes heeme efJeo Dee@vej keÀe meìeaefHeÀkesÀì efceuevee
nw DeYeer lees keÀYeer kewÀmes, keÀYeer kewÀmes ®eue jns nQ... ³en lees yeeyee
peeves Deewj nce peeveW~ uesefkeÀve ueemì Ieæ[er pees Deeveer nw, GmeceW
De®eevekeÀ ®eejeW lejHeÀ kegÀí ve kegÀí neslee jnsiee~ Devle kesÀ mece³e
nj ®eer]pe Deefle ceW peeveer nw~ lees Ssmes ìeFce hej DeehekeÀes SkeÀ meskeÀC[
DeMejerjer yeveves ceW ueies~ Deewj Deiej nceeje ®eejeW lejHeÀ ceW mes efkeÀmeer
lejHeÀ DeìWMeve (O³eeve) ®euee ie³ee lees heeme efJeo Dee@vej lees ie³ee,
efHeÀj Jees Leesæ[er meskeÀC[ Dee³esiee FmeerefueS jepee (ceeefuekeÀ) yeve
keÀjkesÀ Mejerj keÀes, ceve keÀes ®eueeDees~ lees nceejer Sce ³ener nes efkeÀ
heeme efJeo Dee@vej nesvee nw Deewj ceeuee keÀe ceCekeÀe yevevee ner nw~ lees

Flevee efve½e³eyegef× Deewj veMes ceW jnWies, DeY³eeme keÀjles jnWies lees
DeJeM³e neWies~ pees keÀuhe yeerle ie³ee, GmeceW ceQ ner efJepe³eer Lee, ceQ ner
ntB Deewj ceQ ner nj keÀuhe ceW yevetBiee, Ssmee veMee nesvee ®eeefnS, Deewj
keÀewve yevesiee, nce ner lees yeveWies~ lees Fme veMes Deewj efve½e³e mes heg©<eeLe&
nes lees nceeje mebkeÀuhe yeeyee hetje veneR keÀjs, ³en nes ner veneR mekeÀlee~
DenbkeÀej mes veneR, ªneveer veMes mes Deiej nce Fme efve½e³e ceW ®eueles
nQ lees YeieJeeve keÀes nceW Deeies jKevee ner heæ[siee~ ³en DeefYeceeve veneR
uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue ªneveer efve½e³e keÀe ªneveer veMee nesvee ®eeefnS~

efoue keÀer cegmkeÀjenì ®esnjs hej Deehesner Deeleer nw Deewj Jen
ne|<elecegKe ®esnje ncesMee mesJee keÀe meeOeve yevelee nw~ Òeeefhle Jeeueer
MekeÌue kewÀmeer nesieer, KegMeer nceejs peerJeve keÀer efceueefkeÀ³ele nw FmeefueS
Fmes keÀYeer ieBJeevee veneR ®eeefnS~ keÀesF& lees yeerleer ngF& yeeleeW keÀes efjheerì
keÀjves mes hejsMeeve nesles jnles nQ, KegMeer iegce nes peeleer nw Deewj KegMeer
ieBJeevee ceevee nsuLe, JesuLe, nwheer leerveeW ieBJeevee~ KegMeer pewmeer KegjekeÀ
veneR nw~ KegMe jnes Deewj KegMeer yeeBìes, efpeleveer yeeìWies Gleveer yeæ{sieer~
DeMejerjer yeveves kesÀ efueS ceve keÀes efyepeer jKeves keÀe K³eeue peªj
jKevee keÌ³eeWefkeÀ ceve ner OeesKee oslee nw Deewj otmeje keÀYeer MekeÌue
Thej veer®es veneR nes~ kegÀí Yeer nes pee³es eE®elee keÀjves mes kegÀí efceueves
Jeeuee veneR nw~ mees®eves mes kegÀí yeve pee³eWies keÌ³ee! pees yeerle ®egkeÀe
Gmemes keÌ³ee yevesiee? eE®elee efceuesieer yeme Deewj kegÀí veneR efceuesiee~ lees
³eneB ceOegyeve mes ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjkesÀ peeDees, cegPes Dehevee ®esnje ªns
iegueeye pewmee jKevee jKevee nw~ De®íe~
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’yéïee yeeHe meceeve efvejnbkeÀejer Deewj efvecee&veef®eÊe yevevee nw lees DeHeves keÀes

Deesyeeref[³evì meJexvì mecePees“

1) nceeje yeeyee efkeÀlevee efvejnbkeÀejer nw, ye®®eeW keÀes keÀnlee nw ye®®es
ceQ legcneje Deesyeeref[³evì meJexvì ntB~ peye yeeyee ner Deesyeeref[³evì nw lees
nce Deheves mes hetíW efkeÀ nce Yeer GvekesÀ meceeve efvejnbkeÀejer Deewj
efvecee&veef®eÊe jnles nQ? peye Tb®es les Tb®ee yeehe, Fleveer Tb®eer DeLee@efjìer
keÀnlee ceQ legcneje meJexvì ntB, lees nceW efkeÀlevee efvejnbkeÀejer nesvee
®eeefnS! peye Deheves keÀes mesJeeOeejer mecePeles lees mJele: efvejnbkeÀejer heve
keÀer mìspe Dee peeleer nw~
2) Deheves keÀes efveefceÊe mecePeves mes keÀjve-keÀjeJevenej yeehe mJele:
³eeo Deelee nQ~ peye mesJeeOeejer keÀnles lees nce efkeÀme mesJee kesÀ efveefceÊe
nQ~ pewmes ne@efmheìue ceW vemexpe, Deheveer veme& keÀer mesJee mecePe Deesyeeref[³evì

nes mesJee keÀjleer, Jewmes nce efkeÀme ®eer]pe kesÀ mesJeeOeejer nQ~ Deiej
mees®eles nce otmejs keÀes mebosMe osves Jeeues mesJeeOeejer nQ, Ssmee mecePeves
Jeeues otmejs keÀes mebosMe hengb®ee osles uesefkeÀve mJe³eb keÀes Yetue peeles~ nce
mJe kesÀ Yeer mebosMeer nQ, mJe kesÀ Yeer mesJeeOeejer nQ, ³en Yetue efmeHe&À otmejeW
kesÀ mevosMeer yeve peeles nQ~ yeeyee ves keÀne legce cesjs ceooieej nes, me=efä
keÀes heeJeve yeveeves ceW~ lees pees otmejs keÀes heeJeve yevee³esiee Jen Kego Yeer
heeJeve jnsiee ³ee Kego heeflele otmejeW keÀes heeJeve yeveves keÀe mebosMe osiee?
3) yeḯeekegÀceej kegÀceejer ceevee heeJeve yeehe kesÀ heeJeve ye®®es, heeJeve
yeveeves Jeeues~ lees Kego ner Kego mes hetíes ö cesjer cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee
heeJeve nw? Ssmes veneR keÀce&Cee ceW lees nQ uesefkeÀve cevmee ceW veneR.... yeeyee

mecePeeTb, ceQves osKee ³en Yeer J³eLe& nw~ Gvemes p³eeoe Meg× mebkeÀuhe,
Þesÿ YeeJevee keÀece keÀj jner nw~ Deiej ef®evleve ceW ueeles lees pees
yeesueles nQ Jees Demej veneR keÀjlee nw~ GmekesÀ yepeeS henues nceeje
J³eLe& meceehle nes~ efpelevee mece³e ceQves efkeÀmeer keÀes mecePeeves keÀe ef®evleve
efkeÀ³ee, Glevee mece³e cegPes Gmes mecePeeves keÀe ®eebme ner veneR efceuelee~
Deiej ceQ GmekeÀes mecePeeTbieer lees Jees keÀnsieer efkeÀ legce keÀewve nes! ceQ
peeveleer veneR ntB keÌ³ee, legcekeÀes mener yeele keÀe helee veneR nw! lees keÌ³ee
HeÀe³eoe ngDee~ GmekesÀ yepeeS Þesÿ mebkeÀuhe, meceLe& mebkeÀuhe keÀe
meeLe osvee, meeLeer yeveevee, Fmemes Deepe veneR lees keÀue ®esvpe nesiee~
FmeceW Oeerjpe keÀer yeele nw, mece³e ueiesiee hej mebkeÀuhe keÀer keÌJeeefueìer,
Þesÿ YeeJevee, Meg× YeeJevee keÀes Deiej ceQves ®esvpe efkeÀ³ee lees pees yeele
meeceves nw Gmemes ceQ menpe heej veneR nes heeTbieer~ cesjs keÀes heej nesvee
nw~ [̂ecee Devegmeej yeele lees heej nes ie³eer, uesefkeÀve ef®evleve ceW DeYeer
Yeer nw lees cesjer efmLeefle kewÀmeer nw~ Deiej cesjer efmLeefle Ssmeer jner lees
GmekeÀes HeÀe³eoe veneR nesiee~ Deiej Þesÿ YeeJevee, Meg× YeeJevee nesieer
lees HeÀe³eoe nesiee~ Leesæ[e Yeer FHesÀkeÌì ceW DeeF& lees cesje ef[HesÀkeÌì nes
pee³esiee, FmeceW mJe³eb keÀes mecYeeuevee nw~

ne|<elecegKe jnvee heg©<eeLe& keÀer meHeÀuelee nw~ ne|<elecegKe leye nesiee
peye ceQ Deelcee Meevle ntB, cesje mJeOece& Meevle nw, cesje yeeyee h³eej keÀe
meeiej nw~ pewmes yeeyee cegmkeÀjeles meye keÀece keÀjlee nw~ cegmkeÀjeles-
cegmkeÀjeles yeeyee mecePe Yeer oslee nw lees MeefkeÌle Yeer oslee nw~ Deiej
Flevee yeeyee mes h³eej nw, lees keÀnlee nw ceQ yew"e ntB~ Jees MeefkeÌle oslee nw
cegmkeÀjeves keÀer~

[̂ecee keÀer nj meerve pees meeceves Deeleer nw, meye efove nesle ve SkeÀ

meceeve~ heæ{eF& nw uesefkeÀve hejer#ee ve nes lees heeme kewÀmes neWies! FmeceW Yeer
SkeÀ F&<³ee&, otmeje efvejeMee nw, keÀYeer Òemevve veneR jnles~ Deiej Kego
Òemevve nQ, heefjJeej Òemevve nw, mesJee ceW Òemevve nQ lees yeeheoeoe Òemevve
nw~ [̂ecee ceW pees yeele meeceves Dee³eer, Kesue ve mecePee lees nej KeeF&,
meerve yeneogj nes ie³eer~ Deheceeve ves FHesÀkeÌì ceW uee³ee lees pees mJeceeve
ceW jnves keÀer yeeyee ves De®íer megÊeer Ieesì kesÀ efheueeF& nw, Gme hej
efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves keÀer Deeole ner veneR nw~ Deiej met#ce ceW
peekeÀj osKeW lees heæ{eF& keÀe pees meej nw Jen yengle keÀece keÀj jne nw~
efJemleej ceW Leesæ[e Yeer peeles nQ lees mebkeÀuhe keÀer keÌJeeefueìer veneR jnleer~
efve<keÀece mesJee keÀer efmLeefle mes veer®es Dee peeles~ mesJee ceW efvejnbkeÀejer Yeer
veneR jn mekeÀles~ SkeÀ ner ìeFce hej keÀF& ÒekeÀej keÀer mesJee meeceves nQ~
yesno kesÀ mesJeeOeejer nQ~ heeb®e lelJeeW kesÀ heej jnles nQ~ pewmes yeeyee yew"e
nw DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ye®®eeW keÀes osKelee nw, og:efKe³eeW keÀer hegkeÀej megvelee
nw~ nce Deelcee keÀes keÌ³ee keÀjvee nw? nceW keÀesF& pebieue ceW veneR peevee
nw~

yeeyee nceejs mes keÌ³ee ®eenlee nw! ceQ lees HetÀue yevetB, hej Ssmes HetÀueeW
keÀes yeeyee kesÀ meeceves ues DeeTb~ yeeyee Ssmee nw pees keÀYeer nceejs Devoj
®eenvee hewoe nesves veneR oslee nw~ yeeyee pees ®eenlee nw, yeeyee keÀes pees
keÀjevee nw, GmeceW neB peer, cegKe mes Yeues veneR keÀjes, hej neef]pej jnes~
SkeÀ yeej yeeyee ves cegPes keÀne n]petj keÀesF& ngkegÀce nw~ legceves neB peer
keÀne nw vee, lees n]petj meoe neef]pej jnsiee~ cegPes Deheves DeehekeÀes
mecYeeuevee nw, pees yeeyee ves keÀeveeW ceW megvee³ee nw Jener mees®evee nw~ Jener
keÀjvee nw, yeme~ yeeyee ves Kego keÀjkesÀ efoKee³ee nw~ yeeyee pewmeer mesJee
keÀesF& keÀj veneR mekeÀlee~ hej mesJee keÀjles efpelevee efvejnbkeÀejer, efve<keÀeceer
jne nw, nceW Yeer Gve pewmee jnvee nw~

(1999)
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ves hetje ner íesæ[ves keÀes keÀne nw, SkeÀ keÀes veneR~ Ssmes veneR ueesYe íesæ[es,
ceesn Yeues jKees~ Devle keÀe ceb$e nw mce=e|leueyOe: veäesceesne~ peye lekeÀ
³es cev$e ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR leye lekeÀ otmejeW keÀer keÌ³ee mesJee keÀjWies~
njskeÀ henues ³en meJeeue hetís efkeÀ yeeyee ves cegPes ceb$e efo³ee nw mce=e|leueyOe:
lees ceQ ntB? cesjer ³en efmLeefle yeeyee kesÀ [e³ejskeÌMeve kesÀ Devegmeej nw ³ee ceQ
Fme efmLeefle mes yengle otj ntB? mce=efle ceevee yeeyee ³eeo Dee ie³ee~
veäesceesne ceevee efJepe³evleer~ ceQ Deiej meyekeÀes heeJeve yeveeves Jeeueer yeehe
meceeve meJexvì ntB lees ceQ veäesceesne mce=efle mJeªhe ntB ³ee keÀneR yegef×
peeleer nw? keÀF& keÀnles cesjer Je=efÊe peeleer nw~ ceQ hetíleer peyemes yéïeekegÀceej
kegÀceejer yeves lees keÌ³ee Gme efove mes ³en mebkeÀuhe Yeer G"e efkeÀ ceQ peekeÀj
Mejeye ìsmì keÀªb~ GmeceW Je=efÊe keÌ³eeW veneR ie³eer? keÀYeer Ssmeer Je=efÊe ieF&
efkeÀ ceQ ceues®íeW keÀe Keevee KeekeÀj osKetb efkeÀ FmekeÀe keÌ³ee ìsmì nw?
keÀesF& keÀer Yeer Je=efÊe ceW ³en mJehve lekeÀ Yeer Dee³ee? keÌ³ee ³es Devoj ceW
Deelee efkeÀ nesìue ceW peekeÀj 12 yepes lekeÀ [ebme lees keÀjkesÀ osKeW~
keÌ³eeW veneR ie³es? mebie ceW DeekeÀj efkeÀmeer ves [evme Deeefo peekeÀj efkeÀ³ee
nes lees neLe G"eDees~ peye ³en F®íe³eW veneR G"leer efHeÀj ³es F®íe
keÌ³eeW G"leer efkeÀ HeÀueeveer keÀer osn ceW cesjer yegef× peeleer! cegPes cee³ee kesÀ
letHeÀeve Deeles! FmeceW keÌ³eeW keÀnles cesjer Je=efÊe peeleer nw? peye Jen Je=efÊe
veneR G"leer lees ³en keÌ³eeW G"leer nw?
4) cee³ee kesÀ keÀesF& Yeer letHeÀeve leye Deeles nQ peye Deheves keÀes meJexvì
veneR mecePeles~ Deiej nce efJeée keÀes heeJeve yeveeves kesÀ efveefceÊe meJexvì nQ
lees keÌ³ee cesjer Je=efÊe pee mekeÀleer nw! Deiej peeleer nw lees ceQ Deesyeeref[³evì
ngF&? peye yeeyee ves keÀn efo³ee efkeÀ legce ye®®es Fme ogefve³ee mes cej ie³es,
ceQ cenekeÀeue Dee³ee ntB legcekeÀes Iej ues peeves, Oegve nw Iej peeves keÀer,
³ener Oegve jns lees Je=efÊe pee veneR mekeÀleer~ keÀnles nQ ceQ ®eenlee ntB cesjer
Je=efÊe ve peeS - uesefkeÀve ®eueer peeleer nw~ ceQ keÀnleer legce ®eenles nes lees
Je=efÊe peeleer nw~ veneR lees cesjer Oegve nw - cesje yeeyee, Je=efÊe ceW nw Iej efHeÀj
Je=efÊe kewÀmes pee mekeÀleer nw~ efpemes Oegve ueieer ngF& nw Jener Deesyeeref[³evì
nw~ Jener cevmee-Jee®ee keÀce&Cee mesJeeOeejer jn mekeÀlee nw~ Jen Deheveer
Je=efÊe, ¢efä, keÀce& meyemes Fme efJeée keÀes mJeie& yevee³esiee~ Fmeer Oegve ceW
jnves Jeeues keÀer Je=efÊe keÀneB Yeer pee veneR mekeÀleer~
5) keÀesF& keÀns ceesn veneR ìtìlee lees keÀnes ns yeeyee ceQves veäesceesne keÀe
cev$e veneR heæ{e nw.... keÀnles nQ osnOeeefj³eeW ceW Je=efÊe peeleer nw, cesje
meJeeue G"lee keÌ³eeW? Deehe keÀnles nce keÀesefMeMe keÀjles, ceQ keÀnleer
legce Deesyeeref[³evì veneR~ Deehe keÀnles nce heg©<eeLe& keÀjles, ceQ keÀnleer
legce kegÀí veneR keÀjles~ efve½e³e yegef× ner veneR nes~ hetje efve½e³eyegef×
keÀye yeveWies? keÌ³ee cejves kesÀ yeeo? efve½e³eyegef× efJepe³evleer DeYeer keÀer
yeele nw ³ee yeeo keÀer? keÌ³ee yeeyee kesÀ ³en yeesue jebie nQ efkeÀ ye®®es
efve½e³eyegef× efJepe³eer~ Deiej veneR lees keÀcheueerì efJepe³eer yevekeÀj efoKeeDees~
6) Deiej ceQ efkeÀmeer ceW Deìw®e nesGbieer lees keÌ³ee otmejs keÀes heeJeve yevee
meketbÀieer! Kego HebÀmee ngDee otmejs keÀes HeÀebmeer mes kewÀmes ígæ[e³esiee~ peye

v³et]pe megveles efkeÀ HeÀueeves keÀes HeÀebmeer keÀer mepee efceueer lees Ke³eeue Deelee
HeÀebmeer! uesefkeÀve peye Kego keÀnles cesjs mes ³en efJekeÀej peelee veneR, Je=efÊe
peeleer veneR lees ³en Yeer lees HeÀebmeer keÀer mepee nw~ HeÀebmeer kesÀ leKles hej
ueìkesÀ ngS nes~ Deiej Deepe HeÀebmeer kesÀ leKles mes Glej yeeheoeoe kesÀ
efoue leKle hej veneR yew"s lees efHeÀj keÀye yew"Wies!
7) ceQ lees keÀnleer ntB ö cee³ee let cesjs heeme keÌ³eeW veneR Deeleer! cegPes Yeer
lees kegÀí DevegYeJe keÀje~ ceQ lees cee³ee keÀes ®ewuesvpe keÀjleer ngB, ceQ Deheves
yeeyee keÀer ntB, ceQ ogefve³ee keÀer Leesæ[sner ntB~ Deehe ogefve³ee keÀes osKeles nes
lees Jen Ssmes-Ssmes keÀjleer nw~ nceejs heeme ogefve³ee keÀes osKeves kesÀ efueS
DeebKes nQ ner veneR~ yeeyee ves nceeje leermeje ves$e Keesue efo³ee~ osnOeeefj³eeW
keÀes osKeves Jeeuee ves$e ner veneR nw~ Deiej Deheves keÀes Deesyeeref[³evì
mecePeles lees FmeceW Deesyeeref[³evì yevees~
8) Deesyeeref[³evì ceevee Dee%ee heeueve keÀjves Jeeuee HesÀLeHegÀue~ ceQ
Deiej Deesyeeref[³evì ntB lees yeeyee kesÀ [e³ejskeÌMeve kesÀ efKeueeHeÀ ³en meye
cesjer ieueefle³eeb keÌ³eeW nesleer~ peye nce meJexvì nw lees mes" keÀer yeele keÌ³eeW
veneR ceeveles~ peye mes" mes yegef× nì peeleer lees YeeJe-mJeYeeJe ceW
DeekeÀj Peieæ[e keÀjles~ yeeyee keÀnlee ye®®es efvecee&ve yevees, veceÏ yevees
Deewj nce nesles iece&~ lees keÌ³ee ceQ Deesyeeref[³evì ngF&! nceW lees yengle-
yengle ceer"e yevevee nw~
9) keÀF& Ssmes Yeer nQ pees Devegceeve keÀer ogefve³ee yeveekeÀj yew"les nQ~ YetKe
nesleer nw ceeve keÀer, efHeÀj yeeleW otmejeW keÀer Deveg pewmeer efvekeÀeueles jnles~
HeÀueevee Ssmee nw, HeÀueevee Ssmee yeesuelee, keÀF& yeej efcemeDev[jmìweEv[ie
ceW Devegceeve keÀe efMekeÀej nes peeles~ Devegceeve keÀer yeerceejer keÀF&³eeW keÀes
efMekeÀej keÀj ceej osleer nw~ Devoj mecePeles HeÀueeves ves cegPes Fme ve]pej
mes osKee, Jen cesjs efueS Ssmee mees®elee..... ceQ lees Ssmes Fppele mes
®eueves Jeeuee ntB~ cegPes ³en Ssmee keÀnles, efHeÀj peekeÀj Iej ceW yew"
pee³eWies, lees efMekeÀej nes ie³es vee~ cegjueer ceW lees yeeyee ves Ssmes keÀYeer veneR
keÀne efkeÀ let peekeÀj Iej yew" peeDees.... efcemeDev[jmìwv[ ceW efceme
nes peeles~ Dejs legce kegÀceej kegÀceejer jnes, efceme keÌ³eeW yeveles! yeeyee ves
nceW meeræ{er Glejves mes ye®ee efue³ee, DekesÀuee ntB, DekesÀues keÀe ntB, ve
keÀesF& ogMceve nw, ve efkeÀmeer mes Üs<e nw~ nce efkeÀleves uekeÀer nQ, SkeÀ kesÀ
nQ, SkeÀ nQ... Deheves uekeÀ keÀer ceefncee keÀjes~ cegPes ye®ee efue³ee yeeyee
ves.... efHeÀj keÌ³eeW keÀnles Je=efÊe peeleer? Deepe ³en mebmkeÀej vekeÌkeÀer
ueskeÀ ceW [gyeeskeÀj peeDees~ FvnW otOe efheueekeÀj ceesìe veneR keÀjvee~
FvnW meceehle keÀjkesÀ peeDees~ yegef× ceW ¢{lee nes efkeÀ nce efkeÀmekesÀ nQ
lees cee³ee Dee veneR mekeÀleer~ Deehe GvekeÀe mJeeiele keÌ³eeW keÀjles nes!
ojJeepee keÌ³eeW Keesueles! mJeeiele keÀjWies lees ceej [euesieer~ nceeje
pevce yeouee, nceeje veece, Oece&, kegÀue, keÀce&, mecyevOe, meye kegÀí
yeoue ie³ee~ nce meejer ogefve³ee mes yeoue ie³es, nce Fme ogefve³ee keÀes
osKeW ner veneR~ De®íe~ Deesced Meeefvle~     


