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hejceh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, KegefMe³eeW kesÀ Kepeeves mes mechevve, meoe KegMeer keÀe Kepeevee yeebìves Jeeues,
ceve keÀer Òemevvelee Jee mevlegälee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meYeer ceneoeveer Jejoeveer, mevlegäceCeer Deelcee³eW, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe
efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yenveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - ceer"s yeeyee ves nce meYeer keÀes %eeve Kepeeves mes, KegefMe³eeW kesÀ Kepeeves mes mechevve yevee³ee nw Deewj meoe KegMe jnves keÀer

efJeefOe yeleeF& nw efkeÀ mees®ees keÀce~ Deiej mees®evee ner nw lees %eeve jlveeW keÀe mees®ees~ pees ³en mebkeÀuhe ®eueles efkeÀ helee veneR cesje heeì& lees kegÀí
efoKeeF& veneR oslee, cesje lees ³eesie ner veneR ueielee, DeMejerjer yeveves ceW lees yengle cesnvele nw, ceQ keÌ³ee keÀªb, kewÀmes keÀªb... Ssmee mees®evee ner
J³eLe& nw~ FmekeÀer YeWì ceW meoe meceLe& mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ ³eeo lees cesje mJeOece& nw, ceQ ner keÀuhe-keÀuhe keÀe menpe³eesieer ntB... Ssmes mebkeÀuhe meoe
KegMeer ceW Gæ[eles jnWies~ Yeues Deefvlece hegjeves Mejerj ceW keÀesF& ve keÀesF& yeerceejer ueieer jnleer, uesefkeÀve yeefuenejer lees Fmeer hegjeves Mejerj keÀer nw pees
yeeyee mes pevce-pevce keÀe Jemee& ues efue³ee~ lees ³ener KegMeer kesÀ mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ Jeen cesje hegjevee Mejerj Jeen! efpemeves yeehe mes efceueeves kesÀ
efveefceÊe yevee efo³ee, Fmes Jeen Jeen keÀj ®eueeDees, lees keÀYeer Mejerj mes lebie veneR neWies~ meeLe-meeLe ceer"s yeeyee ves ³en Yeer mecePe oer nw efkeÀ
Fme Deefvlece pevce ceW yéeïeCe DeelceeDeeW Üeje Yeer meye efnmeeye-efkeÀleeye ³eneB ner ®egkeÌlet nesves nQ~ Oece&jepehegjer mes ye®eves kesÀ efueS yéeïeCe keÀneB
ve keÀneB efveefceÊe yeve peeles nQ FmeefueS IeyejeDees veneR efkeÀ ³en yéeïeCe heefjJeej ceW keÌ³ee neslee nw! ³en Yeer efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nes lejkeÌkeÀer
nes jner nw, Fmeer KegMeer ceW jnes~ meYeer Jee³eoe keÀjes efkeÀ íesìer-íesìer yeeleeW ceW keÀYeer keÀveHeÌ³et]pe veneR neWies, Òeeyeuece veneR yeveWies uesefkeÀve
Òee@yeuece keÀes nue keÀjves Jeeues yeveWies~ nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ nQ, yeehe kesÀ neLe ceW neLe nw, meoe Fmeer veMes ceW, KegMeer ceW vee®eles
jnes~

yeeheoeoe lees nce meYeer KegMevemeerye ye®®eeW keÀer ceeuee jes]pe efmecejCe keÀjles nQ~ yeeyee keÀnles ye®®es efJepe³eceeuee kesÀ ceCekesÀ yevevee lees keÀesF&
yeæ[er yeele veneR nw, uesefkeÀve yeehe kesÀ efmecejves kesÀ ceCekesÀ yevevee, ³ener KegMevemeeryeer nw~ lees meoe ³ener mce=efle jns efkeÀ meejs efJeée kesÀ Devoj
meyemes Þesÿ vemeerye DeLee&led lekeÀoerj nceejer nw, nceejs pewmee KegMevemeerye, KegMevegcee Deewj keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ peye nce megKeoelee kesÀ
ye®®es ceemìj megKeoelee yeve ie³es lees og:Ke keÀer uenj Dee veneR mekeÀleer~

yeesuees, ceer"s YeeF& yeefnveW Ssmee ner DevegYeJe nw vee! meYeer ves mJeie& keÀer efìkesÀì lees ues ueer nw vee! lees Deye keÀYeer efJe³eesie ceW veneR Deevee, meoe
³eesieer yevekeÀj jnvee~

yeekeÀer Deehe meYeer yeeheoeoe mes efceues ngS nesceJeke&À ÒeceeCe efove ceW yeej-yeej DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme peªj keÀjles neWies~ yeeyee ves
efJeMes<e FMeeje efo³ee nw efkeÀ ye®®es Deye cevmee mesJee kesÀ efueS ìeFce efHeÀkeÌme keÀjes~

Deye mece³e ÒeceeCe meYeer mesJeemLeeveeW keÀes MeeefvlekegÀC[ yeveevee nw~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ mebmeej mecee®eejeW kesÀ efJemleej ceW vee peekeÀj,
J³eLe& Deewj J³ekeÌle yeeleeW mes cegkeÌle jn DeJ³eefkeÌle meeFuesvme keÀe Jee³egceC[ue yeveevee nw~ De®íe ö Deehe meYeer keÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~
    meYeer keÀes nceejer yengle-yengle efoue keÀer ogDeeDeeW Yejer ³eeo..
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
KegMeer kesÀ Kepeeves mes mecHevve, KegMevemeerye, KegMevegcee yevees

1) Jele&ceeve mece³e efJeée ceW meyemes p³eeoe KegMeer keÀer ner
DeeJeM³ekeÀlee nw, DeehekesÀ heeme KegMeer keÀe Kepeevee Yejhetj nw~
lees meoe KegMeer ceW jnes Deewj otmejeW keÀes Yeer KegMeer ceW jnves keÀe
meeOeve oes, Fmemes meYeer Deelcee³eW DeehekeÀes KegMeer keÀe osJelee
ceeveWieer~ ̀ `ceQ KegMeer keÀe osJelee ntB'' - meoe Dehevee ³en ìeFefìue
mce=efle ceW jKevee~
2) DeehekesÀ heeme meyemes yeæ[s mes yeæ[e Kepeevee KegMeer keÀe nw, Fme
KegMeer kesÀ Ke]peeves keÀe oeve keÀjles jnes~ efpemekeÀes Deehe KegMeer
oWies Jen yeej-yeej DeehekeÀes Oev³eJeeo osiee FmeefueS ceneoeveer
yeve KegMeer keÀe Ke]peevee yeebìes~ jes]pe efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀes oeve
peªj keÀjes~ oeve keÀjves mes ceve keÀer Òemevvelee Je mevlegälee keÀe
DevegYeJe keÀjWies~
3) ªneveer Mecee keÀes Jener hejJeevee hemevo nw pees KegMeer ceW
ieevee Deewj vee®evee peevelee nw, FmekesÀ efueS pees cesjs-cesjs keÀer
uecyeer efuemì nw ö cesje hees$ee, cesje Oees$ee, cesje Iej, cesjer yent...
Deye Fmes meceehle keÀjes~ DeveskeÀeW keÀes YegueekeÀj SkeÀ yeehe keÀes
³eeo keÀjes lees cesnvele mes ítì Deejece mes KegMeer kesÀ Petues ceW Petueles
jnWies~
4) peye efkeÀmeer keÀes keÀesF& Kepeevee Òeehle neslee nw ³ee De®eevekeÀ
keÀesF& keÀes Leesæ[e Yeer Oeve efceue peelee nw lees KegMeer ceW Dee peeles nQ~
Deehe ye®®eeW keÀes lees Ssmee Oeve efceuee nw pees keÀYeer Yeer keÀesF& íerve
veneR mekeÀlee, uetì veneR mekeÀlee~ 21 heeræ{er meoe OeveJeeve jnWies~
DeehekeÀes meye KepeeveeW keÀer ®eeyeer efceue ieF&, Jen ®eeyeer nw ̀ `yeeyee''~
yeeyee yeesuee Deewj Kepeevee Keguee, ceeueeceeue nes ie³es, lees meoe
Fmeer KegMeer ceW Yejhetj jnes~
5) keÀesF& Yeer Þesÿ keÀce& keÀjves mes mJe³eb kesÀ Òeefle Yeer GmekeÀe
Òel³e#eHeÀue KegMeer Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nesleer nw Deewj
otmejs Yeer Ssmeer Þesÿ keÀceea DeelceeDeeW keÀes osKe heg©<eeLe& kesÀ
Gcebie-Glmeen ceW Deeles nQ efkeÀ nce Yeer Ssmes yeve mekeÀles nQ~ lees
Deheves Òeefle Òel³e#eHeÀue efceue peelee Deewj otmejeW keÀer Yeer mesJee nes
peeleer nw~
6) Deheves keÀes keÀcyeeFC[ mecePekeÀj nj keÀce& keÀjes, lees meoe

MeefkeÌleMeeueer jnWies Deewj meoe Deheves keÀes jceCeerkeÀ Yeer DevegYeJe
keÀjWies~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe DekesÀueeheve veneR cenmetme keÀjWies
keÌ³eeWefkeÀ efYevve-efYevve mecyevOe ceW meeLe jnves Jeeues meoe jceCeerkeÀ
Deewj KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~
7) DeeheceW pees Yeer efJeMes<elee³eW nQ, GvekeÀes meeceves jKees,
keÀcepeesefj³eeW keÀes veneR, lees Deheves Deehe ceW HesÀLe jnsiee~ keÀcepeesjer
keÀer yeele keÀes p³eeoe veneR mees®evee lees meoe KegMeer ceW Deeies yeæ{les
pee³eWies~ yeehe keÀe neLe hekeÀæ[ves Jeeues meoe Deeies yeæ{les nQ, ³en
efve½e³e jKees keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀe meeLeer cepeyetle nw FmeefueS heej nes
ner pee³eWies~
8) Mejerj Yeue yeerceej nes uesefkeÀve Mejerj keÀer yeerceejer mes ceve
ef[mìye& ve nes, meowJe KegMeer ceW vee®eles jnes lees Mejerj Yeer "erkeÀ
nes pee³esiee~ ceve keÀer KegMeer mes Mejerj keÀes Yeer ®eueeDees lees oesveeW
SkeÌmejmeeF]pe nes pee³eWieer~ KegMeer nw ogDee Deewj SkeÌmejmeeFpe nw
oJeeF&~ lees ogDee Deewj oJee oesveeW nesves mes meye menpe nes pee³esiee~
9) leve Deewj ceve oesveeW keÀes meoe KegMe jKeves kesÀ efueS mees®ees
keÀce~ Deiej mees®evee ner nw lees %eeve jlveeW keÀes mees®ees~ Deiej ³en
Yeer mees®eles nes efkeÀ cesje heeì& lees Flevee efoKeeF& veneR oslee, ³eesie
ueielee veneR, DeMejerjer nesles veneR, ³en Yeer J³eLe& mebkeÀuhe nw~
GmekeÀer YeWì ceW meceLe& mebkeÀuhe keÀjes, ³eeo lees cesje mJeOece& nw, ceQ
ner keÀuhe-keÀuhe keÀe menpe³eesieer ntB... Fme ÒekeÀej kesÀ mebkeÀuhe
keÀjes lees KegMeer ceW Gæ[les jnWies~
10) yeefuenejer Fme Deefvlece Mejerj keÀer, pees Fme hegjeves Mejerj
Üeje pevce-pevce keÀe Jemee& ues efue³ee, Ssmes KegMeer kesÀ mebkeÀuhe
keÀjes ö Jeen cesje hegjevee Mejerj! efpemeves yeehe mes efceueeves kesÀ
efveefceÊe yevee³ee~ Fmes Jeen Jeen keÀj ®eueeDees, lees keÀYeer ³en
Mejerj lebie veneR keÀjsiee~
11) Fme Deefvlece pevce ceW ye´eïeCe DeelceeDeeW Üeje Yeer meye
efnmeeye-efkeÀleeye ³eneB ner ®egkeÌlet nesves nQ~ Oece&jepehegjer mes ye®eves
kesÀ efueS yeéïeCe keÀneB ve keÀneB efveefceÊe yeve peeles nQ~ lees IeyejeDees
veneR efkeÀ ³en yéenceCe heefjJeej ceW keÌ³ee neslee nw~ ³en Yeer efnmeeye-
efkeÀleeye ®egkeÌlet nes lejkeÌkeÀer nes jner nw, Fmeer KegMeer ceW jnes~
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12) Jee³eoe keÀjes ö íesìer-íesìer yeeleeW ceW keÀYeer keÀveHeÌ³et]pe
veneR neWies, Òee@yeuece veneR yeveWies uesefkeÀve Òeeyeuece keÀes nue keÀjves
Jeeues yeveWies~ nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ nQ, Fmeer veMes ceW,
KegMeer ceW meoe vee®eles jnes~ yeehe kesÀ neLe ceW neLe nw, yeehe kesÀ
meeLe KegMeer ceW meeje mece³e vee®ees~
13) yeeheoeoe keÀer keÀcheveer Deewj yeeheoeoe kesÀ heefjJeej kesÀ nes~
DeYeer Deewj keÀneB keÌueye Deeefo ceW peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR
nw~ meoe ®esnjs ceW Ssmeer KegMeer keÀer PeuekeÀ nes pees DeehekeÀe
®es³ejHegÀue ®esnje yees[& keÀe keÀece keÀjs~ Fmemes mJele: S[JejìeFpe
nes pee³esieer~
14) Deheves mechevve mJeªhe keÀer mìspe keÀe DevegYeJe keÀjes lees
meoe KegMeer ceW vee®eles Deewj yeehe kesÀ iegCe ieeles jnWies~ Ssmes KegMeer
ceW vee®eles jnes pees DeehekeÀes osKekeÀj DeewjeW keÀe ceve Yeer KegMeer ceW
vee®eves ueies~ pewmes mLetue [eBme keÀes osKe otmejs kesÀ Devoj Yeer
vee®eves keÀe Gcebie Glhevve nes peelee nw~ Ssmes Deehe meYeer meoe
vee®eles Deewj ieeles jnes~
15) ceve keÀer MeefkeÌle keÀe ohe&Ce ®esnje DeLee&led cegKeæ[e nw~
Kees³ee-Kees³ee ngDee ®esnje Deewj hee³ee ngDee ®esnje FmekeÀe Devlej
lees peeveles nes~ ``hee efue³ee'' Fmeer KegMeer keÀer ®ecekeÀ ®esnjs mes
efoKeeF& os~ KegMkeÀ ®esnje veneR efoKeeF& os, KegMeer keÀe ®esnje
efoKeeF& os lees DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer mesJee mJele: nesleer jnsieer~
16) KegMevemeerye Gmes keÀne peelee nw efpemekesÀ peerJeve ceW cegK³e
Òeeefhle - Þesÿ mecyevOe, Þesÿ mecheke&À, me®®ee mvesn, meJe& ÒekeÀej
keÀer mecheefÊe Deewj meHeÀuelee keÀer nes~ ³en heeb®eeW Òeeefhle³eeb Deehe
ye®®eeW keÀes nQ~ DeehekeÀe DeefJeveeMeer yeehe kesÀ meeLe mecyevOe Deewj
mecheke&À nw~ meJe& mecyevOeeW keÀe mvesn Yeer SkeÀ mes Òeehle nw Deewj
DeefJeveeMeer mecheefÊe mes Yeer Yejhetj nes, meHeÀuelee DeehekeÀe pevce
efme× DeefOekeÀej nw, lees Fmeer KegMevemeeryeer kesÀ veMes ceW jnes~
17) yeeheoeoe Deehe KegMevemeerye ye®®eeW keÀer jes]pe ceeuee efmecejles
nQ~ efJepe³eceeuee kesÀ ceCekesÀ yevevee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw,
uesefkeÀve yeehe kesÀ efmecejves kesÀ ceCekesÀ yevevee, ³ener KegMevemeeryeer
nw~ pewmes yeeheoeoe meoe yeæ[er efoue Jeeues yesno keÀer efoue Jeeues nQ,
Ssmes Deehe ye®®es Yeer yesno keÀer efoue ÖeÀekeÀefoue oeleeheve keÀer efoue
jKeves Jeeues, meoe efoue KegMe mes peneve keÀes KegMe keÀjves Jeeues
KegMevemeerye nes~
18) meejs efJeée kesÀ Devoj meyemes Þesÿ vemeerye DeLee&led lekeÀoerj
nceejer nw, nceejs pewmee KegMevemeerye, KegMevegcee Deewj keÀesF& nes
veneR mekeÀlee~ mJe³eb YeieJeeve ves nceW Dehevee yevee³ee nw, Fmeer

Yeei³e keÀe JeCe&ve keÀjles meoe KegMeer ceW vee®eles jnes lees cesnvele mes
cegkeÌle, meoe ªneveer ceewpe keÀer peerJeve keÀe DevegYeJe keÀjles jnWies~
19) peye megKeoelee kesÀ ye®®es ceemìj yeve ie³es lees og:Ke lees Dee
veneR mekeÀlee~ og:Ke keÀe ojJee]pee yevo, mJeie& DeLee&led megKe keÀe
ojJee]pee Kegue ie³ee~ mJeie& keÀer efìkesÀì ues ueer nw vee ö meoe
KegMeer ceW vee®eles jnes, KegMeer nesieer lees otmejs Yeer DeehekeÀes osKekeÀj
KegMe neWies Deewj yeehe kesÀ meceerhe Dee³eWies~ DeehekeÀer KegMeer yeehe
keÀe heefj®e³e osieer~ keÀYeer Yeer efJe³eesie ceW veneR Deevee, meoe ³eesieer~
20) efkeÀleveer Yeer heefjefmLeefle³eeb DeeJeW, og:Ke keÀer DeefJeÐee Jeeues
nes~ Deheves megKe kesÀ meeiej mes Òeehle ngS DeefOekeÀej Üeje og:Ke
keÀer heefjefmLeefle³eeW ceW Yeer Jeen ceer"e [̂ecee! Jeen njskeÀ heeì&Oeejer
keÀe heeì&! Fme vee@uespe keÀer jesMeveer Üeje, DeefOekeÀej keÀer KegMeer
Üeje og:Ke keÀes megKe ceW heefjJele&ve keÀj oes~ DeefOekeÀej mes og:Ke
kesÀ DebOekeÀej keÀes heefjJele&ve keÀj ceemìj megKeoelee yeve mJe³eb
megKe kesÀ Petues ceW Petueles DeewjeW keÀes Yeer megKe kesÀ Jee³eye´sMeve osves kesÀ
efveefceÊe yevees~
21) pees Ye³eYeerle Deelcee³eW nQ GvneW keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves
Jeeueer, og:Ke kesÀ mece³e megKe osves Jeeueer Deelcee³eW, megKeoelee kesÀ
ye®®es nes~ lees meoe megKe osves keÀer Þesÿ YeeJevee jns~ keÀesF&
Deelcee Yeues Deehe mes kewÀmee Yeer J³eJenej keÀjs uesefkeÀve Deehe
Þesÿ Deelcee³eW meoe njskeÀ keÀes KegMeer oes~ Jen keÀebìe os, Deehe
yeoues ceW ªneveer iegueeye oes~ Jen og:Ke os, Deehe megKeoelee kesÀ
ye®®es megKe oes~
22) Deehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ nj mebkeÀuhe ceW meJe& kesÀ keÀu³eeCe
keÀer, Þesÿ heefjJele&ve keÀer, ̀ JeMeerYetle' mes mJelev$e yeveeves keÀer efoue
keÀer ogDee³eW Jee KegMeer keÀer cegyeejkeÀ meoe vew®egjue ªhe ceW efoKeeF&
os keÌ³eeWefkeÀ Deehe meYeer oelee DeLee&led osJelee nes, osves Jeeues nes~
23) keÀYeer Yeer, efkeÀmeer Yeer yeele ceW Deiej cee³ee mes OeesKee Keeles
nes lees OeesKee Keeves keÀer efveMeeveer nw og:Ke keÀer uenj~ peje Yeer
og:Ke keÀer uenj mebkeÀuhe ceW Yeer Deeleer nw lees peªj keÀneB OeesKee
Kee³ee nw~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ efkeÀme yeele ceW OeesKee efceuee, keÌ³eeW
og:Ke keÀer uenj DeeF&? megKeoelee kesÀ ye®®es nes, lees mJehve Yeer
megKe kesÀ Dee³eW, KegMeer kesÀ, mesJee kesÀ, efceueve ceveeves kesÀ mJehve
Dee³eW~ mebmkeÀej Yeer yeoue ie³es lees mJehve Yeer yeoue ie³es~
24) Deehe megKe osKeves, megKe osves Jeeues, megKeoelee kesÀ ye®®es
megKe mJeªhe nes~ keÀYeer megKe kesÀ Petues ceW Petuees, keÀYeer h³eej kesÀ
Petues ceW Petuees, keÀYeer Meeefvle kesÀ Petues ceW Petuees~ Petueles ner jnes~
veer®es efceÆer ceW heebJe veneR jKevee, Petueles ner jnvee~
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25) nj mebkeÀuhe, nj yeesue ceW efJeMes<elee nes~ meoe mejue
mJeYeeJe, mejue yeesue, mejuelee mechevve keÀce& neW, Ssmes mejue
mJe©he jnes~ meoe SkeÀ keÀer cele hej, SkeÀ mes meJe& mecyevOe SkeÀ
mes meJe& Òeeefhle, Ssmes SkeÀ Üeje meoe SkeÀjme jnves kesÀ menpe
DeY³eemeer jnes~ meoe KegMe jnes, KegMeer keÀe Kepeevee yeebìes~
KegMeer keÀer uenj meJe& ceW HewÀueeDees, ³ener me®®eer mesJee nw~
26) ®eens Mejerj keÀe keÀce&Yeesie metueer mes efkeÀlevee Yeer yeæ[s ªhe
ceW nes uesefkeÀve meoe Deheves keÀes mee#eer mecePeves mes keÀce&Yeesie kesÀ
JeMe veneR neWies~ nj keÀce&Yeesie metueer mes keÀebìs-meceeve DevegYeJe
nesiee~ YeefJe<³e pevce-pevceevlej keÀce&Yeesie mes cegkeÌle nesves keÀer
KegMeer Fme keÀce&Yeesie keÀes ®egkeÌlet keÀjves ceW Deew<eOeer keÀe ªhe yeve
peeleer nw~ KegMeer oJeeF& keÀer KegjekeÀ yeve peeleer nw~
27) efJeMes<e ªhe mes Deheveer cevmee MeefkeÌle Üeje, JeeCeer keÀer
MeefkeÌle Üeje, Deheves mebie kesÀ jbie Üeje, mecyevOe kesÀ mvesn Üeje,
KegMeer kesÀ DeKegì Ke]peeves Üeje DeKeCæ[ oeve keÀjles jnes~ keÀesF&
Yeer Deelcee mecheke&À ceW Dee³es lees KegMeer kesÀ Ke]peeves mes mechevve nes
keÀjkesÀ pee³es~ Ssmes DeKeCæ[ ceneoeveer yevees leye keÀnWies hejeshekeÀejer~

’efJekeÀjeue HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ mece³e meskesÀC[ ceW DeMejerjer yeveves keÀe
DeY³eeme ner Heeme keÀje³esiee“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(02-07-09)

iegupeej oeoer peer kesÀ Deveceesue Je®eve

yeeyee pees megveeles nQ Jees efmeHe&À megvees veneR yeefukeÀ Gme SkeÀ
SkeÀ yeele keÀe DevegYeJe keÀjes lees DevegYeJeeW keÀer DeLee@efjìer Jeeues
yeve pee³eWies~ lees DeehekesÀ ®eueve Deewj ®esnjs mes GmekeÀe Jees veMee
Jee KegMeer Jee³egceC[ue ceW ÒeYeeJe kesÀ ªhe ceW efoKeeF& osieer~ nceejs
Devoj Ssmeer Je=efÊe Deewj Ssmee Jee³egceC[ue nesiee leye lees nce
Ssmee Jee³egceC[ue yevee mekeWÀies~ DeYeer yeeyee Jee³egCce[ue yeveeves
keÀe DeìsvMeve efouee jns nQ uesefkeÀve peye mece³e Dee³esiee leye
³en meye yeeleW ³eeo Dee³esieer~ yeeyee ves keÀne lees Lee, keÌueemesme
lees nesleer Leer uesefkeÀve nce Deueyesues jn ie³es~ Deye Gme mece³e
nesiee lees kegÀí Yeer veneR keÌ³eeWefkeÀ keÀjves keÀe mece³e ie³ee lees
efHeÀj keÌ³ee nesiee? he½eeleehe~ lees nce Ssmeer ueeFHeÀ ceW veneR Dee³eW~

ogefve³ee ceW lees DeepekeÀue nj mece³e meyekeÀes Ye³e Deewj eE®elee
keÀe DevegYeJe nw, GvekeÀer neuele osKees meYeer og:Keer-DeMeevle,
hejsMeeve nQ~ ®eejeW Deesj neueeleW vee]pegkeÀ nesleer peeleer nQ~ yeeyee
Yeer keÀnles ®eejeW Deesj nenekeÀej nesiee keÌ³eeWefkeÀ cee³ee Yeer Dehevee
efJekeÀjeue ªhe OeejCe keÀjsieer~ Òeke=Àefle Yeer íesæ[sieer veneR~ Devle
ceW Deelcee³eW De®eevekeÀ ner Mejerj íesæ[Wieer, GmekeÀe Jee³egceC[ue
nesiee~ meskesÀC[ ceW kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw~ ³en ®eejeW lejHeÀ
Ssmes Ye³eeJen Jee³egceC[ue keÀer meerve nesieer, yeeyee keÀnles ³en
heshej nesiee, Ssmes mece³e hej keÀneB Yeer megveves, osKeves Jee mesJee
DeLe& yegef× pee mekeÀleer nw~ uesefkeÀve yeeyee keÀnles Ssmes mece³e hej
meskesÀC[ ceW DeMejerjer nesvee Deewj keÀneR hej Yeer O³eeve veneR pee³es,

28) Jele&ceeve mece³e ceW meYeer keÀes DeefJeveeMeer KegMeer keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw, meye KegMeer kesÀ efYeKeejer nQ Deewj Deehe oelee kesÀ
ye®®es nes~ oelee kesÀ ye®®eeW keÀe keÀece nwöosvee~ pees Yeer mecyevOe-
mecheke&À ceW Dee³esöKegMeer yeebìles peeDees, osles peeDees~ keÀesF& Keeueer
veneR pee³es~ Flevee Yejhetj yevees~
29) meoe Gcebie-Glmeen ceW jnvee DeLee&led Deheves Þesÿ Meeve
Jee mJeceeve ceW jnvee~ meoe Fmeer Meeve ceW jnes efkeÀ nce meoe
KegMe jnves Jeeues Deewj otmejeW keÀes KegMeer yeebìves Jeeues oelee kesÀ
ye®®es, meoe osves Jeeues, uesves Jeeues veneR~
30) nj meskeÀC[ pees Yeer mebkeÀuhe keÀjes, keÀce& keÀjes - nj
keÀce&, nj mebkeÀuhe yeOeeF& Jeeuee nes~ pees Yeer efceues Jee pees Yeer
meeLe ceW jnles nQ, GvneW keÀes meoe KegMeer keÀer, efoueKegMe efce"eF&
efKeueeles jnvee Deewj meoe KegMeer ceW ceve mes vee®eles jnvee Deewj
mesJee ceW meYeer keÀes KegMeer keÀe Kepeevee Yej-YejkeÀj yeebìles jnvee~
31) nceejer heeuevee keÀjves Jeeuee, heæ{eF&, Þeercele Deewj Jejoeve
osves Jeeuee, nj efove®e³ee& ceW meeLe efveYeeves Jeeuee mJe³eb hejce
Deelcee nw, Fme Yeei³e keÀes mce=efle ceW jKe meoe KegMeer ceW Petueles
³ener ieerle ieeles jnes - Jeen cesje Yeei³e!
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keÌ³ee Yeer nes peeS keÌ³eeWefkeÀ pees nes jne nesiee Jees Deheveer lejHeÀ
DeekeÀe|<ele lees keÀjsiee vee, efHeÀj Yeer JeneB DeekeÀe|<ele ve nes keÀjkesÀ
meskesÀC[ ceW nce DeMejerjer yeve pee³eW leye lees keÀnWies HegÀue heeme~
veneR lees efHeÀj vecyejJeej keÀesF& lees Deheves Mejerj keÀes mecYeeueves
ueie pee³eWies, Deelce-DeefYeceeveer yeve veneR mekeWÀies~ efkeÀmeer-ve-
efkeÀmeer kesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ ³ee ¢M³e kesÀ JeMe nes pee³eWies,
FmeceW Yeer meskesÀC[ keÀe ner mece³e ueielee nw~ lees meskesÀC[ ceW nce
heeme nes pee³eW GmekesÀ efueS DeYeer mes ³en ÒewefkeÌìme keÀjes efkeÀ ³en
Mejerj lees peevee ner nw, ³en hegjeveer ogefve³ee lees peeveer ner nw lees
Gmemes keÌ³ee Òeerle jKeW? ³eneB kesÀ pees Yeer kegÀí meeOeve GheueyOe
nQ Jees meye Deye Kelce nesvee ner nw Deewj nce cegmeeefHeÀj nQ Deewj
Deye [êcee keÀe heeì& hetje ngDee, Iej peevee ner nw FmeefueS GmeceW
nceejer yegef× ve pee³eW~ lees Deye efjìve& peveea keÀer SJe]pe ceW Deheves
keÀes ìve& keÀjvee nw~ pees ®eer]pe peeveer nw Gmemes ceesn keÌ³ee jKeWies!
lees Flevee heg©<eeLe& nceeje nw? ³en mJe keÀes ®eskeÀ keÀjvee nw~
Deye Deheves efueS kegÀí keÀjves keÀe ìeFce efvekeÀeuees keÌ³eeWefkeÀ keÀYeer
Yeer kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw FmeefueS pees yeeyee keÀnlee nw Jees
keÀjkesÀ nce SJejjs[er jnW~

yeeyee lees efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeW mes nceW yeeleW megveelee jnlee
nw efvejblej eEuekeÀ pegìe jns GmekeÀe heg©<eeLe& jns~ keÌ³eeWefkeÀ pegìvee
Deewj ìtìvee Jees Deueie yeele nes peeleer nw FmekesÀ efueS yeer®e-
yeer®e ceW SkeÀ efceveì Yeer eEuekeÀ peesæ[les jnes keÌ³eeWefkeÀ yeer®e ceW
kegÀí nes pee³eW lees! eEuekeÀ ìtìe Deewj pegìe FmekeÀer ÒewefkeÌìme
®eeuet jns~ eEuekeÀ pegìe ngDee jnsiee lees efvejblej leekeÀle Deeleer
jnsieer~ yeej-yeej keÀer ³en Deeole Devle ceW keÀece ceW Dee³esieer~
DeYeer Deheves lejHeÀ DeìsvMeve osvee nw~ lees De®eevekeÀ, SJejjs[er
Deewj yenglekeÀeue Fme hej DeC[jueeFve keÀjvee nw~ heshej lees
Dee³eWies uesefkeÀve heeme nesvee ve nesvee ³en nceejs neLe ceW ner nw~
yeeyee SkeÌmìê Keeeflejer veneR keÀjlee nw uesefkeÀve leekeÀle oslee nw~
pees yenglekeÀeue mes yeeyee kesÀ FMeejs keÀes peevekeÀj Gme hej ®euelee
nw Gmes yeeyee yeue lees osiee vee~ lees heeme nesvee nw, heeme jnvee nw
Deewj pees yeerlee Gmes heeme keÀjvee nw~ lees Ssmes ner nceeje DeìsvMeve
Deheves heg©<eeLe& hej nes~ DeYeer Yeer Leesæ[s mece³e ceW leerJé heg©<eeLe&
keÀjWies lees yeoue mekeÀles nQ uesefkeÀve HeÀemì [yeue heg©<eeLe& keÀjvee
heæ[siee leYeer Leesæ[s ìeFce ceW p³eeoe Yeei³e yevee mekeWÀies~ Deesced
Meeefvle~

’meoe megKeer Jener jn mekeÀlee pees Dee%eekeÀejer Deewj JeHeÀeoej nw“
oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

(08-08-06)

yeeyee nce meyekeÀes ceemìj ef$ekeÀeueoMeea yevee oslee nw,
cetueJeleve, met#ce Jeleve keÀe %eeve yeeyee ves efo³ee~ met#ceJeleve ceW
cetJeer nw~ nce meyekeÀes ìe@keÀer ceW jnves keÀer Deeole nw, cetJeer ceW
jnvee veneR Deelee nw~ cesjs keÀes Yeer keÀnles nQ legce yengle yeesueleer
nes~ uesefkeÀve pees yeeyee ves efmeKee³ee, megvee³ee, Gmes megvee³es efyevee
jn veneR mekeÀleer~ ³en heefjJeej pees Flevee yeæ[e nw, FmeceW Ssmes
keÀce& keÀªB pees meye keÀnW ³en cesjer De®íer yenve ³ee YeeF& nw~
nce SkeÀ keÌueeme kesÀ mìt[svì nQ, FkeÀùs heæ{les nQ, ³en nceejer
MeesYee nw~ pees yeeyee ves %eeve efo³ee nw Jees meye Deelcee³eW ûenCe
keÀjW~ nce yeeyee kesÀ nQ, yeeyee nceeje nw, ³en meye DevegYeJe
keÀjW~ nce meye mìt[sCì nQ~ heæ{eF& ceW mìt[sCì ueeFHeÀ keÀe
Deewj GmeceW heefJe$elee keÀe cenlJe nw~ mì[er heefJe$e jnves keÀer
MeefkeÌle osleer nw, mì[er mes ³eesie ueielee nw~

Iej peeves kesÀ efueS Je=efÊe, ¢efä, mebkeÀuhe, mce=efle keÌ³ee nw,

Gmes ®eskeÀ keÀjvee nw~ keÀewve mee mebkeÀuhe nw, mebkeÀuhe ceW keÀewve
meer mce=efle nw, pees DeewjeW keÀer Je=efÊe, ¢efä Deewj mebkeÀuheeW keÀes
®esvpe keÀj jner nw~ nce meye ³ee$ee hej pee jns nQ, ³ee$ee ceW
³ee$eer yengle cepeyetle ®eeefnS, meeLe-meeLe pee jns nQ FmeefueS
keÀesF& ®ekeÌkeÀj Deewj ìkeÌkeÀj ve nes~ osner-DeefYeceeveer neskeÀj
jnW~

YeieJeeve keÀnlee nw ceQ legcneje meeLeer ntB, legce mee#eer neskeÀj
hues keÀjes~ hejvleg Deheveer cele, DeefYeceeve Jeeueer cele meeLe keÀe
DevegYeJe keÀjves veneR osleer nw~ Deheveer cele Yeues ieuele veneR nw
hej DeefYeceeve Jeeueer nw, ceQ me®e ntB, ceQ jeFì ntB... FmekesÀ
keÀejCe osner-DeefYeceeveer YeJe, ³en yeeyee kesÀ Meyo keÀece ner
veneR keÀjles nQ~

cesje efMe#ekeÀ j#ekeÀ Yeer nw, DevegYeJe mes keÀnleer ntB, ceevees
³ee vee ceevees~ efMe#ee keÀe GuuebIeve efkeÀ³ee lees j#ekeÀ keÌ³ee keÀj
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mekeÀlee nw~ keÀce mes keÀce yeeyee keÀer efMe#ee ³eeo nes, lees j#ekeÀ
nw yeeyee~ yeeyee kesÀ hetbiejs (ye®®es) nQ, yeeyee kewÀmes Yeer mecYeeuesiee~
iewjsCìer nw, efpemeves ³eeo mes Deheves efJekeÀce& efJeveeMe efkeÀ³es nQ,
yeeyee keÀe HeÀjceeve ceevee nw, ³e%e keÀer SkeÀ hesveer Jesmì veneR keÀer
nw, mece³e meHeÀue efkeÀ³ee nw, YeieJeeve Gme hej kegÀyee&ve nw~ pees
Dehevee mece³e Deewj mebkeÀuhe J³eLe& iebJeelee nw, YeieJeeve Gme hej
kegÀyee&ve veneR pee mekeÀlee~ Jees Yeer [̂ecee keÀnkesÀ Meevle nes peelee
nw~

DevegYeJe keÀer MeefkeÌle uees, GmekeÀe keÀoj jKees~ Dee"
MeefkeÌle³eeW keÀer ílejer meoe efmej hej nes~ menve MeefkeÌle, meceeves
keÀer MeefkeÌle, hejKeves keÀer MeefkeÌle nes... ³en kebÀkeÀæ[ nw ³ee nerje
nw, ³en hejKe mekesÀ~ ceQ nerjes heeì&Oeejer ntB, cesje peerJeve nerjs
legu³e nw, cesje mece³e nerjs meceeve nw, cesje mebkeÀuhe Yeer nerjs
meceeve nes~ mebkeÀuhe ceW, keÀce& ceW, yeesue ceW yeeyee kesÀ Je]HeÀeoej
ye®®es yevees~ yeeyee keÀns Je]HeÀeoej yevees Deewj nce mebkeÀuhe ceW
yesJe]HeÀeF& keÀjW~ Ssmes Deheves Thej Je]HeÀeoejer keÀe ìeFìue ve uesvee,
lees keÌ³ee Yeei³e nw! Dee%ee keÀe GuuebIeve keÀjvee, efoue mes vee
ceevevee, Dehevee pees efJe®eej nw Jener keÀjvee~ lees Dee%eekeÀejer pees
veneR yevee Jees Devoj megKeer veneR jn mekeÀlee~ yeeyee keÀer Dee%ee

nw, ceveceveeYeJe~ ye®®es legce Dehevee keÀece keÀjes, efkeÀmeer keÀes
oes<eer veneR yeveeDees~ Deheves efueS hegC³e keÀce& keÀjes~

meeJeve ceeme yeæ[e Oecee&T nw, FmekeÀe cenlJe pees Yeer peevelee
nw GmekeÀe yengle Yeuee ngDee nw~ keÀesF& Yeer Ssmeer yeele nceejs
mebmkeÀejeW ceW ve nes pees ceQ yeeyee keÀer Dee%ee heeueve ve keÀj meketBÀ~
³en nceejer ueeFHeÀ nw~ nceejer ueeFHeÀ mes DeewjeW keÀes ueeFHeÀ
efceues~ ³en mesJee mele³egie ceW Yeer veneR keÀjWies~ DeYeer keÀer mesJee mes
pees yeue efceuelee nw GmekeÀe keÀoj nes~ mesJee mes cee³eepeerle lees
yeveles ner nQ hej efveêepeerle Yeer yeve peeles nQ~ efveêepeerle ceevee
efpeme mece³e meesvee nw mees peeDees efpeme mece³e G"vee nw Gme
mece³e G" peeDees~ peeievee meesvee cesjs neLe ceW nes~

Deiej keÀesF& keÀce& efkeÀ³ee Deewj DeefYeceeve Dee³ee lees yeeyee
HeÀue veneR osiee~ yeeyee pees efmeKeelee nw Jees keÀjles nQ, lees keÀce&#es$e
ceW yeerpe heæ[lee peelee nw~ efHeÀj cesjs keÀes osKe Deewj keÀjles nQ,
men³eesieer yeve peeles nQ~ GvekeÀe Yeer hegC³e keÀe Keelee yeve peelee
nw~ lees SkeÀ lees yeeyee pees keÀjelee nw Jees nce keÀjW Deewj efHeÀj
ncekeÀes osKe Jener keÀce& Deewj keÀjW, Ssmes ner mJeie& keÀer mLeehevee
nesleer nw~ iewjsCìer nw~ keÀF& mees®eles p³eeoe nQ, keÀjles keÀce nQ,
Dejs ®eueles efHeÀjles mesJee keÀj uees~ Deesced Meeefvle~

’[^ecee De®íe nw, FmeceW pees neslee nw Yeues kesÀ efueS neslee nw, FmeefueS meyekesÀ iegCe
osKeles ®euees lees ®eæ{leer keÀuee nes pee³esieer“

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

(11-08-06)

pees Þeercele heeueve keÀjves Jeeues nQ, GvnW keÀesF& ef®evlee ef®evleve
keÀjves keÀer peªjle veneR nw~ ®eæ{leer keÀuee meyekeÀe Yeuee...
®eæ{leer keÀuee keÀe cenlJe yengle nw~ yeeyee keÀnles nQ lesjs Yeeves
meyekeÀe Yeuee~ yeeyee kesÀ yeesue mes me®®ee jnves keÀer keÀuee Dee
peeleer nw~ me®®ee jnves mes 16 keÀuee mechetCe& yeve pee³eWies~ ®eæ{leer
keÀuee ceevee keÀneB ©kesÀ veneR, keÀesF& jeskesÀ veneR~ cee³ee Dee³esieer
nce GmekesÀ Deeies PegkeÀves Jeeues veneR nQ~ GlejeJe, ®eæ{eJe ceW ueeves
kesÀ efueS cee³ee Dee³esieer~ GmekesÀ DeeOeej hej ®eæ{leer keÀuee veneR
®eeefnS~ Devoj Deiej osn-DeefYeceeve nw lees efiejleer keÀuee peuoer
nesleer nw~ keÀce& Deewj ³eesie keÀe yewuesvme keÀce&³eesieer yevee oslee nw~
³eesie ceevee meeFuesvme~ heerme ®eeefnS lees meeFuesvme ceW peeDees~ pees
yeesueves Deewj mees®eves Jeeuee nw GmekeÀes Meeefvle keÀneB mes Dee³esieer~

yengle ìeFce pees mees®elee nw, GmekeÀes Meeefvle veneR Dee³esieer~
Oece& mLeehekeÀ Deeles nQ, GmekesÀ HeÀeueesDeme& GmekeÀes HeÀe@uees

keÀjles nQ, yeeyee ves ncekeÀes yelee³ee nw efkeÀ legce Deheves heg©<eeLe& mes
ÒeeueyOe yeveeDees~ osJelee yeveves kesÀ efueS owJeeriegCe OeejCe keÀjes~
legce efpelevee heg©<eeLe& keÀjWies Glevee jep³e hee³eWies~ hejceefhelee hejceelcee
mes [e³ejskeÌì meerKeves keÀe Yeei³e DeYeer nw, l³eeie keÀe Yeei³e Yeer
nw~ F&éejer³e heefjJeej mes yengle kegÀí peeveves meerKeves keÀes efceuelee
nw, ³en Yeer Yeei³e DeYeer nw~

pees Yeer mesJee keÀjes, ne|<elecegKe mes keÀjes, cegjPeeDees veneR~
³en Deheves DeehekeÀes mecYeeuevee nw~ ef®evleve Deewj efmecejCe, oesveeW
yegef× ceW FkeÀùe veneR jn mekeÀles~ ®eæ{leer keÀuee keÀe efmecejCe
keÀjles-keÀjles ceQ ceewpe ceW yew" ie³eer~ meyekesÀ iegCe osKeles ®euees,

otmeje keÌueeme
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’meJesjs kesÀ mece³e yeeyee mes Jejoeve uees Deewj Meece kesÀ mece³e meyekeÀes Jejoeve oes“

1) Deepe Dece=leJesues DeebKe Kegueles ner SkeÀ DeeJeepe megveer pewmes
keÀesF& peesj-peesj mes ef®euuee jne nw, hegkeÀej jne nw, DeeJeepe
keÀj jne nw~ FOej-GOej osKee kegÀí veneR ve]pej Dee³ee~ Fleves
ceW ner meeæ{s leerve keÀe efjkeÀe[& yepee, G"er~ DeekeÀj yeeyee kesÀ
heeme, yeeyee keÀer ceer"er ³eeoeW ceW yew"er, Ssmeer Yeemevee DeeF& yeeyee
yeej-yeej ³en keÀn jne nw ye®®eer, Deye yengle peuoer Jees efove
Deevee nw, peye legcnejs efJepe³e kesÀ veieeæ[s yepeves nQ~ ogefve³ee osKeleer
ner jn pee³esieer, legce Gæ[kesÀ ®eues pee³eWies~ legce MeefkeÌle³eeW keÀer
efmeef× keÀnes, meHeÀuelee keÀnes, efJepe³e keÀnes, Deye yengle peesj mes
meejer ogefve³ee ceW ³en DeeJeepe G"veer nw, FmeefueS meyekeÀes yeesuees -

keÀesF& Yeer yeerlee ngDee kegÀí Yeer ve osKes, Deeies-Deeies yeæ{les peeDees,
keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee.... ³en ve mees®e meye Deeies-Deeies yeæ{les
peeDees~ Ssmes ner megyen kesÀ ìeFce keÀF& yeej yeeyee kegÀí ÒesjCee os
oslee nw~
2) pewmes yeeyee keÀnles nQ ye®®es legcnW efmeef× mJeªhe yevevee nw, ceQ
yeeyee mes hetíleer ntB keÌ³ee efmeef×³eeW keÀes meeceves ueevee nw, keÌ³ee
efmeef×³eeW keÀes DeenddJeeve keÀjvee nw, ³ee efmeef× mJeªhe yevevee nw?
³ee efmeef× mJeªhe nQ? Gmeer Ieæ[er Deelee ceQ ³es met#ce mebkeÀuhe Yeer
keÌ³eeW G"eTb, cegPes efmeef× mJeªhe yevevee nw~ keÌ³eeW ve mecePetb ceQ ntB
ner efmeef× mJeªhe~ ve ntB lees mebkeÀuhe G"eTb~ MekeÌ³e nes lees

(1999)

[^ecee De®íe nw, pees neslee nw Yeues kesÀ efueS neslee nw~ Ssmes veneR
³es keÌ³eeW neslee nw~ yeeyee keÀnlee nw ye®®es, legce Þesÿ Deelcee³eW nes,
Ssmes veneR nw efkeÀ keÀesF& ÒeeFce efceefvemìj, Òespeer[svì yeveves keÀer
heespeerMeve heeF& nw~ uesefkeÀve efkeÀleveer Yeer keÀesF& DeheespeerMeve Jeeueer
yeele Deeleer nw, Jen Þesÿ efmLeefle keÀer heespeerMeve mes Gleej veneR
mekeÀleer~ hejceelcee efhelee nce meyekesÀ Yeues kesÀ efueS meerOes MeyoeW ceW
keÀnlee nw - legce cesjs mes "erkeÀ keÀveskeÌMeve jKees~ cesje [e³ejskeÌì
keÀveskeÌMeve nw lees Deelcee ®ecekesÀieer peªj~ Deheves keÀes Deelcee
mecePeves Jeeuee mecePelee nw - ceQ yeeheoeoe kesÀ yeer®e ceW ntB~ Deelcee
ncesMee yeeyee kesÀ meeLe jnves kesÀ efueS lew³eej jnleer nw~ ceve keÀer
pewmeer efmLeefle yeveeDees Jees efmLeefle ncekeÀes KeeR®eleer nw~ efmLeefle
Deheves JeMe ceW keÀj osleer nw~ lees ns Deelcee Deheves mes hetí ceQ Deheves
ceW keÌ³ee mebmkeÀej Yej jner ntB? cetue Jeleve ceW kewÀmes peeTbieer? cetue
ceevee meej, met#ceJeleve ceevee Meevle, mJeerì, Ssmeer efmLeefle nw pewmes
yeeheoeoe kesÀ heeme yew"er ntB~ met#ceJeleve ceW Ssmeer HeÀereEueie nw~
De®ís Jee³eye´sMevme mes yeeyee kesÀ ve³eveeW ceW Jee efoue ceW mecee³es ngS
nQ, Deewj efoue ceW kegÀí veneR nw~ yeeyee keÀns legce cesjer efoue©yee
nes~

yeeyee yeæ[e De®íe ueielee nw ceevee vee@uespe De®íer ueieleer nw,
lees Keeve-heeve HeÀewjve Meg× nes peelee nw~ hekeÌkeÀe nes peelee nw,

yeme yeeyee keÀe ntB~ ye´eïeCe ntB mees osJelee yevevee nw, osJeleeF& iegCe
heerís Dee³eWies, DeYeer ceer"e yeveves keÀe yeæ[e O³eeve nw~ heefjJeej
yeæ[e nw, FmeceW ceer"e yevevee nw~ ve efkeÀmekeÀer yeele megvees, ve megveeDees~
hejef®evleve ceW veneR DeeDees~ keÀesF& Yeer yeele megveer ³ee osKeer lees Jees
ef®evleve ceW ®eueer ie³eer, efHeÀj yeeyee keÀer ³eeo Dee³esieer veneR~ efHeÀj
yeeyee Yeer osKelee nw efkeÀ ³es yeeleW lees yengle ³eeo keÀjlee nw, yeeyee
keÀer ³eeo kesÀ efueS keÀnlee nw cegPes HegÀme&le veneR~ lees yeeyee keÀes Yeer
GmekesÀ efueS HegÀme&le veneR~ me®®eer efoue Jeeues keÀes lees yeeyee KeeR®elee
nw~ keÀnlee nw legcnejer ve]pejeW kesÀ meeceves neef]pej jnlee ntB~ yeeyee
ve]pejeW kesÀ meeceves nes Deewj Jees ve]pejeW ceW otmejeW keÀes jKes, lees Gmes
uee³ekeÀ kewÀmes keÀnWies~ ³es ve]pej efkeÀmeefueS nQ, keÀYeer Deheves mes
hetíes~ DeeBKes yeæ[er OeesKesyee]pe nQ~ DeeBKeW pees osKeleer nQ efHeÀj Jener
mees®eleer nQ~ ogefve³ee oj-oj "eskeÀjW Kee jner nw Deewj nce Yeer
Ssmes jnW! Fmemes HeÀe³eoe ner keÌ³ee! FmeefueS FmekeÀe yegef× mes
Jewjei³e nes, efpemekeÀes yeehe keÀe meneje nw, Iej keÀe ef"keÀevee nw
Jees "eskeÀj keÌ³eeW Kee³es! Kego "eskeÀj Keelee nw lees DeewjeW keÀes Yeer
[eGì neslee nw~ keÌ³eeW ve Ssmeer yeve peeTb, pees YeieJeeve kesÀ efoue
ceW mecee peeTb, ve]pejeW mes efveneue neskeÀjkesÀ, yeehe keÀes ve]pejeW ceW
efye"evee, ³en nw ®eæ{leer keÀuee mes meJe& keÀe Yeuee~ De®íe!



8 He$e Heg<He ceF& 2024, DebkeÀ - 382

heg©<eeLe& keÀªB~ nceejs cemlekeÀ hej efueKee nw legce ®ecekeÀleer ngF&
ceefCe³eeb nes, ceCeer keÀe DeLe& ner nw ®ecekeÀvee~ keÀuhe henues Yeer
®ecekeÀ Jeeueer ceCeer Leer, Deepe Yeer ntB, nceW veMee jnlee nce nQ ner
yeeyee keÀer ®ecekeÀleer ngF& ceefCe³eeb, efmeef× mJeªhe ceefCe³eeb, nce
keÀesF& Pet"s helLej veneR nQ, nce lees me®®es hevvee Deewj ceeefCekeÀ nQ,
leye lees nceejs Thej hegKejepe hejer, veeruecehejer keÀe iee³eve nw~
nj yeele ceW ceQ Deheves keÀes meHeÀueleecetle&, efJepe³eer osKeleer ntB, ceQ
keÀYeer efoueefMekeÀmle veneR nesleer ntB~
3) Dece=leJesues Ssmeer ceer"er-ceer"er ©n-efjneve yeeyee mes ®eueleer
nw~ yeeyee nce ye®®eeW keÀes jes]pe nj lejn mes hegMe keÀjlee~ (OekeÌkeÀe
oslee) meJesjs keÀe ìeFce nw Jejoeve uesves keÀe Deewj Meece keÀe ìeFce
nw Jejoeve osves keÀe~ ³en kewÀmes? meJesjs peye ceQ yew"leer lees pewmes
Thej mes HeÀeskeÀme keÀer lejn meejs Jejoeve yeeyee cegPes os jne nw~
Ssmes ueielee pewmes efkeÀmeer ®eer]pe hej meJe& ÒekeÀej kesÀ ueeFì kesÀ
HeÀeskeÀme efo³es peeles - Jewmes meejs JejoeveeW keÀe HeÀeskeÀme yeeyee oslee
Deewj cemlekeÀ ®ecekeÀlee peelee - ieesu[ve neslee peelee~ Fve peìeDeeW
hej pewmes mvees HeÀeue keÀer lejn ueeFì keÀe HeÀe@ue yen jne nw~ Ssmes
ceQ mJe³eb kesÀ meeLe-meeLe meyekeÀes osKeleer ntB~ meJesjs-meJesjs yegef×
efoJ³e jnleer, osn-Yeeve mes hejs yeeyee ceW jnleer, meleesÒeOeeve nesleer,
Gme ìeFce yeeyee mes menpe ner yegef× pegìer nesleer, Jen Ieefæ[³eeb Ssmes
DevegYeJe nesleer pewmes meejs efove kesÀ efueS yeeyee meye kegÀí keÀj oslee
nw, leye keÀne Dece=leJesuee nw Jejoelee yeehe mes Jejoeve uesves keÀe~
keÀF& yeej yeeyee ieg¿e %eeve keÀer uenjeW ceW ues peelee, keÀF& yeej
mee|Jeme keÀer veF&-veF& ÒesjCee³eW oslee, MeefkeÌle³eeb Yejlee efHeÀj keÀnlee
ye®®eer, ceQves í$e jKe efo³ee - Deye peeDees meeje efove jepeOeeveer ceW
mesJee keÀjes, eEmenemeve hej lees í$eOeejer ner yew"Wies vee~ keÀF& yeej
megyen megmleer nesleer, FOej megmleer Deeleer GOej ®egmle keÀjves yeeyee
G"e ues peelee, efHeÀj keÀnlee osKee G"er lees keÌ³ee hee³ee? yeeyee
keÀnlee ye®®eer, megmle veneR yevees, G"es lees í$e jKetB, Dece=leJesues
yeeyee í$eíe³ee keÀe í$e jKe oslee nw~ cee³ee mes efJepe³e heeves kesÀ
efueS yeeyee í$e henvee oslee nw, keÀesF& Yeer ogMceve veneR Deelee~ otj
mes ner Yeeie peelee, FmeefueS keÀnles nQ meJesjs-meJesjs yeeyee keÀer
í$eíe³ee kesÀ veer®es yew"es lees íe³ee ceW jnves mes cee³ee hejs nes
pee³esieer~
4) ceQ osKeleer ntB Dece=leJesues yeeyee kesÀ meeceves pewmes DeveskeÀ ye®®es
yew"s nQ - yeeyee meyekesÀ Thej neLe efHeÀjelee peelee, ³en keÀesF&

YeefkeÌle veneR, yeeyee nce meyekesÀ Thej efmej mes heebJe lekeÀ neLe
Iegcee oslee efkeÀ ye®®es legce meoe íe³ee ceW jnvee, cee³ee keÀe legcnejs
Thej keÀesF& Jeej ve nes~ FmekeÀes keÀnles nQ keÀoce ceW heoce, yeeyee
Deheveer ueeFì ceeFì mes cee³ee keÀer ve]pej Gleej oslee nw~ nce
yeeyee kesÀ efkeÀleves uekeÌkeÀer, Yeei³eMeeueer ye®®es nQ, yeeyee nceW Fleveer
ueeFì oslee, MeefkeÌle oslee, mesHeÌìer ceW jKelee, FmekeÀes keÀnles nQ
cee³ee legcneje yeeue Yeer yeebkeÀe veneR keÀj mekeÀleer~ Ssmee nce meYeer
kesÀ efueS osKeleer, meye DeekeÀejer ªhe ceW HeÀefjMles nesles~ meyekeÀes
yeeyee ©neveer ¢efä oslee efHeÀj keÀnlee peeDees meeje efove keÀecekeÀepe
keÀjes, ceQ Dehevee meekeÀejer ªhe veneR osKeleer~ ceQ yeeyee keÀer hejer]peeoer
ntB, yeeyee Deewj yeeyee kesÀ nce ye®®es ®ecekeÀleer ngF& ceefCe³eeb nQ~
yeme~ ³en meye megveeves keÀe met#ce YeeJe ³en nw efkeÀ Deehe meye Yeer
Deheves keÀes yengle-yengle ceneve Deelcee mecePees~ ³en Dev[jueeFve
keÀjes, nce keÀce veneR, helee veneR ³en nesefMe³eej nQ, ceQ Ssmeer ntB,
³en Ssmeer, ceQ Ssmeer, Ssmee keÀYeer Yeer veneR mees®ees~ íesìer Yeer megYeeve
Deuuee lees yeæ[er Yeer~ íesìer Yeer ceneve Deelcee lees yeæ[er Yeer ceneve~
5) nce meyekeÀes efve½e³e nw nceW YeieJeeve heæ{elee nw, nce F&éejer³e
heefjJeej kesÀ nQ, ye´ïee yeeyee nceejer ieghle ceeB nw, nce YeieJeeve kesÀ
h³eejs nQ, nce MesjCeer MeefkeÌle³eeb nQ~ nce meyekeÀe ìeFefìue, efve½e³e,
mejvesce SkeÀ ner nw, nce ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe nQ, FmeefueS keÀYeer
Yeer Deheves keÀes veer®e veneR mecePees~ veceÏlee iegCe nQ, veer®e oemehevee
nw~ YeeJevee ceneve jKees, ®eueve veceÏlee keÀer jKees~
6) Meece keÀe ìeFce nw osves keÀe, ceQ mecePeleer ntB ceQ ³eesie ceW veneR
yew"leer uesefkeÀve pees nceejs Meg× mebkeÀuhe nQ, ³eeo kesÀ mebkeÀuhe nQ,
Jen meejs efJeée ceW pee jns nQ, efoKeeles nQ osJelee³eW Thej ceW HesÀjer
henveles nQ~ ceQ DevegYeJe keÀjleer pewmes yengle Thej-Thej met³e&
Keæ[e nw, Jewmes nce Yeer Keæ[s nQ, nceejer ³eesie keÀer YeeJevee³eW
Thej-Thej peeleer nQ, Thej mes nce oeve os jns nQ, efpemekeÀes ner
nce ³eesieoeve keÀnles nQ~ meJesjs keÀe mece³e nQ Deheves ceW Yejves keÀe
Deewj Meece keÀe nw osves keÀe~
7) nceejs %eeve keÀer meyemes henueer yeele nw efkeÀ efkeÀmeer ceW Yeer
Deìw®ecesvì ve nes, Deìw®ecesvì keÀe henuee keÀebìe nw~ Deìw®ecesvì
DeLee&led efkeÀmeer mes efJeMe<e h³eej.. Fmeer mes ®etB ®eeB nesleer, ³ener nw
ceeLee Keheeves Jeeueer yeele, ³en keÀebìe efkeÀmeer ceW veneR nes~ ³en
cesjer MegYe YeeJevee nw~ De®íe ö Deesced Meeefvle~


