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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe ³eeo Deewj mesJee kesÀ yewuesvme Üeje meHeÀueleecetle& yeveves Jeeues,
efveefceÊe Deewj efvecee&ve jn efJeée veJe efvecee&Ce keÀer mesJee hej GheefmLele ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF&
yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - nce meYeer h³eejs yeeheoeoe kesÀ iegCeieeve keÀjles, meoe Gcebie-Glmeen ceW jn mJe-Gvveefle Deewj mesJeeDeeW ceW lelhej nQ

ner~ ceer"e yeeyee DeJ³ekeÌleJeleve mes Deheves ye®®eeW keÀes efveefceÊe yeveeS DeveskeÀeveskeÀ mesJee³eW keÀjeles Deeies yeæ{eles jnles nQ~ DeYeer iueesyeue
meefceì ceW osMe efJeosMe keÀer efkeÀleveer veeceerûeeceer Deelcee³eW yeeyee kesÀ Iej ceW DeeF& Deewj efJeée-efJeÐeeue³e kesÀ mesJeeDeeW keÀer, meYeer mesJeeOeeefj³eeW
keÀer Ketye ceefncee keÀjkesÀ kegÀí ve kegÀí %eeve Debpeueer ueskeÀj ieF&~ ³en Yeer hejceelce Òel³e#elee keÀe yengle megvoj ¢M³e nce meYeer ves osKee~
kewÀmes keÀoce-keÀoce hej yeeheoeoe kesÀ meeLe Je men³eesie Üeje nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee keÀer DevegYetefle nesleer nw~ DeYeer lees yeeheoeoe kesÀ
DeJ³eefkeÌle efceueve keÀer efjceefPece Megª nes ieF& nw~ osMe efJeosMe kesÀ npeejeW yeeyee kesÀ ye®®es Deheves ìve& Devegmeej ceOegyeve ceW Deeles jnWies~

ceer"s yeeyee ves nce meyekeÀes meHeÀueleecetle& yeveves kesÀ efueS l³eeieer-lehemJeer yevee³ee nw~ nceejer lehem³ee nw ner SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&
Deewj l³eeie nw nj heefjefmLeefle ceW mJe³eb keÀes ceesu[ keÀj Þesÿ efmLeefle yevee uesvee~ mesJee ceW Deeles keÀYeer v³eeje yevevee neslee lees keÀYeer h³eeje,
FmeefueS efJeMes<e DeìsvMeve oskeÀj mesJee³eW yengle h³eej mes keÀjveer nQ uesefkeÀve h³eej ceW HebÀmekeÀj mesJee keÀjvee "erkeÀ veneR~ FmekesÀ efueS ceer"s
yeeyee ves nce meyekeÀes ®eseEkeÀie keÀer SkeÀ keÀmeewìer oer nw efkeÀ pees Yeer keÀe³e& keÀjes, henues osKees efkeÀ ³en keÀe³e& yeeyee ves efkeÀ³ee? Deiej yeeyee
ves veneR efkeÀ³ee lees cegPes Yeer veneR keÀjvee nw~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles [yeue ueeFì HeÀefjMlee Jee ì̂mìer neskeÀj jnvee nw~ keÀjeves Jeeuee keÀje
jne nw, Fme mce=efle mes nukeÀe jnWies~ efkeÀleveer Yeer ªkeÀeJeìW Dee³eW uesefkeÀve SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes kesÀ DeeOeej hej meHeÀuelee efceueleer
jnsieer~ peneB meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe meeLe nw JeneB ³en íesìer-íesìer yeeleW Ssmes meceehle nes peeleer nQ pewmes kegÀí Yeer Leer ner veneR~ DemecYeJe
Yeer mecYeJe nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ meJe& MeefkeÌleJeeve kesÀ ye®®es yeve ieS~ ̀ cekeÌKeve mes yeeue' meceeve meye yeeleW efme× nes peeleer nQ~

yeesuees, mesJeeDeeW kesÀ #es$e ceW Ssmee ner DevegYeJe nw vee! DeYeer lees SkeÀ Deesj mesJeeDeeW keÀer mheer[ yeæ{ jner nw, lees otmejer Deesj Devev³e
cenejLeer yeeyee kesÀ ye®®es S[Jeebme heeìea ceW mesJee kesÀ efueS pee jns nQ~ ³en Yeer hejceelce hueweEveie nw FmeefueS nj ¢M³e osKeles veeELeiev³eg,
nue®eue ceW veneR Deevee nw~ mJe³eb keÀes mechevve Deewj mechetCe& yeveeves kesÀ efueS DeMejerjer yeveves keÀer lehem³ee keÀjveer nw~ DeYeer lees Òeke=Àefle Yeer
mechevve Deewj mechetCe& yeveves Jeeueer ceemìj j®eef³elee DeelceeDeeW kesÀ mJeeiele keÀe Fvlepeej keÀj jner nw~ lees GmekesÀ Fvlepeej keÀes meceehle
keÀj meoe efJepe³eer YeJe kesÀ Jejoeveer yevevee nw~

De®íe - Deehe meYeer keÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ DeYeer lees meYeer Deheves ìve& keÀe Fvlepeej keÀj jns neWies~ yeeyee kesÀ yesno
Iej ceW meoe ner ye®®eeW keÀe mJeeiele nw~ De®íe ö meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
meHeÀueleecetle& yevees

1) efkeÀmeer Yeer #es$e ceW meHeÀueleecetle& yeveves kesÀ efueS menveMeeruelee keÀe
iegCe OeejCe keÀjes~ pewmes keÀesF& Oew³e&lee Jeeuee ceveg<³e mees®e mecePekeÀj
keÀe³e& keÀjlee nw lees Gmes meHeÀuelee DeJeM³e Òeehle nesleer nw~ Jewmes ner
menveMeerue pees nesles nQ Jen Deheveer menveMeeruelee keÀer MeefkeÌle mes
keÀ"esj mebmkeÀej Jeeues keÀes Yeer Meerleue yeveekeÀj GvnW Yeer men³eesieer
yevee uesles nQ~
2) mebie"ve ceW meHeÀue nesves DeLeJee HeÀeFveue heshej ceW heeme nesves kesÀ
efueS menveMeefkeÌle ®eeefn³es keÌ³eeWefkeÀ Devle mece³e ceW Oeve Je meeOeve nesles
ngS Yeer keÀesF& Òeeefhle veneR nes mekesÀieer~ Ssmeer hejer#eeDeeW kesÀ mece³e heeme
nesves kesÀ efueS menve MeefkeÌle ®eeefnS~ kewÀmee Yeer efJekeÀjeue mece³e nes
uesefkeÀve ³eefo DeehekesÀ heeme MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee nw, lees MeefkeÌle³eeB
Òeke=Àefle keÀes oemeer yevee oWieer DeLee&led meye meeOeve mJele: Òeehle nesles
jnWies~
3) mesJee ceW efveefceÊe YeeJe ner mesJee keÀer meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw~
efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer Deewj efvejnbkeÀejer ö ³en leerveeW efJeMes<elee³eW
efveefceÊe YeeJe mes mJele: ner Deeleer nQ~ efveefceÊe YeeJe veneR lees DeveskeÀ
ÒekeÀej keÀe ceQ Deewj cesje-heve mesJee keÀes {eruee keÀj oslee nw FmeefueS ve
ceQ, ve cesje~ SkeÀ lejHeÀ Deefle efvecee&ve, Jeu[& meJexvì; otmejs lejHeÀ
%eeve keÀer DeLee@efjìer~ peneB efveefceÊe YeeJe, efvecee&ve YeeJe Deewj yesno
keÀe YeeJe nw, JeneR meHeÀuelee nw~
4) Jele&ceeve mece³e keÀer mesJee ceW meHeÀuelee keÀe efJeMes<e meeOeve nw -
Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yeveevee~ DeepekeÀue keÀer DeelceeDeeW keÀes Deheveer
cesnvele mes Deeies yeæ{vee cegefMkeÀue nw FmeefueS Deheves Jee³eyeśMeve Üeje
Jee³egceC[ue Ssmee heeJejHegÀue yeveeDees pees Deelcee³eW mJele: DeekeÀe|<ele
nesles Dee peeSb~ DeYeer mesJee ceW mekeÀeMe oskeÀj meyekeÀer yegef×³eeW keÀes
heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee keÀjes leye meHeÀuelee DeehekesÀ meeceves mJele:
PegkesÀieer~
5) mesJee keÀer meHeÀuelee keÀe meeOeve efvecee&velee nw~ efvecee&ve yeve PegkeÀvee,
³en keÀesF& íesìe yevevee veneR nw uesefkeÀve meHeÀuelee kesÀ HeÀue mechevve
yevevee nw~ yegef× pees Yeer efveCe&³e keÀjs Jen Þeercele kesÀ DevegketÀue nes,
Þeercele kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& yeele yegef× ceW ve Dee³es~ yegef× ceW meoe
yeeyee keÀer mce=efle nes lees DeeìescesefìkeÀueer pepecesvì mel³e Deewj meHeÀuelee
Jeeueer nesieer~
6) mesJee ceW jnles keÀneB v³eeje yevevee neslee nw Deewj keÀneB h³eeje,
FmekesÀ Thej efJeMes<e DeìsvMeve oes~ Deiej h³eej mes mesJee ve keÀjes lees

Yeer "erkeÀ veneR Deewj h³eej ceW HeBÀmekeÀj mesJee keÀjes lees Yeer "erkeÀ veneR~
lees h³eej mes mesJee keÀjes uesefkeÀve v³eejer efmLeefle ceW efmLele neskeÀj keÀjes
leye meHeÀuelee nesieer~ Deiej cesnvele kesÀ efnmeeye mes meHeÀuelee keÀce
efceueleer nw lees peªj h³eejs Deewj v³eejs yeveves kesÀ yewuesvme ceW keÀceer nw~
7) mesJeeOeeefj³eeW keÀes meoe meHeÀuelee mJeªhe jnves kesÀ efueS yeehe
meceeve yevevee nw~ SkeÀ ner Meyo ³eeo jns - HeÀeuees HeÀeoj~ pees Yeer
keÀce& keÀjles nes - ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ³en yeehe keÀe keÀe³e& nw~ Deiej yeehe
keÀe nw lees cesje Yeer nw, yeehe keÀe veneR lees cesje Yeer veneR~ ³en ®eseEkeÀie
keÀer keÀmeewìer meoe meeLe jns lees pewmes yeehe meoe meHeÀuelee mJeªhe nw,
Jewmes mJe³eb Yeer meoe meHeÀuelee mJeªhe nes pee³eWies~
8) mesJee keÀer meHeÀuelee keÀe DeeOeej - l³eeie Deewj lehem³ee nw~ SkeÀ
yeehe otmeje ve keÀesF& - ³en nw nj mece³e keÀer lehem³ee Deewj pewmee
mece³e, pewmeer mecem³ee³eW, pewmes J³eefkeÌle Jewmes mJe³eb keÀes ceesu[ keÀj mJe
keÀu³eeCe Deewj DeewjeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS meoe F]peer jnvee,
heefjefmLeefle Deewj mece³e Devegmeej Deheveer Þesÿ efmLeefle yevee uesvee
DeLee&led Deheves keÀes ceesu[ keÀj uesvee FmekeÀes keÀne peelee nw l³eeie~
Fmeer l³eeie, lehem³ee mes meHeÀuelee efceueleer nw~
9) keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles [yeue ueeFì HeÀefjMlee Jee ìm̂ìer neskeÀj
jnes lees meHeÀuelee efceueleer jnsieer~ meeHeÀ efoue cegjeo nebefmeue~ keÀjeves
Jeeuee keÀje jne nw, Deiej ceQ keÀj jne ntB lees Deelcee keÀer MeefkeÌle
ÒeceeCe mesJee keÀe HeÀue efceuelee nw~ yeehe keÀje jne nw lees yeehe
meJe&MeefkeÌleJeeve nw~ SkeÀ Þesÿ mebkeÀuhe Jee keÀce& keÀe npeej iegCee HeÀue
yeehe Üeje Òeehle nes peelee nw~
10) meJe& yéeïeCeeW keÀe SkeÀ mebkeÀuhe, ³ener keÀe³e& keÀer meHeÀuelee keÀe
DeeOeej nw~ efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW meyekeÀe men³eesie ®eeefnS~ efkeÀues keÀer
SkeÀ F&ì Yeer keÀcepeesj nesleer nw lees efkeÀues keÀes efnuee mekeÀleer nw FmeefueS
íesìs yeæ[s meye Fme yeéïeCe heefjJeej kesÀ efkeÀues keÀer F&ì nes, lees meYeer
keÀes SkeÀ ner mebkeÀuhe Üeje keÀe³e& keÀes meHeÀue keÀjvee nw~ meyekesÀ ceve mes
³en DeeJeepe efvekeÀues efkeÀ ³en cesjer efpeccesJeejer nw leye meHeÀuelee
efceuesieer~
11) efkeÀleveer Yeer ªkeÀeJeìW DeeSb uesefkeÀve SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes kesÀ
DeeOeej hej meHeÀuelee efceueleer jner nw Deewj efceueleer jnsieer~ peneB
meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe meeLe nw JeneB ³en íesìer-íesìer yeeleW Ssmes meceehle
nes peeleer nQ pewmes kegÀí Yeer Leer ner veneR~ DemecYeJe Yeer mecYeJe nes
peelee nw keÌ³eeWefkeÀ meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ ye®®es yeve ieS~ `cekeÌKeve mes
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yeeue' meceeve meye yeeleW efme× nes peeleer nQ~
12) cevmee ceW MegYe YeeJevee, JeeCeer ceW yeehe mes mecyevOe pegæ[eves Jeeues
MegYe keÀecevee kesÀ Þesÿ yeesue Deewj mecyevOe mecheke&À ceW Deeves mes mvesn
Deewj Meeefvle kesÀ mJeªhe mes DeekeÀe|<ele keÀjes~ FmekesÀ efueS mce=efle,
JeeCeer Deewj keÀce& ceW Þesÿlee keÀes OeejCe keÀj huesve yegef× yevees~ keÀesF&
Yeer hegjeves mebmkeÀej keÀe oeie ve nes leye huewve Deewj ÒewefkeÌìkeÀue SkeÀ nes
pee³eWies efHeÀj meHeÀuelee Sjeshuesve cegDeeefHeÀkeÀ Gæ[sieer~
13) peneB ³egefveìer nw JeneB menpe meHeÀuelee nw uesefkeÀve efkeÀmeer keÀes
efiejeves ceW ³egefveìer veneR keÀjvee, meoe Gæ[leer keÀuee ceW peevee nw Deewj
meyekeÀes ues peevee nw, ³ener ue#³e jns~ meoe Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej
yeve nj keÀoce ceW HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ pees yeehe kesÀ iegCe Jen ye®®eeW
kesÀ, pees yeehe keÀe keÀle&J³e Jen ye®®eeW keÀe, pees yeehe kesÀ mebmkeÀej Jen
ye®®eeW kesÀ... ³ener meHeÀuelee cetle& yeveves keÀe DeeOeej nw~
14) Deheves keÀes efveefceÊe mecePekeÀj ®euees lees meoe nukesÀ Deewj
meHeÀueleecetle& jnWies~ keÀYeer mesJee keÀce nesleer, keÀYeer p³eeoe lees yeesPe ve
ueies~ keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee~ keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw Deewj ceQ
efmeHe&À efveefceÊe yeve keÀe³e& keÀj jne ntB, mesJeeOeejer DeLee&led efvecee&ve yeve
efvecee&Ce keÀjves Jeeues~ Deiej efvecee&ve veneR, ceeve keÀer F®íe nw lees yeesPe
nw, yeesPe Jeeuee keÀYeer leerJe ́veneR pee mekeÀlee FmeefueS meoe nukesÀ jn
meHeÀueleecetle& yevees~
15) pewmes DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW hewj kesÀ veer®es heefn³es ueieekeÀj
oewæ[les nQ, Jen efkeÀleves nukesÀ nesles nQ~ GvekeÀer jHeÌleej lespe nes peeleer
nw~ lees peye yeehe ®euee jne nw, lees Þeercele kesÀ heefn³es ueieves mes mJele:
ner hegª<eeLe& keÀer jHeÌleej lespe nes pee³esieer Deewj meHeÀuelee efceueleer
jnsieer~ mesJee ceW keÀesF& Yeer keÀoce G"eles nes lees leerve yeeleW meoe mce=efle
ceW jKees: 1- SkeÀveeceer (SkeÀ keÀe ner veece yeeuee nes) 2- SkeÀcele
Deewj 3- FkeÀe@veeceer~
16) meHeÀuelee kesÀ efueS Deheves heeme SkeÀ ªneveer leeJeer]pe jKees -
``efjiee[& osvee ner efjiee[& uesvee nw''~ ³en efjiee[& keÀe efjkeÀe[& meHeÀuelee
keÀe DeefJeveeMeer efjkeÀe[& nes pee³esiee~ meoe cegKe hej SkeÀ ner meHeÀuelee
keÀe cev$e nes - ``henues Deehe''~ ³eLeeLe& ªhe mes henues ceQ keÀes
efceìekeÀj otmejs keÀes Deeies yeæ{evee mees Dehevee yeæ{vee mecePe ®eueves mes
meHeÀuelee keÀes heeles jnWies~
17) meoe nce SkeÀ nQ ö ³ener veeje meHeÀuelee keÀe meeOeve nw~
``SkeÀlee Deewj SkeÀeûelee'' ³en efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW meHeÀuelee keÀer
Þesÿ Yegpee³eW nQ~ SkeÀeûelee DeLee&led meoe efvejJ³eLe& mebkeÀuhe, efvee|JekeÀuhe~
peneB SkeÀlee Deewj SkeÀeûelee nw JeneB meHeÀuelee ieues keÀe nej nw~ pees
efvejJ³eLe& Deewj efvee|JekeÀuhe efmLeefle ceW jnles nQ Gvemes yeéïeCe mees
HeÀefjMlee mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej neslee nw~
18) meHeÀuelee keÀe efmeleeje leye yeveWies peye mJe keÀer meHeÀuelee keÀe
DeefYeceeve ve nes, JeCe&ve Yeer ve keÀjs~ Deheves ieerle veneR iee³es, uesefkeÀve

efpeleveer meHeÀuelee Glevee veceÏef®ele, efvecee&Ce, efvece&ue mJeYeeJe~ otmejs
GmekesÀ ieerle iee³eW uesefkeÀve Jen mJe³eb meoe yeehe kesÀ iegCe iee³es~ Ssmeer
efvecee&velee, efvecee&Ce keÀe keÀe³e& menpe keÀjleer nw~ peye lekeÀ efvecee&ve veneR
yeves leye lekeÀ efvecee&Ce veneR keÀj mekeÀles~
19) meyekesÀ ceve keÀer MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee keÀe men³eesie
efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW meHeÀuelee efouee oslee nw ³ener MegYe YeeJevee, MegYe
keÀecevee keÀe efkeÀuee DeelceeDeeW keÀes heefjJele&ve keÀj ueslee nw~ Jee³egceC[ue
keÀe efkeÀuee meJe& kesÀ men³eesie mes ner yevelee nw~ F&éejer³e mvesn keÀe met$e
SkeÀ nes lees DeveskeÀlee kesÀ efJe®eej nesles ngS Yeer men³eesieer yeveves keÀe
efJe®eej Glhevve nes peelee nw~
20) efpelevee DeYeer leve, ceve, Oeve Deewj mece³e ueieeles nes, Gmemes
cevmee MeefkeÌle³eeW Üeje mesJee keÀjves mes yengle Leesæ[s mece³e ceW meHeÀuelee
p³eeoe efceuesieer~ DeYeer pees Deheves Òeefle keÀYeer-keÀYeer cesnvele keÀjveer
heæ[leer nwöDeheveer ves®ej keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer Jee mebie"ve ceW
®eueves keÀer Jee mesJee ceW meHeÀuelee keÀYeer keÀce osKe efoueefMekeÀmle nesves
keÀer, ³en meye meceehle nes pee³esieer~
21) keÀcyeeFC[ mesJee kesÀ efyevee meHeÀuelee DemecYeJe nw~ Ssmee veneR
efkeÀ peeDees mesJee keÀjves Deewj ueewìes lees keÀnes cee³ee Dee ieF&, cet[
Dee@HeÀ nes ie³ee, ef[mìye& nes ie³es FmeefueS Dev[jueeFve keÀjes - mesJee
ceW meHeÀuelee ³ee mesJee ceW Je=ef× keÀe meeOeve nw mJe Deewj meJe& keÀer
keÀcyeeFC[ mesJee~ O³eeve jns keÀesF& Yeer mesJee nceejer efmLeefle keÀes
[ieceie ve keÀj os~
22) efpemekesÀ meeLe mJe³eb meJe&MeefkeÌleceeved yeehe keÀcyeeFC[ nw, meJe&
MeefkeÌle³eeb mJele: GvekesÀ meeLe neWieer~ peneB meJe& MeefkeÌle³eeb nQ JeneB
meHeÀuelee ve nes, ³en DemecYeJe nw~ keÀesF& De®íe meeLeer ueewefkeÀkeÀ ceW
Yeer efceue peelee nw lees GmekeÀes íesæ[ veneR mekeÀles~ ³es lees DeefJeveeMeer
meeLeer nw~ keÀYeer OeesKee osves Jeeuee meeLeer veneR nw~ meoe ner meeLe
efveYeeves Jeeuee meeLeer nw~ lees meeLeer keÀes meoe meeLe ceW jKe meHeÀueleecetle&
yevees~
23) Deehe ceemìj j®elee, mechevve, mechetCe& yevees lees Òeke=Àefle DeehekeÀe
mJeeiele keÀjs~ Jen meHeÀuelee keÀer ceeuee³eW ueskeÀj mJeeiele keÀjves kesÀ
efueS Fvlepeej keÀj jner nw~ FmekesÀ efueS efmeHe&À ³en mce=efle jns efkeÀ
efJepe³e lees nceeje pevce efme× DeefOekeÀej nw~ mJehve ceW Yeer keÀYeer ³en
mebkeÀuhe ve Dee³es efkeÀ veeceeuetce efJepe³e nesieer ³ee veneR! ceemìj vee@uespeHegÀue
kesÀ cegKe mes veeceeuetce Meyo keÀYeer veneR efvekeÀuevee ®eeefnS~
24) peye Deheves keÀceeX Deewj mebkeÀuheeW keÀe Keelee keÌueer³ej jKeWies leye
mechetCe& Jee meHeÀueleecetle& yeve mekeWÀies~ Deiej Dehevee ner efnmeeye ®egkeÌlet
veneR keÀj mekeÀles lees otmejeW kesÀ keÀce&yevOeve Jee otmejeW kesÀ efnmeeye-
efkeÀleeye keÀes kewÀmes ®egkeÌlet keÀje mekeWÀies FmeefueS meejs efove ceW pees ngDee
Gmes vee@uespe keÀer MeefkeÌle Deewj ³eeo keÀer MeefkeÌle, efJeue heeJej Deewj
keÀvìêseEueie heeJej mes efceìekeÀj Deheves jefpemìj keÀes jes]pe meeHeÀ jKevee
®eeefnS~
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25) Deheveer efmLeefle keÀer nue®eue, mheä keÀes Yeer Demheä yevee osleer
nw~ GuePeveeW kesÀ keÀejCe GppeJeue veneR yeve mekeÀles nes FmeefueS
Deheveer efmLeefle keÀer nue®eue ve nes leye mce=efle keÌueer³ej nesieer~ efpelevee
Deheves Thej kesÀ³ej jKeWies Glevee keÌueer³ej nesles pee³eWies Deewj Glevee
ner Deheves heg©<eeLe& ceW Jee mee|Jeme ceW meHeÀuelee mheä Deewj meceerhe
efoKeeF& osieer~
26) efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee kesÀ #es$e ceW menpe meHeÀuelee keÀe
meeOeve Òel³e#e ÒeceeCe Üeje yeehe keÀer Òel³e#elee nw~ pees yeesuees Jen
osKeW~ yeesueles nes efkeÀ nce yéeïeCe DeeueceeFìer DeLee@efjìer nQ, ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve nQ, cee³eepeerle nQ, jnceefoue nQ, ªneveer mesJeeOeejer
nQ... lees pees yeesueles nes Jen ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe ceW efoKeeF& os~
ceOegjlee keÀer ceOeg meoe meeLe jns lees nj keÀce& ceW meHeÀuelee nw ner~
27) mee#eerheve keÀer jeKeer meowJe yebOeer ngF& nes lees mee|Jeme keÀer meHeÀuelee
yengle peuoer efvekeÀuesieer~ DeYeer efpeme keÀle&J³e ceW ceeme ueielee nw, Gme
keÀle&J³e ceW SkeÀ Iebìe Yeer veneR ueiesiee~ lees pewmes DeewjeW keÀes h³egefjìer keÀer
jeKeer yeebOeles nes, Ssmes mJe³eb keÀes mee#eerheve keÀer jeKeer yeebOe uees,
efpelevee mee#eer jnWies Glevee mee#eelkeÀejcetle& Deewj mee#eele cetle& yeveWies~
28) pewmes Megª ceW yeeheoeoe keÀe mee#eelkeÀej Iej yew"s ngDee vee~

’J³eLe& mebkeÀuHe Yeer Demel³elee nw, efpememes Svepeea Kelce nesleer nw, ceve-Je®eve-keÀce&
keÀer HeefJe$elee ner mel³elee nw“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(ìer®eme& Yeùer ceW iegupeej oeoer peer keÀe keÌueeme 29-07-08)

iegupeej oeoer peer kesÀ Deveceesue Je®eve

Jewmes Deye otj yew"s DeehekeÀer heeJejHegÀue Je=efÊe Ssmee keÀe³e& keÀjsieer pewmes
keÀesF& neLe mes hekeÀæ[ keÀj uee³ee peelee nw~ DeYeer Deheveer Je=efÊe mes Meg×
Jee³egceC[ue HewÀueeles jnes~ nj meskesÀC[ Deheves hej DeìsvMeve jKe
efvej-J³eLe& mebkeÀuhe, efvee|JeIve, DeekeÀ<e&Ce cetle& yevees lees kewÀmee Yeer veeefmlekeÀ
leceesiegCeer yeouee ngDee osKeves ceW Dee³esiee~ uesefkeÀve ³en mee|Jeme meHeÀuelee
keÀes leye hee³esieer peye Je=efÊe Deewj yeeleeW mes keÌueer³ej nesieer~
29) mesJee ceW Jee mJeb³e keÀer ®eæ{leer keÀuee ceW meHeÀuelee keÀe cegK³e
DeeOeej nw ö SkeÀ yeehe mes Deìtì h³eej~ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí
efoKeeF& ve os~ mebkeÀuhe ceW Yeer yeeyee, yeesue ceW Yeer yeeyee, keÀce& ceW Yeer
yeehe keÀe meeLe, Ssmeer ueJeueerve efmLeefle ceW jn SkeÀ Meyo Yeer yeesueWies lees
Jen mvesn kesÀ yeesue otmejer Deelcee keÀes Yeer mvesn ceW yeeBOe oWies~ Ssmeer
ueJeueerve Deelcee keÀe SkeÀ yeeyee Meyo ner peeot ceb$e keÀe keÀece keÀjsiee~
30) mesJee ceW meHeÀuelee keÀe cegK³e meeOeve l³eeie Deewj lehem³ee nw~
l³eeieer Deewj lehemJeer DeLee&led meoe yeehe keÀer ueive ceW ueJeueerve, Òesce kesÀ
meeiej ceW meceeS ngS, %eeve, Deevevo, megKe, Meeefvle kesÀ meeiej ceW
mecee³es ngS keÀes ner keÀnWiesölehemJeer~ Ssmes l³eeieer, lehemJeer ye®®es meoe
Dehevee mece³e, mebkeÀuhe, mecyevOe mecheke&À meye meHeÀue keÀjles meHeÀueleecetle&
yeveles nQ~

DeYeer Deehe meye HeÀefjMles yeve ie³es nQ vee? yeeyee nce meyekeÀes
HeÀefjMles ªhe ceW osKevee ®eenles nQ Deewj ³en Yeùer nw ner yeeyee keÀer
DeeMee³eW hetCe& keÀjves Jeeueer~ yeeyee keÀer efJeMes<e DeeMee keÌ³ee nw? cesje
njskeÀ ye®®ee HeÀefjMlee yeves~ mebiece³egie keÀer ueemì mìspe nw ner HeÀefjMlee
ªhe~ HeÀefjMlee ner osJelee yevesiee~ mebkeÀuhe Üeje HeÀefjMlee yevevee, ³en
DeY³eeme yengle peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Yeer yeeleW Dee³es, yeeleW lees
Dee³eWieer, Devle lekeÀ cee³ee Jeej keÀjsieer~ Devle ceW lees Deewj ner, nej
Keeles mece³e Jen Deewj ner hetjer leekeÀle mes Depecee³esieer~ Òeke=Àefle Yeer
heshej uesieer Deewj DeelceeDeeW keÀe keÌues<e, og:Ke Jees Yeer osKekeÀj menve
keÀj mekeWÀ, Òeke=Àefle keÀer nue®eue ceW De®eue jnW~ ®eejeW Deesj kegÀí ve
kegÀí nesiee~ Ssmeer efmLeefle ceW nceejer efmLeefle De®eue, Deìue, efvee|JeIve
®eeefnS~ meYeer HeÀefjMles yevekesÀ pee jns nQ vee~ pees Jee³eoe efkeÀ³ee nw Jees

efveYee jns nQ vee~ lees yeeyee Yeer KegMe nw, Jeen cesjs ye®®es Jeen! yeehe Yeer
ye®®eeW kesÀ iegCe ieeles nQ~ Ssmeer efmLeefle DeYeer yeveekesÀ peevee nw~

mel³elee yeeyee keÀes meyemes De®íer ueieleer nw~ me®®eer efoue meensye
je]peer~ lees cesjer yeeyee kesÀ meeLe me®®eer efoue nw? pees Yeer kegÀí nw Jees
yeeyee kesÀ Deeies keÌueer³ej nw? yeeyee kesÀ efueS keÌ³ee keÀnles nQ? efMeJe ner
mel³e nw, mel³e ner efMeJe nw~ mele ìer®ej, meleieg© keÀnles nQ, me®e yeehe
keÀnles nQ~ me®®es yeeyee keÀes keÀewve mes ye®®es De®ís ueieles nQ? efpeveceW
mel³elee keÀer MeefkeÌle nw~ keÀYeer Yeer keÀesF& yeele keÀer nsje HesÀjer ve nes, keÀF&
keÀnles nQ nce Pet" veneR yeesueles nQ uesefkeÀve ®elegj yevekesÀ nsjeHesÀjer keÀj
uesles nQ, je@³eue ªhe ceW keÀnles nQ ³en yeele ngF& vee leYeer Ssmee ngDee~
uesefkeÀve ³en keÀefue³egie keÀer efveMeeveer nw pees yeeyee keÀes De®íer veneR
ueieleer nw~ pees nQ pewmes nQ yeeyee kesÀ Deeies mheä jnvee nw~ Deiej
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keÀcepeesjer nw nceejer keÀesF& DeheefJe$elee keÀer, ®eens Jee®ee keÀer ®eens
keÀce&Cee keÀer, keÀesF& Yeer efoue ceW Demel³elee veneR nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ
yeeyee keÀes me®®ee ye®®ee De®íe ueielee nw~ nce Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjW
efkeÀ nceejs ceW mel³elee keÀer MeefkeÌle nw~ meyemes henuee mele nw yeeyee Deewj
Deelcee~ lees Deelcee mele nw, Deelcee efve½e³e keÀjvee ceevee me®®ee
yevevee~ me®®eer Deelcee nesieer lees pees Yeer efoue ceW Dee³esiee Jees efoueejece
yeeyee kesÀ Deeies efíhee³eWies veneR~ Deiej efoue me®®eer veneR lees yeeyee kesÀ
efoue ceW mecee veneR mekeÀles~

mel³elee ceevee mJe®ílee, keÀesF& Yeer De®íer Þesÿ ®eerpe nesieer lees
Gmes mJe®í mLeeve hej ner jKeWies~ nceejs efoue ceW Yeer yeeyee efJejepeceeve
nw lees nceejer efoue me®®eer nw~ veneR lees Ssmes keÀnWies nceejs efoue ceW yeeyee
nw uesefkeÀve peye mece³e Dee³esiee lees yeeyee ³eeo veneR Dee³esiee~ meeLe ceW
jnsiee yeeyee uesefkeÀve keÀcyeeFv[ veneR nesiee~ lees ®eskeÀ keÀjes nceejs
efoue ceW keÀesF& yegjeF& lees veneR nw~ yegjeF& keÀes mel³elee veneR keÀnWies~ peye
keÀesF& heshej Deelee nw lees keÀcyeeFv[ yeeyee keÀer MeefkeÌle mes heshej ceW heeme
nes peeles nQ~ yeeyee ves SkeÀ yeej keÀne Lee keÀcyeev[ lees ntB uesefkeÀve mece³e
hej keÀece ceW veneR uesles nQ~ ceeveeW cesjs ceW MeefkeÌle veneR nw uesefkeÀve yeeyee
lees MeefkeÌleceeve nw~ lees Gme mece³e yeeyee keÀer ³eeo DeeJes~ cee³ee Yeer
®elegj nw henues yeeyee Yeguee osieer, DekesÀuee keÀj osieer efHeÀj Jeej keÀjsieer~
keÌ³eeW ³eeo Yetue peeleer nw? efoue me®®eer veneR nw~

keÀesF& Yeer yegjeF& kesÀ pees J³eLe& efJe®eej ®eueles nQ, mebkeÀuhe ®eueles nQ~
DeepekeÀue DeMeg× mebkeÀuhe keÀce Deeles nQ uesefkeÀve J³eLe& mebkeÀuhe p³eeoe
Deeles nQ~ J³eLe& mebkeÀuhe Yeer Demel³elee nw~ J³eLe& mebkeÀuhe mes Svepeea
yengle peeleer nw, ìeFce hej efoceeie ceW ìeE®eie veneR Dee³esieer~ Jen keÌ³ee
keÀªB, keÌ³ee veneR keÀªB... ³ener mees®elee jn peelee nw~ ³eneB mes Deehe
Deheves ceve Deewj yegef× keÀes efyeukegÀue ner mJe®í keÀjkesÀ ³eeefve keÀesF& Yeer
yegjeF& veneR, Ssmeer mel³elee keÀer cetle& yevekeÀjkesÀ pee³eW~

mel³elee ceW meYeer iegCe GvekesÀ JeHeÀeoej neWies~ mecePees Ssmeer keÀesF&
yeele nceejs meeceves Deeleer nw Deewj Gme mece³e menveMeefkeÌle ncekeÀes
®eeefnS lees Dee@[&j keÀjes menveMeefkeÌle ®eeefnS Deewj menveMeefkeÌle DeeJes~
lees Fme yeele keÀer ìê³eue henues mes ner keÀjvee~ efpeme mece³e pees MeefkeÌle
®eeefnS Jees MeefkeÌle nceejs meeceves neef]pej nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Deheves
keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve keÀnles nes vee!

lees ®eskeÀ keÀjes J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ yepeeS ceQ meceLe& mebkeÀuhe keÀjvee
®eentB lees ngDee, ³ee mees®ee lees meceLe& mebkeÀuhe keÀjves keÀe uesefkeÀve J³eLe&
mebkeÀuhe ®eue peeles nQ~ lees efme× nw efkeÀ Deheves Thej keÀvìêseEueie heeJej
veneR nw~ keÀvìêseEueie Deewj ªeEueie heeJej ®eeefnS~ Jees leye nesiee peye
mel³elee keÀer MeefkeÌle nesieer~ meeLe ceW F&ceeveoej Yeer nes~ F&ceeveoej
DeLee&le mJe³eb ceW henues F&ceeve, yeeyee ceW F&ceeve, [̂ecee ceW F&ceeve nes
³eeefve HesÀLe, efve½e³e nes~ Deewj pees Yeer yeeyee ves Kepeevee efo³ee nw,
meJe&MeefkeÌle³eeB, iegCe Deewj meyemes yeæ[s ceW yeæ[e Kepeevee mebiece³egie keÀe

mece³e~ mebiece³egie ceW nce SkeÀ pevce kesÀ Yeer ueemì ceW Yeer Deiej leerJe
heg©<eeLe& keÀjles nQ lees ueemì mees HeÀemì, HeÀemì nes HeÀmì& nes mekeÀles
nQ~ Deehe Yeues heerís Dee³es nes uesefkeÀve Deeies pee mekeÀles nes, keÌ³eeWefkeÀ
Jejoeve nw yeeyee keÀe~ uesefkeÀve pewmes keÀesF& mìt[svì ueemì ceW Deelee nw
lees DeìsvMeve mes heg©<eeLe& keÀjlee nw, Fceeveoej nw, mel³elee keÀer MeefkeÌle
nw, Dee%eekeÀejer nw lees Deehe henues JeeueeW mes Yeer Deeies pee mekeÀles nes~
uesefkeÀve Jejoeve keÀes hetje keÀjves Jeeues Leesæ[e leerJe ́heg©<eeLe& keÀjes~
keÀYeer Yeer Dehevee Gcebie-Glmeen veneR keÀjvee~ yeeyee keÀes jsme keÀjkesÀ
efoKeeDees~ efJepe³eer jlveeW keÀes yeeyee yeeneW keÀer ceeuee oslee nw~ Deiej
Deehe heg©<eeLe& "erkeÀ keÀjWieer, pees kegÀí keÀceer nw GmekeÀes efvekeÀeue keÀj
pee³eWieer, DeìsvMeve jKeWieer lees DeehekeÀes yeeyee Ssmes ceeuee [euesiee~
ceeuee henveWieer? keÀewve henvesiee? (meye) Dejs Jeen!

lees DeYeer ³eneB pees efMe#ee efceue jner nw GmeceW DeìsvMeve oskeÀj
GvekeÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee ner nw~ megvee Deewj mecee³ee~ Ssmes veneR
megveves ceW lees De®íe ueiee, JeneB pee³eWies lees mejkeÀcemìebme Dee³eWies,
Ssmes veneR~ henues Deheves Deehe ceW ner HesÀLe jKees~ Dejs ceQ keÌ³ee! keÀuhe
henues Yeer ceQ ner yeveer Leer! ceQ ner lees ntB! ³en ³eeo jKeeW, ceQ ner keÌ³eeW!
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves ncekeÀes hen®eeve keÀjkesÀ efvekeÀeuee nw~ ogefve³ee Jeeues
yeeyee keÀes hen®eeve veneR heeles nQ~ yeeyee ves DeehekeÀes {tb{e nw vee~
DeehekeÀes lees helee ner veneR Lee YeieJeeve nw keÌ³ee! uesefkeÀve yeeyee ves Deehe
meyekeÀes keÀneB-keÀneB mes {tb{ efvekeÀeuee nw~ YeieJeeve keÀer ve]pej cesjs
Thej heæ[er, ³en veMee jKees~ YeieJeeve keÀes nce ner hemevo Dee³es~ ³en
HeÀKegj nes, DeefYeceeve veneR~

lees Deehe efpelevee Yeer Deeies yeæ{vee ®eenes, yeæ{ mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ
DeYeer ìtuesì keÀe yees[& veneR ueiee nw, uesì keÀe ueiee nw~ yeme Deheves
keÀes ceeefuekeÀ mecePekeÀj keÀcexefvê³eeW keÀes ®eueeDees~ jepee ye®®ee yevevee
nw, jepee efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? efpemeceW ªeEueie, keÀvìêseEueie
heeJej nes~ ceQ Deelcee ceeefuekeÀ ntB vee, lees ceeefuekeÀ neskeÀj keÀcexefvê³eeW
keÀes ®eueevee FmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

yeeyee mes pees Yeer Kepeeves efceues nQ GvekeÀes F&ceeveoejer mes ³et]pe
keÀjvee nw~ SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS keÀneB DeebKe ve pee³es, Ssmee JeHeÀeoej~
pees yeeyee keÀe HeÀjceeve efceues, GmeceW HeÀjceeveyejoej nes~ pees DeYeer
jes]pe keÀer cegjueer nw, Jees Deehe ueesieeW kesÀ efueS Yeer Jener nw Deewj 72
Je<e& JeeueeW kesÀ efueS Yeer nw~ pees jes]pe Þeercele efceueleer nw, yeme Deehe
meJesjs mes jeef$e lekeÀ cegjueer keÀer efJeefOe ÒeceeCe ®euees~ Deewj kegÀí mees®ees
veneR, ³en yengle F]peer nw~ Deepe yeeyee ves ³en keÀne nw, cegPes ³en
keÀjvee nw~ yeeyee ®eej ner meypeskeÌì kesÀ efueS keÀnlee nw~ yeeyee
[e³ejskeÌMeve oslee nw ceevee Þeercele oslee nw Deewj keÀesF& yeele ve mees®ekeÀj
jes]pe keÀer cegjueer Deehe ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees, lees Deehe vecyejJeve nes
mekeÀles nes~ yeeyee keÀes jeef$e keÀes KegMeKeyejer megveeDees~ yeeyee Yeer jes]pe
keÀer ceve ojyeej keÀer [e³ejer efueKelee Lee~ ceve-yegef×-mebmkeÀej ³en
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’Jewpe³evleer ceeuee ceW Deeves Jeeuee me®®ee Heg©<eeLeea, F&MJejer³e mvesn
keÀer [esj ceW yebOee nesiee“

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

(02-09-06)

meye Dee@[&j ceW jns ³ee veneR jns, ³en jes]pe yeeyee keÀes megveeDees~ lees
Deehesner Deheveer ojyeej ueieeDees~ ®eskeÀ SC[ ®esvpe, ³en oes Meyo
³eeo jKees~ efmeHe&À ®eskeÀ veneR keÀjvee, ®eskeÀ kesÀ meeLe ®eWvpe Yeer keÀjvee~
MeefkeÌle³eeB lees efceueer nw vee, yeeyee keÀer~ efkeÀme MeefkeÌle keÀer keÀceer nw,
efpeme keÀejCe ceQ efove®e³ee& Þeercele Devegmeej veneR jKe mekeÀer keÌ³eeWefkeÀ
heshej lees Dee³esiee vee~ MeefkeÌle³eeB lees yeeyee ves meyekeÀes SkeÀ pewmeer oer nw,
lees ®eskeÀ keÀjes Deewj ®esvpe keÀjes~

MeefkeÌle nw cesjs ceW ³ee veneR, efpeme MeefkeÌle keÀes Dee@[j keÀjleer nes Jees
mece³e hej Deeleer nw? Deiej veneR, lees MeefkeÌle Dee[&j ceW veneR jner
vee~ lees ³en ®eskeÀ keÀjes ceeveeW keÀesF& mece³e Ssmee Deelee nw, peye
DeehekeÀes menve MeefkeÌle ®eeefnS~ Deehe ceeefuekeÀ neskeÀj mee#eerheve keÀer
meerì hej yew"keÀj Dee[&j keÀjes Deewj ®eskeÀ keÀjes lees Jees MeefkeÌle ceooieej
yeveer ³ee veneR? keÀF& ye®®eeW keÀes efyevog ueieeves kesÀ yepeeS Dee½e³e& keÀer ³ee
keÌJes½eve keÀer cee$ee ueie peeleer nw~

lees Dee[&j ceW jnvee, mel³elee keÀer efveMeeveer nw, pees mele yeehe nw,
meJe&MeefkeÌleceeve nw GvekesÀ nce ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve yevekeÀj jnW -
³en nw mel³elee keÀer MeefkeÌle~ F&ceeveoej DeLee&led pees Yeer kegÀí nw, yeeyee
kesÀ Deeies mheä jKees~ keÀesF& Yeer Ieesìeuee veneR~ yeeyee mes efíhee kesÀ jKees
³ee yeæ[eW mes efíhee kesÀ jKees~ Dee%eekeÀejer yeveves kesÀ efueS jes]pe keÀer
cegjueer hej ®euees~ keÌ³ee Þeercele nw, mees®eves keÀer peªjle ner veneR,
cegjueer O³eeve mes heæ{es Deewj megvees Deewj Jener keÀjes~ cegjueer cegDeeefHeÀkeÀ
®eueW lees DeehekeÀes KegMeer nesieer, yeeyee je]peer nes ie³ee, GmekeÀer efveMeeveer
nw efoue keÀer KegMeer nesieer~ efoue keÀer KegMeer Ssmeer Dee³esieer pees Deehe
efjÖesÀMe nes pee³eWies~ keÀjkesÀ osKevee~

yeme yeeyee keÀer Þeercele hej ®euevee, F&ceeveoej jnvee, Dee%eekeÀejer

YeefkeÌle ceW keÀnles nQ ceªb lees YeieJeeve keÀer ³eeo ceW ceªB~ nceW lees
YeieJeeve ves Deheveer ³eeo efouee kesÀ ceej efo³ee, cej ie³es nQ vee~ ³en
ogefve³ee pewmes nceejer nw ner veneR~ ogefve³ee ceW meye keÀnles nQ ³en cesje nw,
³en cesje nw~ Devle ceW meye Kelce nes peelee nw, keÀesF& veneR keÀnsiee cesje
nw~ peye cesje Kelce nes ie³ee lees ceQ keÀneB ie³eer! cew cej ie³eer ceevee cesje
Kelce nes ie³ee~ ³en ueeFHeÀ Fleveer De®íer Deewj Tb®eer nw, efHeÀj keÀesF&
veneR keÀn mekeÀlee legce cesjer nes~ keÀesF& Dehevee oebJe veneR ueiee mekeÀlee
nw~ Deiej cesjeheve Dee ie³ee lees keÀesF& Yeer Dehevee oebJe ueiee mekeÀlee

nw~
efMeJe kesÀ meeLe MeefkeÌle keÀe iee³eve nw~ efmeHe&À efMeJe-efMeJe veneR

keÀnles nQ~ efMeJe keÀer MeefkeÌle, MeefkeÌle KeeR®e uesleer nw~ pees ve³es-ve³es
Deeles nQ GvekesÀ efueS cee³ee Deueie nesleer nw, Deeies yeæ{les nQ lees cee³ee
Deueie nesleer nw efHeÀj cesjs Deeies cee³ee Deueie nw~ cee³ee keÀes mecePeves
Jeeuee, henues uesMeve mes ner mecePe peelee nw efkeÀ ³en cee³ee nw~ Deepe
efHeÀj yeeyee ves keÀne Deeuem³e cee³ee nw~ yeeyee keÀnsiee peeiees ye®®es, Jees
keÀnsieer mees pee~ Deeuem³e cee³ee keÀe ªhe OeejCe keÀjkesÀ, ceer"er yeeleW

jnvee~ mel³elee keÀer MeefkeÌle DeLee&led pees Yeer nes yeeyee keÀes yelee oes
yeme~ FmeceW yeeyee kesÀ keÀcejs ceW Yeer peeves keÀer peªjle veneR nw, Dejs
Fcepe& keÀjes yeeyee keÀes, meeceves neef]pej nes pee³esiee~ FmeceW efHeÀj oer
ngF& ®eer]pe Jeeheme ³et]pe veneR keÀjvee, Fmemes efHeÀj Deehe keÀF& yeeleeW mes
ítì pee³eWies~

KegMeer keÀYeer veneR iebJeevee, KegMeer iebJeeves kesÀ jemles keÀewve mes nQ?
KegMeer oes keÀejCeeW mes peeleer nw - SkeÀ lees cesjer F®íe nesleer nw ³en
nesvee ®eeefnS~ F®íe hetjer veneR nesleer lees KegMeer ®eueer peeleer nw, otmejer
®eer]pe ³en nesleer nw efkeÀ ceQ Deejece mes Deheves mesvìj hej yew"er ntB uesefkeÀve
keÀesF& Ssmee Deelee nw pees DeekeÀj cesjer efvevoe keÀjlee nw, iueeefve keÀjlee
nw~ nQ veneR uesefkeÀve Pet"er-cet"er iueeefve keÀjlee nw, Deehe Deheveer KegMeer
GmekeÀes os osleer nes~ Deeheves iueeefve megveer, DeehekesÀ ceve ceW Ie=Cee DeeF&
Deewj Deheveer KegMeer os oer~ ieueleer keÌ³ee keÀjles nQ, helee nw, nce pees nes
®egkeÀe nw, heemì keÀes ner ef®evleve ceW ueeles jnles nQ~ ef®evlee ceW SkeÀ nw
keÌ³etb, keÌ³ee, keÀye, kewÀmes, keÀewve! Fve heeb®eeW Meyo keÀes ner mees®eles jnles
nes~ lees KegMeer nce Deheves Deehe os osles nQ Deewj hejsMeeveer ues uesles nQ~
ieueleer ³en pees heemì ner mees®eles jnles nQ~ HeÌ³et®ej nceejs neLe ceW nw,
yeerleer ngF& Ieefæ[³eeB nceejs neLe ceW veneR nQ~ yeerleer keÀes mees®evee ceevee
heeveer keÀes efyeueesjvee, Gmemes neLeeW keÀe oo& ner efceuelee nw~ lees yeerleer
keÀe ef®evleve veneR keÀjes~ yeeyee keÀnlee Lee efkeÀ legcneje ®esnje efKeues
ngS iegueeye pewmee nesvee ®eeefnS~ ef®evlee nesieer lees ®esnje efKeuee ngDee
veneR nesiee~ efkeÀleves mJeceeve yeeyee ves efo³es nQ, lees Deheves mJeceeve ceW
jnvee~ mJeceeve ceW, veMes ceW efKeues ngS iegueeye jnes~ keÀesF& legcekeÀes osKes
lees keÀns Dejs! ³en keÀewve nQ, ³en lees keÀesF& v³eejer ueieleer nw~ ÒeYeg keÀer
h³eejer nw FmeefueS v³eejer ueieleer nw~ De®íe~ Deesced Meeefvle~
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megvee kesÀ jsi³etuej, heb®egDeue yeveves veneR osiee~ heb®egDeue, jsi³etuej
Deewj iegCeJeeve keÀes ceekeÌme& De®íer efceue peeleer nQ~ Jen mketÀue keÀe
veece yeeuee keÀjles nQ~ iegCeJeeve yevevee ceevee ®eefj$eJeeve yevevee~ efHeÀj
cee³ee osKeleer nw, ³en lees cesjer yeele megveles veneR nQ~ cegPes Deheves ®eefj$e
hej O³eeve jKevee nw, Tb®es les Tb®ee cesje yeeyee nw, Ssmee ®eefj$e cesje
Yeer nes~ Yeues Jees efJeef®e$e nw hej cesje ®eefj$e Tb®ee yeveelee nw~

mecePeoej, me®®ee me³eevee ye®®ee keÀYeer SkeÀ meskeÀC[ Yeer cevecele
³ee hejcele hej ®euekeÀj yesmecePeer keÀe keÀece veneR keÀjsiee~ cevecele
yesmecePe yevee osleer nw, Þeercele meskeÀC[ ceW mecePeoej yevee osleer nw~
cegjueer nj jes]pe nceejs ÒeÍe>>eW keÀe peJeeye osleer nw FmeefueS keÀYeer veneR
keÀnWies ³en cegjueer ceQves henues megveer ³ee heæ{er nw~ keÀue keÀer cegjueer ceW
keÀue keÀer yeele efceueer, Deepe keÀer cegjueer ceW Deepe keÀer yeele efceueer~
³en heg©<eesÊece mebiece³egie nw, heg©<eesÊece yeveves kesÀ efueS, hej keÀF&³eeW keÀes
FmekeÀer Jewu³et veneR nw~ heg©<eesÊece ceevee Fme yeéïeCe heefjJeej ceW GÊece~
ogefve³ee kesÀ keÀjesæ[eW ceW mes lees nce efvekeÀue Dee³es, YeieJeeve ves ®egve-®egve
kesÀ njskeÀ keÀes keÀneB-keÀneB mes uee³ee nw~ kewÀmes njskeÀ keÀes Dehevee yevee
kesÀ cesjs-cesjs mes ígæ[e³ee nw~ yeeyee ncekeÀes meeræ{er ®eæ{ves kesÀ yepeeS
efieHeÌì ceW efueHeÌì oslee nw~ ye®®eer yew"es Deewj peeDees~ meebme ®eæ{ves keÀer
yeele ner veneR nw, mees®eves keÀer yeele ner veneR nw~ Ssmee pees efjnme&ue veneR
keÀjlee nw, lees cee³ee osKeleer nw FmekesÀ heeme ìeFce yengle nw, cesje yeveves
kesÀ efueS~ efHeÀj Jees nceeje ìeFce ues uesleer nw, mebkeÀuhe ues uesleer nw~
hejvleg yeeyee ves pees Yeer efve³ece yeveekesÀ efo³es nQ, megyen mes jeef$e lekeÀ pees
Gve efve³eceeW hej ®euelee nw GmekesÀ heeme yeue yengle nw FmeefueS keÀne
peelee nw efve³ece ceW yeue nw~ pees me®®ee me³eevee yeeyee keÀe ye®®ee nw, Jees
®eskeÀ keÀjlee nw, kegÀí Yeer efíheelee veneR nw~ keÀesF& kegÀí Guìe keÀjs
efHeÀj yeehe mes íghee³es lees Jees heehe Je=ef× keÀjlee jnlee nw~ mesJee ceW
Gcebie-Guueeme Kelce nes peelee nw~

mebiece³egie ceW ìeFce yeæ[e Jewu³etyegue nw~ lees heg©<eeLe& keÀjves keÀer
Deeole [eueveer ®eeefnS~ yeeyee ves SkeÀ yeejer keÀne Lee henues 5 efceveì
³eeo ceW yew"es, efHeÀj 10 efceveì yew"es, cepee Deeves ueiesiee efHeÀj SkeÀ
Ievìe yew"ves keÀer Deeole heæ[ pee³esieer~ Deiej keÀesF& keÀnles ³eeo ceW
yew"ves keÀe ìeFce veneR nw lees ³en Yeer heehe nw~ efkeÀmekeÀes "ieles nQ? yeeyee
ves keÀne ngDee nw ìer®ej keÀes ³en veneR keÀn mekeÀles efyueme keÀjes, heæ{vee
lesje keÀece nw~ heæ{evee cesje keÀece nw~ heæ{ves Jeeues keÀes DeeìescesefìkeÀ
Gcebie Deelee nw, efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer Jen megveeves ueielee nw~ peye lekeÀ
Deeheme ceW %eeve keÀer uesve-osve ve keÀjes leye lekeÀ Deeheme ceW Yeer Jen
h³eej veneR jnlee~ nceeje kesÀJeue keÀece keÀe (mesJee keÀe) ner mecyevOe
veneR nw~ pewmes DeeefHeÀme ceW ie³es keÀece efkeÀ³ee, Jeeheme Dee ie³es, [d³etìer
hetjer nes ie³eer~ F&éejer³e heefjJeej kesÀ h³eej kesÀ mecyevOe keÀer [esj yeæ[er
cepeyetle nes~ keÀesF& Deheves keÀes ceeuee keÀe oevee efkeÀlevee Yeer De®íe
mecePes, osKeves ceW Yeer De®íe nes, uesefkeÀve mvesn met$e ceW Deiej SkeÀ oes

kesÀ meceerhe veneR Dee³ee lees ceeuee ceW kewÀmes Dee³esiee~ Deiej F&éejer³e
mvesn kesÀ met$e ceW SkeÀ oes kesÀ vepeoerkeÀ veneR Dee³ee lees keÀnlee jns cesje
yeæ[e De®íe ³eesie nw, cesjer De®íer mesJee nw, Jen lees Deheves keÀes KegMe
keÀjlee nw~ hejvleg me®®ee heg©<eeLeea, Jewpe³evleer ceeuee ceW Deeves Jeeuee
F&éejer³e mvesn keÀer [esj ceW yebOee nesiee~ lees Flevee De®íe oevee yevees
pees Deewj Yeer DeehekesÀ meeLe ceW jnkeÀj De®ís yeve pee³eW~ Ssmes veneR
DeefYeceeve nes ceQ De®íe ntB~

efve½e³e ceW efJepe³e nw~ pees me®®eer YeeJevee mes kegÀí Yeer keÀjlee nw
Gmes Gmeer Ieæ[er GmekeÀe yeue Deewj HeÀue efceuelee nw~ pees me®®eer
YeeJevee mes mesJee keÀjlee nw, pees mesJee³eW keÀjkesÀ ogDee³eW ueslee nw, Ssmes
me®®es mesJeeOeejer kesÀ heeme cee³ee Dee veneR mekeÀleer~

efkeÀmeer keÀe og:Ke otj keÀjkesÀ ogDee³eW ues uees~ lees nj SkeÀ Deheves
keÀes osKes efkeÀ cegPes ogDee³eW efceue jner nQ~ yeeyee Gve ogDeeDeeW ceW Deheveer
MeefkeÌle Yej oslee nw~ Deiej cee³ee keÀes mecePevee nes, cee³eepeerle yevevee
nes lees Deheves met#ce mebmkeÀejeW hej O³eeve oes~ pees Deelcee ceW ceve yegef×
mebmkeÀej nQ~ ceve yegef× ceW pees Þesÿ efJe®eej nQ, Þesÿ keÀce& keÀjves keÀer
pees MeefkeÌle nw, Jees mebmkeÀej De®ís yevee osleer nw~ mebmkeÀej Devegmeej
ves®ej nw~ osn DeefYeceeve kesÀ keÀejCe pees ves®ej yeve ie³eer nw, G"ves
keÀer, yeesueves keÀer, Keeves keÀer .. Gme ves®ej keÀes yeeyee ves ®eWpe efkeÀ³ee nw~
mebmkeÀej Devegmeej mJeYeeJe nw~ DeYeer nceeje mebmkeÀej F&éejer³e mevleeve
keÀe yeve ie³ee~ cee³eepeerle yeveves kesÀ efueS meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj...
Fmemes yengle ceoo efceueleer nw~ mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee nes, pees keÀce& yeeyee
ves efkeÀ³ee nw, pees yeeyee keÀes De®íe ueielee nw, pees keÀce& yeeyee ves
efmeKeuee³ee nw Jener keÀce& cegPes keÀjvee nw~ osKevee nw lees yeeyee kesÀ ®esnjs
keÀes osKees, yeeyee keÀYeer cetbPelee veneR nw, keÀYeer cegjPeelee veneR nw~
Deeefo mes ³e%e ceW efkeÀleves efJeIve heæ[s nQ, uesefkeÀve yeeyee ncesMee Meevle
jnlee Lee~ cegPes yeeyee meceeve DeeJeepe mes hejs jnves keÀer, Devoj mes
Meevle jnves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjveer nw, ³en MeefkeÌle ner yegef× keÀes
"erkeÀ keÀjleer nw~ Meeefvle mes efJeIve meceehle nes peeles nQ, pees efJeIve
[eueves Jeeues nQ Jees Deheves Deehe efkeÀveeje keÀj uesles nQ~ DeeJeepe ceW
Dee³es lees efJeIve heæ[siee~ efJeIveeW keÀes Kelce keÀjves kesÀ efueS Meeefvle keÀe,
³eesie keÀe yeue ®eeefnS~ nceejer efmLeefle keÀes Tb®ee yeveves ceW DeveskeÀ
lejn kesÀ efJeIve Deeles nQ~ GmekesÀ efueS ³eesieyeue ®eeefnS~ peneB mesJee
DeLe& efveefceÊe nQ JeneB efJeIve Deeles nQ, JeneB Deewj ³eesieyeue ®eeefnS~

keÀYeer ef®evlee ³ee J³eLe& ef®evleve ceW Yeei³e keÀes ieBJeeDees cele~ Yeei³e
efJeOeelee, Jejoelee keÀes Dehevee meeLeer yeveekesÀ jKees~ cesje Yeei³e keÀesF&
íerve veneR mekeÀlee~ Yeei³eefJeOeelee cesje yeehe nw, Yeei³e cesjs yeehe kesÀ
neLeeW ceW nw, lees cegPes efHeÀkeÀj keÀjves keÀer keÌ³ee peªjle nw~ keÀce& Þesÿ
nQ, Yeei³eefJeOeelee, Jejoelee meeLe nw lees efHeÀkeÀj keÀer keÀesF& yeele veneR
nw~ De®íe~
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1) nceejs mebie"ve keÀe met$e nw SkeÀcele~ SkeÀ cele keÀe DeeOeej nw HesÀLe~
peye Deeheme ceW SkeÀ oes ceW HesÀLe jKeles nQ lees men³eesie DeJeM³e efceuelee
nw~ DeehekeÀe keÀe³e& mees cesje keÀe³e&~ HesÀLe kesÀ heerís ceQ Deewj let, lesje Deewj
cesje meye meceehle nes peelee nw~ HesÀLe jns lees keÀYeer Yeer DeefYeceeve veneR
Dee³esiee~ DeehekeÀer ceefncee mees cesjer ceefncee~ DeehekeÀer yeæ[eF& mees cesjer
yeæ[eF&~ FmeefueS nce Deheves meceeve meeLeer keÀes Flevee efjiee[& oW pees Jen
Deehesner nceW os, keÀnvee ve heæ[s ³en Yeer ce³ee&oe nw~
2) njskeÀ keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKevee nw~ njskeÀ ceW yeeyee ves keÀesF& ve
keÀesF& Ketyeer peªj Yej oer nw~ yeæ[er yeæ[eF& yeeyee keÀer nw, cesjer veneR~
meowJe Deheves meeceves ue#³e nes yeeyee~ yeeyee ves nceW efveefceÊe yevee³ee nw~
3) uee@ G"evee, ìesvì keÀmevee, ìeskeÀ osvee, ³en cesje keÀece veneR nw~ ceQ
keÀYeer Yeer Deheves neLe ceW uee@ veneR G"e mekeÀleer~ nceW yeeyee pees mesJee oslee
Gmes ÒeeCe oskeÀj keÀjveer nw, ³en nceeje ue#³e nes~ HesÀLe keÀes leesæ[ves Jeeuee
keÀebìe nw jerme~ lees cegPes DeelceeDeeW mes jerme veneR keÀjveer nw jerme keÀjes lees
yeeyee mes keÌ³eeWefkeÀ nceW yeehe meceeve yevevee nw~
4) F&<³ee keÀjvee cebLeje keÀe keÀece nw~ ³en Jee³eoe keÀjes efkeÀ ceQ cebLeje
veneR yevetBieer~ F&<³ee& DeLeJee efJejesOe YeeJevee otmejs keÀer eEveoe keÀje³esiee~
F&<³ee& keÀjvee ³en jeJeCe keÀer cele nw~ yeehe keÀer veneR~
5) njskeÀ keÀer yeele keÀe YeeJe mecePevee nw, mJeYeeJe keÀes veneR osKevee nw~
Deiej efkeÀmeer keÀer ieueleer efoKeeF& Yeer osleer nw lees yeeyee ves nceW meceeves keÀer
MeefkeÌle Yeer oer nw~ keÀYeer SkeÀ keÀer yeele otmejs mes JeCe&ve veneR keÀjvee nw~
Yeue megvees, uesefkeÀve Gmes JeneR hej megveer Devemegveer keÀj oes~ Yetue keÀes
Devoj jKeves mes Jee³eyésMeve Kejeye neslee nw~ otmejs keÀer Yetue keÀes Deheveer
Yetue mecePees~
6) Deheveer efmLeefle keÀes meowJe megKece³e jKees~ keÀYeer Yeer lebie efoue,
Goeme efoue veneR yevevee nw~ keÀesF& Pet"e Deheceeve keÀjsiee keÀesF& me®®ee~
ogefve³ee keÀer ìkeÌkeÀjW DeveskeÀ Dee³eWieer uesefkeÀve nceW Goeme veneR nesvee nw~
helLej Yeer heeveer keÀer uekeÀerjW Kee-KeekeÀj hetp³eveer³e yevelee nw~ lees nceW
Yeer meye kegÀí menve keÀjkesÀ ®euevee nw~ nue®eue keÀes meceehle keÀjves keÀe
meeOeve nw - yeeyee mes yeeleW keÀjvee~ yeeyee kesÀ heeme peeDees lees yeeyee
Deehesner keÀoceeW ceW yeue Yej osiee~
7) cegPes efkeÀmeer Yeer Deelcee hej ef[hesv[ veneR keÀjvee nw~ Deelcee hej
ef[hesv[ keÀjves mes yewuesvme efyeieæ[ peelee nw~ yeeyee hej ef[hesv[ keÀjes~ SkeÀ
oes keÀe DeeOeej ueskeÀj ®euevee efyeukegÀue ieuele nw~ cegPes lees meeLeer
®eeefnS, men³eesie ®eeefnS... veneR~ cesje meeLeer SkeÀ yeeyee nw~ ceQ yeeyee mes
ner men³eesie uetB~
8) otmejeW keÀes mevlegä keÀjvee - ³en yengle yeæ[e hegC³e nw~ Fmemes nceejer
Deelcee keÀes yeue efceuelee nw~ efkeÀmeer kesÀ iegCeeW hej ceesefnle veneR nesvee nw~
meoe yeeyee keÀes Deeies jKees~ yeeyee keÀes DeeOeej yeveeDees lees efkeÀmeer ceW Yeer
HeÀmeWies veneR~
9) nceeje mebmeej yeeyee nw FmeefueS keÀYeer Yeer Devoj ceW ³en YeeJevee veneR
Deeveer ®eeefnS, ³en cesje mìt[svì, ³en lesje~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe
mJeeLe& ve nes~ mJeeLe& DeOeerve yevee oslee nw~ efkeÀmeer osnOeejer ceW mvesn peelee
nw ceevee mJeeLe& nw~ Fme mJeeLe& mes F&éejer³e ce³ee&oeDeeW keÀe GuIebve neslee nw

FmeefueS meekeÀej yeeyee ves ncesMee nceW mvesn efo³ee uesefkeÀve mJeeLe& keÀe
mvesn veneR efo³ee~ lees pewmes nceeje yeeyee efve:mJeeLeea Lee Jewmes efve:mJeeLeea
yevees~ lees meyemes v³eejs Deewj h³eejs yeve pee³eWies~
10) Ssmee keÀYeer veneR mees®evee nw efkeÀ cesje keÀesF& meneje veneR nw~ uesefkeÀve
efJeIveeW mes IeyejeDees veneR~ efJeIve Yeue efkeÀlevee Yeer yeæ[e nes uesefkeÀve Deheves
mebkeÀuhe mes keÀYeer Yeer yeæ[e veneR keÀjes~ peæ[ keÀes mecePekeÀj yeerpe keÀes
keÀeìes~ peæ[ keÌ³ee nw GmekeÀes mecePees~
11) cee³ee mes [esvìkesÀ³ej keÀjvee "erkeÀ nw, Deeheme ceW veneR~ pees Deeheme
ceW [esvì kesÀ³ej keÀjles GvekeÀer peyeeve hej ueieece veneR jnlee~ pees Deelee
Jen yeesue osles, ³en mJeYeeJe Yeer ef[memee|Jeme keÀjlee nw~
12) efpeÎ keÀe mJeYeeJe ner %eeve ceW yengle efJeIve [euelee nw~ efpeÎ Jeeues
Dehevee Deewj otmejeW keÀe vegkeÀmeeve keÀjles nQ~ peneB peer neB keÀe mJeYeeJe nw
JeneB meye HetÀue yejmeeles, ogDee³eW osles, peneB efpeÎ nw JeneB heeveer kesÀ ceìkesÀ
Yeer metKe peeles nQ~
13) nce efveefceÊe yeveves Jeeues ye®®eeW keÀe keÀYeer cet[ DeeHeÀ veneR nesvee
®eeefnS~ Deiej cet[ DeeHeÀ keÀjkesÀ efkeÀmeer keÀes cegjueer megveeles, ieÎer hej
yew"les lees yengle yeæ[e heehe ®eæ{lee nw~
14) Deheves yeæ[s mes keÀYeer Yeer ve GcceeRo veneR yevevee nw~ meoe mJeceeve ceW
jnvee nw~ Ssmes keÀYeer veneR mees®ees ³en lees cesjs hegjeves mebmkeÀej nQ~ ³en
mees®evee Yeer GmekeÀer heeuevee keÀjvee nw~ hegjevee mebmkeÀej Pet"e Yeespeve nw~
efHeÀj keÌ³ee Gme Pet"s Yeespeve keÀe Yeesie yeeyee kesÀ meeceves jKeWies~ cesje lees
efoJ³e mebmkeÀej nes, F&éejer³e mebmkeÀej nes~ yengle mece³e mes heeues ngS
mebmkeÀej nQ Gve meye mebmkeÀejeW keÀes peerjes osves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~
efj³eueeFpe keÀj GvnW Kelce keÀjes~ J³eLe& mebkeÀuhe leYeer Kelce neWies peye
J³eLe& mebmkeÀej Kelce neWies~ nceveW veF& ieeso ueer, nceeje ve³ee pevce nw~
nce yeḯeekegÀceej nQ lees ³en heefjJele&ve keÀjes~
15) keÀesF& Yeer efkeÀmeer ceW hegjeveer Deeole nes, hueerpe Gmes meceehle keÀjes~
yeeyee keÀer ueieve, yeeyee keÀer cemleer Gmeer Oegve ceW jnes~ Deheves keÀes
ogDeeDeeW kesÀ DeeOeej hej ®eueeDees~ yeeyee keÀer ogDee³eW uesles ®euees~ cegPes
nj Deelcee mes ogDee peªj efceueveer ®eeefnS~ ogDee³eW nceeje h³eej nQ,
h³eej ner nceejer ogDee³eW nQ~ peneB meJe& keÀe cesjs mes, cesje meJe& mes h³eej nw
JeneB cesjs yeeyee keÀer ogDee³eW nQ~ Fmemes ner cegPe Deelcee keÀer Gvveefle nw~ ³en
nceeje Deefvlece pevce, Deefvlece Ieæ[er nw, efkeÀmekeÀer nceejs Thej ogDee
veneR nw lees Gmemes efkeÀmeer Yeer lejn ogDee³eW peªj uesvee nw~
16) nce ye®®es pees yeeyee kesÀ heeme mJeene ngS nQ GveceW Devegceeve, cet[
DeeHeÀ, hejef®evleve, F&<³ee&, Üs<e Deeefo keÀer jefmme³eeB veneR nesveer ®eeefnS~
Fve jefmme³eeW keÀes Yeer Fme ³e%e ceW mJeene keÀjes~ ³ener me®®ee cebieue efceueve
nw~
17) peneB efve³ece nw JeneB meb³ece nw~ peneB keÀe³eoe nw JeneB HeÀe³eoe nw~
F&éejer³e ce³ee&oe ner nceeje mJeOece& nw~ meyemes Òesce keÀjes uesefkeÀve h³eej cele
oes, yeeyee mes mecyevOe pegìeDees mJe³eb mes veneR~ nukeÀe J³eJenej cele
keÀjes~ iecYeerj jnes~ Fme F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e keÀe efve³ece nw, otj
yeepe, KegMe yeepe jnes.. nbmeer mes yeele ve keÀjes~ keÀece mes keÀece yeme...
Deesced Meeefvle~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW
’ce³ee&oe mecHevve peerJeve yeveeves kesÀ efueS Deveceesue met$e“ (1998)


