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hejceh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, ye´ïee yeehe meceeve Ghejece Deewj mee#eer¢äe kesÀ mebmkeÀej OeejCe
keÀj mechetCe&lee kesÀ ue#³e keÀes meceerhe ueeves Jeeues, meoe Deeheme ceW mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjves Jeeues efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee
osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - mebiece³egie keÀer Fve Decetu³e Ieefæ[³eeW ceW ³eeo Deewj mesJee keÀe yewuesvme jKe Deehe meYeer meoe Gæ[leer keÀuee keÀe

DevegYeJe keÀj jns neWies! ceOegyeve ceW lees mesJeeDeeW keÀer yenej nw~ DeveskeÀ JeieeX keÀer yengle megvoj keÀevÖesÀvmespe ®eue jner nQ, efpemeceW
DeveskeÀeveskeÀ Òeefleefÿle cesnceeve DeekeÀj Ketye efjÖesÀMe neskeÀj, yeeyee kesÀ keÀe³eeX kesÀ iegCeieeve keÀjkesÀ peeles nQ~ ceer"s yeeyee ves Deheves ye®®eeW
keÀes Fme keÀefue³egieer efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer yengle yeæ[er peJeeyeoejer oer nw~ yeeyee keÀnles ye®®es, DeehekeÀer heefJe$e Je=efÊe mes leceesiegCeer
Òeke=Àefle keÀe Deewj DeehekeÀer ¢efä mes Fme hegjeveer me=efä keÀe heefjJele&ve nesiee~

Jele&ceeve mece³e yeeheoeoe keÀe efJeMes<e FMeeje nw efkeÀ ye®®es nj Ieæ[er keÀes Deefvlece Ieæ[er mecePe nj mebkeÀuhe, éeebme keÀes meceLe&
yeveeDees~ Deye cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee ceW keÀesF& Yeer yeveeJeìer ªhe ve nes~ Devoj pees Yeer hegjeves YeeJe-mJeYeeJe keÀe efkeÀ®eæ[e nw, Gmes
heefjJele&ve keÀj me®®eeF& Deewj meHeÀeF& keÀe iegCe OeejCe keÀjes~ pees keÀjes, pees mees®ees Jener JeCe&ve keÀjes~ pees Ssmes me®®es meeHeÀ nQ Jener
meyekesÀ efÒe³e nQ~ me®®es ye®®eeW hej meensye Yeer je]peer neslee nw~

DeYeer yeeheoeoe ye®®eeW keÀer Deeheme ceW mebmkeÀej efceueve keÀer jeme osKevee ®eenles nQ FmekesÀ efueS SkeÀ oes keÀer yeeleeW keÀes mecePees,
mJeerkeÀej keÀjes Deewj meyekeÀes melkeÀej oes, Fmemes ner mechetCe&lee Deewj meHeÀuelee meceerhe Dee³esieer~ peye Deeheme ceW mebmkeÀejeW ceW meceevelee
Dee pee³esieer leye SkeÀ oes kesÀ meceerhe Dee³eWies~ pewmes meekeÀej ªhe kesÀ mebmkeÀej Ghejece Deewj mee#eer¢äe kesÀ jns, Ssmes nce ye®®eeW keÀes Yeer
Fve mebmkeÀejeW ceW meceevelee ueeveer nw~ Fme mece³e peye nce meyekesÀ efoueeW hej efJepe³eer yeveWies leye ner YeefJe<³e ceW efJeée cenejepeve yeve
mekeWÀies~

DeYeer mebmkeÀejeW Deewj mebkeÀuheeW keÀes SkeÀ oes mes efceueevee nw, O³eeve jKevee nw efkeÀ nceejer efmLeefle mlegefle kesÀ DeeOeej hej ve nes~ peye
mlegefle-eEveoe ceW meceeve efmLeefle jnsieer leye mebmkeÀej ìkeÀje³eWies veneR~ DeYeer mes efJemce=efle kesÀ DeLeJee nej Keeves kesÀ mebmkeÀej efceìeves nQ,
FmekesÀ efueS Deheves Deehe mes ¢æ{ Òeefle%ee keÀjveer nw efkeÀ ³en mebmkeÀej, ³en J³eLe& mebkeÀuhe keÀYeer Yeer Glhevve veneR nesves oWies! peye Ssmeer
¢æ{ Òeefle%ee keÀjWies leye Devle ceW efJepe³eer yeveWies~

yeeyee keÀnles ye®®es, DeYeer keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÌ³eg meceehle keÀjes leye mechetCe& yeveWies Deewj [̂ecee keÀer YeeJeer hej
SkeÀjme mLesefj³ece jnWies~ Deye hegjeveer ves®ej yeouekeÀj F&éejer³e ves®ej yevee uees~ keÀesF& Yeer hegjevee mebmkeÀej, hegjeveer Deeole ve jns~
meowJe ³ener keÀesefMeMe keÀjveer nw efkeÀ nceejer efkeÀmeer Yeer ®eueve Üeje keÀesF& keÀes og:Ke ve nes~ cesjer ®eueve, mebkeÀuhe, JeeCeer, nj keÀce&
         megKeoeF& nes - ³en nw yeéïeCe kegÀue keÀer jerefle~ yeesuees, Ssmeer jerefle Deheveeles ngS Deheveer Þesÿ efmLeefle yeveeF& nw vee!

     mece³e Yeer Deefvlece Ieefæ[³eeW keÀer met®evee os jne nw~ peªj meYeer keÀe DeìsvMeve nesiee~
De®íe - Deehe meYeer KegMeceewpe ceW neWies~ meyekeÀes ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
Hegjeves mebmkeÀej HeefjJele&ve keÀjj mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjes

1) yéeïeCe peerJeve ceW keÀesF& Yeer yeele cegefMkeÀue veneR nw, uesefkeÀve Deheves
mebmkeÀej, Deheveer keÀcepeesefj³eeb cegefMkeÀue kesÀ ªhe ceW osKeves ceW Deeleer
nQ~ FmekesÀ efueS Deheves keÀes Mecee hej Fleves lekeÀ efceìevee nw, pees
keÀnles nes ``cesjs mebmkeÀej'' ³en cesjeheve Yeer efceì pee³es~ ves®ej Yeer
yeoue pee³es~ peye njskeÀ keÀer ves®ej yeouesieer leye yeḯee yeehe meceeve
DeJ³eefkeÌle HeÀer®eme& yeveWies~

2) pees Yeer hegjeves mebmkeÀej nQ Deewj hegjeveer ves®ej nw Jen yeoue keÀj
F&éejer³e ves®ej yeveeDees~ keÀesF& Yeer hegjevee mebmkeÀej, hegjeveer DeeoleW ve
jnW~ DeehekesÀ heefjJele&ve mes DeveskeÀ ueesie mevlegä neWies~ meowJe ³ener
keÀesefMeMe keÀjes efkeÀ nceejer ®eueve Üeje keÀesF& keÀes Yeer og:Ke ve nes~
cesjer ®eueve, mebkeÀuhe, JeeCeer, nj keÀce& megKeoeF& nes - ³en nw yéeïeCe
kegÀue keÀer jerefle~

3) pewmes yeehe kesÀ mebmkeÀej meoe Goejef®ele, keÀu³eeCekeÀejer, efve:mJeeLe&,
jnceefoue, hejeshekeÀej Deeefo nQ~ Ssmes Deehe ye®®eeW kesÀ Yeer mebmkeÀej
nes~ meoe Deeheme ceW SkeÀcele, mvesner, men³eesieer yeve, mebmkeÀej efceueve
keÀjvee - ³ener cenevelee nw~ mebmkeÀejeW keÀe ìkeÌkeÀj ve nes uesefkeÀve meoe
mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjles jnes~ mebmkeÀejeW keÀes efceueevee DeLee&led
mechetCe&lee keÀes Deewj mece³e keÀes meceerhe ueevee~

4) Deehe meYeer ye®®eeW keÀe ³en yéeïeCe pevce cejpeerJee pevce nw~
cejpeerJee yevevee DeLee&led Deheveer osn mes, efce$e mecyeefvOe³eeW mes, hegjeveer
ogefve³ee mes cej peevee~ pewmes keÀesF& cej peelee nw lees efheíues mebmkeÀej
Kelce nes peeles nQ~ lees ³eneB Yeer efheíues hegjeves mebmkeÀej Ssmes ueieves
®eeefnS pewmes Deewj keÀesF& kesÀ Les, nceejs veneR~ pewmes yeéïeCe ievoer ®eer]pe
keÀes veneR ítles nQ Jewmes hegjeves mebmkeÀejeW mes ye®evee nw~ ítvee veneR nw~

5) mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjves kesÀ efueS kegÀí efceìevee heæ[siee,
kegÀí meceevee heæ[siee, ³en cesjs mebmkeÀej nQ, ³en Meyo Yeer efceì pee³es~
Fleves lekeÀ efceìvee nw pees hegjeveer ves®ej yeouekeÀj F&éejer³e ves®ej yeve
pee³es~ efpelevee SkeÀ oes kesÀ meceerhe Deeles pee jns nes Glevee SkeÀ oes keÀes
mecceeve osles ®euees~ mecceeve osves mes mebmkeÀej efceueve menpe nes pee³esiee~

6) mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjves kesÀ efueS SkeÀ oes keÀer yeeleeW keÀes
mJeerkeÀej keÀjes Deewj melkeÀej oes~ Deiej mJeerkeÀej keÀjvee Deewj
melkeÀej osvee, ³en oesveeW ner yeeleW Dee peeSb lees mechetCe&lee Deewj
meHeÀuelee oesveeW ner meceerhe Dee pee³eWieer~ peye SkeÀ DeveskeÀeW keÀes mechetCe&

mebmkeÀej Jeeuee yevee ueWies leye meceeefhle nesieer~

7) efpelevee Deeheme ceW mebmkeÀejeW keÀes meceevelee ceW uee³eWies Glevee ner
meceerhe Dee³eWies~ pewmes meekeÀej ªhe kesÀ mebmkeÀej Ghejece Deewj mee#eer
¢äe kesÀ jns, ³ener meekeÀej kesÀ mechetCe& efmLeefle kesÀ Þesÿ ue#eCe Les~
Fve mebmkeÀejeW ceW meceevelee ueeveer nw~ Fmemes ner meJe& kesÀ efoueeW hej
efJepe³eer neWies Deewj pees mebiece hej meJe& kesÀ efoueeW hej efJepe³eer yevelee nw
Jener YeefJe<³e ceW efJeée cenejepeved yevelee nw~

8) osn keÀer DeekeÀ<e&Ce kesÀ mebmkeÀej pees ve ®eenles ngS Yeer KeeR®e uesles
nQ, Fme mebmkeÀej keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS cegK³e oes yeeleeW keÀe
O³eeve jKees: 1- nj SkeÀ kesÀ ®eefj$e keÀes osKevee nw Deewj 2- ®ewlev³e
(efJeef®e$e-Deelcee) keÀes osKevee nw~ Jele&ceeve mece³e cegK³e ³ener heg©<eeLe&
®eeefnS~ Fmeer heg©<eeLe& mes mebmkeÀej heefJe$e yeveles pee³eWies~ owefnkeÀ ¢efä
meceehle nes pee³esieer~

9) Devoj ceW pees Yeer hegjeves YeeJe-mJeYeeJe keÀe efkeÀ®eæ[e nw, Gmes
heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS me®®eeF& Deewj meHeÀeF& keÀe iegCe OeejCe keÀjes~
cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee leerveeW ceW yeveeJeìer ªhe ve nes~ me®®eeF& DeLee&led
pees keÀjW, pees mees®eW JeneR JeCe&ve keÀjW~ Ssmee pees me®®ee nesiee Jen
meyekeÀe efÒe³e nesiee~ me®®es hej meensye je]peer neslee nw~

10) hegjeves mebmkeÀej lees ceesìer ®eer]pe nQ Deye hegjeves mebkeÀuhe Yeer Kelce
nesves ®eeefnS~ hegjeves mebmkeÀej Glhevve nesves keÀe keÀejCe nw efJemce=efle~
Deheveer efJemce=efle kesÀ keÀejCe J³eLe& yeeleW menpe keÀes cegefMkeÀue yevee osleer
nQ~ keÀesF& ve keÀesF& mebmkeÀejeW ceW Deiej ³en osn keÀe Jeðe ef®ehekeÀe ngDee
nw DeLee&led lebie, ìeFì nw, lees Glej veneR mekeÀlee~ peye meYeer mebmkeÀejeW
mes v³eejs nes pee³eWies lees efHeÀj DeJemLee Yeer v³eejer-h³eejer HeÀefjMlee
meceeve nes pee³esieer~

11) pewmes nesueer hej ueesie Deeheme ceW ieues efceueles nQ, Ssmes ³eneB
mebmkeÀej efceueve ner cebieue efceueve nw~ SkeÀ oes kesÀ mebmkeÀejeW keÀes peeve
keÀjkesÀ, SkeÀ oes kesÀ mvesn ceW SkeÀ oes mes efceue-pegue keÀj jnvee nw~
pewmes keÀesF& mes efJeMes<e mvesn neslee nw lees Gvemes efcekeÌme nes peeles nes, Ssmes
SkeÀ oes ceW efcekeÌme nesves kesÀ efueS efpelevee ner vee@uespeHegÀue Glevee ner
mejue mJeYeeJe yevees~

12) SkeÀ oes kesÀ mvesner leye yeveWies peyeefkeÀ mebmkeÀejeW Deewj mebkeÀuheeW
keÀes SkeÀ oes mes efceuee³eWies~ uesefkeÀve O³eeve jns DeehekeÀer efmLeefle mlegefle
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kesÀ DeeOeej hej veneR nes~ veneR lees [ieceie nesles jnWies~ keÀF& ye®®es
peye kegÀí keÀjles nQ lees GmekesÀ HeÀue keÀer F®íe jKeles nQ~ mlegefle nesleer
nw lees efmLeefle De®íer jnleer nw Deiej keÀesF& eEveoe keÀj oslee nw lees
Deheveer mìspe keÀes íesæ[ SkeÀ oes mes efkeÀveeje keÀj uesles nQ~ uesefkeÀve
mlegefle-eEveoe ceW meceeve efmLeefle jns lees mebmkeÀej ìkeÀje³eWies veneR~

13) mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjves kesÀ efueS ``yeeuekeÀ Deewj
ceeefuekeÀheve'' keÀe iegCe meceeve ªhe ceW ®eeefnS~ yeeuekeÀheve DeLee&led
efvejmebkeÀuhe nes pees Dee%ee efceues Gme hej ®euevee~ ceeefuekeÀheve DeLee&led
Deheveer je³e osvee~ peneB yeeuekeÀ yevevee nw JeneB Deiej ceeefuekeÀ yeve
pee³eWies lees mebmkeÀejeW keÀe ìkeÌkeÀj nesiee~ lees je³e oer, ceeefuekeÀ yeves,
efHeÀj peye HeÀeFveue neslee nw lees yeeuekeÀ yeve peevee ®eeefnS~

14) pees yengle mece³e kesÀ mebmkeÀej nesles nQ Jener Devle keÀer efmLeefle
jnleer nw~ ueewefkeÀkeÀ jerefle mes peye keÀesF& Mejerj íesæ[les nQ, Deiej keÀesF&
mebmkeÀej ¢æ{ neslee nw, Keeve-heeve Jee henveves Deeefo keÀe lees efheíeæ[er
mece³e Yeer Jen mebmkeÀej meeceves Deelee nw FmeefueS DeYeer mes ³es efJemce=efle
kesÀ DeLeJee nej Keeves kesÀ mebmkeÀej efceì peeves ®eeefnS~ FmekesÀ efueS
Deheves Deehe mes ¢æ{ Òeefle%ee keÀjes efkeÀ ³en mebmkeÀej, ³en J³eLe& mebkeÀuhe
keÀYeer Yeer Glhevve veneR nesves oWies~ peye Ssmeer ¢æ{ Òeefle%ee keÀjWies leye
Devle ceW efJepe³eer yeveWies~

15) hegjeves mebmkeÀej, J³eLe& mebkeÀuhe Jee efJekeÀuhe kesÀ ªhe ceW peye
Fcepe& nesles nQ leye yegef× ceW SkeÀ ner Meyo Deelee nw efkeÀ ³en keÌ³eeW ngDee,
keÌ³eeW mes J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÌ³eg Megª nes peeleer nw~ Fme keÌ³eg keÀer
meceeefhle kesÀ yeeo ner mechetCe&lee Dee³esieer~ efHeÀj Jen keÌ³et ueiesieer~ peye
keÌ³eeW Meyo efvekeÀue pee³esiee leye [̂ecee keÀer YeeJeer hej SkeÀjme mLesefj³ece
jnWies~

16) pees Deheves mebmkeÀej yeeheoeoe kesÀ meceeve veneR nQ, GvnW efyeukegÀue
ì®e veneR keÀjes~ osn Deewj osn kesÀ mecyevOe ³en meeræ{er lees ®eæ{ ®egkesÀ
Deye yegef× ceW Yeer hegjeves mebmkeÀej Fcepe& ve neW keÌ³eeWefkeÀ pewmes mebmkeÀej
neWies Jewmee mJeªhe nesiee~ lees pewmes yeeheoeoe kesÀ iegCe nQ, Jewmes ntyent
Jener iegCe, Jener keÀle&J³e, Jener yeesue, Jener mebkeÀuhe nesves ®eeefnS efHeÀj
meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀuesiee efkeÀ ³en lees Jener ueieles nQ~

17) hegjeveer yeeleW, hegjeves mebmkeÀej Ssmes DevegYeJe neW pewmes efkeÀ veeceeuetce
keÀye keÀer hegjeveer yeele nw~ Ssmes veece efveMeeve Kelce nes pee³es~ FmekesÀ
efueS 1- Deheveer yegef× mes Ghejece 2- mebmkeÀejeW mes Yeer Ghejece~
``ceWjs mebmkeÀej nQ '' Fme cesjs-heve mes Yeer Ghejece~ ceQ ³en mecePeleer
ntB, Fme ceQ heve mes Yeer Ghejece~ peneB ceQ Meyo Deelee nw JeneB yeeheoeoe
³eeo Dee³es~ peneB cesjer mecePe Deeleer nw JeneB Þeercele ³eeo Dee³es~

18) huewve Deewj ÒewefkeÌìkeÀue keÀes meceeve yeveeves kesÀ efueS mce=efle ceW
huesve, JeeCeer ceW Yeer huesve Deewj keÀce& ceW Yeer huesve DeLee&led Þesÿlee nes~
keÀesF& Yeer hegjeves mebmkeÀej keÀe keÀneB oeie ve nes~ peye Ssmes huesve nes

pee³eWies leye huewve Deewj ÒewefkeÌìkeÀue SkeÀ nes pee³eWies~ efHeÀj meHeÀuelee
Sjeshuesve keÀer cegDeeef]HeÀkeÀ Gæ[sieer~

19) keÀF& ye®®es peye heg©<eeLe& veneR keÀj heeles nQ leye ves®ej hej oes<e
jKeles nQ, keÀnles nQ nceejer ves®ej Ssmeer nw~ uesefkeÀve veneR~ Deehe ueesieeW
keÀe lees keÀle&J³e ner nw ves®ej keÌ³eesj keÀjvee~ Jen ves®ej keÌ³eesj Jeeues
HeÀemì jKeeles nQ~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer heg©<eeLe& ceW pees vegkeÀmeevekeÀejkeÀ
yeeleW nQ, GvekeÀer HeÀemì jKees Deewj Òeefle%ee keÀjes efkeÀ ³en keÀjkesÀ ner
íes[tbiee~ yeve keÀj ner íes[tbiee peye Flevee efve½e³eyegef× yeveWies leye
efJepe³eer yeveWies~

20) meJe& keÀe men³eesieer yeveves kesÀ efueS Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes
efceìevee heæ[lee nw, peye Deheves mebmkeÀej efceìe³eWies lees otmejs DeehekeÀes
mJe³eb ner HeÀeuees keÀjWies~ SkeÀ nce, otmeje yeehe~ leermejer yeeleW osKeves ceW
Dee³eWieer uesefkeÀve osKeles ngS Yeer ve osKees, Deheves keÀes Deewj yeehe keÀes
osKees~ mueesieve ³ener ³eeo jKees - efkeÀ ``mJe³eb keÀes efceìe³eWies uesefkeÀve
meJe& kesÀ men³eesieer yeveWies~''

21) pewmes Jen yengle henues kesÀ meeGv[ keÀes kewÀ®e keÀjles nQ, Jewmes
Deehe Deheves 5000 Je<e& henues kesÀ owJeer mebmkeÀej kewÀ®e keÀjes~ meowJe
³en mce=efle ceW jKees efkeÀ ceQ ³ener Lee Deewj efHeÀj yeve jne ntB~ efpelevee-
efpelevee Deeefo Deewj Deveeefo heefJe$e mebmkeÀejeW keÀes kewÀ®e keÀj mekeWÀies
Glevee GmekeÀe mJeªhe yeve mekeWÀies~

22) peye Deeheme ceW efoueeW keÀe efceueve nesiee leye DeehekesÀ mebmkeÀejeW
ceW yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej osKeves ceW Dee³eWies, efHeÀj Òel³e#elee kesÀ veieeæ[s
yepeWies Deewj meceeefhle nesieer~ yeeheoeoe Deye mebmkeÀej efceueve keÀer
cenejeme osKevee ®eenles nQ, FmekesÀ efueS henues mJe³eb keÀes S[pesmì
keÀj otmejeW mes mebmkeÀej efceueeves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~ S[pesmì
keÀjves keÀer MeefkeÌle mebmkeÀejeW keÀes efceuee osieer~

23) yeeheoeoe mes lees efceueve ceveeles nes uesefkeÀve yeæ[s mes yeæ[e efceueve
nw Deeheme ceW mebmkeÀejeW keÀe efceueve~ peye ³en mebmkeÀej efceueve nes
pee³esiee leye pe³epe³ekeÀej nesieer, FmekesÀ efueS ceOegjlee kesÀ iegCe keÀes
OeejCe keÀjes~ keÀìe#e kesÀ yeesue Jee keÀìg yeesue veneR yeesuees~ pewmes
efceueve ceW neLe efceueeles nQ ö ³en efceueve nw mebmkeÀej efceueve ö
Deiej meyekesÀ mebmkeÀej efceuekeÀj yeehe meceeve nes peeSb, meyekesÀ mebmkeÀej
SkeÀ meceeve nes peeSb lees SkeÀ jep³e, SkeÀ Oece& Jeeueer ogefve³ee Dee
pee³esieer~

24) ceve ceW peye keÀesF& mebkeÀuhe Glhevve neslee nw lees GmeceW me®®eeF&
Deewj meHeÀeF& ®eeefnS~ Devoj ceW keÀesF& Yeer YeeJe-mJeYeeJe, hegjeves
mebmkeÀejeW Jee efJekeÀceex keÀe efkeÀ®eje veneR nes~ pees Ssmeer meHeÀeF& Jeeuee
nesiee Jener me®®ee nesiee Deewj pees me®®ee nesiee Jen meyekeÀe efÒe³e
nesiee~ GmeceW Yeer meyemes henues Jen ÒeYegefÒe³e nesiee~ efHeÀj owJeer heefjJeej
keÀe efÒe³e nesiee~ mebmkeÀejeW keÀer ìkeÌkeÀj mes ye®e pee³esiee~
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25) ³en osn ªheer Jeðe efkeÀmeer Yeer mebmkeÀej mes ueìkeÀe ngDee ve
nes~ peye meYeer hegjeves mebmkeÀejeW mes v³eeje nes pee³eWies lees efHeÀj DeJemLee
Yeer v³eejer nes pee³esieer FmeefueS meYeer yeeleeW ceW F]peer jnes~ peye Kego
meYeer ceW Fpeer jnWies lees meYeer keÀe³e& Yeer F]peer neWies Deewj heg©<eeLe& Yeer
Fpeer nesiee~

26) ³eefo DeehekeÀes keÀYeer keÀesF& keÀe efJe®eej mheä veneR ueielee nw lees
Yeer vee keÀYeer veneR keÀjvee ®eeefnS~ Meyo meowJe neB peer efvekeÀuevee
®eeefn³es~ mece³e keÀes osKekeÀj F&Meeje os mekeÀles nes, Deiej Gmeer mece³e
vee keÀnkeÀj keÀì keÀjWies lees mebmkeÀej ìkeÀje³eWies, FmeefueS neB peer keÀj
Oejveer yeveeDees, efHeÀj mece³e osKe FMeeje oes, ³ener efJeefOe nw mebmkeÀej
efceueve keÀer~

27) yeéïeCe DeLee&led meyekesÀ efoue hemevo mJeYeeJe-mebmkeÀej Jeeues~
cewpeeefjìer 95 hejmesvì kesÀ efouehemevo peªj nes~ efoue hemevo
DeLee&led meJe& mes ueeFì~ nj yeesue, keÀce& Deewj Je=efÊe mes nukeÀeheve
DevegYeJe nes~ DeehekesÀ keÀce&, Je=efÊe GmekeÀes heefjJele&ve keÀjW, FmekesÀ efueS
menveMeefkeÌle OeejCe keÀjes~ Yeue keÀesF& efkeÀmeer Yeer mebmkeÀej kesÀ JeMe
hejJeMe Deelcee nes, Gme Deelcee keÀes Yeer men³eesie oes~ keÀesF& keÀe no
keÀe mebmkeÀej ÒeYeeefJele ve keÀjs~

28) yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS efJeMes<e oes yeeleW O³eeve ceW jKeveer
nQ - SkeÀ meoe mebmkeÀejeW keÀes efceueeves keÀer ³etefveìer, FmekesÀ efueS njskeÀ
Deheves keÀes ®esvpe keÀjs, meceeves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjs lees otmejs keÀe
mebmkeÀej Yeer DeJeM³e Meerleue nes pee³esiee~ otmeje - mevlegä jnvee nw

’yeeyee keÀes efoue ceW efyeþevee nw lees Gmes yengle mJe®í jKees, ceve ceW keÀesF& Yeer J³eLe&
Jee meeOeejCe yeeleW vee neW“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(10-07-08)

iegupeej oeoer peer kesÀ Deveceesue Je®eve

Deewj meyekeÀes mevlegä keÀjvee nw~ peye ³en oesveeW yeeleW meoe O³eeve hej
jnW leye yeehe pees nw pewmee nw, Jewmee efoKeeF& os Deewj Òel³e#elee nes~

29) mebmkeÀej efYevve-efYevve nQ Deewj jnWies Yeer uesefkeÀve mebmkeÀejeW keÀes
ìkeÀjevee ³ee efkeÀveeje keÀjkesÀ mJe³eb keÀes mesHeÀ jKevee - ³en Deheves
Thej nw~ Deiej keÀesF& keÀe mebmkeÀej ìkeÀjeves Jeeuee nw Yeer lees otmeje
leeueer veneR yepeeJes~ nj SkeÀ mJe³eb keÀes ®eWpe keÀjW~ meoe SkeÀ oes ceW
mvesn keÀer, Þesÿlee keÀer YeeJevee mes mecheke&À ceW Dee³es, iegCeûeener yeveW lees
SkeÀcele keÀe mebie"ve hejceelce Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yevesiee~

30) DeYeer pJeeueecegKeer yeve Deemegjer mebmkeÀej, Deemegjer mJeYeeJe
meye-kegÀí Yemce keÀjes~ pewmes osefJe³eeW kesÀ ³eeoieej ceW efoKeeles nQ efkeÀ
pJeeuee mes DemegjeW keÀe mebIeej efkeÀ³ee~ Demegj keÀesF& J³eefkeÌle veneR
uesefkeÀve Deemegjer MeefkeÌle³eeW keÀes Kelce efkeÀ³ee~ ³en DeYeer DeehekeÀer
pJeeueemJeªhe efmLeefle keÀe ³eeoieej nw~ Deye Ssmeer ³eesie keÀer pJeeuee
ÒeppeJeefuele keÀjes efpememes Deemegjer mebmkeÀej Yemce nes peeSb Deewj ³en
keÀefue³egieer mebmeej heefjJele&ve nes pee³es~

31) pewmes iesì keÀer jKeJeeueer keÀer peeleer nw, Ssmes cee³ee keÀe pees iesì
nw, GmekeÀer Yeer jKeJeeueer keÀjveer nw, efpememes keÀesF& Yeer Deemegjer mebmkeÀej
Jee mebkeÀuhe Devoj ÒeJesMe ve nes mekesÀ, efHeÀj DeehekesÀ heeme kewÀmeer Yeer
Deelcee Dee³esieer Jen Deeles ner Deemegjer mebmkeÀejeW Deewj J³eLe& mebkeÀuheeW
mes cegkeÌle nes pee³esieer~ peye Ssmeer mee|Jeme keÀjWies leye Òel³e#elee nesieer~

yeeyee cegjueer Megª keÀjles ner henuee Meyo keÀewve-mee yeesueles
nQ? Deesced Meeefvle~ nceeje Deeefo cev$e Yeer Deesced Meeefvle nw~ ³en
Deesce Meeefvle keÀe cenecev$e meYeer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve nw~
uesefkeÀve nce Gme DeLe& mJeªhe ceW efmLele veneR nesles nQ FmeefueS
nceejer DeMeeefvle DeYeer lekeÀ peeleer veneR nw~ pewmes yeuye keÀe mJeer®e
keÀe Dee@ve keÀjles nQ lees DevOekeÀej ®euee peelee nw, Ssmes ner Deiej

nce Deesced Meeefvle Meyo kesÀ DeLe& ceW, Gme mJeªhe ceW efmLele nes
pee³eW lees pees Yeer mecem³ee nw Jen menpe meceehle nes pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ
Deepe keÀer cetue mecem³ee nw osnYeeve~ osnYeeve ner efYevve-efYevve
ªheeW ceW mecem³ee keÀes Glhevve keÀjlee nw~ keÀYeer Yeer keÀesF& mecem³ee
DeeJes lees Deehe veesì keÀjW efkeÀ Fme mecem³ee keÀe keÀejCe efkeÀme ÒekeÀej
keÀe osn-DeefYeceeve nw? osn keÀer Je=efÊe, osnYeeve kesÀ mebmkeÀej nQ lees



5He$e Heg<He DekeÌìtyej 2024, DebkeÀ - 387

keÀcexefvê³eeb Gmeer ÒekeÀej kesÀ keÀce& keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele neWieer~ DeYeer
Gme osn Yeeve keÀes nceW efceìevee nw lees keÌ³ee keÀjW? meYeer keÀer ®eenvee
nw, Gcebie nw, yeeyee Yeer yeej-yeej nesceJeke&À kesÀ ªhe ceW FMeeje os
jns nQ~

lees pees yeeyee ves keÀne nw Jees keÀjvee ner nw~ mees®evee veneR nw,
keÀnvee veneR nw~ mebie"ve ceW neLe lees meye G"e osles nQ, hej ceve keÀe
neLe veneR G"eles nQ~ ceve ceW ¢æ{ mebkeÀuhe keÀe neLe G"evee, ³en nw
me®®ee efnccele keÀe neLe G"evee~ lees DeYeer ncekeÀes Fme osnYeeve
kesÀ HeÀeGC[sMeve keÀes Kelce keÀjvee nw~ efmeHe&À ceQ Deelcee ntB, ³en
keÀnvee Deewj Fme mJeªhe ceW efmLele neskesÀ keÀnvee, FmekeÀe DeY³eeme
Deewj DeìsvMeve (®eseEkeÀie) keÀce nw FmeefueS ceQ-ceQ Meyo keÀe Òe³eesie
p³eeoe neslee nw~ GmekeÀer peien yeeyee yeeyee Meyo ³et]pe ceW Dee
pee³es~ Megª ceW yeeyee ves ceQ Deelcee ntB, ceQ Deelcee ntB ³en ketÀì-
ketÀìkesÀ hekeÌkeÀe keÀje³ee~ henues lees Deelcee keÀe ner %eeve Lee, ceQ
Mejerj veneR ntB, ceQ Deelcee ntB~ lees yeeyee keÀnles Les ®eskeÀ keÀjes efkeÀ
DeYeer cesje ceve keÀneB ie³ee? keÌ³ee ceQ Deelcee mes yeele keÀj jner ntB ³ee
Mejerj kesÀ Yeeve ceW ntB? nce ueesieeW ves FmekeÀe yengle DeY³eeme efkeÀ³ee,
®eseEkeÀie keÀjles Les~ yeele keÀj jner ntB, lees efkeÀmemes yeele keÀj jner ntB?
megve jner ntB lees ceQ keÀewve megve jner ntB? megveeves Jeeues keÀer ¢efä Deewj
megveves Jeeues keÀer ¢efä keÌ³ee nw? celeueye Deelcee keÀe %eeve yeeyee ves
yengle hekeÌkeÀe keÀje³ee~ DeYeer Jen DeY³eeme keÀce nw~ keÀecekeÀepe ceW
p³eeoe jnles nQ Deewj DeY³eeme keÀce nw~ keÀecekeÀepe keÀjles Yeer nce
Deelcee keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀj mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves ncekeÀes
keÀne nw efkeÀ legce keÀce&³eesieer nes~ keÀce&keÀlee& veneR nes~ keÀce& Deewj ³eesie
oesveeW keÀe yewueWme ®eeefnS~ pees keÀece jns nQ, Gmeer kesÀ mebkeÀuhe
p³eeoe ®eueles jnles lees keÀce&³eesieer veneR yeve mekeÀles~

pewmes yeeyee keÀjvekeÀjeJevenej nw, Jewmes ³en Mejerj keÀjvenej
nw Deewj Deelcee keÀjeJevenej nw~ lees keÀjeJevenej ceevee ceeefuekeÀ~
nce keÀce&³eesieer nQ lees keÀce& keÀjles ngS Yeer yeej-yeej ³en DeY³eeme
keÀjW Deewj ®eskeÀ keÀjles jnW, ceQ Deelcee ceeefuekeÀ keÀjeJevenej yeve
keÀce& keÀje jner ntB~ Deiej ceeefuekeÀ nesefMe³eej veneR nw, DeìsvMeve
Leesæ[e {eruee nw FmeefueS ®eskeÀ keÀjWies lees DeY³eeme keÀer lejHeÀ O³eeve
pee³esiee~ Deiej nceeje ceve efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes osnYeeve kesÀ
Jewje³eìer ªheeW ceW ÒeYeeefJele nw, lees SkeÀ meskeÀC[ ceW efyevoer veneR ueiee
mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ efueS keÀvìêWeEueie Deewj ªeEueie hee@Jej ®eeefnS~
mebmkeÀej kesÀ JeMe ngS lees ceve keÀvìêsue ceW veneR nw vee~ Je=efÊe keÀneB
®eueer peeleer nw, ceve hej keÀvìêsue veneR nw~ lees yeej-yeej ®eskeÀ keÀjW
efkeÀ meejs efove ceW mJejep³e DeefOekeÀejer jns? keÀcexefvê³eeW kesÀ DeefOekeÀejer
yevevee nw~ pees yeele ngF&, Deiej GmekeÀe ner mebkeÀuhe ®euelee jnlee
nw, lees ³en meeOeejCelee nw~ nce efJeée mes v³eejs nQ, mJejep³e
DeefOekeÀejer nQ, lees Gme DeefOekeÀej kesÀ ªhe mes ceve keÀes ®euee³eW,

keÌ³eeWefkeÀ ceve ner OeesKee oslee nw~ Je=efÊe peeleer nw ³ee keÀce&-mecyevOe ceW
HebÀmeles nQ, pees Yeer ieueefle³eeB ncemes nesleer nQ, Jen ceve kesÀ mebkeÀuheeW
Üeje ner nesleer nQ~ nce keÀcexefvê³eeW kesÀ jepee nQ lees ceve kesÀ Thej
Yeer nceeje jep³e nesvee ®eeefnS~ ceve cesje cegK³e ceb$eer nw, ceeefuekeÀ
veneR nw~ nce Deelcee ceeefuekeÀ nQ lees ceb$eer kesÀ Thej Dee@[&j nesvee
®eeefnS~ ceve ceW keÀF& Ssmeer yeeleW nesleer nQ, Gmes ceve mes efvekeÀeuee
veneR nw lees Jener yeeleW yeej-yeej nesves mes Jees J³eLe& keÀe ªhe yeve
peelee nw~

yeeyee keÀcyeeFC[ nw, ³ener cee³ee [eketÀ Yeguee keÀjkesÀ DekesÀuee
keÀj osleer nw~ efHeÀj Devoj ner Devoj ceve ceW yeeyee keÀes Gunvee
osles jnWies~ yeeyee keÀnles ye®®es keÀcyeeFC[ neskeÀj jnes, efHeÀj
DeefOekeÀejer neskeÀj keÀnes efkeÀ yeeyee DeehekeÀes ceoo keÀjvee nw, lees
yeeyee ceoo pe©j keÀjWies~ ³eefo yeeyee ìeFce hej neef]pej veneR neslee
lees peªj FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ nce Þeercele hej meoe peer neef]pej
veneR nesles nQ~ DeYeer ÒewefkeÌìme keÀjes yeeyee Deewj ceQ, Deewj keÀesF&
mebkeÀuhe ve ®eues~ pewmes ³eneB DeYeer ceve ceW Deewj keÀesF& Yeer keÀejesyeej
Deeefo kesÀ mebkeÀuhe veneR nQ, lees ìê³eue keÀjes efkeÀ ceQ HeÀefjMles ªhe
Deelcee nes mekeÀleer ntB? ³eneB ®eebme De®íe nw keÌ³eeWefkeÀ Jee³egceC[ue
De®íe nw, keÀesF& mebmkeÀej veneR, keÀesF& efJeIve veneR nw FmeefueS
FmekeÀe DeY³eeme Deewj DevegYeJe yengle De®íe, peuoer Deewj p³eeoe
mes p³eeoe keÀj mekeÀles nQ~ Deeies ®euekeÀj efpeccesJeeefj³eeB lees yeæ{veer
ner nQ keÌ³eeWefkeÀ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw, efJeée keÀes mecYeeuevee nw
lees yeeleW Dee³eWieer, uesefkeÀve DeY³eeme nesiee lees DeehekeÀes ceoo yengle
efceuesieer~ Deewj yeeyee ves keÀne ngDee nw efkeÀ keÀesF& Yeer yeele nes, Gmeer
ìeFce cesjs keÀes os oes~ Ssmeer keÀesF& yeele Dee ieF& lees Gmeer mece³e cesje
yeeyee keÀn oes, lees ceQ neef]pej nes peeTbiee~ DeehekeÀes pees veneR
menve nes mekeÀlee, veneR mecYeeue mekeÀles lees cesjs keÀes os oes lees
nukesÀ nes pee³eWies~ pees ®eer]pe efkeÀmeer keÀes oer peeleer nw, lees Jees Deheveer
veneR nesleer nw~ otmejs keÀer nes ie³eer~ Deiej nce GmekeÀes ³et]pe keÀjvee
®eenles nQ, lees Deceevele ceW K³eevele nes peeleer nw~ SkeÀ yeej efoue mes
yeeyee keÀes yeele os oer efHeÀj Yeer keÀF& yeej Jees yeele Dee peeleer nw~ lees
³en mecePeW efkeÀ hejeF& ®eer]pe keÀes nce Dehevee keÌ³eeW ceeveW? Gme mece³e
Deehe íesìs yeve peeDees~

ceve Keeueer nesiee lees efmeHe&À yeeyee ³eeo Dee³esiee keÌ³eeWefkeÀ yeeyee
J³eLe& kesÀ efkeÀ®eæ[s ceW yew" ner veneR mekeÀlee, lees nce Ssmes ner veneR
mecePeW efkeÀ cesjs efoue ceW yeeyee yew"e nw ³ee yeeyee kesÀ efoue ceW nce nQ~
yeeyee efoue ceW mecee³ee jns GmekesÀ efueS mJe®ílee pe©j ®eeefnS~
ceve ceW Deewj keÀesF& mebkeÀuhe veneR nes~ mesJee keÀe nes ³ee mJe-Gvveefle
keÀe nes, mJeGvveefle kesÀ mJeªhe ceW efmLele nes pee³eW~ Deiej mJeªhe
ceW efmLele veneR nesles nQ lees Yeer Jees cepee veneR Deelee nw~ efmeHe&À JeCe&ve
neslee nw, pewmes Jen cev$e neslee nw Jewmes yeeyee ceQ DeehekeÀer ntB, Deehe
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’efjuesMeve kesÀ meeLe-meeLe Hejceelcee mes þerkeÀ keÀveskeÌMeve nes leye GmekesÀ Devle keÀes
peeve mekeÀles nQ“

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

(01-09-06)

lees cesjs nes, yeeyee Deehe megKeoelee, Meeefvleoelee nw... hejvleg Fmemes
leekeÀle veneR efceuesieer~ Ssmes %eeveer YekeÌle veneR yevevee nw~ henues ceve
Keeueer jKees, keÀesF& Yeer yeele nes Gmes yeeyee keÀes efo³ee ³eeefve Dehevee
efoue os efo³ee~ keÀesF& Yeer yeele keÀe eEuekeÀ pegìe ngDee neslee nw lees
Dee@ìescesefìkeÀueer Jees ³eeo Deeleer jnsieer~ lees yeer®e-yeer®e ceW 12-13
yeejer mece³e efvekeÀeue yeeyee keÀe nesceJeke&À keÀjves kesÀ Deeoleer yeve
pee³eW~

yeeyee keÀes ³et]pe keÀjes, mJejep³e DeefOekeÀejer keÀer hJeeF&vì mJeªhe
keÀes mece³e hej ³et]pe keÀjes~ cegjueer ceW hJeeF&vì megveles mece³e lees yengle
De®íe ueielee nw uesefkeÀve hJee@Fvì yeveves ceW efokeÌkeÀle nesleer nw~ Deä
MeefkeÌle³eeW keÀe lees meye JeCe&ve keÀjles uesefkeÀve mece³e hej keÀece ceW
Deeleer nQ? nce ceve peerle yeves nQ ceve hej hetje DeefOekeÀej nw leye
MeefkeÌle³eeB Dee[&j ceeveWieer~ cetue yeele nw nce mJejep³e DeefOekeÀejer
kesÀ mce=efle mJeªhe ceW jnles nQ? efyevog ueieeles keÌJes½eve ceeke&À ³ee
Dee½e³e& keÀer cee$ee lees veneR ueie jner nw? lees ³en nceeje heg©<eeLe&
nesvee ®eeefnS~ Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ceW Deelcee leKle hej yew"er nw, leKle
hej yew"ves Jeeues keÀe Dee@[&j ceevevee ®eeefnS vee~ jepee nes Deewj
GmekeÀe ceeves keÀesF& Yeer veneR lees keÀewve ceevesiee jepee nw? lees kesÀJeue
megyen Meece veneR, hej yeer®e-yeer®e ceW Deewj peye yengle efyepeer nes Gme
mece³e ®eseEkeÀie keÀjles jnes~ Gme mece³e nce Deheveer keÀvì^eseEueie
hee@Jej keÀes osKeW~ Deewj yeeleeW ceW DeìsvMeve osves kesÀ yepeeS FmeceW
mece³e meHeÀue keÀjW lees yengle De®íe nw~ Deiej nce cepeyetle nQ lees
nceW keÀesF& efnuee veneR mekeÀlee nw~ De®eue-De[esue~ DeY³eeme Deewj
®eseEkeÀie, ³en oes Meyo pe©j ³eeo jKevee~ Deheves keÀes Dee@[&j hej
®eueeves keÀer Deeole nesieer lees Dee@ìescesìerkeÀueer Deeole heæ[sieer~ nce
Deheves keÀes Dee@[&j ceW veneR ®euee mekeÀles nQ lees cesjs meeLeer kewÀmes
Dee@[&j ceW ®eueWies? FmeefueS ncekeÀes ³en yengle DeìsvMeve osvee
heæ[siee Deewj efmeHe&À ®eseEkeÀie mes keÀece veneR ®euesiee, ®eseEkeÀie kesÀ meeLe

yeeyee ves efmeKee³ee nw, cegjueer megveves kesÀ yeeo cegjueer efjJeeFpe
keÀjveer ®eeefnS~ cegjueer megveves kesÀ yeeo yeeyee ncekeÀes hewoue ueskeÀj
peelee Lee~ Deiej keÀesF& mesJee nw lees Yeer keÀce mes keÀce 10 efceveì
Meevle ceW jn cegjueer keÀes efjJeeFpe keÀjkesÀ efHeÀj mesJee ceW ueiees~
efpemekeÀes efjJeeFpe keÀjves keÀe jme yew"e nw, Jees keÀe³e& keÀjles Yeer ceer"s

yeeyee kesÀ yeesue pees megves nQ, GvnW Devoj mes Yetueles veneR nQ~ ³eeo
veneR keÀjves heæ[les nQ, efpemekeÀes Deewj yeeleW ³eeo keÀjveer heæ[leer nQ
GvnW yeeyee keÀer ³eeo Yetue peeleer nw~ Deìheìer yeeleW, Keìheìer yeeleW,
³eeo jnleer nQ~ keÀF& nQ pees Ssmeer ®eìheìer yeeleW keÀjles nQ pees meyekeÀes
Deheveer lejHeÀ KeeR®e uesles nQ~ Keìheìer yeeleW efpevekeÀe keÀesF& DeLe&

®eWpe Yeer ®eeefnS, veneR lees efoueefMekeÀmle neWies~
yengle efyepeer Les, yengle Peieæ[s nes ie³es, yengle mesJee Leer vee,

Fme lejn mes Deueyesueeheve Dee peeves mes ®eseEkeÀie keÀjvee jn peelee
nw~ uesefkeÀve DeYeer lees Peieæ[s Yeer neWies, mesJee Yeer nesieer, ³en nesvee
ner nw~ Deiej ceQ meeJeOeeve jntBieer, ceve keÀes meeHeÀ jKetBieer lees KegMe
jnWies~ lees mecem³ee keÀYeer veneR keÀnes, heshej Yeues keÀnes~ yeeyee mes
yeæ[er yeele keÀesF& nesleer veneR nw~ Jees meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee nceejs
meeLe yew"e nw, GmekesÀ Deeies ³en keÌ³ee nw? yeæ[er yeele Yeer íesìer nes
peeleer~ lees heshej ncesMee Deeies yeæ{elee, Deiej heæ{eF& "erkeÀ heæ{ jns
nQ lees heshej ceW heeme neWies Deewj Deeies keÀer keÌueeme ceW pee³eWies~
DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes ye®e pee³eWies, ³en nw DevegYeJe keÀe keÌueeme
Deeies yeæ{vee~ lees DevegYeJe meyemes yeæ[er DeLee@efjìer neslee nw~ Deelcee,
hejceelcee Deewj [^ecee.. Fve leerve yeeleeW kesÀ DevegYeJe cetle& yevees~ Fve
leerveeW ceW mes SkeÀ Yeer keÀce nesieer lees ieæ[yeæ[ nesieer, Fve leerve ®eer]peeW
keÀe hee" hekeÌkeÀe ®eeefnS Deewj DevegYeJe keÀjles peevee ®eeefnS, Fme
DeLee@efjìer mes keÀYeer keÀesF& Yeer Òee@yuece nes, yeeyee keÀer ceoo mes
menpe nes mekeÀlee nw~ nceejer SkeÀ DeeMee nw efkeÀ Deehe meye ³eneB
keÀvì^eseEueie hee@Jej keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueekeÀj osKees Deewj yeeleeW ceW
veneR peeDees Deewj yeeleW lees ³eneB keÀjveer ner veneR nw~ meYeer yeeleeW mes
efkeÀveeje keÀjkesÀ DeY³eeme keÀjes, ceQ Deelcee ªhe ceW efmLele nes
mekeÀleer ntB? ®eueles ngS Yeer ceQ DeeeflcekeÀ ªhe ceW efmLele ntB? Deelcee
keÀjeJevenej ìebieeW keÀes ®euee jner nw~ ceQ keÀjeJevenej Deelcee ntB,
³en keÀcexefvê³eeB keÀjves Jeeueer nQ~ FmekeÀe DevegYeJe yeej-yeej keÀjes~
SkeÀ meskeÀC[ ®eskeÀ ®eWpe, ®eskeÀ ®eWpe, ³en ÒewefkeÌìme keÀjWies lees efHeÀj
DeehekeÀe pees ®eenles nQ ³eesie ueies, ³eesie ceevee keÌ³ee! yeeyee keÀer ³eeo~
yeeyee keÀer ³eeo mes lees leekeÀle ner efceueleer nw vee, lees Jees ÒewefkeÌìkeÀue
DevegYeJe nesiee~ De®íe~
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veneR nw, Ssmeer yeeleeW ceW Dehevee efkeÀlevee mece³e iebJeeles nQ, ³en Deheves
Deehe mes hetíes~ efpemekeÀes ceer"s yeeyee keÀer yeeleW efoue ceW De®íer
ueieleer nQ GvekesÀ meeceves ³es yeeleW keÀesF& keÀjsiee veneR, ³en DevegYeJe
nw~ ncesMee DeekeÀ<e&Ce Deewj GuePeve ceW jnves JeeueeW kesÀ Deeies ³en
yeeleW Deeleer nQ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ mecYeeuees Deheves DeehekeÀes~
jes]pe megyen Dece=leJesues ³eneB Deeves kesÀ henues yeeyee keÀer Ssmeer ceer"er
yeeleW, veF& yeeleW ³eeo keÀjes~ lees Dece=leJesues veeRo veneR Dee³esieer~
jceCeerkeÀ yeeleW, ne|<elecegKe yeveeves Jeeueer yeeleW ³eeo keÀjes~

DeYeer nce íesìs ye®®es veneR nw, íesìs nQ ceevee DeYeer yeeyee
keÀer yeeleeW keÀes OeejCe keÀjves ceW íesìs nQ ceevee yesyeer yegef×, GvnW
De®íe ueielee nw hej keÀj veneR heeles nQ~ otmejs nQ yeg×t, yegef× mes
keÀece veneR uesles nQ~ yeeyee efoJ³e yegef× oelee nw, jeFì-jebie, me®e
Pet", yeeyee meye mheä megvee oslee nw~

³en yeeleW peerJeve ceW meoe nQ lees keÀesF& yeele keÀef"ve veneR nw~
yeele DeeF& yeele ®eueer ie³eer, nce yeeyee kesÀ heeme yew" ie³es~ yeeyee
nceeje ieeF[ nw, Yeues keÀesF& heeJeve yeve jne nw uesefkeÀve GvekeÀe
keÀesF& ieeF[ veneR nw, yeeyee lees nceeje ieeF[ nw~ henueer yeele yeeyee
kesÀ yeves nQ, Deiej Yetues keÀjWies lees yeeyee keÀnles S[ehMeve jÎ nes
pee³esieer~ Yeues yeeyee ves ®egvekesÀ keÀneB-keÀneB mes efue³ee nw~ hej Ssmeer
yegef× yeoue peeleer nw pees yeeyee Yeer efoue mes veneR efvekeÀuelee~ efoue
ceW kegÀí Deewj yeele nw~ cegK³e henueer yeele nw - efoue mes yeeyee leYeer
efvekeÀuelee nw, peye keÀesF& Yeer yeele megveles-osKeles ve osKees~ meer
HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj, ³en yeele cegPes keÀYeer Yetueer ner veneR~ nj
SkeÀ Devoj peekeÀj osKes efkeÀ ceQ efove ceW efkeÀlevee yeejer yeeyee keÀes
osKeleer ntB~ yeeyee kesÀ efmeJeeS Deewj efkeÀmeer keÀes lees veneR osKeleer ntB~
efHeÀj yeeyee keÀnles ye®®es, pees kegÀí yeele ngF&, [^ecee~ efHeÀefveMe~
Fmeves jeBie efkeÀ³ee, Fmeves jeFì efkeÀ³ee, legcekeÀes ³en eE®eleve keÀjves
kesÀ efueS efkeÀmeves keÀne nw! yegje efkeÀ³ee ³ee De®íe efkeÀ³ee, legcneje
keÌ³ee peelee nw~ Fmeer ef®evleve ceW ceQ ceªB lees cesje keÌ³ee neue nesiee!
³en O³eeve jKevee ®eeefnS efkeÀ Kejeye ef®evleve ceW jnves keÀer Deeole
nw lees peye Jees cejsiee lees GmekesÀ eE®eleve ceW Jener Dee³esieer keÌ³eeWefkeÀ
cejves keÀer lew³eejer nce henues mes keÀj jns nQ~ lees J³eLe& ef®evleve ceW pees
jnles nQ Jees mecePe pee³eW Devle ieefle ceW Jener cesjs ef®evleve ceW Dee³esiee
FmeefueS ÒeYet ef®evleve ceW pees cejs Jees JewkegÀC" jme hee³es~ efpemekeÀes
JewkegÀC" ³eeo nesiee Jener Jee³ee hejceOeece, MeeefvleOeece, megKeOeece
pee mekeWÀies~ jep³e heo lees heerís efceuesiee uesefkeÀve DeefOekeÀejerheve keÀe
veMee DeYeer mes nw~ Devoj mes efvejnbkeÀejer Deewj DeefOekeÀejer nQ~
efpeleveer mel³elee nw Gleveer veceÏlee nw~ hejceelcee yeehe ves mel³e veeje³eCe

keÀer keÀLee megveekeÀj cesjs ceW ketÀì-ketÀì keÀj mel³elee Yej oer nw~
ye´ïee mees veeje³eCe kewÀmee yevee! mel³elee keÀer MeefkeÌle keÀes OeejCe
keÀjkesÀ~ lees Ssmes jep³e ceW Deeves kesÀ nce Yeer uee³ekeÀ yeve pee³eW, SkeÀ
oes pevce heerís Dee³eW lees Yeer cepee veneR nw~ 21 pevceeW keÀer jepeeF&
Yeer GvneW keÀes efceuesieer pees 84 pevceeW keÀe K³eeue keÀjWies~ pees 84
pevceeW keÀe K³eeue veneR keÀjles nQ Jees jep³e heo veneR heeles nQ~ 84
JeeB pevce nceeje Deefvlece pevce nw, yeej-yeej ³en yeele ³eeo veneR
jnsieer lees hegjeves pevceeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye hekeÀæ[ keÀj yew" pee³esiee,
efHeÀj Gmeer Devegmeej ®eueles jnWies~ efMeJeyeeyee ves yeḯee yeeyee keÀes
³eeo efouee³ee ye®®es, ³en legcneje 84 JeeB pevce Deefvlece pevce nw,
lees yeeyee ves Peì mJeerkeÀej keÀj efue³ee~ keÀesF&-keÀesF& nQ efpevekeÀes ³en
³eeo jnlee nw efkeÀ nceeje ³en Deefvlece pevce nw~ cesje-cesje ígæ[eves
Jeeuee yeeyee nw~ Ssmeer yeeleW mce=efle ceW ve jner, yeekeÀer yeeleW yegef× ceW
jKeer, lees yegef×³eesie veneR ueiesiee~ ³eeo Ssmeer nes pees HeÀefj³eeo ve
keÀjvee heæ[s~ ³eeo GmekeÀes keÀjW pees ceer"e yeveelee nw~ ³eesieer ceevee ve
efmeHe&À efjuesMeve yeeyee kesÀ meeLe nw, hej keÀveskeÌMeve Yeer yeeyee kesÀ meeLe
nw~ efjuesMeve ceW lees nceves ceccee yeeyee ìer®ej meye keÀn efo³ee, hej
keÀveskeÌMeve pewmes nw ner veneR~ efpemekeÀe GmekesÀ meeLe keÀveskeÌMeve nw
Jen GmekesÀ meejs Devle keÀes peevelee nw, keÌ³eeWefkeÀ keÀveskeÌMeve ienje
nw~

[êcee keÀer mecePe Deewj keÀesF& mebkeÀuhe keÀer GlheefÊe keÀjves veneR
osleer nw~ yeeyee ves keÀne nw vee, legcneje keÌ³ee peelee nw~ keÀF& DeelceeDeeW
keÀes efve½e³e veneR yew"e nw efkeÀ DeYeer efJeveeMe Dee³ee efkeÀ Dee³ee~
hetíWies DeYeer efkeÀlevee mece³e heæ[e nw! lees efJeveeMe keÀeues Òeerle yegef×
nes veneR mekeÀles~ yeeyee ves henues Deeles ner yelee³ee nw efJeveeMekeÀeue
nw~ efJeveeMe keÀeue keÀes meeceves jKe nce ye®®eeW keÀes Dehevee yevee³ee,
mele³egie keÀer mLeehevee Megª keÀer~ ye®®es mLeehevee kesÀ yeiewj efJeveeMe
kewÀmes nesiee~ nesiee peªj, ³en henues mes yelee oslee ntB~ ³en yeele
efpemekeÀer yegef× ceW "erkeÀ lejn mes veneR yew"er nw, Jen ÒeÍe>> hetíles jnWies
efkeÀ efJeveeMe keÀye nesiee! uesefkeÀve efJeveeMe ngDee ner heæ[e nw~ efJeveeMe
keÀeues Òeerle yegef× efJepe³evleer~ lees meoe ner efJepe³e meeLe ceW nw~ yeeyee
keÀer Fve yeeleeW keÀes peeveves, ceeveves Jeeuee, meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj
keÀjles, yeehe meceeve yeveles Deewj keÀesF& yeele ceve ceW veneR~ lees yegef×
Meevle, Þesÿ nes peeleer nw~ efHeÀj DeeìescesefìkeÀ yeeyee Gvemes Ssmes
keÀce& keÀje³esiee efpememes DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe nes peelee
nw~ nce v³eejs jnW, mee#eer jnW lees yeeyee keÀe h³eej DeveskeÀ DeelceeDeeW
keÀer mesJee keÀjelee nw~ efHeÀj yeeyee kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe DeveskeÀ
DeelceeDeeW keÀes Yeer DevegYeJe keÀje³esiee~ De®íe~
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1) yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes Ssmeer mecePe oer nw pees nceW YeìkeÀves mes
ígæ[eleer peeleer nw~ ceveg<³eeW keÀes YeefkeÌle Yeer yengle YeìkeÀeleer nw, lees
efJekeÀej Yeer YeìkeÀeles nQ~ efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle Deelcee efJekeÀejeW
mes ígìkeÀeje hee³es - ³en yeæ[e cegefMkeÀue nw~ efJekeÀejeW keÀer keÀcepeesjer
hejceelcee yeehe keÀe yeveves veneR osleer~ keÀcepeesjer mel³eeveeMe keÀj
osleer nw~ efJekeÀejeW hej efJepe³e heeves kesÀ efueS ieghle ³eesieer yevevee
heæ[s~ Mees keÀjves Jeeuee veneR~ Mees keÀjves Jeeuee keÀYeer Yeer Yeeievleer
nes mekeÀlee nw~ Thej mes keÀnWies yeeyee-yeeyee uesefkeÀve Devoj mes
pees me®®ee h³eej ®eeefnS, Jen veneR~ yeeyee kesÀ meeLe Yeer yeeyee keÀes
Pet"e h³eej efoKee³eWies~ Devoj nesieer "ieer, ®eesjer.. otmejs efkeÀmeer
keÀes h³eej keÀjles neWies peªj~ keÀesF& mecyeefvOe³eeW keÀes h³eej keÀjles
neWies, keÀesF& Oeve oewuele mes keÀjles neWies.. efHeÀj heeì& yeeyee kesÀ meeLe
Ssmee yepee³eWies, yeeyee ³en meye lees DeehekeÀe nw~ hejvleg SkeÀ Yeer
®eer]pe keÀes neLe ueieeves veneR oWies~ Deiej leve-ceve-Oeve meye lesje
keÀne lees lesje ceevee meoe GmekeÀer mesJee ceW neefpej~ ceve lesje ceevee
keÀneB Yeer YeìkeÀ veneR mekeÀlee~ SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ Oeve
lesje nw ceevee cesjs heeme Oeve veneR, pees efKeueeDees, peneB efye"eDees~

2) nce yeeyee kesÀ ye®®es yesefHeÀkeÀj yeeoMeen nQ~ HeÀkeÀerj veneR nQ
uesefkeÀve cemle HeÀkeÀerj nQ~ peneB heebJe jKeW JeneB yeeyee keÀer mesJee~
veneR lees ncekeÀes peªjle veneR nw Oejleer hej heebJe jKeves keÀer~ Deye
nceejer DeJemLee Ssmeer nes - Oejleer hej heebJe nw lees mesJee DeLe& nQ,
veneR lees Thej Yeer nceejs efueS yengle mee|Jeme nw~ ®eejeW Deesj
mee|Jeme nw~ Deiej yeeyee meskeÀC[ ceW Dee pee mekeÀlee nw lees nce Yeer
lees yeeyee kesÀ ye®®es meskeÀC[ ceW Dee pee mekeÀles nQ~ yeeyee heeflele leve
ceW Dee³ee uesefkeÀve Yetefce Ssmeer heeJeve yeveeF& peneB Deelcee³eW DeekeÀj
heeJeve yeveW~ mesvìme& HeÀe³ej efyeû́es[ nQ, peneb Deeie ueies ye®eeves kesÀ
efueS, ogefve³ee kesÀ nj keÀesves ceW HeÀe³ej efyéies[ nQ~ uesefkeÀve ye®ekeÀj
keÀneB Dee³eWies? yeeyee keÀe Iej osKe efue³ee nw~ efJeveeMe kesÀ mece³e

mLetue ceW veneR hengB®eWies lees yegef× mes lees hengB®e ner pee³eWies~ Flevee
nceeje DeY³eeme nes, ³eneB Deeie ueie jner nw Deewj nce Thej
®eues peeSb~ meskeÀC[ ceW DeMejerjer yeveves keÀer ÒewefkeÌìme nes, FmekeÀer
efjnme&ue keÀjes~ nceejs Devoj yeeyee keÀer Fleveer ³eeo nes pees keÀesF&
Yeer Deelcee keÀes nceeje ³en Mejerj efoKeeF& ve heæ[s~ FmekesÀ efueS
ieghle ³eeo~ ieghle yeeyee mes Deheveer ueieve ueieeles peevee ³en nw
me®®ee heg©<eeLe&~

3) Deepe FvìjvesMeveue Jeu[& heerme [s nw~ Deepe kesÀ efove Deheveer
pees efJeefOe jnleer Jee MegYe mebkeÀuhe jnlee efkeÀ Deepe nce meye
yéeïeCeeW keÀe Jeu[& heerme [s nw, ³en Yeer SkeÀ yengle yeæ[er Devee³eeme
ner [^ecee Devegmeej pees efJeefOe efHeÀkeÌme ngF& nw, FmekeÀe Yeer osMe-
efJeosMe ceW De®íe ner ÒeYeeJe nw~ ³en Yeer De®íe meeOeve nw~
efJeosMeeW ceW Fme efove keÀes yengle cenlJe osles nQ~ Deepe kesÀ efove
keÌueemespe kesÀ Yeer mebieef"le ªhe ceW Òeesûeece ®eueles, meYeer keÀe efceueve
Yeer neslee~ ³en mece³e keÀjerye-keÀjerye meYeer keÀes DevegketÀue Yeer
neslee nw~ nce meYeer keÀe ³ener MegYe mebkeÀuhe nQ efkeÀ nceW efJeée ceW
Deheves meeFuesvme kesÀ Jee³eyésMeve ®eejeW lejHeÀ HewÀueeves nw~ lees meYeer
kesÀ Devoj meJesjs mes ³en mebkeÀuhe jnlee efkeÀ Deepe nce meejs
efJeée ceW Meeefvle keÀer efkeÀjCeW HewÀuee³eW~

4) nce efpelevee mebieef"le ªhe ceW efceuekeÀj nj SkeÀ keÀe³e& keÀjles
nQ Glevee heeJejHegÀue Jee³eyésMeve yevelee nw~ lees nce meye SkeÀ meeLe
efceuekeÀj Ssmee kebÀieve yeebOeW pees heerme kesÀ meeLe-meeLe ueJe Deewj
³egefveìer keÀe Yeer Jee³eye´sMeve meyekeÀes efceues~ efpelevee nce meYeer
mJe³eb keÀes Devleceg&Keer yevee³eWies, efpelevee nce SkeÀ oes kesÀ Òeefle MegYe
YeeJevee jKeWies Glevee ner nce SkeÀ oes kesÀ men³eesieer, meeLeer jnWies~
keÀesF& Yeer keÀe³e& J³eJenej ceW nce meyekeÀe meeLe nw~ Deye keÌ³eeW,
keÌ³ee kesÀ mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀj mJe³eb, mJe³eb keÀes De®eue
yeveeDees~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW
’efJekeÀejeW Hej efJepe³e Heeves kesÀ efueS iegHle ³eesieer yevees“

(1999)


