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hejceh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve, F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle ceW
jnves Jeeues, DeKeC[ oeveer, meJe& keÀeceveeDeeW jefnle efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yenveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deiemle ceeme ceW meYeer ves lehemJeer cetle& yeve ³eesie lehem³ee kesÀ meeLe-meeLe yesno keÀer Ketye mesJee³eW keÀer~ yengle Gcebie-

Glmeen Yejs mesJee mecee®eej meye lejHeÀ mes efceue jns nQ~ h³eejs yeeheoeoe keÀer nce meYeer ye®®eeW Òeefle ³ener MegYe DeeMe nw efkeÀ cesje njskeÀ
ye®®ee %eeve, iegCe Deewj meJe& MeefkeÌle³eeW mes Ssmee mechevve, le=hle yeveW pees F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle ceW jn DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer
F®íeDeeW keÀes hetCe& keÀj mekesÀ~ yeeyee keÀnles ye®®es, DeYeer Deehe %eeveer let Deelcee ye®®eeW keÀes keÀesF& Yeer no keÀer F®íe veneR jKeveer nw
keÌ³eeWefkeÀ F®íe³eW De®íe keÀce& meceehle keÀj osleer nQ~ Ssmes keÀYeer veneR yeesuees efkeÀ ceQves efkeÀ³ee nw lees cegPes FmekeÀe efjìve& efceuevee ®eeefnS~ cesje
kegÀí FvmeeHeÀ (v³ee³e) nesvee ®eeefnS~ Ssmes FvmeeHeÀ ceebieves Jeeues veneR yevees keÌ³eeWefkeÀ ceebieves Jeeuee keÀYeer mJe³eb keÀes le=hle Deelcee DevegYeJe
veneR keÀj mekeÀlee~

pewmes yéïee yeehe ves mJe³eb keÀe mece³e Yeer mesJee ceW efo³ee~ mJe³eb efvecee&ve yeve ye®®eeW keÀes ceeve efo³ee~ Dehevee l³eeie keÀj otmejs keÀe veece
efkeÀ³ee~ ceeefuekeÀheve keÀe ceeve Yeer os efo³ee - Meeve Yeer os efo³ee, veece Yeer os efo³ee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes leye F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer
efmLeefle yevesieer~ veneR lees DeveskeÀ F®íe³eW Deelcee keÀes hejsMeeve keÀjleer nQ~ keÀesF& SkeÀ efJeveeMeer F®íe hetCe& nesieer lees DeveskeÀ F®íe³eW pevce
ues ueWieer~ efHeÀj F®íeDeeW kesÀ ®e¬eÀ ceW cekeÀæ[er keÀer peeue cegDeeefHeÀkeÀ HeBÀmeles pee³eWies~ ítìvee ®eenles Yeer ítì veneR mekeWÀies~ DeehekeÀes lees Fme
peeue ceW HeBÀmes ngS Deheves YeeF&³eeW keÀes efJeveeMeer F®íeDeeW mes efvekeÀeuevee nw~ Deehe F&éejer³e ye®®es, oelee kesÀ ye®®es nes, meJe& Òeeefhle³eeb DeehekeÀe
pevce efme× DeefOekeÀej nQ, meoe Fmeer Meeve ceW jnes~

DeYeer yeeheoeoe mece³e kesÀ henues meye ye®®eeW keÀes mechevve mJeªhe ceW, le=hle mJeªhe ceW osKevee ®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer kesÀ ³en mebmkeÀej
ner yenglekeÀeue keÀer Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀejer yevee³eWies FmeefueS keÀYeer heg©<eeLe& kesÀ ÒeeueyOe keÀer F®íe veneR jKees keÌ³eeWefkeÀ ÒeeueyOe Yeesieves keÀer
F®íe pecee nesves ceW keÀceer keÀj osleer nw~ lees ÒeeueyOe keÀer F®íe keÀes Kelce keÀj efmeHe&À De®íe heg©<eeLe& keÀjes, F®íe kesÀ yepeeS De®íe
Meyo ³eeo jKees~

yeesuees, meYeer ves Ssmeer Tb®eer efmLeefle yeveeF& nw vee! mebiece³egie hej pees nce ye®®eeW keÀes yeehe Üeje DeefJeveeMeer Òeeefhle³eeb nes jner nQ, efpelevee
      GvekesÀ mce=efle mJeªhe yeveles pee³eWies Glevee mJe³eb keÀes meoe Yejhetj DevegYeJe keÀjWies~

yeekeÀer Jele&ceeve mece³e lees ®eejeW Deesj mesJeeDeeW keÀer De®íer Oetce nw~ MeeefvleJeve ceW Yeer efmelecyej ceeme ceW 4-5 yeæ[er
keÀevÖesÀvmes]pe nQ~ yeeyee kesÀ DeveskeÀ ve³es hegjeves ye®®es ³eneB mes Ketye Yejhetj neskeÀj peeles nQ~

De®íe - meYeer keÀes ³eeo...

 



2 He$e Heg<He efmelecyej 2024, DebkeÀ - 386

³es DeJ³ekeÌle FMeejs
F&®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj keÀjeDees

1) ’F®íe cee$eced DeefJeÐee“ - ³en efmLeefle osJeleeDeeW keÀer veneR Deehe
yéeïeCeeW keÀer nw keÌ³eeWefkeÀ osJeleeF& peerJeve ceW lees F®íe Jee ve F®íe keÀe
meJeeue ner veneR nw~ ³eneB FmekeÀer vee@uespe nw FmeefueS ``F®íe cee$eced
DeefJeÐee keÀer efmLeefle ceW jnvee'' Fmeer keÀes ner yeéïeCe-peerJeve keÀne
peelee nw~ Fme yéeïeCe peerJeve ceW meJe& Òeeefhle mechevve nes~ meJe& keÀer
F®íeDeeW keÀes hetCe& keÀjves Jeeues keÀeceOesveg nes~
2) pees Yejhetj neslee nw Jen meoe ner F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer
efmLeefle ceW jnlee nw Deewj ceve mes cegmkeÀjelee nw, Jees meJe& Òeeefhle mechevve
neslee nw FmeefueS GmekesÀ ceve keÀe ueieeJe Jee PegkeÀeJe efkeÀmeer J³eefkeÌle ³ee
Jemleg keÀer lejHeÀ veneR neslee, FmekeÀes ner ``ceveceveeYeJe'' keÀnles nQ~
GvnW ceve keÀes yeehe keÀer lejHeÀ ueieeves ceW cesnvele veneR nesleer uesefkeÀve
menpe ner ceve yeehe keÀer cegnyyele kesÀ mebmeej ceW jnlee nw~
3) Deehe ``oelee'' kesÀ ye®®es ceemìj oelee nes~ oelee DeLee&led
mechevve~ Ssmeer mechevve Deelcee meoe F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle
ceW jnleer nw, GvnW ve met#ce uesves keÀer F®íe, ve mLetue uesves keÀer
F®íe~ keÀesF& DeÒeeefhle DevegYeJe veneR nesleer efpemes uesves keÀer F®íe nes~
Jes meJe& Òeeefhle mechevve nesles nQ~ Òeeefhle mechevve ner DeewjeW keÀes Òeeefhle
keÀje mekeÀles nQ~
4) pees meJe& Òeeefhle³eeW mes le=hle jnles nQ, GvekeÀer efmLeefle F®íe cee$eced
DeefJeÐee keÀer mJele: yeve peeleer nw~ GveceW keÀecevee kesÀ yepeeS meecevee
keÀjves keÀer MeefkeÌle nesleer nw~ Jes efkeÀmeer keÀer Yeer F®íeDeeW keÀer hete|le keÀj
mekeÀles nQ~ Deiej mJe³eb ceW ner keÀesF& F®íe jner nesieer lees Jen otmejs
keÀer F®íeDeeW keÀes hetCe& veneR keÀj mekeWÀies~
5) ̀ F®íe cee$eced DeefJeÐee' keÀer mìspe Jee efmLeefle leye jnleer nw peye
mJe³eb ³egefkeÌle-³egkeÌle, mechevve, vee@uespeHegÀue Deewj meoe mekeÌmesmeHegÀue
DeLee&led meHeÀueleecetle& nesles nQ~ pees mJe³eb meHeÀueleecetle& veneR nesiee lees
Jen DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ mebkeÀuhe keÀes Yeer meHeÀue veneR keÀj mekeÀlee~
pees mechevve veneR GmekeÀer F®íe³eW peªj neWieer keÌ³eeWefkeÀ mechevve nesves
kesÀ yeeo ner ̀ F®íe cee$eced DeefJeÐee' keÀer mìspe Deeleer nw~
6) ̀ F®íe cee$eced DeefJeÐee' DeLee&led mechetCe& MeefkeÌleMeeueer yeerpeªhe
efmLeefle~ peye ceemìj yeerpeªhe yeveles nes leye heÊeeW keÀes Òeeefhle keÀje
mekeÀles nes~ DeveskeÀ YekeÌle Deelcee ªheer heÊes pees metKe ie³es nQ, cegjPee
ie³es nQ, GvekeÀes efHeÀj mes Deheves yeerpeªhe efmLeefle Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe
oeve Jee meJe& Òeeefhle³eeb keÀjeves kesÀ efueS DeehekeÀer ̀ F®íe cee$eced DeefJeÐee'
efmLeefle ®eeefnS~

7) keÀesF& Yeer F®íe, De®íe keÀce& meceehle keÀj osleer nw FmeefueS
F®íe cee$eced DeefJeÐee yevees~ Ssmee %eeveer veneR yevevee efkeÀ ³en ceQves
efkeÀ³ee lees cegPes efceuevee ner ®eeefnS, cesje kegÀí FvmeeHeÀ (v³ee³e) nesvee
®eeefnS~ keÀYeer Yeer FvmeeHeÀ ceeBieves Jeeues veneR yevevee~ efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej kesÀ ceeBieves Jeeuee mJe³eb keÀes le=hle Deelcee DevegYeJe veneR keÀjsiee~
8) pees F®íe cee$eced DeefJeÐee efmLeefle ceW jnlee nw Jener DeKeC[
oeveer yeve mekeÀlee nw~ pewmes yeehe ves mJe³eb keÀe mece³e Yeer mesJee ceW efo³ee~
mJe³eb efvecee&ve yeve ye®®eeW keÀes ceeve efo³ee~ Dehevee l³eeie keÀj otmejs keÀe
veece efkeÀ³ee~ ye®®eeW keÀes ceeefuekeÀ jKee Deewj mJe³eb keÀes mesJeeOeejer
jKee~ lees ceeefuekeÀheve keÀe ceeve Yeer os efo³ee - Meeve Yeer os efo³ee, veece
Yeer os efo³ee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes leye F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer
efmLeefle yevesieer~
9) F®íe ceevee hejsMeeveer~ F®íe keÀYeer De®íe yevee veneR mekeÀleer
keÌ³eeWefkeÀ efJeveeMeer F®íe hetCe& nesves kesÀ meeLe-meeLe Jen Deewj DeveskeÀ
F®íeDeeW keÀes pevce osleer nw FmeefueS F®íeDeeW kesÀ ®e¬eÀ ceW cekeÀæ[er
keÀer peeue cegDeeefHeÀkeÀ HeBÀme peeles nQ, ítìves ®eenles Yeer ítì veneR
mekeÀles, lees Fme peeue ceW HeBÀmes ngS Deheves YeeF&³eeW keÀes efJeveeMeer F®íe
cee$eced DeefJeÐee yeveeDees~
10) nce meYeer F&éejer³e ye®®es, oelee kesÀ ye®®es nQ, meJe& Òeeefhle³eeb
pevce efme× DeefOekeÀej nQ, Fme Meeve ceW jnes~ ceemìj efJeOeelee,
ceemìj Jejoelee, ceemìj meeiej yeve Ssmeer MeefkeÌleMeeueer efmLeefle keÀe
DevegYeJe keÀjes~ meoe DeuhekeÀeue keÀer F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer
MeefkeÌleMeeueer efmLeefle ceW jnves kesÀ DeY³eemeer yevees~
11) DeehekesÀ íesìs-íesìs YeeF& yeefnveW ³ener keÀecevee ueskeÀj Deehe
yeæ[eW keÀer lejHeÀ osKe jns nQ, hegkeÀej jns nQ efkeÀ nceejer ceveeskeÀecevee³eW
hetCe& keÀjes~ nceejer megKe Meeefvle keÀer F®íe³eW hetCe& keÀjes~ lees Deehe keÌ³ee
keÀjWies? Deheveer F®íe³eW hetCe& keÀjWies Jee GvneW keÀer hetCe& keÀjWies? peye
DeehekesÀ efoue mes ³ener Þesÿ veeje efvekeÀues efkeÀ ̀ `F®íe cee$eced DeefJeÐee''
leye meyekeÀer F®íe³eW hetjer neW~
12) Deehe ye®®es efJeée kesÀ efueS DeeOeejcetle& nes, efJeée kesÀ Deeies
peneve kesÀ vetj nes, peneve kesÀ kegÀue oerhekeÀ nes ³en pees DeehekeÀer Þesÿ
ceefncee nw, Ssmeer Þesÿ ceefncee kesÀ DeefOekeÀejer Deelcee³eW Deye efJeée kesÀ
Deeies Deheves mechevve ªhe ceW Òel³e#e nes efoKeeDees~ Deiej DeYeer lekeÀ
Deheves no keÀer DeeMee³eW hetCe& keÀjves keÀer F®íe nw, Leesæ[e-mee veece
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®eeefnS, ceeve ®eeefnS, efjiee[& ®eeefnS, mvesn ®eeefnS, MeefkeÌle ®eeefnS~
Ssmeer mJe kesÀ Òeefle F®íe³eW nQ lees F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle
Üeje efJeée keÀer F®íe³eW keÀye hetjer keÀjWies!
13) yesno kesÀ efJeOeelee kesÀ efueS ³en no keÀer DeeMee³eW Jee F®íe³eW
mJe³eb ner hejíeF& kesÀ meceeve heerís-heerís ®eueleer nQ~ ³en 5 lelJe Yeer
Deehe efJeOeelee kesÀ Deeies oemeer yeve peeles nQ, DeehekesÀ Deeies ³en no keÀer
F®íe³eW Ssmeer nQ pewmes met³e& kesÀ Deeies oerhekeÀ~ uesefkeÀve ®eeefnS keÀer le=efhle
keÀe DeeOeej nw - pees ®eeefnS Jen p³eeoe mes p³eeoe osles peeDees~ ceeve
oes, efjiee[& oes, efjiee[& uees veneR~ veece ®eeefnS lees yeehe kesÀ veece keÀe
oeve oes lees DeehekeÀe veece mJele: nes pee³esiee~ ceebieves mes efceues ³en
jemlee ner jebie nw lees cebefpeue keÀneB mes efceuesieer FmeefueS ceemìj
efJeOeelee yevees lees meye F®íe³eW hetjer nes pee³eWieer~
14) Jele&ceeve efJeée ceW ®eejeW Deesj F®íe³eW yeæ{ jner nQ, F®íeDeeW
kesÀ JeMe Deelcee³eW hejsMeeve nQ FmeefueS Deehe ye®®es Deheves yesno keÀer
Jewjei³e Je=efÊe Üeje Gve DeelceeDeeW ceW Yeer Jewjei³e Je=efÊe HewÀueeDees~
DeehekesÀ Jewjei³e Je=efÊe kesÀ Jee³egceC[ue kesÀ efyevee Deelcee³eW megKeer, Meevle
yeve veneR mekeÀleer, hejsMeeveer mes ítì veneR mekeÀleer~ peye Deehe ye®®eeW
keÀer efmLeefle F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer nesieer leye pe³epe³ekeÀej Deewj
nenekeÀej nesieer~
15) pewmes yeeheoeoe keÀesF& Yeer keÀce& kesÀ HeÀue keÀer F®íe veneR jKeles
nQ~ nj Je®eve Deewj keÀce& ceW meowJe efhelee keÀer mce=efle nesves keÀejCe HeÀue
keÀer F®íe keÀe mebkeÀuhe cee$e Yeer veneR jnlee, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj
keÀjes~ keÀ®®es HeÀue keÀer F®íe veneR jKees~ HeÀue keÀer F®íe met#ce ceW
Yeer jnleer nw lees pewmes efkeÀ³ee Deewj HeÀue Kee³ee, efHeÀj HeÀuemJe©he kewÀmes
efoKeeF& oW, FmeefueS HeÀue keÀer F®íe keÀes íesæ[ F®íe cee$eced DeefJeÐee
yevees~
16) pewmes Deheej og:KeeW keÀer efuemì nw, Jewmes HeÀue keÀer F®íeSb Jee
pees GmekeÀe jsmeheevme uesves keÀe met#ce mebkeÀuhe jnlee nw Jen Yeer
efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀe neslee nw~ efve<keÀece Je=efÊe veneR jnleer~ heg©<eeLe&
kesÀ ÒeejyOe keÀer vee@uespe nesles ngS Yeer GmeceW Deìw®eceWì jnleer nw~ keÀesF&
ceefncee keÀjles nQ Deewj GmekeÀer lejHeÀ DeehekeÀe efJeMes<e O³eeve peelee nw
lees ³en Yeer met#ce HeÀue keÀes mJeerkeÀej keÀjvee nw~
17) SkeÀ Þesÿ keÀce& keÀjves keÀe meew iegCee mechevve HeÀue DeehekesÀ
meeceves Dee³esiee uesefkeÀve Deehe DeuhekeÀeue kesÀ F®íe cee$eced DeefJeÐee
yevees~ F®íe - De®íe keÀce& meceehle keÀj osleer nw, F®íe mJe®ílee
keÀes Kelce keÀj osleer nw Deewj mJe®ílee kesÀ yepee³e mees®elee yevee osleer
nw, FmeefueS Fme efJeÐee keÀer DeefJeÐee nes~
18) Deeheves keÀesF& mesJee DeYeer-DeYeer keÀer Deewj DeYeer-DeYeer GmekeÀe
HeÀue ues efue³ee lees pecee kegÀí veneR ngDee, keÀcee³ee Deewj Kee³ee~
GmeceW efHeÀj efJeueheeJej veneR jnleer~ Jen Devoj mes keÀcepeesj jnles

nQ, MeefkeÌleMeeueer veneR Keeueer-Keeueer jn peeles nQ~ peye ³en yeele
Kelce nes pee³esieer leye efvejekeÀejer, efvejnbkeÀejer Deewj efvee|JekeÀejer efmLeefle
mJele: yeve pee³esieer~
19) Deehe ye®®es efpelevee nj keÀecevee mes v³eejs jnWies Glevee DeehekeÀer
nj keÀecevee menpe hetjer nesleer pee³esieer~ HewÀmeuìer]pe ceebiees veneR, oelee
yevekeÀj oes~ keÀesF& Yeer mesJee Òeefle Jee mJe³eb Òeefle mewueJesMeve kesÀ DeeOeej
hej mJe³eb keÀer Gvveefle Jee mesJee keÀer DeuhekeÀeue keÀer me]HeÀuelee Òeehle nes
pee³esieer uesefkeÀve Deepe ceneve neWies keÀue cenevelee keÀer h³eemeer Deelcee
yeve pee³eWies, meoe Òeeefhle keÀer F®íe ceW jnWies FmeefueS F®íe cee$eced
DeefJeÐee yevees~
20) keÀYeer Yeer FvmeeHeÀ ceeBieves Jeeues veneR yevees~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej
kesÀ ceeBieves Jeeuee mJe³eb keÀes le=hle Deelcee DevegYeJe veneR keÀjsiee~ ceneoeveer
efYeKeejer mes SkeÀ ve³ee hewmee uesves keÀer F®íe veneR jKe mekeÀles~ ³en
yeoues Jee ³en keÀjs Jee ³en kegÀí men³eesie os, keÀoce Deeies yeæ{eJes, Ssmes
mebkeÀuhe Jee Ssmes men³eesie keÀer YeeJevee hejJeMe, MeefkeÌlenerve, efYeKeejer
Deelcee mes keÌ³ee jKe mekeÀles!
21) Deiej keÀesF& DeehekesÀ men³eesieer YeeF& Jee yenve heefjJeej keÀer
Deelcee³eW, yesmecePeer Jee yeeuen" mes DeuhekeÀeue keÀer Jemleg keÀes meoekeÀeue
keÀer Òeeefhle mecePe, DeuhekeÀeue keÀe ceeve-Meeve-veece Jee DeuhekeÀeue
keÀer Òeeefhle keÀer F®íe jKeleer nQ lees otmejs keÀes ceeve oskeÀj kesÀ mJe³eb
efvecee&ve yevevee, ³en osvee ner meoe kesÀ efueS uesvee nw~ efkeÀmeer mes keÀesF&
mewueJesMeve ueskeÀj kesÀ efHeÀj mewueJesMeve osves keÀe mebkeÀuhe ceW Yeer ve nes~
Fme DeuhekeÀeue keÀer F®íe mes yesiej yevees~
22) peye lekeÀ efkeÀmeer ceW DebMe-cee$e Yeer keÀesF& jme efoKeeF& oslee nw,
Demeej mebmeej keÀe DevegYeJe veneR neslee nw yegef× ceW ³en veneR Deelee efkeÀ
³en meye cejs heæ[s nQ leye lekeÀ Gvemes keÀesF& Òeeefhle keÀer F®íe nes mekeÀleer
nw, uesefkeÀve meoe SkeÀ kesÀ jme ceW jnves Jeeues, SkeÀjme efmLeefle Jeeues
yeve peeles nQ~ GvnW cegoex mes efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer Òeeefhle keÀer keÀecevee veneR
jn mekeÀleer~ keÀesF& efJeveeMeer jme Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR keÀj
mekeÀlee~
23) DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer keÀecevee³eW meecevee keÀjves ceW efJeIve [eueleer
nQ~ peye ³en keÀecevee jKeles nes efkeÀ cesje veece nes, ceQ Ssmee ntB, cesjs mes
je³e keÌ³eeW veneR ueer, cesje cetu³e keÌ³eeW veneR jKee.. leye mesJee ceW efJeIve
heæ[les nQ~ FmeefueS ceeve keÀer F®íe keÀes íesæ[ mJeceeve ceW efìkeÀ peeDees
lees ceeve hejíeF& kesÀ meceeve DeehekesÀ efheíeæ[er Dee³esiee~
24) keÀF& ye®®es yengle De®ís heg©<eeLeea nQ uesefkeÀve heg©<eeLe& keÀjles-
keÀjles keÀneB-keÀneB heg©<eeLe& De®íe keÀjves kesÀ yeeo ÒeeueyOe ³eneB ner
Yeesieves keÀer F®íe jKeles nQ~ ³en Yeesieves keÀer F®íe pecee nesves ceW keÀceer
keÀj osleer nw FmeefueS ÒeeueyOe keÀer F®íe keÀes Kelce keÀj efmeHe&À De®íe
heg©<eeLe& keÀjes~ F®íe kesÀ yepeeS De®íe Meyo ³eeo jKees~
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25) YekeÌleeW keÀes meJe& Òeeefhle keÀjeves keÀe DeeOeejö`F®íe cee$eced
DeefJeÐee' keÀer efmLeefle nw~ peye mJe³eb ̀ F®íe cee$eced DeefJeÐee' nes peeles
nes, leye ner Dev³e DeelceeDeeW keÀer meJe& F®íeSb hetCe& keÀj mekeÀles nes~
keÀesF& Yeer F®íeSb Deheves Òeefle veneR jKees uesefkeÀve Dev³e DeelceeDeeW keÀer
F®íeSb hetCe& keÀjves keÀe mees®ees lees mJe³eb mJele: ner mechevve yeve pee³eWies~
26) Deye efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer F®íe³eW
DeLee&led keÀecevee³eW hetCe& keÀjves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe OeejCe keÀjes~ DeewjeW
keÀer F®íe³eW hetCe& keÀjvee DeLee&led mJe³eb keÀes F®íe cee$eced DeefJeÐee
yeveevee~ pewmes osvee DeLee&led uesvee nw, Ssmes ner otmejeW keÀer F®íe³eW hetCe&
keÀjvee DeLee&led mJe³eb keÀes mechevve yeveevee nw~ meoe ³ener ue#³e jKees
efkeÀ nceW meJe& keÀer keÀecevee³eW hetCe& keÀjves Jeeueer cete|le yevevee nw~
27) Ssmes meJe&vMe l³eeieer yeve meoe nj Þesÿ keÀe³e& ceW, mesJee keÀer
meHeÀuelee kesÀ keÀe³e& ceW, yeéïeCe DeelceeDeeW keÀer Gvveefle kesÀ keÀe³e& ceW,
keÀcepeesjer Jee J³eLe& JeeleeJejCe keÀes yeoueves kesÀ keÀe³e& ceW ef]peccesJeej
Deelcee mecePekeÀj ®euees~ no kesÀ keÀce& keÀe, no kesÀ HeÀue heeves keÀer
DeuhekeÀeue keÀer F®íe mes F®íe cee$eced DeefJeÐee yevees~ lees meoe
Òel³e#e HeÀue Keeves Jeeues meoe ceveog©mle neWies~ meoe mJemLe neWies~

’#ecee YeeJe kesÀ efyevee efMe#ee jesye keÀe ªHe ues uesleer nw FmeefueS MegYe YeeJevee
    mecHevve mebkeÀuHe keÀjes, mJeceeve cebs jnes Deewj meyekeÀes mecceeve oes“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(11-11-08)

iegupeej oeoer peer kesÀ Deveceesue Je®eve

meoe ceveceveeYeJe neWies~
28) jepee keÀe DeLe& ner nw oelee~ Deiej no keÀer F®íe Jee Òeeefhle
keÀer GlheefÊe nw lees Jees jepee kesÀ yepee³e cebielee (ceebieves Jeeuee) yeve peeles
nQ~ Deehe oelee kesÀ ye®®es nes, meJe& Ke]peeveeW mes mechevve Þesÿ Deelcee³eW
nes~ mechevve keÀer efveMeeveer nw ö DeKeC[ ceneoeveer~ lees SkeÀ meskeÀC[
Yeer oeve osves kesÀ efyevee jn veneR mekeÀles~
29) DeeOeekeÀuhe mes pees YeefkeÌle keÀer nw, GmekeÀe HeÀue %eeve meeiej
yeehe Deewj DeefJeveeMeer %eeve keÀer Òeeefhle nesleer nw, efpeme %eeve mes %eeveer let
Deelcee yeve peeles nes~ %eeve meeiej Deewj %eeve ceW mecee³es ngS nes
FmeefueS F®íe cee$eced DeefJeÐee nes~ keÀesF& Yeer DeÒeeefhle Jee F®íe
DeehekesÀ heeme jn veneR mekeÀleer~
30) pewmes iee³eve nw - F®íe cee$eced DeefJeÐee - lees ³en HeÀefjMlee
peerJeve keÀer efJeMes<elee nw~ peye yéeïeCe peerJeve HeÀefjMlee peerJeve yeve
peeleer nw lees keÀcee&leerle efmLeefle keÀes Òeehle nes peeles nQ~ Jes efkeÀmeer Yeer
Meg× keÀce&, J³eLe& keÀce&, efJekeÀce& Jee efheíues keÀceeX kesÀ yevOeve ceW veneR
yebOeles~

nce meYeer yeeyee kesÀ ueJeueerve ye®®es, meoe yeeyee kesÀ ueJe ceW,
h³eej ceW Kees³es ngS nQ~ ³en hejceelce h³eej keÀesìeW ceW keÀesF& keÀes Òeehle
neslee nw keÌ³eeWefkeÀ nce [e³ejskeÌì yeeyee keÀer henueer j®evee nQ~ nceW meoe
yeeyee ³eeo jnlee nw, yeeyee kesÀ efyevee lees mebmeej ner veneR nw~ efHeÀj nw
met#ce Jeleve Deewj cetueJeleve~ GmekeÀe Yeer nce meyeves DevegYeJe efkeÀ³ee
nw, efmeHe&À megvee Je mecePee veneR nw, DevegYeJeer cetle& yeve ie³es nQ~ yeeyee kesÀ
ueJe ceW ueerve nesves mes efkeÀleveer ceer"er, h³eejer ueeFHeÀ keÀe DevegYeJe neslee
nw~ yeeyee nce ye®®eeW keÀes keÀnles nQ legce cesjs ye®®es yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nes
keÌ³eeWefkeÀ nceejer efpeccesJeejer uesves Jeeuee YeieJeeve nw~ Deiej nceves ceve
mes Deheves peerJeve keÀer efpeccesJeejer yeeyee keÀes os oer, lees YeieJeeve mes yeæ[e
Deewj keÀesF& nw keÌ³ee! uesefkeÀve ³en peªj osKevee nw efkeÀ me®eceg®e nceves
Deheves peerJeve keÀer efpeccesJeejer yeeyee keÀes oer nw! ³ee keÀYeer yeeyee keÀes oer

nw, keÀYeer Leesæ[er pees Yeer meebmeeefjkeÀ yeeleW nesleer nQ, GveceW Yeer yegef×
peeleer nw~ nceejs meeceves cee³ee ner heshej uesves Jeeueer nw~ peye yeeyee keÀes
efpeccesJeejer os oer, lees GmekesÀ Deeies cee³ee kegÀí veneR keÀj mekeÀleer~ lees
yeeyee keÀes efpeccesJeejer oer nw ³ee keÀYeer-keÀYeer ceQ heve Dee peelee nw? ceQ
Deewj cesjeheve, ³en oes yeeleW ner Fme F&éejer³e peerJeve ceW, mechevve yeveves
ceW efJeIve ªhe yeveleer nQ~ no keÀe ceQheve ³ee cesjeheve, ³en yeeyee mes otj
keÀj oslee nw~ peye Deehe keÀnles nes yeeyee cesjs mes keÀcyeeFv[ nw, lees
keÀcyeeFv[ Deueie nes ner veneR mekeÀlee~ efpemekesÀ meeLe meJe&MeefkeÌleJeeve
keÀcyeeFv[ nes GmekesÀ Deeies cee³ee keÀer efnccele ner kewÀmes nesieer!

Megª ceW yeeyee keÀnlee Lee ye®®eer, Flevee ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve
yevees pees cee³ee otj mes ner Yeeie pee³es~ otj mes cee³ee keÀes Yeieeves kesÀ
efueS keÀcyeeFv[ keÀer mce=efle ceW jnW~ keÀF& keÀnles nQ nce keÀcyeeFv[ lees
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nQ hejvleg mece³e hej Gmemes men³eesie veneR uesles nQ~ keÀesF& keÀes Yeer peye
Jeej keÀjvee neslee lees henues Jen DekesÀuee keÀjlee nw efHeÀj Jeej keÀjlee
nw~ nce keÀcyeeFv[ mes Deueie nesJeW ner keÌ³eeW! Deiej keÀcyeeFv[ ªhe
ceW meoe jnW lees cee³ee kegÀí veneR keÀj mekeÀleer~ nce ³eg× keÀjW efHeÀj
cee³eepeerle yeveW, GmeceW Yeer nce ìeFce keÌ³eeW Kejeye keÀjW~ Deiej efkeÀmeer
keÀes yeej-yeej yeerceejer Deeleer nw, lees Yeues nce oJeeF& mes yeerceejer Kelce
keÀjW uesefkeÀve yeej-yeej yeerceejer Deeves mes keÀcepeesjer lees Dee ner peeleer
nw~

yeeyee keÀer DeeMee³eW hetCe& keÀjves Jeeues keÀewve! nce ye®®es ner nQ~
nce yeeyee keÀer DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ nQ~ yeeyee keÀer DeeMe nce ye®®eeW kesÀ
Òeefle keÌ³ee nw! yeeyee keÀnles nQ cesjs meceeve yevees~ Ssmes veneR, cesjs meceeve
Leesæ[e-Leesæ[e lees yevees~ veneR, cesjs meceeve hetje yevees~ DeepekeÀue lees
yeeyee ves efJeMes<e keÀne nw efkeÀ ceQ SkeÀ-SkeÀ ye®®es keÀes jepee ye®®ee
yeveelee ntB~ mJejep³e DeefOekeÀejer yeveelee ntB~ lees nce Deheves Deehe mes
hetíW nce jepee ye®®es nQ? keÌ³eeWefkeÀ jepee ceevee, efpemeceW keÀvìêseEueie
heeJej, ªeEueie heeJej nes~ henues nce hetíW efkeÀ nceeje ceve kesÀ Thej
keÀvìêsue nw? keÌ³eeWefkeÀ ceve peerles peielepeerle keÀne peelee nw, pees Yeer
HeÀereEueie Deeleer nw, lees henues ceve ceW HeÀerue neslee nw~ lees ceve kesÀ jepee
yeves nQ? meoe ner ceve kesÀ jepee yevekeÀj jnW, eEuekeÀ pegìe jns FmekesÀ
efueS yeeyee ves yengle De®íer ef[̂ue megveeF& nw~

yeeyee keÀer cegjueer ceW ̀ `meoe'' Meyo ³et]pe neslee nw, keÀYeer-keÀYeer
Meyo lees yéeïeCe peerJeve keÀer ef[keÌmevejer ceW nw ner veneR~ nce Yeer Deheves
mes hetíW, nce pees Yeer keÀce& keÀjles nQ, pees yeeyee keÀnles nQ meoe eEuekeÀ
pegìer jns, Ssmes veneR ìtìs efHeÀj nce peesæ[W~ ogyeeje peesæ[ves mes HeÀke&À lees
heæ[lee nw vee~ lees ceve nceeje Dee@[&j ceW ®euelee nw? yeeyee ceve, yegef×,
mebmkeÀej keÀer keÀ®enjer ueieelee Lee keÌ³eeWefkeÀ keÀF& yeej met#ce mebkeÀuhe
Flevee ®eskeÀ keÀjves ceW lees met#ce ®eseEkeÀie ®eeefnS efkeÀ meeje efove ceve keÀe
ceeefuekeÀ yevekesÀ ceve keÀes ®euee³ee? nce meyekeÀe ue#³e nw efkeÀ mechetCe&,
yeehe meceeve yevevee ner nw~ lees ³en ®eseEkeÀie peªjer nw efkeÀ ceve-yegef×-
mebmkeÀej meye keÀvìêsue ceW neW~ neLe-heebJe lees mLetue keÀce& keÀlee& efveefceÊe
nQ~ uesefkeÀve keÀYeer mebmkeÀej ìkeÌkeÀj ceW Dee peeles nQ, yegef× Yeer keÀYeer neB
kesÀ yepee³e vee keÀer lejHeÀ ®eueer peeleer nw~ ³en ®eseEkeÀie efpeleveer Deheveer
keÀj mekeÀles nQ, otmeje veneR keÀj mekeÀlee nw~

nce keÀnWies DeYeer nceves DeeOee IeCìe ³eesie efkeÀ³ee, lees DeeOee
IeCìe ³eesie efkeÀ³ee ³ee yeer®e-yeer®e ceW ³eg× efkeÀ³ee? DeeOee IeCìe Deehe
³eesie ceW Les ³ee veneR, ³en Deehe ner peeve mekeÀles nes~ lees meeje efove nce
³en ®eseEkeÀie keÀjW~ ®eseEkeÀie keÀjWies lees ®esvpe neWies~ efmeHe&À ®eseEkeÀie keÀjWies
lees efoueefMekeÀmle nes pee³eWies~ yeeyee ®eenlee nw efkeÀ nce Deheves mJeceeve
ceW jnW~ meeLe ceW nce mebie"ve ceW jnles nQ, ieeBJe-ieeBJe ceW nceeje Iej nw,
Fleves yeæ[s heefjJeej kesÀ nce nQ~ osKees nce Peeæ[ kesÀ ef®e$e ceW yeerpe kesÀ
meeLe yew"s nQ~ lees hetJe&pe nes ie³es vee, hetp³e Yeer nQ, hetJe&pe Yeer nQ~ efJeée

keÀu³eeCekeÀejer efJeée heefjJele&keÀ nQ~ peneve kesÀ vetj, yeeyee keÀer DeeBKeeW
kesÀ leejs nQ~ yeeyee mece³e Òeefle mece³e efkeÀleves mJeceeve osles nQ~ Dece=leJesues
nce yeeyee mes MeefkeÌle ueskeÀj Deiej meejs efove keÀe mJeceeve Deewj
ìeFceìsyeue mesì keÀjW efkeÀ Deepe meeje efove Fme mJeceeve kesÀ DevegYeJe
ceW jnWies~ Deiej jes]pe SkeÀ mJeceeve Yeer ³eeo keÀjW Deewj meeje efove
Gmeer mJeceeve ceW efmLele jnves keÀe DeY³eeme keÀjW, lees yengle cepee
Dee³esiee~ mebie"ve ceW jnves kesÀ efueS otmeje Meyo nw - meyekeÀes mecceeve
oes~ mJeceeve ceW jnes Deewj mecceeve oes~

mebie"ve ceW ®euevee Deewj meHeÀue nesvee GmekesÀ efueS meyekeÀes
mecceeve oes keÌ³eeWefkeÀ mebie"ve ceW efYevve-efYevve mebmkeÀej lees neWies ner~
meYeer SkeÀ vecyej lees veneR neWies~ ceeuee ceW 108 JeeB vecyej Yeer lees nw
vee~ yeeyee ves meYeer keÀer Keeeflejer lees yejeyej keÀer~ efHeÀj Yeer 108 JeeB
vecyej keÌ³eeW yevee! ³en njskeÀ keÀe heg©<eeLe& Dehevee-Dehevee nw~ kegÀí
Yeer nes mebie"ve ceW SkeÀ oes keÀes mecceeve oes Deewj mecceeve uees~

pewmes jemles ceW keÀesF& efiej ie³ee nw lees Deehe keÌ³ee Gme efiejs ngS
J³eefkeÌle keÀes ueele ceejWies ³ee meneje oskeÀj G"e³eWies? ce³ee&oe lees ³ener
nw vee efkeÀ Gmes meneje oes, Keæ[e keÀjes~ lees ceevees yéeïeCe heefjJeej ceW
keÀesF& mebmkeÀej JeMe efiej ie³ee nw lees nceeje keÀece keÌ³ee nw? GmekeÀes
meneje osvee~ meneje keÌ³ee oWies, MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee~ Yeues
Jees veneR osJes, ceQ lees otB~ mebie"ve ceW mecceeve osvee nw~ meeLe-meeLe
heefjJeej ceW meyekesÀ Òeefle ³ener F®íe jnleer nw efkeÀ ³en megOej peeS~
FmekeÀes keÀesF& Ssmeer efMe#ee oW pees ³en Deheves keÀes "erkeÀ keÀj uesJes~
uesefkeÀve efMe#ee Yeer Deiej #ecee YeeJe kesÀ efyevee nesieer lees efMe#ee jesye keÀe
ªhe ues uesleer nw~ jesye Yeer ¬eÀesOe keÀe ner DebMe nw~ ceccee ncesMee
keÀnleer Leer efkeÀ cegPes yeeyee ves keÀece efo³ee nw efkeÀ DeehekeÀes Fve Deueie-
Deueie [eue-[eefue³eeW keÀes FkeÀùe keÀjkesÀ SkeÀ ®evove keÀer [eueer
yeveevee nw~ nce Yeer ceemìj h³eej kesÀ meeiej nQ~ lees ceemìj %eeve kesÀ
meeiej, Òesce kesÀ meeiej, nceeje mJeªhe nesvee ®eeefnS~ lees efMe#ee Yeues
oes uesefkeÀve #ecee keÀe mJeªhe nes~

³en ncekeÀes ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ nce mJeceeve ceW jnles nQ?
Deheves ceve keÀe Yeer ìeFce-ìsyeue yeveeDees~ efkeÀme mJeceeve ceW jnvee
nw, cevmee mes keÌ³ee mesJee keÀjvee nw? keÀce&Cee keÌ³ee keÀjvee nw, mebie"ve
ceW mvesn mes kewÀmes ®euevee nw~ SkeÀ oes mes kewÀmes iegCe G"evee nw~ ³en
meeje ceve keÀe ìeFceìsyeue jes]pe megyen Dehevee yeveevee ®eeefnS~ ceve
keÀe ìeFceìsyeue yeveeves mes DeehekeÀer ®eseEkeÀie yengle De®íer nes pee³esieer~
ceve keÀe ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efyevee keÀYeer Yeer Tb®e heo veneR hee mekeÀles~
pees mJe keÀe ceeefuekeÀ veneR yeve mekeÀlee nw, Jees efJeée keÀe ceeefuekeÀ kewÀmes
yevesiee~ henues mJejep³e efHeÀj efJeée-jep³e~ ³en %eeve SkeÀ ohe&Ce nw,
Fme ohe&Ce ceW Dehevee cegKe Deehesner osKees~

De®eevekeÀ kesÀ Kesue lees Megª nes ie³es nQ vee, Deefle ceW peevee
yeekeÀer nw~ mebmeej kesÀ mecee®eej megvees lees keÌ³ee nes jne nw! pees yeeyee ves
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’yeeyee kesÀ H³eej keÀer MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀj JeeleeJejCe keÀes
nukeÀe Deewj Meevle yevee oes“

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

(28-08-06)

keÀne nw Jees nesvee Megª nes ie³ee nw~ nceejer mheer[ Yeer Jener nw ³ee veneR,
DeYeer lees Gæ[ves keÀe mece³e Dee ie³ee nw~ yeeyee ves DeYeer ®eueves keÀes
keQÀefmeue keÀj efo³ee nw~ Gæ[Wies leye peye yesefHeÀkeÀj yeeoMeen neWies~ pees
keÀjvee nw mees Deye keÀjvee nw~ ®eens leve mes, ®eens ceve mes, ®eens Oeve
mes~ Deiej yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yevekeÀj jnvee nw lees keÀesF& no keÀe
mebkeÀuhe ve nes~ yeeyee ceW hetje HesÀLe nes~ Dejs nce De®ís nQ, De®ís
jnWies Deewj De®íe nesiee~ Flevee efve½e³e hekeÌkeÀe nesvee ®eeefnS~ nceeje
meeLeer keÀewve nw! Deefle Yeer nes pee³es lees Yeer mee#eer neskeÀj osKevee nw~
nceejs meeLe yeeyee nw~ ³en yeeyee keÀe efve½e³e, nceW efveef½evle yevee³esiee~

meyemes De®íe keÀewve? ceQ, yeeyee ³ee [̂ecee~ keÀewve? yeeyee ves [êcee
keÀer vee@uespe oskeÀj De®íe yevee efo³ee leye keÀnles nQ yeeyee yeæ[e De®íe
nw~ Ssmeer mecePe oer nw pees [̂ecee yeæ[e De®íe ueielee nw~ nj meerve
[̂ecee keÀer osKe, heeì& yepeeves Jeeuee De®íe Jener neslee nw pees Jewje³eìer
meerve osKe mekeÀlee nw~ [̂ecee keÀu³eeCekeÀejer nw, ³en efJeéeeme nes ®egkeÀe
nw~ yeeyee keÀu³eeCekeÀejer ³ee [̂ecee keÀu³eeCekeÀejer nw? cetbPeles veneR nw
hej pees keÌJes½eve G"les nQ lees yeeyee Dee@vmej os oslee nw~ ³en lees keÀnWies
efkeÀ yeeyee keÀu³eeCekeÀejer nw, hej yeeyee keÀnles nQ ye®®es nj [̂ecee ceW
meerve legcnejs efueS keÀu³eeCekeÀejer nw~ mebiece³egie nw vee, keÀue³egie keÀeuee
nw, mele³egie meesves pewmes ³egie ceW pee jns nQ~ ieesu[ve ³egie ceW Fleves megvoj
yeve peeles nQ~

meejer ogefve³ee ceW kewÀmes ueesie Yeer nQ, uesefkeÀve Mesj hej meJeejer MeefkeÌle
keÀer nw~ heeC[Je ceW Yeer MeefkeÌle nw, MeefkeÌle³eeW ceW Yeer MeefkeÌle nw~ yeehe mes
[e³ejskeÌì MeefkeÌle njskeÀ ves ueer nw~ MeefkeÌle nj Deelcee keÀes hejceelcee
mes heme&veue KeeR®eveer nw~ keÀesF& efkeÀmeer keÀes veneR os mekeÀlee nw, neB
men³eesie os mekeÀles nQ~ MeefkeÌle ÒeeLe&vee keÀjves mes Yeer veneR efceueleer nw,
ceebieves mes Yeer veneR efceueleer nw~ ngkegÀce ®eueeves mes Yeer veneR efceueleer nw~
yeeyee Deehe ³en keÀj uees vee, nceeje keÀece peuoer mes keÀjJee oes vee!
Ssmes MeefkeÌle veneR efceueleer nw~ yeeyee kesÀ ngkegÀce hej ®eueves mes MeefkeÌle
efceueleer nw~ yeeyee keÀnlee, ceQ pees keÀnlee ntB legce keÀj uees, cesjs keÀes
veneR yeesuees, cesje keÀj oes~ cesjs keÀes keÀnWies lees ceQ veneR keÀªBiee~ ceQ pees
yeesuelee ntB, henues Jees keÀj uees efHeÀj meye keÀªBiee, npeej iegCee keÀªbiee~
hejvleg YeieJeeve mes, me®®eer efoue mes GmekeÀes Dehevee yeveekeÀj, efveef½evle

jnkeÀj, efve½e³e kesÀ yeue mes Deheves keÀes peeve, cesjs keÀes hen®eeve, cesje
yeehe keÀewve? peye lekeÀ Deheves keÀes veneR peevee nw, lees yeehe keÀes Yeer veneR
peeve mekeÀles~ ³en efmeHe&À keÀe@heer hej veesì veneR keÀjes, efoceeie ceW veesì
keÀjes~ Deheves keÀes De®íer lejn mes peeve ceQ Mejerj veneR, Deelcee ntB~
Mejerj kesÀ veece keÀe Yeer cenlJe nw, cegPes efkeÀmeer ves keÀne efkeÀ legce cesjs
peeve keÀer keÀer (Key) nes~ Deheveer peeve ye®eeveer nes lees ®eeyeer jKees
Deheves neLe ceW~ efpemekeÀes ®eeYeer mecYeeuevee veneR Deelee, GmekeÀer
ueeFHeÀ keÌ³ee nesieer? GmekesÀ heeme Kepeevee Yejhetj nw uesefkeÀve ®eeYeer
veneR nw lees ve Kego ³et]pe keÀj mekeÀlee nw, vee efkeÀmeer keÀes oeve keÀj
mekeÀlee nw~ lees yeeyee ves keÀesF& uee@keÀj ceW jKeves kesÀ efueS Kepeevee veneR
efo³ee nw~ ³eneB lees uee@keÀj Yeer uetìves Jeeues nQ~ yeeyee Kepeevee oslee nw,
DeYeer ³et]pe keÀjes Deewj oeve keÀjes~ ³et]pe keÀjes lees heme&vewefueìer ueies efkeÀ
neB FmekesÀ heeme Kepeevee nw~ cemlekeÀ mes helee ®euelee nw~

nceeje efoceeie Flevee "erkeÀ nes pees meskesÀC[ ceW yeele kewÀ®e keÀj
mekesÀ~ nceejer MekeÌue efMekeÀve Jeeueer ve nes~ yeeyee keÀer mecePe mes DeYeer
efoceeie "erkeÀ keÀece keÀjlee nw, keÀjkesÀ he½eeleehe veneR keÀjlee nw, mece³e
J³eLe& veneR iebJeelee nw~ nj yeele ceW nj neuele ceW efveCe&³e keÀjves keÀer,
hejKeves keÀer MeefkeÌle efpemekeÀer lespe veneR nw Jees mece³e iebJeelee nw, Yeei³e
iebJeelee nw~ neLeeW ceW Yeei³e meeceves nw, meye kegÀí nw, hej Gmemes kewÀmes
heoceeheoce Yeei³e yeveW, GmeceW yegef× keÀece veneR keÀjleer nw~

yegef× mJe®í meesves pewmeer ®eeefnS~ meleesiegCeer yegef× De®íer ®eer]pe
keÀes Deheveer lejHeÀ KeeR®e uesieer~ GmeceW efnccele ye®®es keÀer, ceoo yeehe
keÀer~ yeeyee yeæ[e peJeenjer nw, yeeyee osKelee nw efkeÀ ³en efncceleJeeve

³es keÀj uetB, ³en ye®ee uetb~ ³en Deevee ceevee mebMe³e yegef× Deewj mebMe³e
yegef× efJepe³evleer nes veneR mekeÀlee~ nceeje yeeyee mes h³eej nw, nce yeeyee
kesÀ h³eej ceW Kees³es ngS nQ~ efve½e³e yegef× keÀYeer Yeer nej Kee veneR mekeÀles,
yeeyee kesÀ ieues keÀe nej yeveWies~ lees efve½e³e ceW jnes, keÀcyeeFv[ jnes~
keÀesF& Yeer mebkeÀuhe veneR keÀjes~ yeeyee nceejs meeLe nw, nceeje yeeue Yeer
yeebkeÀe veneR nes mekeÀlee~ lees meYeer efve½e³eyegef× efJepe³evleer nw vee! nce
ner efJe³epeer yeveWies, Flevee Gcebie-Glmeen Deewj KegMeer nesveer ®eeefnS~
yeeyee kesÀ efve½e³e ceW meye ngDee ner heæ[e nw, Fleves efveef½evle~ De®íe~
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ye®®ee nw, ³en efJepe³eer lees keÌ³ee, vetjs jlve yeveves Jeeueer Deelcee nw~
FmekeÀes Jewu³et nw Deheves yeeyee kesÀ %eeve jlveeW keÀer, lees npeej iegCee
Jejoeve os oslee nw~ efHeÀj leve ceW, Oeve ceW, mecyevOe ceW, meyeceW ceoo
efceueleer nw~ nceeje yeeyee jlveeiej, peeotiej meewoeiej nw, Gmemes
meewoe efkeÀ³ee nw~ Jen oelee, Yeei³eefJeOeelee nw~

Ssmes yeehe keÀes Deiej ve mecePee lees kegÀí veneR mecePee~ yeeyee keÀes
veneR mecePee ceevee DeefYeceeve Devoj yew"e nw~ keÀneB ve keÀneB efíhekeÀj
DeefYeceeve ncekeÀes ³et]pe keÀjlee nw, nce DeefYeceeve kesÀ efyeiej ®eue veneR
mekeÀles nQ~ pewmes yeeyee ves osn keÀe ueesve efue³ee nw, hej nceves lees os efo³ee
nw~ leve ceve meye F&éej DeLe& nw~ ye®®es ueesve hej ieeso Leesæ[sner uesles
nQ~ Dehevee mecePekeÀj ieeso uesles nQ~ nce DeefOekeÀejer nQ lees keÌ³ee
nceejs leve keÀes yeeyee mecYeeuesiee veneR!

cesjs keÀes efkeÀmeer ves hetíe Lee efkeÀ keÌ³ee SkeÀ efceveì ceW meye Meevle nes
pee³eWies? lees SkeÀ efceveì keÀe efkeÀlevee HeÀe³eoe nw~ SkeÀ efceveì ceW 60
meskesÀC[ nesles nQ~ njskeÀ osKes efkeÀ keÀce mes keÀce yeeyee keÀer mee" yeeleW
nceejs heeme nQ~ keÀesF& Yeer yeele SkeÀ meskesÀC[ ceW Dehemesì lees veneR keÀj
osleer nw~ meeFuesvme heeJej keÌ³ee nesleer nw pees Devoj mes ³en peevelee nw,
Jees DeMeevle veneR nes mekeÀlee~ yeeyee ves Ssmee %eeve Ieesì kesÀ efheuee³ee nw
pees SkeÀ efceveì Yeer nce DeMeevle veneR nes mekeÀles nQ~ pees efpelevee yeæ[e
neslee nw, GmekesÀ heeme DeMeeefvle keÀe keÀejCe Yeer Glevee yeæ[e neslee nw~
nceW efveefceÊe yeeyee ves yevee³ee nw lees keÀesF& keÀejCe mes Yeer cegPes DeMeeefvle
ngF& lees Scyetuesvme yegueevee heæ[siee~

pemì S efceveì keÌ³ee nw! Deheves ceve keÀer DeMeeefvle nce meyekeÀes
Kelce keÀjvee nw leeefkeÀ ogefve³ee mes DeMeeefvle Kelce nes pee³es~ ÒewefkeÌìkeÀueer
DeMeeefvle keÀe keÀesF& keÀejCe nw veneR, Yeejer nesves keÀe keÀejCe keÀesF& nw

veneR~ DeMeeefvle Yeejer yeveeleer nw, Meeefvle nukeÀe yevee osleer nw~ keÀesF&
efveCe&³e keÀjvee nw neB, Yeues~ yengle efJe®eej keÀer peªjle veneR nw~ yengle
efJe®eejeW mes JeeleeJejCe Yeejer nes peelee nw~ ceQves DeehekeÀe efJe®eej veneR
ceevee ³ee Deeheves cesjer veneR ceeveer lees mvesn ®euee ie³ee~ mvesn ®euee
ie³ee lees ªKee yeve ie³ee, Meeefvle keÀe JeeleeJejCe ®euee ie³ee~ Meeefvle
kesÀ efueS ®eeefnS Òesce, Òesce ceW ®eeefnS MeefkeÌle~ Deiej keÀesF& Deheves
DeehekeÀes yeeyee kesÀ h³eej mes, heefJe$elee kesÀ yeue mes veneR ®eueelee nw lees
MeefkeÌle veneR Dee mekeÀleer nw~ efHeÀj keÀesF& ce®íj Yeer keÀeìsiee lees cegbn
HetÀue pee³esiee~ keÌ³eeW, yeeyee kesÀ uee[ues, efmekeÀerueOes ye®®es nQ~ ogefve³ee
JeeueeW keÀes Flevee HeÀerue veneR neslee nw, ncekeÀes ³eneB p³eeoe HeÀerue neslee
nw~ keÌ³eeW? yeeyee nceejs ceW ves®egjue MeefkeÌle Yej jne nw~ osJelee heerís
yeveWies, yeéïeCe peerJeve ceW F&éejer³e iegCe Yej jns nQ~ Deiej iegCeeW keÀes
OeejCe keÀjves hej O³eeve veneR nw lees yeeyee kesÀ h³eej keÀer MeefkeÌle ³et]pe
veneR keÀj jns nQ~ Deiej h³eej keÀer MeefkeÌle ³et]pe keÀjW lees JeeleeJejCe keÀes
nukeÀe Deewj Meevle yeveevee menpe nw~ pees cesjs ³eesi³e veneR nw, Jen
mebkeÀuhe ceW Yeer veneR Dee mekeÀlee~ ³eeo jns efkeÀ ceQ Deelcee hejceelcee
keÀe ye®®ee ntB, lees JeeleeJejCe Meevle jnsiee~ ³en efjnme&ue veneR keÀjles
nQ lees vecyejJeve keÌJeeefueìer veneR yeveles nQ~ Meeefvle kesÀ meeiej ceW [gyekeÀer
ueiee³eW lees ®esnje ®ecekeÀlee ngDee efoKeeF& osiee~ Meeefvle ceW Òesce, Òesce
ceW MeefkeÌle, MeefkeÌle ceW KegMeer, Fmemes efHeÀj Deevevo mJeªhe efmLeefle yeve
peeleer nw~ Fmeer YeeJevee mes ceQves keÀne efoue yeæ[er jKees~ mesJee ngF& heæ[er
nw, Dehevee heg©<eeLe& keÀjes, meHeÀuelee ngF& heæ[er nw, efHeÀkeÀj cele keÀjes~
njskeÀ henues mes yesefHeÀkeÀj jnves, jep³e-DeefOekeÀejer yeveves keÀe DeYeer
Yeei³e ues uees~ Ssmeer efmLeefle yeveevee ceevee yeeyee keÀe veece yeeuee keÀjves
kesÀ efveefceÊe yevevee~ De®íe~

1) ef$ekeÀeueoMeea yeeyee pees nceejer meejs keÀuhe keÀer pevcehe$eer keÀes
peevelee nw~ Gme YeÏieg$e+ef<e yeehe ves nceejs meejs keÀuhe keÀer pevcehe$eer keÀes
peeveles ngS Yeer efnmeeye hetíe nw efkeÀ njskeÀ yelee³es cesjer pevcehe$eer keÌ³ee
nw? yeeyee nceejer Jele&ceeve pevcehe$eer keÀe efnmeeye hetílee nw, efpemekesÀ
DeeOeej mes helee ®euelee efkeÀ nceeje Jele&ceeve Deewj mebiece keÀe YeefJe<³e
DeLee&led Deefvlece mìspe Deewj YeefJe<³e ceW Deieuee pevce keÌ³ee nesiee?
Jele&ceeve kesÀ DeeOeej hej Deefvlece nw Deewj Deefvlece kesÀ DeeOeej hej ner
YeefJe<³e nw~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW
’DeueewefkeÀkeÀ pevceHe$eer ceW nceejer jsKee³eW Jee oMee“

(1999)

2) nceeje henuee SkeÀ meJeeue G"e efkeÀ YeÏieg$e+ef<e Fme %eeveer ³eesieer
ye®®eeW keÀer pevcehe$eer peevevee ®eenlee nw, Jen p³eesefleef<e pevcehe$eer
osKeles, Jen keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye yeleeves Jeeueer nesleer, uesefkeÀve
nceejer pevcehe$eer keÀceeX kesÀ Keeles keÀes meceehle keÀjves keÀer nw lees nce
Deheveer pevcehe$eer Üeje osKe mekeÀles nQ efkeÀ nceeje efnmeeye-efkeÀlevee
keÀneB lekeÀ ®egkeÌlet neslee pee jne nw? ³ener pevcehe$eer Oece&jepe kesÀ Deeies
hesMe nesveer nw~ lees nj SkeÀ Deheveer pevcehe$eer ceW osKes efkeÀ nceejs Yeei³e
keÀer jsKee³eW kewÀmeer nQ? nceejer oMee SkeÀjme jnleer nw? Ssmes lees veneR
Deepe Tb®eer keÀue veer®eer nes peeleer? pewmes meeræ{er kesÀ ef®e$e ceW efoKee³ee



8 He$e Heg<He efmelecyej 2024, DebkeÀ - 386

nw efkeÀ nce mebiece mes meerOee Thej peeles nQ, Ssmes ner nceejer oMee
FOej-GOej lees veneR nesleer~ keÀesF& Yeer keÀejCe mes cesjer oMee yeoueleer
lees veneR nw?

3) yeeyee ves nce meyekeÀes Deheveer jsKeeDeeW keÀes meerOee yeveeves Je oMee
keÀes SkeÀjme jKeves keÀe meeOeve efo³ee nw ³eesie~ nce keÀce&³eesieer nQ, nce
jep³e mLeeheve keÀjves Jeeues ³eesieer nQ~ nce %eeve meefnle ³eesieer nQ, nce
heefJe$e ³eesieer nQ ueesie lees Deheves keÀceeX keÀes heefJe$e yeveeves keÀer cesnvele
keÀjles uesefkeÀve yeeyee ves nceW henues ner YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä hekeÌkeÀer
keÀjeF&, nceejer yegef× ceW meoe yeeyee nw, nce ueieve ceW ceieve jnves Jeeues
heefJe$e ³eesieer nQ keÌ³eeWefkeÀ nceejs meeceves yeeheoeoe nw, nce Meerleue ³eesieer
nQ~

4) nce ³eesieer yeveles veneR nQ uesefkeÀve efpeme Ieæ[er yeeyee kesÀ heeme Dee³es
Gme mece³e mes ³eesieer nQ~ ³eesie keÀe DeLe& nw ogefve³ee keÀer nj ®eer]pe mes
yesno kesÀ Jewjeieer~ peye nceejer mìspe ³eesieer keÀer nw lees cesjs ³eesie keÀes
cee³ee leesæ[ veneR mekeÀleer~ ³en F&éejer³e veMee nw~ ³en efJeue heeJej nw
efpememes ¢æ{lee Deeleer nw~ Deepe yeeyee ves keÀne legce meye ³eg× kesÀ
cewoeve ceW Keæ[s nes, legcnW cee³eepeerle, peielepeerle yevevee nw, Gve ³ees×eW
keÀes lees efKeuee-efheueekeÀj Ssmee Deejece mes jKeles nQ, efmeHe&À GvnW Flevee
ner Dee[&j neslee nw efkeÀ legcnW yee[&j keÀer j#ee keÀjveer nw uesefkeÀve nceW
yeeyee ves ³ees×s lees keÀne, meeLe ceW keÀne legce ³ees×eW keÀes Jewjeieer Deewj
l³eeieer neskeÀj jnvee nw~ nce yeeyee keÀe meneje ueskeÀj Deheves efueS ner
cee³eepeerle yeveles nQ, nceW henues mes ner ceeuetce nw efkeÀ nce efJepe³eer nQ~

5) Deye meJeeue G"lee nw efkeÀ nce ³ees×s nQ ³ee ³eesieer? nce lees menpe
mejue ³eesieer nQ? ³ees×s keÀnvee Yeejer yeele nes peeleer, nce menpe³eesieer
nQ~ menpe³eesieer mecePeves mes meye cegefMkeÀueeleW Kelce nes peeleer nQ,
Yeejerheve meceehle nes peelee nw~ ³eesieer mecePeves mes SkeÀ keÀer ueieve ceW
jnles, keÌ³eeWefkeÀ veMee jnlee efkeÀ nce efJeée hej jep³e mLeeheve keÀjves
Jeeues, efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues ³eesieer nQ~ ³eesefie³eeW keÀes SkeÀ ner
Deleerefvê³e megKe ceW ceieve jnves keÀe megKe nw~ Ssmes Deheves mes yeeleW keÀjes
lees keÀesF& cesnvele, cegefMkeÀue veneR efoKeeF& osieer~ ³eesie keÀer cemleer ceW
jnves mes efkeÀlevee Yeer J³emle neWies uesefkeÀve J³emle veneR ueieWies~ heshej
nceejs meye heeme nes ie³es nQ, heshej osves nQ ³en veneR ueielee~ heshej lees nes
®egkesÀ DeYeer lees nce efJeée mesJee hej efveefceÊe yew"s nQ~ mejue ³eesieer
mecePeves mes keÀesF& Yeer cegefMkeÀueele mejue nes peeleer nw~ nceejs 63
pevceeW kesÀ Keeles Kelce ngS ner heæ[s nQ, yeekeÀer veece-cee$e kesÀ kegÀí nQ pees
hetjs nes pee³eWies~

6) ³eesieer ueeFHeÀ yeæ[er Meerleue, yeæ[er mejue jnleer, keÀesF& Yeejerheve
veneR~ SkeÀ yeeyee meeLe nw lees meye mejue nes peelee nw~ pees vee@uespe
yeeyee ves nceW os oer GmekesÀ Devoj meye kegÀí mecee³ee ngDee nw, nceW

meejer vee@uespe nw, nceejer vee@uespe ceW meeFvmeoeveeW keÀer meeFvme Yeer
meceeF& ngF& nw~ nceW ³en mebkeÀuhe Dee veneR mekeÀlee efkeÀ nceW ³en
vee@uespe veneR nw~

7) nce ye®®eeW keÀer yegef× ceW yeeyee keÀer SkeÀ yeele Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo
Deeleer nw efkeÀ yeeyee ves keÀne nw ye®®es Iej ®euevee nw~ keÀe³e& J³eJenej
keÀjles Yeer Iej ®eueves keÀe DeìsvMeve nes~ nce meyekesÀ Deeies SkeÀ
mewcheue nQ~ nceeje ®euevee, nceeje yeesuevee, nceejs nj keÀce& keÀer meye
keÀe@heer keÀjles nQ~ FmeefueS Flevee DeìsvMeve jKevee nw~

8) nceeje yeeyee nw peeotiej... nceW Gme peeotiej keÀer peeotiejer hej
efHeÀoe nes peevee nw~ me®eceg®e Gmeves nceW Dehevee peeot ueiee efo³ee...
ceQ keÀnleer Meue Ssmee peeot lees meyekeÀes ueies Fmemes keÀesF& pegoe ve jn
peeS~ ³en peeot SkeÀ-SkeÀ hej ueies lees Denes Yeei³e~ YeieJeeve keÀe
peeot ueies Fvemes yeæ[er ogefve³ee ceW keÀesF& ®eer]pe veneR~ Deehe meye Deheves
heeme SkeÀ lejepet jKees - Gme lejepet ceW SkeÀ lejHeÀ jKees yeeyee, otmejs
lejHeÀ Deheves pevceeW keÀe, keÀceex keÀe yevOeve... njskeÀ kesÀ DeveskeÀ pevceeW
kesÀ DeveskeÀ efnmeeye-efkeÀleeye nQ, Deheves keÀceeX keÀes veneR ketÀìes uesefkeÀve
SkeÀ lejHeÀ jKees keÀce&, SkeÀ lejHeÀ yeeyee efHeÀj JeCe&ve keÀjes Yeejer
keÀewve? keÀce&! keÀce& yeæ[s ³ee keÀce& kesÀ Keeles keÀes Yemce keÀjves Jeeuee
yeæ[e! keÀceeX mes ye®eeves Jeeues ves nceejer peJeeyeoejer mJe³eb kesÀ neLe ceW
ues ueer~ Gmeves keÀne let cesjer Debiegueer hekeÀæ[es ceQ legcnejs meye heehe oiOe
keÀj otBiee, ³en efpeccesJeejer Gmeves ueer~ peye efpeccesJeej ves nceejer
efpeccesJeejer ueer lees nceeje efoue efoceeie, ³en Debie meye Meerleue nes
ie³es~ YeieJeeve nce ye®®eeW mes Jee³eoe keÀjlee - Jen Dehevee Jee³eoe
efveYee jne nw efHeÀj nce Deheveer HegÀue peJeeyeoejer GmekesÀ neLe ceW
oskeÀj nukesÀ keÌ³eeW veneR nesles! nukesÀ yevees lees HeÀefjMles yevees~

9) jes]pe meJesjs SkeÀ ner Oegve ueieeDees - cegPes cesje yeeyee efceue ie³ee~
³en efMeJeyeeyee keÀer Yeebie heer uees, Ieesì-Ieesì keÀj veMee ®eæ{e oes, yeme
Fmeer cemleer ceW jnes lees yeekeÀer ogefve³ee keÀer meye ceefmle³eeb Kelce nes
peeSb~ cegPes lees keÀF& yeej nbmeer Yeer Deeleer lees lejme Yeer heæ[lee - keÀnles
nQ ceQ me®e keÀnleer ntB cegPes Flevee efve½e³e veneR yew"lee~ cegPes Jen YeieJeeve,
Jen F&éej efceue ie³ee nw, ³en Devoj mes veneR Deelee, cegPes lejme
heæ[lee, keÀnleer ntB yeeyee Deehe efkeÀleves ve h³eejs nes, uesefkeÀve efkeÀleves ieghle
nes~ yeeyee FvekesÀ meeceves let yeeoue jKe keÌ³eeW yew"s nes, pees yeeoueeW kesÀ
yeer®e Deehe met³e& keÀes ³en veneR peeve mekeÀles~ yeeyee keÀes keÀnleer - yeeyee
FvekesÀ meeceves mes ³en yeeoue nìe oes lees ³en osKe ueW, let nw keÀewve~
lesjer Fleveer MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW keÌ³eeW veneR ³en osKeles! keÌ³ee FvnW ³en
efoJ³e yegef× veneR efceueer nw~ JeemleJe ceW ³en nw met#ce ceW Deheves osn-
DeefYeceeve keÀe veMee, FmeefueS met³e& keÀer MeefkeÌle keÀes hen®eeve veneR
mekeÀles~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


