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hejceh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, hejceelce h³eej kesÀ DevegYeJeer, menpe³eesieer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee
osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe j#eeyebOeve Deewj pevceeäceer kesÀ heeJeve heJe& keÀer meYeer keÀes nee|okeÀ MegYe keÀecevee³eW, {sj
meejer yeOeeF&³eeb~

mebiece³egie kesÀ ³en efJeMes<e ³eeoieej l³eesnej, YeeF& yeefnve kesÀ ªneveer me®®es mvesn keÀe ÒeleerkeÀ j#eeyebOeve Deewj efHeÀj meJe& kesÀ mvesner
jepeogueejs ÒeLece efJeée cenejepekegÀceej Þeerke=À<Ce keÀe pevceeslmeJe, pees meYeer YeejleJeemeer yengle Gcebie-Glmeen kesÀ meeLe Ketye OetceOeece mes
ceveeles nQ~ henues ceve-Je®eve-keÀce& mes mechetCe& heefJe$e jnves keÀer Òeefle%ee keÀjles, heeJeve yeveles Deewj DeveskeÀeW keÀes heeJeve yeveekeÀj mJee|Cece ³egie
keÀer mLeehevee ceW Dehevee mechetCe& ³eesieoeve osles nQ~ ³en men³eesie GvnW menpe³eesieer yevee oslee nw~

ceer"e yeeyee DeYeer nce meye ye®®eeW keÀes menpe³eesieer yeveves keÀer DeveskeÀeveskeÀ efJeefOe³eeb yeleeles nQ~ menpe³eesie keÀe DeeOeej men³eesie kesÀ
meeLe hejceelce h³eej kesÀ DevegYeJeer yevevee nw~ ³en hejceelce h³eej Ssmee Deeveboce³e Petuee nw, pees Fme megKeoeF& Petues ceW Petueles meoe hejceelce
h³eej ceW ueJeueerve jnles Jen menpe³eesieer yeve peeles nQ~ uesefkeÀve ³en hejceelce-h³eej GvnW ner Òeehle neslee nw pees osnYeeve mes v³eejs jnles nQ~
DeYeer hejceelce h³eej ceW meceeves keÀe mece³e nw, efpelevee Fme h³eej ceW mecee³es jnWies Glevee keÀesF& Yeer no keÀe ÒeYeeJe Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele
veneR keÀjsiee~ meoe yesno keÀer Òeeefhle³eeW ceW ceieve jn, ªneefve³ele keÀer KegMeyet JeeleeJejCe ceW HewÀueeles jnWies~ keÀesF& Yeer mecem³ee GvekesÀ
meceerhe veneR Dee mekeÀleer nw~ GvnW keÀYeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer cesnvele keÀe DevegYeJe veneR neslee, Jes menpe³eesieer mJele: ³eesieer yeve peeles nQ~
uesefkeÀve h³eej me®®es efoue keÀe Deewj efve:mJeeLe& ®eeefnS~ peye nce keÀnles nQ cesje yeeyee, h³eeje yeeyee - lees h³eejer ®eer]pe keÀYeer Yetue kewÀmes
mekeÀleer~ yeeyee keÀnles ye®®es, legce celeueye mes ³eeo veneR keÀjes, efve:mJeeLe& h³eej ceW ueJeueerve jnes~ ueJe ceW ueerve DeLee&led ueieve ceW ceieve
jnves mes menpe ner yeehe meceeve yeve pee³eWies~

lees yeesuees, ceer"s-ceer"s YeeF& yeefnveW Ssmeer ueJeueerve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles nes vee! jes]pe DeeefokeÀeue, Dece=leJesues Deheves efoue ceW
hejceelce h³eej keÀes mechetCe& ªhe mes OeejCe keÀj uees, lees ³en hejceelce h³eej, hejceelce MeefkeÌle³eeb, hejceelce %eeve efoue ceW HegÀue jnves mes
mebmeej keÀer keÀesF& Yeer J³eefkeÌle ³ee Jemleg Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele veneR keÀj mekeÀleer~ me®®es h³eej keÀer efveMeeveer nw ner meceeve yevevee~ lees DeYeer
mece³e nw yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveves keÀe, Fmeer heg©<eeLe& keÀer jsme keÀjles jnes~

yeekeÀer ceOegyeve keÀer yesno mesJeeDeeW kesÀ mecee®eej lees Deehe meye megveles jnles nes! Fme yejmeele keÀer efjceefPece kesÀ yeer®e ³eesie lehem³ee kesÀ
yengle megvoj keÀe³e&¬eÀce ®eue jns nQ~ Deheves-Deheves ûeghe Devegmeej ìer®eme& leLee yeeyee kesÀ meYeer ye®®es Ketye Gcebie-Glmeen mes ceOegyeve Iej ceW
      ³eesie lehem³ee keÀjves Dee jns nQ~ meYeer mLeeveeW hej yengle DeekeÀ<e&keÀ ªneefve³ele keÀe megvoj JeeleeJejCe nw~

    meYeer mJe³eb keÀes MeefkeÌleMeeueer  yeveeves kesÀ meeLe Meece kesÀ mece³e hetjs iueesye keÀes efJeMes<e cevmee mekeÀeMe osves keÀer mesJee
 Yeer keÀjles nQ~

De®íe - meyekeÀes yengle-yengle ³eeo... Deesced Meeefvle~
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
menpe³eesieer yevevee nw lees Hejceelce H³eej kesÀ DevegYeJeer yevees

1) hejceelce-h³eej kesÀ DevegYeJeer yevees lees Fmeer DevegYeJe mes menpe³eesieer
yeve Gæ[les jnWies~ hejceelce-h³eej Gæ[eves keÀe meeOeve nw~ Gæ[ves Jeeues
keÀYeer Oejveer keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW Dee veneR mekeÀles~ cee³ee keÀe efkeÀlevee
Yeer DeekeÀe|<ele ªhe nes uesefkeÀve Jen DeekeÀ<e&Ce Gæ[leer keÀuee JeeueeW kesÀ
heeme hengB®e veneR mekeÀleer~

2) ³en hejceelce h³eej keÀer [esj otj-otj mes KeeR®ekeÀj ues Deeleer nw~
³en Ssmee megKeoeF& h³eej nw pees Fme h³eej ceW SkeÀ meskeÀC[ Yeer Kees
peeDees lees DeveskeÀ og:Ke Yetue pee³eWies Deewj meoe kesÀ efueS megKe kesÀ
Petues ceW Petueves ueieWies~ yeehe keÀe Deehe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees
peerJeve kesÀ megKe-Meeefvle keÀer meye keÀecevee³eW hetCe& keÀj osles nQ~ yeehe
megKe ner veneR osles uesefkeÀve megKe kesÀ YeC[ej keÀe ceeefuekeÀ yevee osles nQ~

3) pees ye®®es hejceelce h³eej ceW meoe ueJeueerve, Kees³es ngS jnles nQ
GvekeÀer PeuekeÀ Deewj ]HeÀuekeÀ, DevegYetefle keÀer efkeÀjCeW Fleveer MeefkeÌleMeeueer
nesleer nQ pees keÀesF& Yeer mecem³ee meceerhe Deevee lees otj uesefkeÀve DeebKe
G"ekeÀj Yeer veneR osKe mekeÀleer~ GvnW keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer
cesnvele nes veneR mekeÀleer~

4) hejceelce h³eej Deeveboce³e Petuee nw, Fme megKeoeF& Petues ceW Petueles
meoe hejceelce h³eej ceW ueJeueerve jnes lees keÀYeer keÀesF& heefjefmLeefle Jee
cee³ee keÀer nue®eue Dee veneR mekeÀleer~ hejceelce-h³eej DeKegì nw,
Deìue nw, Flevee nw pees meJe& keÀes Òeehle nes mekeÀlee nw uesefkeÀve hejceelce-
h³eej Òeehle keÀjves keÀer efJeefOe nw - v³eeje yevevee~ efpelevee v³eeje yeveWies
Glevee hejceelce h³eej keÀe DeefOekeÀej Òeehle nesiee~

5) yeehe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees jes]pe h³eej keÀe jsmeheev[
osves kesÀ efueS Flevee yeæ[e he$e efueKeles nQ~ ³eeoh³eej osles nQ Deewj meeLeer
yeve meoe meeLe efveYeeles nQ, lees Fme h³eej ceW Deheveer meye keÀcepeesefj³eeb
kegÀyee&ve keÀj oes~ hejceelce h³eej ceW Ssmes mecee³es jnes pees keÀYeer no keÀe
ÒeYeeJe Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele ve keÀj mekesÀ~ meoe yesno keÀer Òeeefhle³eeW
ceW ceieve jnes efpememes ªneefve³ele keÀer KegMeyet JeeleeJejCe ceW HewÀue
peeS~

6) ye®®eeW mes yeehe keÀe h³eej nw FmeefueS meoe keÀnles nQ ye®®es pees nes,
pewmes nes - cesjs nes~ Ssmes Deehe Yeer meoe h³eej ceW ueJeueerve jnes, efoue
mes keÀnes yeeyee pees nes Jen meye Deehe ner nes~ keÀYeer Demel³e kesÀ jep³e
kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR DeeDees~ Þesÿ Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®eves keÀe
keÀuece yeehe ves Deehe ye®®eeW kesÀ neLe ceW oer nw, Deehe efpelevee ®eens

Glevee Yeei³e yevee mekeÀles nes~

7) pees h³eeje neslee nw, Gmes ³eeo efkeÀ³ee veneR peelee, GmekeÀer ³eeo
mJele: Deeleer nw~ efmeHe&À h³eej efoue keÀe nes, me®®ee Deewj efve:mJeeLe&
nes~ peye keÀnles nes cesje yeeyee, h³eeje yeeyee - lees h³eejs keÀes keÀYeer
Yetue veneR mekeÀles Deewj efve:mJeeLe& h³eej efmeJeeS yeehe kesÀ efkeÀmeer Deelcee
mes efceue veneR mekeÀlee FmeefueS keÀYeer celeueye mes ³eeo veneR keÀjes,
efve:mJeeLe& h³eej ceW ueJeueerve jnes~

8) mesJee ceW mJe³eb keÀer ®eæ{leer keÀuee ceW meHeÀuelee keÀe cegK³e DeeOeej
nw - SkeÀ yeehe mes Deìtì h³eej~ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí efoKeeF& ve
os~ mebkeÀuhe ceW Yeer yeeyee, yeesue ceW Yeer yeeyee, keÀce& ceW Yeer yeehe keÀe
meeLe, Ssmeer ueJeueerve efmLeefle ceW jn SkeÀ Meyo Yeer yeesueWies lees Jen
mvesn kesÀ yeesue otmejer Deelcee keÀes Yeer mvesn ceW yeeBOe oWies~ Ssmeer
ueJeueerve Deelcee keÀe SkeÀ yeeyee Meyo ner peeot ceb$e keÀe keÀece keÀjsiee~

9) keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve jnes~ efkeÀmeer Yeer
yeele kesÀ efJemleej ceW ve peekeÀj, efJemleej keÀes efyevoer ueieeS efyevoer ceW
mecee oes, efyevoer yeve peeDees, efyevoer ueiee oes, lees meeje efJemleej,
meejer peeue meskeÀC[ ceW mecee pee³esieer Deewj mece³e ye®e pee³esiee,
cesnvele mes ítì pee³eWies~ efyevoer yeve efyevoer ceW ueJeueerve nes pee³eWies~

10) ueJeueerve efmLeefle Jeeueer meceeve Deelcee³eW meoe kesÀ ³eesieer nQ~
³eesie ueieeves Jeeues veneR uesefkeÀve nQ ner ueJeueerve~ Deueie ner veneR nQ lees
³eeo keÌ³ee keÀjWies! mJele: ³eeo nw ner~ peneB meeLe neslee nw lees ³eeo
mJele: jnleer nw~ lees meceeve DeelceeDeeW keÀer mìspe meeLe jnves keÀer nw,
mecee³es ngS jnves keÀer nw~

11) peye ceve ner yeehe keÀe nw lees efHeÀj ceve kewÀmes ueiee³eW! h³eej kewÀmes
keÀjW! ³en ÒeÍe>> ner veneR G" mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ meoe ueJeueerve jnles nQ,
h³eej mJeªhe, ceemìj h³eej kesÀ meeiej yeve ie³es, lees h³eej keÀjvee veneR
heæ[lee, h³eej keÀe mJeªhe nes ie³es~ efpelevee-efpelevee %eeve met³e& keÀer
efkeÀjCeW Jee ÒekeÀeMe yeæ{lee nw, Glevee ner p³eeoe h³eej keÀer uenjW
Gíueleer nQ~

12) hejceelce h³eej Fme Þesÿ yéeïeCe pevce keÀe DeeOeej nw~ keÀnles
Yeer nQ h³eej nw lees peneve nw, peeve nw~ h³eej veneR lees yespeeve, yespeneve
nQ~ h³eej efceuee DeLee&led peneve efceuee~ ogefve³ee SkeÀ yetBo keÀer h³eemeer nw
Deewj Deehe ye®®eeW keÀe ³en ÒeYeg h³eej Òeeheìea nw~ Fmeer ÒeYeg h³eej mes
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heueles nes DeLee&led yeéïeCe peerJeve ceW Deeies yeæ{les nes~ lees meoe h³eej kesÀ
meeiej ceW ueJeueerve jnes~

13) keÀce& ceW, JeeCeer ceW, mecheke&À Je mecyevOe ceW ueJe Deewj mce=efle Je
efmLeefle ceW ueJeueerve jnvee nw, pees efpelevee ueJeueer nesiee, Jen Glevee
ner ueJeueerve jn mekeÀlee nw~ Fme ueJeueerve efmLeefle keÀes ceveg<³eelceeDeeW
ves ueerve keÀer DeJemLee keÀn efo³ee nw~ yeehe ceW ueJe Kelce keÀjkesÀ efmeHe&À
ueerve Meyo keÀes hekeÀæ[ efue³ee nw~ Deehe ye®®es yeehe kesÀ ueJe ceW ueJeueerve
jnWies lees DeewjeW keÀes Yeer menpe Deehe-meceeve Je yeehe-meceeve yevee
mekeWÀies~

14) ceemìj vee@uespeHegÀue, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mìspe hej
efmLele jn efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer keÌ³et mes efvekeÀue, yeehe kesÀ meeLe
meoe efceueve ceveeves keÀer ueieve ceW Deheves mece³e keÀes ueieeDees Deewj
ueJeueerve efmLeefle ceW jnes lees Deewj meye yeeleW menpe meceehle nes pee³eWieer,
efHeÀj DeehekesÀ meeceves DeehekeÀer Òepee Deewj YekeÌleeW keÀer keÌ³et ueiesieer~

15) Deehe ieeshe-ieesefhe³eeW kesÀ ®eefj$e iee³es ngS nQ - yeehe mes meJe&-
mecyevOeeW keÀe megKe uesvee Deewj ceive jnvee DeLeJee meJe&-mecyevOeeW kesÀ
ueJe ceW ueJeueerve jnvee~ peye keÀesF& Deefle mvesn mes efceueles nQ lees Gme
mece³e mvesn kesÀ efceueve kesÀ ³ener Meyo nesles efkeÀ SkeÀ otmejs ceW mecee ie³es
³ee oesveeW efceuekeÀj SkeÀ nes ie³es~ lees yeehe kesÀ mvesn ceW mecee ie³es DeLee&led
yeehe keÀe mJeªhe nes ie³es~

16) SkeÀ lejHeÀ yesno keÀe Jewjei³e nes, otmejer lejHeÀ yeehe kesÀ meceeve
yeehe kesÀ ueJe ceW ueJeueerve jnes, SkeÀ meskesÀC[ Deewj SkeÀ mebkeÀuhe Yeer
Fme ueJeueerve DeJemLee mes veer®es veneR DeeDees~ Ssmes ueJeueerve ye®®eeW
keÀe mebie"ve ner yeehe keÀes Òel³e#e keÀjsiee~ Deehe efveefceÊe Deelcee³eW heefJe$e
Òesce Deewj Deheveer Òeeefhle³eeW Üeje meYeer keÀes Þesÿ heeuevee oes, ³eesi³e
yeveeDees DeLee&led ³eesieer yeveeDees~

17) pees meoe yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve DeLee&led mecee³es ngS nQ~
Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ vewveeW ceW Deewj cegKe kesÀ nj yeesue ceW yeehe mecee³ee
ngDee nesves kesÀ keÀejCe MeefkeÌle-mJeªhe kesÀ yepee³e meJe& MeefkeÌleJeeved
ve]pej Dee³esiee~ pewmes Deeefo mLeehevee ceW yéïee ªhe ceW meowJe Þeerke=À<Ce
efoKeeF& oslee Lee, Ssmes Deehe ye®®eeW Üeje meJe&MeefkeÌleJeeved efoKeeF& os~

18) pees meoe yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve jn ceQ-heve keÀer l³eeie-Je=efÊe
ceW jnles nQ, GvneW mes ner yeehe efoKeeF& oslee nw~ Deehe ye®®es vee@uespe kesÀ
DeeOeej mes yeehe keÀer ³eeo ceW mecee peeles nes lees ³en meceevee ner
ueJeueerve efmLeefle nw, peye ueJe ceW ueerve nes peeles nes DeLee&led ueieve ceW
ceive nes peeles nes leye yeehe kesÀ meceeve yeve peeles nes~

19) pewmes keÀesF& meeiej ceW mecee peeS lees Gme mece³e efmeJee³e meeiej
kesÀ Deewj kegÀí ve]pej veneR Dee³esiee~ lees yeehe DeLee&led meJe&iegCeeW kesÀ
meeiej ceW mecee peevee, FmekeÀes keÀne peelee nw ueJeueerve efmLeefle~ lees

yeehe ceW veneR meceevee nw, uesefkeÀve yeehe keÀer ³eeo ceW, mvesn ceW mecee
peevee nw~

20) pees vecyejJeve hejJeeves nQ GvekeÀes mJe³eb keÀe DeLee&led Fme osn-
Yeeve keÀe, efove-jele keÀe, YetKe Deewj h³eeme keÀe, Deheves megKe kesÀ
meeOeveeW keÀe, Deejece keÀe, efkeÀmeer Yeer yeele keÀe DeeOeej veneR~ Jes meye
ÒekeÀej keÀer osn keÀer mce=efle mes Kees³es ngS DeLee&led efvejvlej Mecee kesÀ ueJe
ceW ueJeueerve jnles nQ~ pewmes Mecee p³eesefle-mJeªhe nw, ueeFì ceeFì
ªhe nw, Jewmes Mecee kesÀ meceeve mJe³eb Yeer ueeFì-ceeFì ªhe yeve peeles
nQ~

21) mesJee ceW meHeÀuelee keÀe cegK³e meeOeve nw - l³eeie Deewj lehem³ee~
Ssmes l³eeieer Deewj lehemJeer DeLee&led meoe yeehe keÀer ueive ceW ueJeueerve,
Òesce kesÀ meeiej ceW meceeS ngS, %eeve, Deevevo, megKe, Meeefvle kesÀ meeiej
ceW mecee³es ngS keÀes ner keÀnWies - lehemJeer~ Ssmes l³eeie lehem³ee Jeeues ner
me®®es mesJeeOeejer nQ~

22) pewmes ueewefkeÀkeÀ jerefle mes keÀesF& efkeÀmekesÀ mvesn ceW ueJeueerve neslee
nw lees ®esnjs mes, ve³eveeW mes, JeeCeer mes DevegYeJe neslee nw efkeÀ ³en
ueJeueerve nw, DeeefMekeÀ nw, Ssmes efpeme mece³e mìspe hej Deeles nes lees
efpelevee Deheves Devoj yeehe keÀe mvesn Fcepe& nesiee Glevee mvesn keÀe
yeeCe DeewjeW keÀes Yeer mvesn ceW Iee³eue keÀj osiee~

23) yeehe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees Dece=leJesues mes ner ye®®eeW
keÀer heeuevee keÀjles nQ~ efove keÀe DeejcYe ner efkeÀlevee Þesÿ neslee nw!
mJe³eb YeieJeve efceueve ceveeves kesÀ efue³es yegueeles nQ, ©nefjneve keÀjles nQ,
MeefkeÌle³eeB Yejles nQ! yeehe keÀer ceesnyyele kesÀ ieerle DeehekeÀes G"eles nQ~
efkeÀlevee mvesn mes yegueeles nQ, G"eles nQ - ceer"s ye®®es, h³eejs ye®®es,
DeeDees.....~ lees Fme h³eej keÀer heeuevee keÀe ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe nw
`menpe ³eesieer peerJeve'~

24) efpememes h³eej neslee nw, GmekeÀes pees De®íe ueielee nw Jener
efkeÀ³ee peelee nw~ lees yeehe keÀes ye®®eeW keÀe Dehemesì nesvee De®íe veneR
ueielee, FmeefueS keÀYeer Yeer ³en veneR keÀnes efkeÀ keÌ³ee keÀjW, yeele ner
Ssmeer Leer FmeefueS Dehemesì nes ie³es... Deiej yeele Dehemesì keÀer Deeleer
Yeer nw lees Deehe Dehemesì efmLeefle ceW veneR DeeDees~ efoue mes yeeyee keÀnes
Deewj Gmeer h³eej ceW mecee peeDees~

25) yeeheoeoe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees mecePeles nQ nj SkeÀ
ye®®ee cesjs mes Yeer Deeies nes~ ogefve³ee ceW Yeer efpememes p³eeoe h³eej neslee
nw Gmes Deheves mes Yeer Deeies yeæ{eles nQ~ ³ener h³eej keÀer efveMeeveer nw~ lees
yeeheoeoe Yeer keÀnles nQ cesjs ye®®eeW ceW Deye keÀesF& Yeer keÀceer veneR jns,
meye mechetCe&, mechevve Deewj meceeve yeve pee³eW~

26) DeeefokeÀeue, Dece=leJesues Deheves efoue ceW hejceelce h³eej keÀes
mechetCe& ªhe mes OeejCe keÀj uees~ Deiej efoue ceW hejceelce h³eej,



4 He$e Heg<He Deiemle 2025, DebkeÀ - 397

hejceelce MeefkeÌle³eeB, hejceelce %eeve HegÀue nesiee lees keÀYeer Deewj efkeÀmeer
Yeer lejHeÀ ueieeJe ³ee mvesn pee veneR mekeÀlee~ yeehe mes me®®ee h³eej nw
lees h³eej keÀer efveMeeveer nw - meceeve, keÀcee&leerle~ ̀ keÀjeJevenej' neskeÀj
keÀce& keÀjes, keÀjeDees~ keÀYeer Yeer ceve-yegef× Jee mebmkeÀejeW kesÀ JeMe
neskeÀj keÀesF& Yeer keÀce& veneR keÀjes~

27) efpeme mece³e efpeme mecyevOe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nes, Gmeer mecyevOe
mes YeieJeeve keÀes Dehevee yevee uees~ efoue mes keÀnes cesje yeeyee, Deewj
yeeyee keÀns cesjs ye®®es, Fmeer mvesn kesÀ meeiej ceW mecee peeDees~ ³en
mvesn í$eíe³ee keÀe keÀece keÀjlee nw, FmekesÀ Devoj cee³ee Dee veneR
mekeÀleer, ³ener menpe³eesieer yeveves keÀe meeOeve nw~

28) keÀF& YekeÌle Deelcee³eW ÒeYeg Òesce ceW ueerve nesvee ®eenleer nQ Deewj
keÀF& efHeÀj p³eesefle ceW ueerve nesvee ®eenleer nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes
meskesÀC[ ceW yeehe keÀe heefj®e³e, yeehe keÀer ceefncee Deewj Òeeefhle megveeS
mecyevOe keÀer ueJeueerve DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ ueJeueerve
neWies lees menpe ner ueerve nesves kesÀ je]pe keÀes Yeer mecePe pee³eWies~

29) Deehe ye®®eeW keÀes %eeve kesÀ meeLe-meeLe me®®ee ªneveer h³eej

’Deelce-DeefYeceeveer Jee DeMejerjer eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve

(ef$ecete|le oeefo³eeW Üeje efceueer ngF& Deveceesue efMe#ee³eW)

(27-08-10)

iegupeej oeoer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

efceuee nw~ Gme ªneveer h³eej ves ner ÒeYeg keÀe yevee³ee nw~ nj ye®®es keÀes
[yeue h³eej efceuelee nw - SkeÀ yeehe keÀe, otmeje owJeer heefjJeej keÀe~ lees
h³eej kesÀ DevegYeJe ves hejJeevee yevee³ee nw~ h³eej ner ®egcyekeÀ keÀe keÀece
keÀjlee nw~ efHeÀj megveves Je cejves kesÀ efueS Yeer lew³eej nes peeles nQ~ mebiece
hej pees me®®es h³eej ceW peerles peer cejlee nw, Jener mJeie& ceW peelee nw~

30) Jele&ceeve mece³e YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes SkeÀ lees Meeefvle
®eeefnS, otmeje ªneveer mvesn ®eeefnS~ Òesce Deewj Meeefvle keÀe ner meye
peien DeYeeJe nw FmeefueS pees Yeer Òeesûeece keÀjes GmeceW henues lees yeehe
kesÀ mecyevOe kesÀ mvesn keÀer ceefncee keÀjes Deewj efHeÀj Gme h³eej mes
DeelceeDeeW keÀe mecyevOe peesæ[ves kesÀ yeeo Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjeDees~
Òesce mJeªhe Deewj Meevle mJeªhe oesveeW keÀe yewuesvme nes~

31) yeehe-oeoe Òesce kesÀ yebOeve ceW yebOes ngS nQ~ ítìves ®eenW lees Yeer
ítì veneR mekeÀles nQ, FmeerefueS YeefkeÌle ceW Yeer yebOeve keÀe ef®e$e efoKee³ee
nw~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW Òesce kesÀ yevOeve ceW DeJ³ekeÌle nesles Yeer yebOevee heæ[lee
nw~ J³ekeÌle mes ígæ[e³ee efHeÀj Yeer ítì veneR mekesÀ~ ³en Òesce keÀer jmmeer
yengle cepeyetle nw~ Ssmes Òesce mJeªhe yeve, SkeÀ oes keÀes Òesce keÀer jmmeer
ceW yeebOe meceerhe mecyevOe keÀer Jee Deheves-heve keÀer DevegYetefle keÀjeDees~

yeeyee keÀnles nQ ye®®es DeYeer mece³e yengle vee]pegkeÀ Deeves Jeeuee nw
FmeefueS Deheves ceve hej keÀvìêsue peªj nesvee ®eeefnS~ meskeÀC[ ceW ceQ
Deheves ceve keÀes Dee[&j keÀªb efkeÀ J³eLe& Kelce nes pee³es, meceLe& ®eues~
lees SkeÀ meskesÀC[ ceW nce Deheves ceve hej Dee[&j keÀj mekeWÀ Deewj Gmeer
Dee[&j kesÀ Devegmeej SkeÀ meskeÀC[ ceW nce J³eLe& keÀes HegÀuemìehe ueiee
mekeWÀ, FmekeÀer ÒewefkeÌìme keÀece keÀjles ngS Yeer nesveer ®eeefnS~ nceeje
heshej De®eevekeÀ nesvee nw Deewj De®eevekeÀ efkeÀme mece³e kewÀmes Yeer nes
mekeÀlee nw FmeefueS nceejs ceve hej nceeje keÀvìêsue nes lees meskesÀC[ ceW
heeme nes pee³eWies~ Deiej keÀvì̂esue veneR nw lees Òe³elve keÀjWies heeme nesves
keÀe uesefkeÀve Òe³elve ceW ìeFce ueie mekeÀlee nw~

nceeje cetue cev$e nw ceve-ceveeYeJe, ceve Deheves Dee[&j ceW jns
Deewj peneB ueieeves ®eenW JeneB ner ueies, efpelevee mece³e ueieevee ®eenW Jees
Dee[&j ceW jns~ ³es nw ceve-ceveeYeJe~ yeeyee keÀnles ye®®es Fme ceve-

ceveeYeJe kesÀ ceb$e keÀes ³eb$e yevee oes lees meHeÀuelee efceue pee³esieer~ lees Fme
ceb$e keÀes ³eb$e ceeefHeÀkeÀ meskesÀC[ ceW cew ³et]pe keÀj meketbÀ ³es ÒewefkeÌìme yengle-
yengle peªjer nw~ yeeyee ves keÀne Lee keÀF& ye®®es keÀnles nQ efkeÀ Jewmes lees
"erkeÀ nQ uesefkeÀve peye keÀce&³eesieer yeveles nQ lees [yeue keÀece nes peelee nw,
Gme mece³e nceejer ÒewefkeÌìme Leesæ[er Deewj nesveer ®eeefnS~ FmekesÀ efueS
keÀce&³eesieer yeveles mece³e mees®ees efkeÀ ceQ Deelcee keÀjeJevenej ntB Deewj ³en
keÀcexefvê³eeb keÀjvenej nQ~ lees peye Deheveer meerì hej mesì neWies, lees meerì
hej yew"s ngS ceeefuekeÀ keÀe meye Dee[&j ceeveles nQ~ Deiej DeehekeÀer
keÀcexefvê³eeb DeehekeÀe keÀnvee veneR ceeveleer nQ lees Fmemes efme× nw efkeÀ
Deehe Deheveer meerì hej mesì veneR nQ~ DeehekeÀer meerì nw cew ceeefuekeÀ ntB,
DeefOekeÀejer ntB, ceeefuekeÀ keÀes lees hee@Jej nesleer nw vee, Dee@ueceeFìer
DeLee@efjìer ntB~ Dee@ueceeFìer DeLee@efjìer keÀe yeeuekeÀ ntB, Fme meerì hej
mesì neskesÀ efHeÀj keÀce&³eesie kesÀ ìeFce ì̂e³eue keÀjes lees menpe nes pee³esiee~
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lees Fme hej nceeje DeìsvMeve nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ De®eevekeÀ heshej
nesvee nw lees keÀce&³eesie kesÀ ìeFce Yeer nes mekeÀlee nw~ FmeefueS yeeyee
DeYeer Fmeer hJeeFvì hej efJeMes<e DeìsvMeve eEKe®eJee jne nw~ cesnvele lees
ncekeÀes keÀjveer heæ[sieer vee, meerì hej mesì ncekeÀes nesvee heæ[siee FmeefueS
yeeyee ncekeÀes keÀnlee nw yengle mece³e keÀe DeY³eeme Gme mece³e DeehekeÀes
keÀece ceW Dee³esiee~ Deiej yengle mece³e keÀe DeY³eeme veneR nesiee lees Gme
mece³e nce GmekeÀes keÀvì̂esue keÀj veneR mekeWÀies~

³eneB ncekeÀes Jee³egceC[ue keÀer ceoo Yeer nw, mLeeve keÀer ceoo Yeer
nw, yeeyee ves ncekeÀes Yeùer ceW yeguee³ee nw lees Keeme yeeyee keÀe nceejs
Thej DeìsvMeve Yeer nw~ lees yengle menpe nce Fme yeele keÀes DevegYeJe ceW
uee mekeÀles nQ~

peye Deelce-DeefYeceeveer Meyo keÀnles nQ lees Deelcee kesÀ DeefYeceeve
keÀewve mes nQ? yeeyee pees nceW mece³e Òeefle mece³e mJeceeve yeleeles nQ, pewmes
yeeyee keÀnles nQ legce efJeée heefjJele&keÀ nes, nce Deelcee nQ uesefkeÀve Deelcee
kesÀ meeLe-meeLe nce ³es mJeceeve ³eeo jKeW, Deelcee lees ueeFì nw,
ueeFì ªhe neskeÀj nce ®eueles nQ uesefkeÀve meeLe ceW Deiej mJeceeve Yeer
³eeo jns lees osn DeefYeceeve Kelce nes pee³esiee~ pewmes yeeyee keÀnles nQ
Deehe hejceelce efoueleKle kesÀ ceeefuekeÀ nes, ³en efkeÀleveer yeele yeæ[er nw,
Deiej nce mees®eW efkeÀ ceQ Deelcee ntB, Deelcee kesÀ meeLe ceQ keÀewve meer
Deelcee ntB! lees nceejer Deelcee keÀe DeefYeceeve ³es nw efkeÀ pees yeeyee
mJeceeve osles nQ Gme mJeceeve ceW efmLele jnW Deewj mJeceeve ceW efmLele
jnves mes yengle jceCeerkeÀ nes peelee nw~ pewmes ceQ efJeée-heefjJele&keÀ Deelcee
ntB, ³es efkeÀleves cele&yes keÀer yeele nw~ Gme efmLeefle ceW Deiej nce efmLele jnW
lees meeje efove nce Deueì& jnWies~ pewmes [ekeÌìj neslee nw GmekeÀes
Dehevee cele&yee ³eeo jnlee nw lees kewÀmes meeje efove Jees HegÀleea mes Dehevee
keÀece keÀjlee nw~ lees nceeje pees DeefYeceeve nw Jees ³es mJeceeve nw~ nce
Deiej jes]pe Dece=leJesues yeeyee mes efceuekeÀj, yeeyee mes MeefkeÌle ueskesÀ,
yeeyee mes efkeÀjCeW ueskeÀj Deewj ue#³e jKeW efkeÀ cew Deelcee lees ntB uesefkeÀve
keÀewve meer Deelcee ntB! efJeée-heefjJele&keÀ Deelcee ntB, yeeyee kesÀ efoueleKle-
veMeerve ntB, efJeée keÀu³eeCekeÀejer ntB... [e³ejskeÌì yeeyee ves ncekeÀes Dehevee
yevee³ee nw, yeeyee ves ncekeÀes ®egvee nw~ Deiej Ssmes ve³es ve³es mJeceeve nce
jes]pe mce=efle ceW jKeW Deewj meeje efove Ssmes J³eleerle keÀjW, lees SkeÀ lees
JewjeFìer nes pee³esiee Deewj otmeje veMee ®eæ{e jnsiee~ efve½e³e lees nw hej
veMee Yeer nes~ Fmemes heg©<eeLe& ceW jceCeerkeÀlee Dee pee³esieer Deewj KegMeer
Yeer jnsieer~ lees Deelce-DeefYeceveer neskeÀj jnves mes cepee Deelee nw~
pewmes meerì hej yew"ves mes Kegceejer nesleer nw Yeues [ekeÌìj nw uesefkeÀve peye
[ekeÌìjer keÀece ceW nw Gme mece³e keÀe veMee Deewj peye Iej hej jnlee nw,
efjJeepeer nes peelee nw lees HeÀke&À lees nes peelee nw vee~ lees meerì hej mesì
jnes efpememes ncekeÀes Deelce DeefYeceeveer yevekeÀj jnvee ³ee ®euevee
yengle menpe nes peelee nw~ Fmemes ner pees nceejs J³eLe& mebkeÀuhe nQ Jees
Kelce nes peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ nceves ceve keÀes efyepeer jKe efo³ee~ ceve Deiej

mJeceeve ceW efyepeer jne lees J³eLe& mebkeÀuhe Yeer nceejs keÀì nes mekeÀles nQ
keÌ³eesefkeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer Deeole nw, lees peye Yeer nce SkeÀevle ceW
yew"Wies, ³eesie ceW yew"Wies ³ee kegÀí MegYe mees®eves kesÀ efueS yew"Wies, lees J³eLe&
mebkeÀuhe peªj GmeceW efJeIve [eueWies~ J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ keÀejCe ner
nceeje mece³e Yeer J³eLe& peelee nw~ De®íe yeele megveer, yeeleW lees yeeyee ves
keÀne Dee³eWieer ner~ peye nceejer efmLeefle keÀYeer-keÀYeer {erueer nes peeleer
nw lees J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes ®eevme efceue peelee nw~ Deewj cewpeeefjìer ³ee
lees J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe heshej Deelee nw, ³ee mJeYeeJe-mebmkeÀej keÀe heshej
Deelee nw~ uesefkeÀve Deiej nceeje ceve mJeceeve ceW efmLele nw lees nce
otmejeW keÀes Yeer Gmeer mJeceeve mes osKeWies~ ³eeoieej ceW Yeer osKees ³en pees
ceeuee yeveeF& ngF& nw GmeceW ceCekesÀ meye meceeve nesles Yeer vecyejJeej nQ~
keÀneB SkeÀ vecyej, keÀneB 108 Jeeb vecyej efkeÀlevee Devlej nesiee~ lees
peye ncekeÀes helee nw efkeÀ vecyejJeej nesves ner nQ lees mebmkeÀej efYevve neWies
ner~ pewmes ceccee keÀer efJeMes<elee Leer, peye efkeÀmekeÀer efjheesì& ceccee kesÀ
heeme peeleer Leer lees ceccee GmekeÀes yegueeleer peªj Leer, ceccee keÀer
nwC[eEueie heeJej Ssmeer De®íer Leer, pees ncekeÀes Yeer meerKevee ®eeefnS~
ceccee keÀnleer Leer osKees njskeÀ ceW keÀefce³eeb lees nQ, efpemekeÀer keÀceer
ncekeÀes efoKeeF& osleer nw GmekeÀer ®eeue-®eueve keÀe ÒeYeeJe heæ[lee nw~
keÀefce³eeb nQ uesefkeÀve ueemì yeeyee keÀe ye®®ee Yeer yeeyee keÀes efÒe³e nw, keÌ³eeW
GmeceW efJeMes<elee keÌ³ee nw? Yeues OeejCee veneR nw, GmeceW efJeMes<elee ³es nw
pees yeæ[s-yeæ[s efJeÜeve, Dee®ee³e& meeOeejCe leve ceW Dee³es ngS yeehe keÀes
veneR hen®eeve mekesÀ uesefkeÀve Fme ye®®es ves yeehe keÀes hen®eeve keÀj cesje
yeeyee lees keÀne~ efJeMes<elee ngF& vee! lees ceccee henues GvekeÀer efJeMes<elee
JeCe&ve keÀjleer Leer, ye®®eer Deehe ceW ³en ³en efJeMes<elee nw, lees Gve
efJeMes<eleeDeeW kesÀ Deeies ³es íesìer meer yeele keÌ³ee nw! legce Ssmeer nes, legce
Ssmeer nes, ³es veMee ®eæ{e osleer Leer~ lees ceccee kesÀ Deeies peeves mes keÀesF&
[jlee veneR Lee~ pewmes yeeyee ves keÀne Lee legce efmeHe&À efMe#ee veneR oes,
nce mecePeles nQ ³es ieueleer keÀjleer jnleer nw FmekeÀes mecePee³eWies veneR lees
kewÀmes nesiee, uesefkeÀve yeeyee ves keÀne efMe#ee kesÀ meeLe men³eesie Deewj
mvesn oes~ pewmes jemles hej keÀesF& efieje ngDee nes lees Deehe keÌ³ee keÀjWies,
GmekeÀes Deewj ner ueele ceejkeÀj pee³eWies ³ee GmekeÀes G"e³eWies! lees pees
Deheveer cebefpeue mes efiej ie³ee, Gme mece³e Deiej GmekeÀes meneje veneR
oWies, men³eesie vener oWies, lees Gme mece³e lees Jees Deewj %eeve keÀer yeele
mecePeWies veneR~ lees ³es DeìsvMeve osvee nw efkeÀ nce GmekeÀes men³eesie Yeer
osles nQ, mvesn Yeer osles nQ Deewj efMe#ee Yeer osles nQ! Deiej Deelcee keÀe
hee" ncekeÀes hekeÌkeÀe keÀjvee nw lees FmekesÀ efueS ncekeÀes ³es yeeleW Yeer
O³eeve ceW jKeveer heæ[Wieer keÌ³eeWefkeÀ keÌ³ee neslee nw! nce efkeÀmekeÀer ieueleer
peye osKeles nQ lees Gme mece³e ®euelee nw efkeÀ FmekeÀes efMe#ee lees efceueveer
®eeefnS~ ³es lees nesvee ®eeefnS vee~ uesefkeÀve pewmes ceccee GmekeÀes henues
efnccele efoueekeÀj heerís GmekesÀ Deeies íesìer yeele jKeleer Leer efkeÀ ³es
keÌ³ee nw.., ³es Yeer Leesæ[e keÀjskeÌMeve keÀjWieer lees De®íe nw~ Fmeer jerefle
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yeeyee keÀer cegjueer megveves kesÀ yeeo nceeje efoue keÀnlee Lee efkeÀ
yeeyee mes ef®eì®ewì keÀjW, yeeyee Yeer keÀnlee nw cegjueer kesÀ yeeo Deeheme ceW
cegjueer efjJeeFpe keÀjes keÌ³eeWefkeÀ legjvle efjJeeFpe keÀjles nQ lees efove Yej
³eeo jnleer nw~ ³en cegjueer kesÀ yeeo yeeyee kesÀ heeme yew"ves mes helee
®euelee Lee efkeÀ yeeyee cegjueer megveekesÀ kewÀmes v³eeje nes peelee nw~ hetíves
hej keÀnlee Lee efkeÀ keÀuhe henues megvee³ee Lee, efHeÀj keÀuhe kesÀ yeeo
megveeTbiee~ ye®®eer, ieesu[ve Jeme&vme vesJej efjheerì~ Deheves keÀes efkeÀlevee
De®íe efMe#ekeÀ efceuee nw, efkeÀleveer ceer"er ceer"er yeeleW megveelee nw~
Devoepee ueiee kesÀ osKees, Flevee h³eeje yeeyee meejs keÀuhe ceW efHeÀj veneR
efceuesiee~

ªKesheve keÀe mebmkeÀej Yeer yengle KelejveekeÀ nw~ ªKes jnWies,
mecePeWies keÀece ceW yengle efyepeer ntB ³ee efHeÀj DeefYeceeve efyepeer keÀj oslee
nw~ ªKesheve ceW efkeÀlevee vegkeÀmeeve nw~ lees ªKeer jesìer KeekesÀ metKee nes
ie³ee Jees DeewjeW keÀes keÌ³ee megKeer keÀjsiee~ efkeÀmeer Yeer iegCe keÀer Jewu³et yengle
nw~ yeeyee ves Ssmee Kepeevee efo³ee nw, pees Deelcee³eW yeeyee kesÀ Iej
DeekeÀj ceeuee-ceeue nes pee³eW~

®eej yeeleW nceejs Devoj mheä nw, pees yeeyee keÀnles Les ye®®es %eeve
Ssmee nw pewmes DevOes kesÀ Deeies DeeFvee~ nes DevOee, DeeFves kesÀ meeceves
Dee³es lees osKesiee kewÀmes! hej ³en DeeFvee Ssmee nw pees DevOee Yeer osKe
mekeÀlee nw~ Ssmee heeJejHegÀue DeeFvee nes pees otmejeW keÀes kegÀí keÀns
veneR, Deheves Deehe Deheves keÀes osKeves ueie heæ[s, ve efmeHe&À osKeves ueies,

’%eeve meeiej Devoj ie³ee nw lees efmLeefle meoe efveboe-mlegefle,
ceeve-DeHeceeve ceW meceeve jnsieer“ (03-10-06)

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

yeveves ueie heæ[s~ ®eej yeeleW nQ, YeeJeer kesÀ meeLe Yeei³e, YeieJeeve Deewj
mece³e~ ®eejeW keÀe cesue nw~ YeieJeeve ves yelee³ee DeYeer lesjer ³en YeeJeer
yeveer heæ[er nw~ yeeyee efkeÀlevee De®íe nw mees®ees lees mener~ efHeÀj yeeyee
keÀnsiee let efkeÀleveer De®íer nes~ yeeyee Deehe efkeÀleves megvoj nes, megvoj
Flevee nw pees nceW keÀeues mes megvoj yevee oslee nw~ mel³eced efMeJeced
megvojced~ nce lees Pet"s yeve ie³es Les, yee@[er keÀevmesme yeve ie³es Les~
Deelce DeefYeceeveer yeveekeÀj Ssmee hekeÀæ[e nw pees hegjeves mJeYeeJe-mebmkeÀej
mes ítì ie³es~

lees YeeJeer yeveer heæ[er nw, hej yeveeveer Yeer nw, ³en mecePe oer nw~ Ssmes
veneR pees yevee ngDee nesiee~ DeYeer ³en ìeFce nw yeveeves keÀe~ lees ®eejeW
ceW mes ceefncee efkeÀmekeÀer p³eeoe keÀjW? mece³e, YeieJeeve, YeeJeer ³ee
Yeei³e~ efpemeves p³eeoe YeefkeÌle keÀer nw Jees henues yeeyee mes efceuelee nw~
HeÀì mes efceuelee nw~ keÀce& lees nceW ieYe& lekeÀ Yeer veneR íesæ[les nQ~ ³eneB
mes Yeue Mejerj íesæ[e, hej ieYe& kesÀ yeenj Yeer efvekeÀuesiee lees Gmeer keÀce&
kesÀ Devegmeej efvekeÀuesiee~ yeeyee ves mecePee³ee nw efkeÀ DeYeer keÀce& keÀe
efnmeeye-efkeÀleeye Kelce keÀjes, veneR lees ieYe& lekeÀ Yeer efnmeeye-efkeÀleeye
veneR íesæ[siee~ meoekeÀeue keÀe megKe, DeefJeveeMeer megKe pees yeeyee os
jne nw Jees megKe Deheves Deehe meHeÀuelee heeves kesÀ efueS nw~ efkeÀmeer kesÀ
meeLe Üs<e YeeJe jnves ceW keÀesF& meHeÀuelee veneR nw~ Ssmes veneR efkeÀ pees
nceejer ÒeMebmee keÀjs Jees nceeje efce$e nw Deewj pees efvevoe keÀjs Jees Me$eg
nw~ veneR~ efvevoe-mlegefle, nej-peerle ceW meceeve yeveW, leye keÀnWies %eeve

mes nceejer YeeJevee Deiej SkeÀ oes kesÀ Òeefle men³eesie osves keÀer nw, lees ceQ
mecePeleer ntB efkeÀ pees Òee@yuece Deeleer nQ, YeeJe-mJeYeeJe keÀer Jees Yeer Kelce
nes mekeÀleer nQ~

lees ceccee yeeyee ves pees efMe#ee osves keÀer efJeefOe efmeKeeF& nw Jen Deiej
nce ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW uee³eWies lees Deelce-DeefYeceeveer yevekeÀj jnvee
keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw keÌ³eeWefkeÀ ³es lees veMes keÀer yeele nw~ efve½e³e mes
veMee, veMes mes KegMeer~

DeMejerjer efmLeefle keÀe DevegYeJe Dece=leJesues yengle heeJejHegÀue nes
mekeÀlee nw Deewj keÀe³e& keÀjles ngS Yeer peye Deelcee De#ej Deelee nw, lees
Deelcee keÀe Deesjerpveue ªhe nceeje nw DeMejerjer Deelcee~ uesefkeÀve
FmekesÀ efueS yeer®e-yeer®e ceW efJeMes<e DeìsvMeve osvee heæ[siee~ DeMejerjer

yeveves kesÀ efueS Deelcee keÀe mJeªhe meeceves uee³eW~ FmeceW DeìsvMeve
jKevee heæ[siee~

DeYeer-DeYeer yeeyee ves SkeÀ cegjueer ceW keÀne Lee efkeÀ ye®®es keÀesF& Yeer
J³eLe& mebkeÀuhe ³ee veer®es efiejves keÀer yeeleW Deeleer nQ lees Deehe DeìsvMeve
ªheer henje Dehevee "erkeÀ jKees~ Deewj peye keÀesF& DeehekeÀes ìsvMeve
Deelee nw lees ìsvMeve kesÀ Deeies S ueiee oes~ lees ìsvMeve yeoue keÀjkesÀ
DeìsvMeve nes pee³esiee~ yeer®e-yeer®e ceW mece³e efvekeÀeuekeÀj Yeer DeMejerjer
yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes Deewj efJeMes<e vegceeMeece keÀe mece³e pees cegkeÀjj
nw, GmeceW Yeer FmekeÀer ÒewefkeÌìme keÀjes~ ceve kesÀ ceeefuekeÀ yevekesÀ ceve keÀes
Dee[&j keÀjes lees ceve ceevesiee~ DeMejerjer yeveves kesÀ efueS leekeÀle
®eeefnS~ De®íe
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Devoj ie³ee nw~ %eeve nw vee@uespe, ³eesie nw ³eeo~ Ssmeer ³eeo efpememes
ceeve-Deheceeve, eEveoe-mlegefle ceW meceeve jnW~ efpemekeÀe veece uees GmekesÀ
Devegmeej vewve, ®ewve nes pee³eW ³en keÀesF& %eeve veneR nw~

nceeje henuee ieerle Lee efkeÀ Fme heehe keÀer ogefve³ee mes otj keÀneR ues
®eue~ ef®ele ®ewve peneB hee³es~ yes®ewveer Ssmeer nesleer nw, mecePe ceW ner veneR
Deelee nw efkeÀ ceªb lees kewÀmes ceªb, efpe³etB lees kewÀmes! hej ef®ele ®ewve peneB
hee³es otj keÀneR ues ®eue~ Fme ieerle ves meyekeÀes KeeR®ee nw~ efkeÀlevee ceer"e
ieerle nw, ef®ele hej meeje DeeOeej nw~ ef®ele efpemekeÀe Meg× Meevle nw
Gmes yeæ[eW keÀer efMe#ee³eW h³eejer ueieleer nw~ pees HeÀjefieJe keÀjvee (ceeHeÀ
keÀjvee) veneR peevelee nw, GmekeÀe YeieJeeve Yeer kewÀmes HeÀjefieJe keÀjsiee~
DeefYeceeve JeMe ceQ keÀntB efkeÀ Fmeves Ssmee efkeÀ³ee nw! cesje Yeer lees keÀesF&

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

’nceejer peerjes eqmLeefle ner nceW nerjes yeveeleer nw“
(1989)

1) nce ye®®es Fleves HeodceeHeodce Yeei³eMeeueer nQ, pees nceejs keÀoce-
keÀoce ceW Heodce nQ~ mJe³eb YeieJeeve nceejs Yeei³e keÀe iee³eve keÀjlee nw~
lees mees®ees nce efkeÀleves Yeei³eJeeve nQ~ Deheves DeehekesÀ Yeei³e keÀer mJe³eb
ner mejenvee keÀjes~ Deiej mJe³eb Dehevee Yeei³e osKe ne|<ele jnWies lees
keÀYeer iece veneR Dee³esiee~ ³en Yeer mees®ees efkeÀ nceW Yeei³eJeeve keÌ³eeW
keÀne? keÌ³eeWefkeÀ nce meYeer nerjes-nerjesFve nQ~ pees [̂ecee ceW nerjes-
nerjesFve heeì&Oeejer nesles nQ, GvekesÀ Thej [̂ecee kesÀ [e³ejskeÌìj keÀe
efJeMes<e DeìsvMeve neslee nw~ GvekeÀer Jewu³eg keÀes Yeer peeveles nQ, keÌ³eeWefkeÀ
meejs efHeÀuce keÀer DeekeÀ<e&Ce nerjes-nerjesFve heeì&Oeejer hej nesleer nw~
GvnW meye yeeleeW keÀer SeEkeÌìie keÀjvee Deeleer nw~ jepee keÀe Yeer heeì&
SkeÌ³etjsì yepee³esiee lees oeme-oemeer keÀe Yeer heeì& SkeÌ³etjsì yepee uesiee~
Jen SefkeÌìJe Deewj DeeuejeGC[ neslee~

2) nerjes heeì&Oeejer ceevee nj yeele keÀe DevegYeJeer, peevekeÀej~ lees nce
Deehe meYeer meejs keÀuhe kesÀ Devoj nerjes-nerjesFve nQ~ mebiece hej yeeyee
nceW Flevee ceneve yeveelee nw, SefkeÌìJe yeveelee nw pees meejs keÀuhe ceW nce
ceneve jnles nQ~ DeYeer nce meJe& mecyevOe SkeÀ yeehe mes peesæ[les, yeehe
keÀer meejer vee@uespe keÀes mJe³eb ceW OeejCe keÀjles, yeehe kesÀ meceeve yeveles nQ,
³en Yeer nce meYeer keÀe heeì& nw~ pewmes yeehe mJe³eb peerjes nw, Ssmes nceW Yeer
peerjes yeveekeÀj nerjes yeveelee nw~ pewmee yeehe Jewmes nce yeve peeles nQ~
yeehe meceeve efvejekeÀejer yeveves keÀe, efHeÀj efvejekeÀej yeehe keÀes Òel³e#e

keÀjves keÀe Yeer nceeje heeì& nw~ mee|Jeme keÀjkesÀ yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves
keÀe Yeer heeì& nw~ mJeie& keÀer veF& jepeOeeveer mLeeheve keÀjkesÀ met³e&JebMeer
Iejeves keÀer ÒeeF]pe uesves keÀe Yeer heeì& nw~ cenejepee-cenejeveer Jee
je@³eue HewÀefceueer keÀer efJepe³eer ceeuee yeveves keÀe Yeer heeì& nw~ efHeÀj Üehej
mes ueskeÀj Deehesner hetp³e, Deehesner hegpeejer yeveves keÀe heeì& nw~ efHeÀj
Devle ceW meejer vee@uespe keÀes OeejCe keÀjkesÀ ceemìj vee@uespeHegÀue yeveves
keÀe Yeer nceeje heeì& nw~ Ssmes nQ nce nerjes heeì&Oeejer~

3) Fme [̂ecee ceW Deeefo mes Devle lekeÀ nce nerjes nQ~ mebiece hej nceW
yeeyee ueeFì keÀe leepe oslee, MeefkeÌle³eeW keÀer ceeFì keÀe Yeer leepe oslee~
nce DeeOeekeÀuhe [yeue leepeOeejer jnles nQ~ Fme mece³e nce iejerye
efveJee]pe yeeyee kesÀ ye®®es nQ~ uesefkeÀve nce nQ [yeue leepeOeejer~ ogefve³ee
Jeeues eE®eleeDeeW ceW jnles, Deewj nce %eeve jlveeW mes Yejhetj neskeÀj
KegefMe³eeW kesÀ ieerle ieeles~ lees keÌ³ee Deehe meye Deheves keÀes Ssmee nerjes
mecePeles nes? Jewmes Yeer nerjs keÀe oece yengle neslee nw~ nerjes yevevee nw lees
Deheveer efmLeefle peerjes yeveeDees~ lees SkeÀ lees nce me®®es nerjes ([e³eceC[)
nQ otmeje nce nerjes heeì&Oeejer nQ~ efpeme Ieæ[er pees heeì& nw - Gmes
SkeÌ³etjsì yepeeDees~ DeekeÀ<e&Ce Jeeuee yepeeDees~ uesefkeÀve heeì& yepeeles
Yeer mee#eer jnes~ mee#eer ¢äe neskeÀj heeì& yepeeves keÀe yewuesvme jKees~
meejer vee@uespe keÀes Ssmee ûenCe keÀj uees pewmes keÀnles nQ ef®eefæ[³eeW ves

heehe nw~ Deiej ceQ DeewjeW keÀes ceeHeÀ veneR keÀj mekeÀleer ntB, lees YeieJeeve
Yeer veneR keÀjsiee~ YeieJeeve Yeer n"eruee nw~

yeeyee h³eej mes cegmkeÀjekeÀj ogDee³eW oslee nw, yeue oslee nw~ efpemeves
pees J³eJenej efkeÀ³ee cesjs keÀes efmeKeeves kesÀ efueS efkeÀ³ee, Fmemes DeelceeDeeW
kesÀ Òeefle cesjs ceW Üs<e lees veneR hewoe ngDee~ Jees Deelcee oes<eer veneR nw, cesjs
Devoj Üs<e Dee ie³ee lees oes<eer ceQ ngF&~ yeeyee pewmes Deehe Yeesues nes, ceQ
Yeer Yeesueer jntb~ Ssmes veneR cee³ee cegPes Yeesuee yevee os~ Ssmeer Deheveer
DeeBKe Kegues pees DebOekeÀej ®euee pee³es, peye cesje DebOekeÀej Kelce
nesiee leye otmejer DeelceeDeeW keÀe DebOekeÀej efceìsiee Deewj DeeBKe Keguesieer,
leye keÀnWies ³es keÀewve nQ Deewj efkeÀmekesÀ nQ~
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meeiej keÀes nhe efkeÀ³ee~ pees meejer vee@uespe keÀes nhe keÀj vee@uespeHegÀue
yevelee Gmes efkeÀmeer Yeer yeele ceW MebkeÀe veneR nesleer~ %eeve meeiej yeeyee
nceW jespe veF&-veF& hJeeFbìdme megveekeÀj Kepeeves mes Yejhetj keÀjlee nw~

4) nce meyekeÀe h³eej vee@uespe mes, heæ{eF& mes nes~ efpemekeÀe heæ{eF& mes
h³eej nw, GmekeÀe efJe®eej meeiej cebLeve Yeer ®euelee nw~ Gmes veMee
jnlee nw efkeÀ nce efkeÀleves yeæ[s peewnjer nQ~ yeæ[s mes yeæ[s nerjs Yeer nceejs
heeme nQ lees íesìs mes íesìs nerjs Yeer nceejs heeme nw~ keÀesF& Yeer nceejs
heeme Dee³es lees nce Gmes %eeve jleveeW keÀer pJesuejer henvee mekeÀles nQ~
efpemekesÀ heeme me®®es nerjeW keÀer pJesuejer nesieer GmekeÀer Pet"s nerjeW hej
vepej veneR pee mekeÀleer~ FmeefueS yeeyee keÀnles ogefve³ee keÀer Pet"er
peJeenjele keÀes, DeLeJee yeeleeW keÀes osKeles Yeer veneR osKees, megveles Yeer
veneR megvees~ keÌ³eeWefkeÀ nceW me®®es peJeenjele efceue ie³es~ yeeyee ves nceW
peJeenjele mes mepee³ee nw~ %eeve jlveeW keÀer pJesuejer mes nceW Ketye
mepee³ee nw~ nceW meJe&MeefkeÌleceeved yeeyee ves meJe&MeefkeÌle³eeb oer nQ~ meyemes
yeæ[er MeefkeÌle nceW yeeyee ves Òesce keÀer oer nw~ SkeÀ yeehe kesÀ meye ye®®es nQ,
Fmeer SkeÀ ¢äe ves nceW Òesce keÀer cetle& yevee³ee nw~ ogMceve keÀes Yeer oesmle
yevee efo³ee nw~

5) yeéïeCe DeLee&led yeer.kesÀ. keÀYeer ³en veneR keÀn mekeÀles efkeÀ ³en cesje
ogMceve nw~ ogefve³ee keÀer Yee<ee ceW nw efkeÀ ³en efJehe#e keÀe nw, nceejer
Yee<ee ceW ve he#eheele nw, ve ogMceveer nw~ ogefve³ee efJeveeMe kesÀ meeOeve
yeveeves JeeueeW keÀes ogMceve mecePeleer uesefkeÀve keÀu³eeCekeÀejer yeeyee keÀnles
efkeÀ [̂ecee kesÀ Devoj pees kegÀí yevee nw ³en meye keÀu³eeCekeÀejer nw~
Yeue ueesie yeeyee keÀer iueeveer keÀjles, yeeyee mecePeeveer osiee uesefkeÀve efHeÀj
keÀnsiee ³en Yeer [̂ecee~ lees nceejer ¢efä meyekesÀ efueS efkeÀleveer Òesce
Yejer, jnce Yejer ®eeefnS~ yeeyee keÀe nce ye®®eeW mes efoue keÀe Òesce nw,
FmeefueS efoue ceW Deelee yeeyee keÀer nce mee|Jeme keÀjW~ efove-jele DeLekeÀ
neskeÀj mesJee keÀjles, leve-ceve-Oeve ueieeles~ Devoj mes jnce Deelee
pees jen YeìkeÀ jns nQ, GvekeÀes jen yelee³eW~ meYeer keÀes yeeyee keÀe ³en
mevosMe oW efkeÀ DeeDees nce meye efceuekeÀj yesìj Jeu[& yevee³eW~ lees
Deheveer Jeu[& mecePekeÀj mee|Jeme keÀjles~

6) yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe Yeer yengle De®íe efKeueewvee
efo³ee nw~ keÀesF& keÀes Yeer mee|Jeme kesÀ efyeiej ®ewve veneR heæ[lee~ uesefkeÀve
mee|Jeme ceW keÀYeer-keÀYeer veeGcceeRoer Yeer nes peeleer nw~ yengle cesnvele
keÀjves hej Yeer jsmeheeC[ veneR efceuelee lees mees®eles helee veneR keÌ³ee
nceejer keÀceer nw~ ³en veneR mees®eles nQ efkeÀ efkeÀlevee nceves yeerpe [euee
nw, Jen yeerpe keÀYeer pee veneR mekeÀlee FmeefueS mee|Jeme ceW keÀYeer veeGcceeRo
veneR yevees~

mecee|hele peerJeve keÀer kegÀí efveMeeefve³eeb
1) efpemeves Deheveer peerJeve yeeyee keÀes mecee|hele keÀj oer Gmes met#ce ceW
Yeer ³en mebkeÀuhe veneR Dee mekeÀlee efkeÀ helee veneR Devle lekeÀ ®eue
meketbÀieer ³ee veneR~ Deiej met#ce ceW Yeer ³en mebkeÀuhe Deelee lees ³en yeæ[er
cee³ee nw~ mebkeÀuheeW ceW ¢æ{lee nw lees keÀcepeesj mebkeÀuhe G" veneR
mekeÀles~
2) mecee|hele Deelcee kesÀ efueS yegje yeesuevee, yegje osKevee lees otj jne
uesefkeÀve yegje mees®eves keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR Dee mekeÀlee~ GvnW lees yeme
SkeÀ ner ueieve nw efkeÀ nceW Deheveer yewie yewiespe keÀcheueerì efnmeeye-
efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjkesÀ yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& yevevee nw~
3) nceeje SkeÀ SkeÀ keÀoce meejs efJeée mes mecyeefvOele nw~ nce ³e%e kesÀ
efkeÀues keÀer SkeÀ SkeÀ F&ì nQ~ Deiej SkeÀ F&ì Yeer efiejer lees meejer
oerJeeue efnuee osieer~ meeOeveeW ceW Je=efÊe ieF& lees meeOevee ìtì pee³esieer~
pees yeeyee keÀes mecee|hele nes ie³es, GvekeÀe peJeeyeoej yeeyee nw~ Jen
keÀYeer hewmes kesÀ heerís veneR Yeeieles, keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀe efyepevesme Deeefo
Yeer veneR keÀj mekeÀles~ GvnW efKeueeves Jeeuee, henveeves Jeeuee, megueeves
Jeeuee yeeyee nw, FmeefueS Jes meye ÒekeÀej kesÀ eE®eleve Deewj eE®eleeDeeW mes
cegkeÌle jnles nQ~ GvekesÀ efueS lees keÀne peelee - meHesÀo keÀheæ[e, pesye
Keeueer... Jen nw efJeée kesÀ ceeefuekeÀ~
4) mecee|hele ceevee nj mebkeÀuhe Þesÿ, Meg× heeJeve nes leye nceejer
YeeJeveeDeeW keÀe Demej otmejeW hej heæ[siee~ nce SkeÀ SkeÀ Tb®ee yeveW lees
efkeÀuee cepeyetle nesiee~ heefJe$e mebmkeÀej jKeves mes Jee³eyésMeve HewÀueles nQ~
Deiej SkeÀ keÀes Yeer letHeÀeve Deelee nw lees Jen mees®es efkeÀ nceejs Jee³eye´sMeve
meejs efkeÀues ceW HewÀue jns nQ~ Deiej Fleveer peJeeyeoejer mecePes lees
letHeÀeve Kelce nes pee³esiee~ nceeje SkeÀ heeJejHegÀue Meg× mebkeÀuhe hetjs
efkeÀues keÀes cepeyetle yevee³esiee~
5) cesjs Thej Deiej keÀesF& efJeMes<e Ke®ee& neslee lees ³en Yeer cesjs Keeles
ceW pecee neslee nw~ cesjs Thej Flevee ner Ke®e& nesvee ®eeefnS efpelevee
DevegketÀue nw~ Deiej efkeÀmeer Yeer Deeole kesÀ keÀejCe keÀesF& efJeMes<e Ke®e&
neslee lees ³en Yeer yeesPe ®eæ{lee~ efpemeves heeF&-heeF& pecee keÀjkesÀ oeve
efo³ee GmekeÀe pecee nes ie³ee Deewj ceQves Deheves Òeefle ³et]pe efkeÀ³ee lees cesjs
Keeles mes vee (Ieeìe) nes ie³ee~
6) nceW Deheves mebkeÀuhe Gleves Ke®e& keÀjves nQ efpememes meejs Jee³egceC[ue
ceW meeFuesvme keÀe ÒeYeeJe jns~ Ssmee ve nes cesjs mebkeÀuhe meeFuesvme kesÀ
Jee³eye´sMeve keÀes ef[mìye& keÀjW, FmekeÀe Yeer keÀF& iegCee efnmeeye yevelee nw~
cesjer SkeÀ keÀer efmLeefle Kejeye ngF& lees GmekeÀe Demej yengleeW hej heæ[lee
nw~ cesjs keÀes osKe otmejs Yeer meerKeles lees GmekeÀe Jee³egceC[ue pees yevelee
GmekesÀ efveefceÊe Yeer ceQ yeveer~ efpelevee ceQ l³eeie Je=efÊe ceW jnleer lees cesjs
keÀes osKe meye meerKeles nQ lees cesje GmeceW pecee nes peelee~ cesjs l³eeie ves
otmejeW ceW l³eeie hewoe efkeÀ³ee lees cesje mebie leejves Jeeuee yevee~ De®íe~

     


