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hejceh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe meceeves keÀer MeefkeÌle Üeje SkeÀcele keÀe JeeleeJejCe yeveeves Jeeues,
¢äevle mJeªhe efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer hejceelce vetjs jlve yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej nes
yeeo mecee®eej - peveJejer ceeme ceW meYeer ves yengle De®íer lehem³ee keÀer nw, nj SkeÀ ves yéïee yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveves keÀe

ue#³e jKe Òeke=Àefle meefnle hetjs efJeée keÀes Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer mekeÀeMe osves keÀer mesJee Yeer keÀer nw~ Jele&ceeve mece³e ÒeceeCe DeYeer ceve-
yegef× keÀer SkeÀeûelee Üeje cevmee keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeS cevmee Üeje efJeée keÀu³eeCe keÀer yesno mesJee keÀjveer nw~ yeeyee keÀnles ye®®es -
efkeÀmeer Yeer mesJee ceW meHeÀuelee keÀe DeeOeej Deehe ye®®eeW keÀer SkeÀlee Deewj SkeÀeûelee nw~ Deye efYevvelee keÀes meceeles ngS Deeheme ceW SkeÀlee mes
SkeÀ oes kesÀ meceerhe Deevee nw~ SkeÀcele keÀe JeeleeJejCe yeveevee nw, FmekesÀ efueS meceeves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjes~ DeehekesÀ yéeïeCe heefjJeej
keÀer efJeMes<elee nw DeveskeÀ nesles Yeer SkeÀ keÌ³eeWefkeÀ ³en SkeÀlee keÀe Jee³eyésMeve ner meejs efJeée ceW SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e keÀer mLeehevee keÀjsiee~

ceer"s yeeyee keÀe efJeMes<e FMeeje nw ye®®es, Deye SkeÀevleJeemeer, Devleceg&Keer yevees~ keÀF& ye®®eeW keÀes SkeÀevle hemevo veneR Deelee~ mebie"ve
ceW jnvee, nbmevee, yeesuevee p³eeoe hemevo Deelee nw~ ³ener yee¿ecegKelee nw uesefkeÀve DeYeer mece³e Ssmee Dee jne nw pees meJe& DeekeÀ<e&CeeW kesÀ
Jee³eyésMeve mes Devleceg&Ke yeveves keÀe DeY³eeme ner keÀece ceW Dee³esiee, keÌ³eeWefkeÀ DeYeer JeeveÒemLe DeJemLee ceW peeves keÀe mece³e nw~ JeeveÒemLeer
meoe SkeÀevle Deewj megefcejCe ceW jnles nQ~ lees Deehe meye yesno kesÀ JeeveÒemLeer ye®®es meoe SkeÀ kesÀ Devle ceW DeLee&led efvejvlej SkeÀevle ceW
mce=efle mJeªhe jnes, efpelevee mesJee keÀer nue®eue ceW Deeles nes Glevee efyeukegÀue DeC[jûeeGC[ peeves keÀe DeY³eeme keÀjes~ peye Yeer mece³e
efceues, FkeÀùe SkeÀ IeCìe Jee DeeOee IeCìe mece³e veneR Yeer efceuelee lees yeer®e-yeer®e ceW mece³e efvekeÀeue 5 efceveì Yeer meeiej kesÀ leues ceW ®eues
peeDees, Fmemes mebkeÀuheeW hej yéskeÀ ueiee mekeWÀies, efHeÀj JeeCeer ceW Deevee De®íe veneR ueiesiee~

yeeheoeoe Deye ³ener ®eenles nQ efkeÀ cesje nj ye®®ee SkeÀjme Þesÿ efmLeefle kesÀ DeemeveOeejer, SkeÀevleJeemeer, DeMejerjer, SkeÀlee
mLeehekeÀ, SkeÀveeceer, SkeÀe@veeceer keÀe DeJeleej, SkeÀ keÀe efÒe³e yeve SkeÀevleefÒe³e yeveW~ lees yeesuees, Ssmee ner DeìsvMeve jKe leerJé heg©<eeLe& keÀj
jns nes vee!

mece³e ÒeceeCe yeeyee kesÀ nj yéeïeCe ye®®es kesÀ heeme Deye Þesÿ efmLeefle keÀe cew[ue nesvee ®eeefnS~ efmLeefle Üeje ner mesJee keÀjves mes
meHeÀuelee efceueleer nw~ lees DeYeer hejceelce DeJelejCe keÀe ³eeoieej efoJeme ceneefMeJejeef$e keÀe heeJeve heJe& ®eejeW Deesj Ketye OetceOeece mes
        ceveevee nw~ meYeer keÀes FveS[Jeebme efMeJepe³evleer mees mJee|Cece ³egie pe³evleer keÀer yengle-yengle yeOeeF&, cegyeejkeÀ~ ceOegyeve

      ceW lees yéeïeCe  heefjJeej keÀer yengle De®íer efjceefPece ®eue jner nw~ osMe efJeosMe kesÀ yeeyee kesÀ DeveskeÀeveskeÀ ye®®es Deheves
        ceOegyeve Iej ceW DeekeÀj Ketye efjÖesÀMe nes jns nQ~

     De®íe - meYeer keÀes ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
SkeÀevleefHé³e yevees SkeÀlee Deewj SkeÀeiélee keÀes DeHeveeDees

1)  SkeÀlee kesÀ meeLe SkeÀevleefÒe³e yevevee nw~ SkeÀevleefÒe³e Jen nesiee
efpevekeÀe DeveskeÀ lejHeÀ mes yegef×³eesie ìtìe ngDee nesiee Deewj SkeÀ keÀe
ner efÒe³e nesiee~ SkeÀ efÒe³e nesves keÀejCe SkeÀ keÀer ner ³eeo ceW jn
mekeÀlee~ SkeÀevleefÒe³e DeLee&led SkeÀ kesÀ efmeJee³e otmeje ve keÀesF&~ meJe&
mecyevOe, meJe& jmeveeSb SkeÀ mes uesves Jeeuee ner SkeÀevle-efÒe³e nes
mekeÀlee nw~
2) Deeheme kesÀ mebmkeÀejeW ceW pees efYevvelee nw Gmes SkeÀlee ceW ueevee nw~
SkeÀlee kesÀ efueS Jele&ceeve keÀer efYevvelee keÀes efceìekeÀj oes yeeleW ueeveer
heæ[Wieer ö SkeÀ - SkeÀveeceer yeve meowJe nj yeele ceW SkeÀ keÀe ner veece
uees, meeLe-meeLe mebkeÀuheeW keÀer, mece³e Deewj %eeve Kepeeves keÀer FkeÀe@veeceer
keÀjes~ efHeÀj ceQ meceekeÀj SkeÀ yeehe ceW meYeer efYevvelee mecee pee³esieer~
3) SkeÀcele keÀe JeeleeJejCe leye yevesiee peye meceeves keÀer MeefkeÌle
nesieer~ lees efYevvelee keÀes meceeDees leye Deeheme ceW SkeÀlee mes meceerhe
Dee³eWies Deewj meJe& kesÀ Deeies ¢äevle ªhe yeveWies~ yéeïeCe heefjJeej keÀer
efJeMes<elee nw ö DeveskeÀ nesles Yeer SkeÀ~ ³en SkeÀlee keÀe Jee³eyésMeve
meejs efJeée ceW SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e keÀer mLeehevee keÀjsiee FmeefueS
efJeMes<e DeìsvMeve oskeÀj efYevvelee keÀes efceìekeÀj SkeÀlee ueeveer nw~
4) DeveskeÀ Je=#eeW keÀer [eefue³eeB Deye SkeÀ ner ®evove keÀe Je=#e nes
ie³ee~ ueesie keÀnles nQ ö oes ®eej ceelee³eW Yeer SkeÀ meeLe FkeÀùer veneR
jn mekeÀleer Deewj DeYeer ceelee³eW meejs efJeée ceW SkeÀlee mLeeheve keÀjves
kesÀ efveefceÊe nQ~ ceeleeDeeW ves ner efYevvelee ceW SkeÀlee ueeF& nw~ osMe
efYevve nw, Yee<ee efYevve-efYevve nw, keÀu®ej efYevve-efYevve nw uesefkeÀve
Deehe ueesieeW ves efYevvelee keÀes SkeÀlee ceW uee³ee nw~
5) pees Yeer jepeveslee³eW Jee Oece&veslee³eW nQ GvneW keÀes ’heefJe$elee Deewj
SkeÀlee“ FmekeÀe DevegYeJe keÀjeDees~ Fmeer keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe
oesveeW meÊee³eW keÀcepeesj nQ~ Oece&meÊee keÀes Oece&meÊee nerve yeveeves keÀe
efJeMes<e lejerkeÀe nw - heefJe$elee keÀes efme× keÀjvee~ Deewj jep³e meÊee
JeeueeW kesÀ Deeies SkeÀlee keÀes efme× keÀjvee~
6) ’SkeÀlee Deewj SkeÀeûelee“ - ³en oesveeW Þesÿ Yegpee³eW nQ, keÀe³e&
keÀjves kesÀ meHeÀuelee keÀer~ SkeÀeûelee DeLee&led meoe efvejJ³eLe& mebkeÀuhe,
efvee|JekeÀuhe~ peneB SkeÀlee Deewj SkeÀeûelee nw JeneB meHeÀuelee ieues
keÀe nej nw~ Jejoelee keÀes SkeÀ Meyo h³eeje nwö`SkeÀJélee', SkeÀ

yeue SkeÀ Yejesmee~ meeLe-meeLe SkeÀcele, ve cevecele ve hejcele,
SkeÀjme, ve Deewj keÀesF& J³eefkeÌle, ve JewYeJe keÀe jme~ Ssmes ner SkeÀlee,
SkeÀevleefÒe³e~
7) ̀ DeveskeÀlee ceW SkeÀlee' lees ÒewefkeÌìkeÀue ceW DeveskeÀ osMe, DeveskeÀ
Yee<ee³eW, DeveskeÀ ªhe-jbie uesefkeÀve DeveskeÀlee ceW Yeer meyekesÀ efoue ceW
SkeÀlee nw vee! keÌ³eeWefkeÀ efoue ceW SkeÀ yeehe nw~ SkeÀ Þeercele hej ®eueves
Jeeues nes~ DeveskeÀ Yee<eeDeeW ceW nesles ngS Yeer ceve keÀe ieerle, ceve keÀer
Yee<ee SkeÀ nw~
8) meeOeejCe mesJee³eW keÀjvee ³es keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw uesefkeÀve
efyeieæ[er keÀes yeveevee, DeveskeÀlee ceW SkeÀlee ueevee ³es nw yeæ[er yeele~
yeeheoeoe ³ener keÀnles nQ efkeÀ henues SkeÀcele, SkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmee
Deewj SkeÀlee - meeefLe³eeW ceW, mesJee ceW, Jee³egceC[ue ceW nes~
9) pewmes veeefj³eue leesæ[keÀj GoddIeeìve keÀjles nes, efjyeve keÀeìkeÀj
GoddIeeìve keÀjles nes, Ssmes SkeÀcele, SkeÀyeue, SkeÀ Yejesmee Deewj
SkeÀlee keÀer efjyeve keÀeìes Deewj efHeÀj meJe& kesÀ mevlegälee, Òemevvelee
keÀe veeefj³eue leesæ[es~ ³en heeveer Oejveer ceW [euees efHeÀj osKees meHeÀuelee
efkeÀleveer nesleer nw~
10) DeYeer meye efceuekeÀj SkeÀ oes keÀer efnccele yeæ{ekesÀ ³en mebkeÀuhe
keÀjes efkeÀ Deye mece³e keÀes meceerhe ueevee ner nw, DeelceeDeeW keÀes cegefkeÌle
efoueeveer ner nw~ uesefkeÀve ³en leye nesiee peye mees®eves keÀes mce=efle
mJeªhe ceW uee³eWies~ peneB SkeÀlee Deewj ¢æ{lee nw JeneB DemecYeJe Yeer
mecYeJe nes peelee nw~
11) mJe Gvveefle ceW, mesJee keÀer Gvveefle ceW SkeÀ ves keÀne, otmejs ves neB
peer efkeÀ³ee, Ssmes meoe SkeÀlee Deewj ¢æ{lee mes yeæ{les ®euees~ pewmes
oeefo³eeW keÀe SkeÀlee Deewj ¢æ{lee keÀe mebie"ve hekeÌkeÀe nw, Ssmes Deeefo
mesJee kesÀ jlveeW keÀe mebie"ve hekeÌkeÀe nes, FmekeÀer yengle-yengle
DeeJeM³ekeÀlee nw~
12) mebie"ve keÀer MeefkeÌle pees ®eens Jen keÀj mekeÀleer nw~ mebie"ve
keÀer efveMeeveer keÀe ³eeoieej nw heeb®e heeC[Je~ SkeÀlee keÀer MeefkeÌle, neB
peer, neB peer, efJe®eej efo³ee, efHeÀj SkeÀlee kesÀ yevOeve ceW yebOe ie³es~
³ener SkeÀlee meHeÀuelee keÀe meeOeve nw~
13) Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjeves kesÀ henues efmeHe&À oes Meyo nj
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keÀce& ceW ueevee~ SkeÀ meJe& mecyevOe, mecheke&À ceW Deeheme ceW SkeÀlee~
DeveskeÀ mebmkeÀej nesles, DeveskeÀlee ceW SkeÀlee Deewj ¢æ{lee ³ener meHeÀuelee
keÀe meeOeve nw~ keÀYeer-keÀYeer SkeÀlee efnue peeleer nw~ ³en keÀjs, lees
ceQ keÀªb.. veneR~ DeehekeÀe mueesieve nw mJe heefjJele&ve mes efJeée heefjJele&ve,
efJeée heefjJele&ve mes mJe heefjJele&ve veneR~
14) yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ nj ye®®ee SkeÀjme Þesÿ efmLeefle kesÀ
DeemeveOeejer, SkeÀevleJeemeer, DeMejerjer, SkeÀlee mLeehekeÀ, SkeÀveeceer,
SkeÀe@veeceer keÀe DeJeleej yeves~ SkeÀ oes kesÀ efJe®eejeW keÀes mecePe,
mecceeve os, SkeÀ oes keÀes FMeeje os, uesve-osve keÀj Deeheme ceW mebie"ve
keÀer MeefkeÌle keÀe mJeªhe Òel³e#e keÀjs keÌ³eeWefkeÀ DeehekesÀ mebie"ve kesÀ
SkeÀlee keÀer MeefkeÌle meejs yéeïeCe heefjJeej keÀes mebie"ve ceW ueeves kesÀ
efveefceÊe yevesieer~
15) SkeÀevle SkeÀ lees mLetue nesleer nw, otmejer met#ce Yeer nesleer nw~
SkeÀevle kesÀ Deevevo kesÀ DevegYeJeer yeve peeDees lees yee¿ecegKelee De®íer
veneR ueiesieer~ DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS SkeÀevle ceW ©ef®e
jKeveer nw~ SkeÀlee kesÀ meeLe SkeÀebleefÒe³e yevevee nw~
16) SkeÀevleefÒe³e Jen nesiee efpevekeÀe DeveskeÀ lejHeÀ mes yegef× ³eesie
ìtìe ngDee nesiee Deewj SkeÀ keÀe ner efÒe³e nesiee, SkeÀ keÀe efÒe³e nesves
keÀejCe SkeÀ keÀer ³eeo ceW jn mekeÀlee nw~ DeveskeÀ kesÀ efÒe³e nesves kesÀ
keÀejCe SkeÀ keÀer ³eeo ceW jn veneR mekeÀlee, DeveskeÀ lejHeÀ mes yegef×³eesie
ìtìe ngDee nes, SkeÀ lejHeÀ pegìe ngDee nes DeLee&led SkeÀ kesÀ efmeJee³e
otmeje ve keÀesF& ö Ssmeer efmLeefle Jeeuee pees nesiee Jen SkeÀevle efÒe³e nes
mekeÀlee nw~
17) meJe& mecyevOe, meJe& jmevee³eW SkeÀ mes uesves Jeeuee ner SkeÀevle-
efÒe³e nes mekeÀlee nw, peye SkeÀ Üeje meJe& jmeveeSb Òeehle nes mekeÀleer nQ
lees DeveskeÀ lejHeÀ peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner keÌ³ee nw? efmeHe&À SkeÀ
Meyo Yeer ³eeo jKees lees GmeceW meeje %eeve Dee peelee, mce=efle Yeer Dee
peeleer, mecyevOe Yeer Dee peelee, efmLeefle Yeer Dee peeleer~ Deewj meeLe-
meeLe pees Òeeefhle nesleer nw Jen Yeer Gme SkeÀ Meyo mes mheä nes peeleer~
SkeÀ keÀer ³eeo, efmLeefle SkeÀjme Deewj %eeve Yeer meeje SkeÀ keÀer ³eeo
keÀe ner efceuelee nw~ Òeeefhle Yeer pees nesleer nw Jen Yeer SkeÀjme jnleer
nw~
18) pewmes keÀesF& Yeer veF& FvJesvMeve Dev[jûeeGv[ peeves mes keÀj
mekeÀles nQ~ Jewmes Deehe Yeer efpelevee Dev[jûeeGv[ DeLee&led Devleceg&Keer
jnWies Glevee veF&-veF& FvJesvMeve Jee ³eespevee³eW efvekeÀeue mekeWÀies~
Dev[jûeeGv[ jnves mes SkeÀ lees Jee³egceC[ue mes ye®eeJe nes pee³esiee,
otmeje SkeÀevle Òeehle nesves kesÀ keÀejCe ceveve MeefkeÌle Yeer yeæ{sieer~
leermeje keÀesF& Yeer cee³ee kesÀ efJeIveeW mes mesHeÌìer keÀe meeOeve yeve peelee nw~

19) Deheves keÀes meowJe Dev[jûeeGv[ DeLee&led Devleceg&Keer yeveeves
keÀer keÀesefMeMe keÀjes~ Dev[jûeeGv[ Yeer meejer keÀejesyeej ®eueleer nw
Jewmes Devleceg&Keer neskeÀj Yeer keÀe³e& keÀj mekeÀles nQ~ Devleceg&Keer neskeÀjkesÀ
keÀe³e& keÀjves mes SkeÀ lees efJeIveeW mes ye®eeJe, otmeje mece³e keÀe ye®eeJe,
leermeje mebkeÀuheeW keÀe ye®eeJe Jee ye®ele nes pee³esieer~ SkeÀevleJeemeer Yeer
Deewj meeLe-meeLe jceCeerkeÀlee Yeer Fleveer ner nes~
20) SkeÀevleJeemeer Deewj jceCeerkeÀlee! oesveeW MeyoeW ceW yengle Devlej
nw, uesefkeÀve mechetCe&lee ceW oesveeW keÀer meceevelee jns, efpelevee ner
SkeÀevleJeemeer Glevee ner efHeÀj meeLe-meeLe jceCeerkeÀlee Yeer nes~ SkeÀevle
ceW jceCeerkeÀlee iee³eye veneR nesveer ®eeefnS~ oesveeW meceeve Deewj meeLe-
meeLe jnW~ DeYeer-DeYeer SkeÀevleJeemeer, DeYeer-DeYeer jceCeerkeÀ, efpeleveer
iecYeerjlee Glevee ner efceuevemeej Yeer nes~ efceuevemeej DeLee&led meJe& kesÀ
mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe mes efceueves Jeeuee~
21) keÀesF& Yeer efmeef× kesÀ efueS SkeÀ lees SkeÀevle otmejer SkeÀeûelee
oesveeW keÀer efJeefOe Üeje efmeef× keÀes heeles nQ~ pewmes DeehekesÀ ³eeoieej
ef®e$eeW Üeje efmeef× Òeehle keÀjves JeeueeW keÀer efJeMes<e oes yeeleeW keÀer efJeefOe
Deheveeles nQ ö SkeÀevleJeemeer Deewj SkeÀeûelee~ ³ener efJeefOe Deehe Yeer
meekeÀej ceW DeheveeDees~ SkeÀeûelee keÀce nesves kesÀ keÀejCe ner ¢æ{
efve½e³e keÀer keÀceer nesleer nw~ SkeÀevleJeemeer keÀce nesves kesÀ keÀejCe ner
meeOeejCe mebkeÀuhe yeerpe keÀes keÀcepeesj yevee osles nQ FmeefueS Fme
efJeefOe Üeje efmeef×-mJeªhe yevees~
22) mJe³eb keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS Jee mJe³eb keÀe heefjJele&ve
keÀjves kesÀ efueS efJeMes<e SkeÀevleJeemeer, Devleceg&Keer yevees~ vee@uespeHegÀue
nes uesefkeÀve hee@JejHegÀue yevees~ nj yeele kesÀ DevegYeJe ceW mJe³eb keÀes
mechevve yeveeDees~ efkeÀmekeÀe ye®®ee ntB? keÌ³ee Òeeefhle nw? Fme henues
hee" kesÀ DevegYeJeercetle& yevees lees menpe ner cee³eepeerle nes pee³eWies~
23) pewmes keÀesF& FvJesvìj keÀesF& Yeer FvJesvMeve efvekeÀeueves kesÀ efueS
SkeÀevle ceW jnles nQ~ lees ³eneB keÀer SkeÀevle DeLee&led SkeÀ kesÀ Devle ceW
Keesvee nw, lees yeenj keÀer DeekeÀ<e&Ce mes SkeÀevle ®eeefnS~ Ssmes veneR
efmeHe&À keÀcejs ceW yew"ves keÀer SkeÀevle ®eeefnS, uesefkeÀve ceve SkeÀevle ceW
nes~ ceve keÀer SkeÀeûelee DeLee&led SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnvee, SkeÀeûe
nesvee ³ener SkeÀevle nw~
24) SkeÀevleJeemeer yevevee DeLee&led ®eejeW Deesj kesÀ Jee³eyésMeve mes hejs
®eues peevee~ keÀF& Ssmes nesles nQ efpevnW SkeÀevle hemevo veneR Deelee,
mebie"ve ceW jnvee, nbmevee, yeesuevee p³eeoe hemevo Deelee, uesefkeÀve
³en ngDee yeenjcegKelee ceW Deevee~ DeYeer Deheves keÀes SkeÀevleJeemeer
yeveeDees DeLee&led meJe& DeekeÀ<e&Ce kesÀ Jee³eyésMeve mes Devleceg&Ke yevees~
Deye mece³e Ssmee Dee jne nw pees ³ener DeY³eeme keÀece ceW Dee³esiee~
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Deiej yeenj keÀer DeekeÀ<e&Ce kesÀ JeMeerYetle nesves keÀe DeY³eeme nesiee lees
mece³e hej OeesKee os osiee~
25) SkeÀevleJeemeer DeLee&led DevegYeJeer cetle&~ Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe
DeYeer JeeveÒemLe DeJemLee kesÀ meceerhe nes~ JeeveÒemLeer iegefæ[³eeW keÀe
Kesue veneR keÀjles nQ~ JeeveÒemLeer SkeÀevle Deewj megefcejCe ceW jnles nQ~
lees Deehe meye yesno kesÀ JeeveÒemLeer meoe SkeÀ kesÀ Devle ceW DeLee&led
efvejvlej SkeÀevle ceW meoe mce=efle mJeªhe jnes~ ³en nw yesno kesÀ
JeeveÒemLeer keÀer efmLeefle~
26) efpelevee mesJee keÀer nue®eue ceW Deeles nes Glevee efyeukegÀue
DeC[jûeeGC[ ®eues peeDees~ keÀesF& Yeer veF& FvJeWMeve Deewj MeefkeÌleMeeueer
FvJeWMeve Dev[jûeeGC[ ner keÀjles nQ lees SkeÀevleJeemeer yevevee ner
Dev[jûeeGC[ nw~ pees Yeer mece³e efceues, FkeÀùe SkeÀ IeCìe Jee
DeeOee IeCìe mece³e veneR efceuesiee uesefkeÀve yeer®e ceW 5 efceveì Yeer efceues
lees meeiej kesÀ leues ceW ®eues peeDees~ Fmemes mebkeÀuheeW hej yéskeÀ ueie

’nj Deelcee kesÀ Héefle MegYe YeeJevee MegYe keÀecevee jKevee, efiejs ngS keÀes meneje osvee ³ener nw
meyemes yeæ[e HegC³e“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(iegupeej oeoer peer 01-09-09)

iegupeej oeoer peer kesÀ Deveceesue Je®eve

heeC[Je YeJeve keÀer ³en heeC[Je mesvee nw, heeC[JeeW ceW YeeF& Yeer nQ
lees yeefnveW Yeer nQ~ heeC[Je YeJeve keÀer efJeMes<elee ®eejeW Deesj HewÀueer ngF&
nw, lees heeC[Je YeJeve ceW Deevee DeLee&led ®eej OeeceeW keÀe ®ekeÌkeÀj
ueieevee~ pees ®eejeW Oeece keÀjles nQ GvekeÀes keÀnles nQ FvekeÀer ³ee$ee
meHeÀue ngF&~ lees heeC[Je YeJeve ceW Deeves mes ®eej Oeece keÀer ³ee$ee nes
peeleer nw~ lees efkeÀlevee Yeei³e yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes yevee yevee³ee efo³ee
nw~ nceW ceeuetce Yeer veneR Lee efkeÀ nceeje keÀesF& [̂ecee ceW Ssmee Yeei³e nw
Deewj Jees Yeer efkeÀlevee menpe Yeei³e yevee³ee! YeefkeÌle ceW lees efkeÀleveer
cesnvele keÀjveer heæ[leer nw, ³eneB lees efmeHe&À yeeyee oes yeeleW keÀnlee nw, SkeÀ
keÀnlee nw Deheves keÀes henues Deelcee mecePekesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
otmejer yeele mesJee keÀjes keÌ³eeWefkeÀ mesJee keÀe cesJee nceeje 21 pevce lekeÀ
®euevee nw~ Ssmee keÀesF& Yeer veneR nesiee pees 21 pevce keÀer iewjbìer osJes efkeÀ
jep³e Yeei³e, megKe-Meeefvle meye DeehekeÀes Òeehle nesiee, ³en efmeJeeS
YeieJeeve kesÀ Deewj keÀesF& ieejvìer os veneR mekeÀlee~ Ssmee yeeyee Meyo ceve
ceW Dee ie³ee, lees yeeyee keÀnvee Deewj KegMeer keÀe Ke]peevee DevegYeJe
nesvee~

nceeje yeeyee keÀewve nw? efpemes meye heevee ®eenles nQ uesefkeÀve hee veneR
mekeÀles Deewj nceves lees yengle menpe hee efue³ee pees ogefve³ee Jeeues Yeer
Dee½e³e& Keeles nQ efkeÀ FvnW YeieJeeve efceue ie³ee~ YeieJeeve ncekeÀes heæ{e
jne nw, YeieJeeve keÀer Þeercele hej nce ®eue jns nQ~ YeieJeeve nceeje
yeehe nw~ Jewmes meJe& mecyevOeeW ceW Òeeefhle keÀe mecyevOe yeehe Deewj ye®®es keÀe
ner neslee nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀes Jemee& osvee ner nw Deewj ye®®ee HegÀue Jemex
keÀe ceeefuekeÀ neslee nw~ Deewj mecyevOeeW ceW Jemex keÀer yeele veneR nesleer nw~
yeehe Deewj ye®®es kesÀ mecyevOe ceW Jemee& nw Deewj nceeje Jemee& keÌ³ee nw, Jees
lees nce meye peeveles nQ~ SkeÀ pevce ceW 21 pevce keÀe DeKegì jep³e,
³en mJehve ceW veneR Lee uesefkeÀve Deye lees Deheves keÀes DeefOekeÀejer mecePeles
nQ leye lees njskeÀ ³ener keÀnlee nw efkeÀ nceeje yeeyee, cesje yeeyee~ Deye
cesje keÀYeer Yetuelee veneR nw~ uesefkeÀve keÀneB keÀneB keÀesF& ieueleer keÀjles nQ
efkeÀ efpeme mece³e keÀesF& Ssmeer hejer#ee Deeleer nw lees Gme mece³e menveMeefkeÌle
keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe [ieceie nes peeles nQ~ Ssmes mece³e hej ner cee³ee
®elegj yeve DekesÀuee yevee osleer nw FmeerefueS yeeyee keÀnles ceQves Ssmes mece³e
kesÀ efueS DeehekeÀes keÀcyeeFC[ yevee³ee nw~ Deehe ceW keÀesF& MeefkeÌle keÀce

mekesÀieer efHeÀj JeeCeer ceW Deevee ®eenWies lees Yeer veneR Dee mekeWÀies~
27) SkeÀevleJeemeer DeLee&led meoe mLetue SkeÀevle kesÀ meeLe-meeLe
SkeÀ kesÀ Devle ceW jnvee~ SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes efkeÀmeer Yeer Deelcee
keÀe cewmespe Gme Deelcee lekeÀ hengB®ee mekeÀles nes~ efkeÀmeer Yeer Deelcee
keÀe DeenddJeeve keÀj mekeÀles nes~ efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀer DeeJeepe keÀes
kewÀ®e keÀj mekeÀles nes~ efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes otj yew"s men³eesie os
mekeÀles nes~
28) SkeÀevleJeemeer keÀe [yeue DeLe& nw~ efmeHe&À yeenj keÀer SkeÀevle
veneR uesefkeÀve SkeÀ kesÀ Devle ceW Kees peevee, SkeÀevle~ veneR lees efmeHe&À
yeenj keÀer SkeÀevle nesieer lees yeesj nes pee³eWies, keÀnWies ö helee veneR
efove kewÀmes yeerlesiee! uesefkeÀve SkeÀ yeehe kesÀ Devle ceW Kees peeDees~ pewmes
meeiej kesÀ leues ceW ®eues peeles nQ lees efkeÀlevee Kepeevee efceuelee nw~ Ssmes
SkeÀ kesÀ Devle ceW ®eues peeDees DeLee&led yeehe mes pees Òeeefhle³eeB ngF& nQ
GmeceW Kees peeDees~
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nw, yeeyee ceW lees nw vee lees Gme mece³e keÀcyeeFC[ keÀe HeÀe³eoe uesvee
®eeefnS~

keÌ³eeW, keÌ³ee, keÀewve, keÀye, kewÀmes Fve heeB®e Meyo keÀes Deiej Deehe
mener jerefle mes ³et]pe keÀjes lees Deehe njskeÀ Yee<eCe keÀjves Jeeues yeve mekeÀles
nes~ cee³ee Yeer FvneR MeyoeW ceW Deeleer nw FmeefueS yeeyee keÀnles efkeÀ efkeÀme
mJeªhe ceW ³en Meyo ³et]pe keÀjves nQ ³ee keÀece ceW ueeves nQ Jees DeìsvMeve
jKees~ yeeyee lees keÀnles meoe legcneje ®esnje efKeuee ngDee nesvee ®eeefnS,
yeeyee nceeje Leesæ[e-mee ve efKeuee ngDee ®esnje osKe veneR mekeÀlee Lee,
meekeÀej ceW yeeyee peye Yeer keÀYeer Ssmee osKelee lees legjble yegueekesÀ neLe
hekeÀæ[kesÀ Ssmeer keÀesF& yeele nbmeer keÀer yeleekesÀ nbmee keÀjkesÀ ner Yespelee Lee
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀes cegjPee³ee ngDee ®esnje efyeukegÀue De®íe veneR ueielee
Lee~ yeeyee keÀnlee Lee efpevekeÀe cet[Dee@HeÀ nw lees Jees cet[ceefle nw~
mevlegälee keÀe Ke]peevee meJe& Ke]peeveeW keÀes Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjlee
nw keÌ³eeWefkeÀ mevlegä Deelcee pewmee Yeer mece³e nesiee Jewmee Dehevee cet[ yevee
mekeÀlee nw~ kegÀí Yeer nes ie³ee, keÀesF& Yeer yeele Dee ie³eer uesefkeÀve ceve ceW
meceevee veneR~ jeFì jeBie keÀes mecePevee Deewj meceevee FmeceW HeÀke&À nw~
jeBie yeele keÀes mecePekesÀ efoue ceW mecee³ee lees jeBie Devoj ie³ee, lees efoue
og:Ke HeÀerue keÀjsiee, Goemeer, hejsMeeveer nesieer, ceve DeMeevle nesiee
FmeefueS yeeyee ves keÀne meceeDees veneR, mecePees Yeues~ vee@uespeHegÀue kesÀ
efnmeeye mes jeBie jeFì keÀes mecePees Yeues uesefkeÀve efoue ceW veneR meceeDees~
efoue ceW meceeves mes Gme J³eefkeÌle kesÀ meeLe Gmeer ¢efä mes nce osKeWies,
yeesueWies, ®eueWies~ efoue ceW efpemes mecee³eWies Jener yeele ³eeo Deeleer jnsieer~
ceve ceW De®íer yeele keÀes ner meceevee nw~ ceve ceW efkeÀ®eæ[e mecee³ee jnsiee
lees yeeyee veneR ³eeo Dee³esiee~ yeeyee keÀer ³eeo mes ner meJe& Òeeefhle³eeB neWieer
Deewj meJe& Ke]peeveeW mes Òeeefhle JeeueeW keÀes ner KegMeer nesieer~ lees mecePeoejer
mes nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYeYeeJevee, MegYekeÀecevee jKe SkeÀ oes kesÀ
mvesner yevees lees megKeer jnWies, mevlegä jnWies~

nce yeéïeCe yeves ner nQ yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yeveves kesÀ efueS Fleves
yeæ[s mebie"ve ceW pees Yeer yeeleW nesleer nw Jees efoue ceW ve jKeW, keÀYeer GmekeÀe
eE®eleve veneR keÀjvee nw, efiejer ngF& Deelcee kesÀ Òeefle Ie=Cee jKeles nQ lees
pewmes nceves efiejs ngS keÀes ueele ceejer~ Ssmes keÀes MegYe YeeJevee, MegYe
keÀecevee... meneje osvee ³en hegC³e keÀe keÀece nw~ lees yeeyee ncemes keÌ³ee
®eenlee nw, Jees njskeÀ keÀes mees®evee ®eeefnS, pees yeeyee ®eenlee nw Gmeer
ÒeceeCe cesjer peerJeve nw? DeYeer ̀ leerJé' heg©<eeLe& ®eeefnS Jees Yeer ̀ meoe'
®eeefnS~ FmekesÀ efueS nj keÀce& keÀjles ngS Deheveer yeer®e-yeer®e ceW ®eseEkeÀie
keÀjWies leYeer ®eWpe neWies keÌ³eeWefkeÀ nceW efmeHe&À keÀce& veneR keÀjvee nw, keÀce&
Deewj ³eesie keÀe yewueWme jKekesÀ keÀce&³eesieer mees keÀcee&leerle yevevee nw~

yeeyee keÌ³ee ®eenlee nw? njskeÀ jepee ye®®ee yeves~ mJe kesÀ Thej
jep³e nw lees Jees mJejep³e DeefOekeÀejer ye®®es ngS~ Deelcee ceeefuekeÀ nw,
Deheveer DeJemLee ceW De®íe nw, DeefOekeÀejer nw jep³e keÀjves kesÀ lees meye

Dee@[&j ceW ®eueWies, keÀYeer keÀesF& efjheesì& veneR efvekeÀuesieer~ Deiej meeLeer
mevlegä veneR nw lees Demevlegälee keÀer yeeleW megvekesÀ efkeÀmeer kesÀ Yeer J³eLe&
mebkeÀuhe ®eueWies~ ³eesie³egkeÌle DeJemLee veneR nes mekeÀleer~ ³eesie³egkeÌle DeJemLee
ceevee [yeue ueeFì~ Deelcee lees nw ner ueeFì, lees Gmeer efmLeefle ceW
efmLele neWies~ keÀesF& efHeÀkeÀj veneR, yesefHeÀkeÀj yeeoMeen~ lees yeeyee mes
h³eej nw, yenveeW mes h³eej, oeefo³eeW mes h³eej, Deeheme ceW h³eej... Fmeer
h³eej ves lees DeekeÀ<e&Ce efkeÀ³ee nw~ h³eej Ssmeer ®eer]pe nw pees íesìer-meer
®eer]pe Yeer mevlegä keÀj osleer nw~ yeeyee mes h³eej nw ceevee pees GvekeÀer
efJeMes<elee nw Gme hej v³eewíeJej~ yeeyee mes h³eej nw lees GmekeÀe efjìve&
nw pees yeeyee ves keÀne Jees ceQves efkeÀ³ee, yeme~

nj cegjueer ceW jes]pe nce meyekeÀes Þeercele efceueleer nw ö keÌ³ee keÀjes
keÌ³ee veneR keÀjes~ ³eeo keÀjes lees kewÀmes keÀjes, OeejCee keÌ³ee keÀjes~ yeeyee
SkeÀ ner cegjueer ceW ®eejeW meyepeskeÌì hej ÒekeÀeMe [eueles nQ~ DeYeer
nceejs mes yegje keÀece lees veneR nesiee uesefkeÀve jeef$e keÀes peye meesves peeles
nes Gme mece³e meejs efove keÀe mecee®eej De®íe ³ee meeOeejCe pees Yeer
ngDee, Gmes yeeyee keÀes megveekeÀj Keeueer neskeÀj mees peeDees lees veeRo
yengle De®íer Dee³esieer~ efHeÀj otmejs efove ve³ee efove, veF& yeeleW~ lees pees
Yeer kegÀí nw Jees meye yeeyee keÀes megvee oes~ Fmemes Keeueer Yeer nes pee³eWies,
yeeyee mes ¢efä Yeer efceueWieer Deewj efoue mes cesje yeeyee cesje yeeyee keÀnWies
lees yeeyee Fcepe& nes pee³esiee~ Deheves keÀes DekesÀues veneR mecePees~ Kegoe
oesmle mecePe Gmemes yeeleW keÀjes~ peneB Yeer nQ JeneB yeeyee keÀes efoue mes
³eeo keÀjes lees yeeyee nceeje megvesiee Deewj yeeyee ncekeÀes jsmeheeb[ osiee
Deewj ceoo Yeer keÀjsiee~ uesefkeÀve yegef× Keeueer nes lees ìeE®eie nes~ yegef×
keÌueerve Deewj keÌueer³ej nesves mes Ssmes ueiesiee pewmes yeeyee mes ªyeª yeele
keÀj jns nQ~ efyeukegÀue meeceves pewmes yeeyee yew"e nw, nceejer yegef× keÀes
yeeyee ìeE®eie keÀj jne nw~ yeeyee keÀes yeele osves mes yeele Kelce nes peeleer
nw~

cevmee mesJee keÀjves mes SkeÀ lees Dehevee ceve efyepeer jnsiee, otmeje
nce peneB Yeer jnles JeneB keÀe Jee³egceC[ue De®íe yeveeves ceW nce
men³eesieer yeveWies~ leermeje HeÀe³eoe, pees og:Keer Deelcee³eW nQ GvekeÀes Yeer
nce mekeÀeMe oWies Deewj FmeceW ncekeÀes efyepeer osKe cee³ee Yeer Jeeefheme
®eueer pee³esieer FmeefueS cevmee mesJee keÀjes ³ee cegjueer keÀe %eeve keÀe
ceveve keÀjes~ ³eesie ceW lees jnvee ner nw uesefkeÀve ceveve keÀjves mes Yeer KegMeer
nesleer nw~ pees Yeer cegjueer ®eueer GmekeÀer keÀesF& Yeer 4-5 hJeeF&vìdme
Deheves ceve ceW veesì keÀjes SkeÀ SkeÀ Meyo ceW efHeÀj DeehekeÀes yengle
HeÀe³eoe nesiee~ lees ceveve Deewj cevmee mesJee ³en oesveeW ì̂e³eue keÀjkesÀ
osKees lees cee³ee Deehesner otj Yeeie pee³esieer~ Devleceg&Keer jnes lees Jen
yeenj mes ner ®eueer pee³esieer~ menpe³eesieer nes lees KeeDees efheDees Deewj
³eeo ceW Deeies yeæ{les peeDees~ Deiej keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes nes lees Jees yeeyee
keÀes os oes efHeÀj Jeeheme veneR uesvee~ De®íe, Deesced Meeefvle~
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Deepe keÀer cegjueer mes efkeÀmeer keÀes keÀesF& yeele yegef× keÀes ì®e peªj
ngF& nesieer~ peye ì®e Meyo Deelee nw lees yeeyee keÀe SkeÀ Meyo nw cee³ee
keÀes keÀnes ’[esvì ì®e ceer“~ pees me³eeves, mecePeoej nesles nQ, cee³ee
GmekesÀ Deeies Dee veneR mekeÀleer~ cee³ee ner Ieyeje peeleer nw~ Deewj
keÀesF& keÀes cee³ee keÀes ì®e keÀjvee Deemeeve nw, yee@[er keÀevmesme nw vee~
hejvleg efpemes veMee nw efkeÀ yeeyee ves cegPekeÀes S[ehì efkeÀ³ee nw, GmekeÀes
cee³ee keÀYeer ì®e veneR keÀj mekeÀleer~ yeeyee FmeerefueS ncekeÀes mecYeeue
kesÀ jKelee nw~ henues ceeB yevelee nw, ceeB-yeehe S[ehì keÀjles nQ~ lees
hen®eeve nw, efkeÀmeves S[ehì efkeÀ³ee nw~ Deiej FOej-GOej DeìsvMeve
ie³ee, osKee megvee lees ³en Yeer cee³ee kesÀ mebmkeÀej nQ~

keÀF& yeej cee³ee Yeer KegMeer osves keÀer keÀesefMeMe keÀjleer nw~ keÀewve
heæ{elee nw, keÌ³ee heæ{elee nw, kewÀmes heæ{elee nw, Deewj heæ{eF& keÌ³ee nw,
efpemekeÀes ³en ®eej yeeleW yegef× ceW efHeÀì veneR nQ, De®íer lejn mecePe
ceW veneR Dee³eer nQ GmekeÀes efHeÀj cee³ee Deheveer KegMeer osleer nw~ pees
osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee nw GmekeÀes Dehevee Mejerj veneR
nw, ueesve efue³ee ngDee nw Jees ncekeÀes heæ{elee nw~ ³en Yeer DekeÌue
®eeefnS efkeÀ yeḯee yeeyee ves keÀne ³ee efMeJeyeeyee ves keÀne! yeḯee yeeyee
keÀnsiee ³eeo keÀjes, efMeJeyeeyee keÀnsiee ®eeì& jKees~

Jewmes hejceelcee keÀes efmeHe&À yeehe keÀnles nQ, hejvleg mebiece hej Jen
yeehe, ìer®ej, meleieg© leerveeW nw~ leerveeW ªhe mes De®íer heeuevee, heæ{eF&
Deewj Þesÿ Þeercele efceue jner nw~ lees efpeleveer Tb®eer heeuevee, heæ{eF&,
Þeercele efceue jner nw Glevee DeìsvMeve nw? osJelee Oece& keÀer mLeehevee
nes jner nw~ mele³egie ceW iegCe-DeJeiegCe keÀer YeWì veneR nesieer~ ³eneB Yeer
nceejs Devoj iegCe DeJeiegCe keÀer YeWì ve nes~ meJe&iegCe, F&éejer³e iegCe
F&éej keÀer lejHeÀ mes efieHeÌì nQ~ iegCe DeJeiegCe keÀer YeWì, ³en De®íe
nw, ³en yegje nw.. ve nes~ nceejer efmLeefle Ssmeer nes~ iegCe De®ís nQ lees
keÌ³ee yeæ[er yeele nw! FmeceW yeeyee ves Ssmeer MeefkeÌle Yejer nw, pees Fmeves
yeeyee kesÀ iegCeeW keÀes KeeR®e efue³ee nw~ GmekesÀ iegCe veneR nQ, Deiej
GmekesÀ iegCe nQ lees keÀYeer DeJeiegCe Yeer efvekeÀue Dee³eWies~ yeeyee nceejer
Ssmeer efmLeefle yeveeves ®eenlee nw, iegCeJeeve yeveeves kesÀ OevOes ceW ueiee
ngDee nw~ Deheves iegCe OeejCe keÀjves kesÀ efueS ye®®ee MeefkeÌle uesJes~

efHeÀj yeehe keÀer MeefkeÌle mes keÀece keÀjs~ yeehe megKe keÀe meeiej nw,
legcekeÀes Deleerefvê³e megKe nesvee ®eeefnS~ megKe kesÀ Petues ceW Devoj
Petuelee jns~ cee³ee hejíeF& kesÀ ªhe ceW Yeer ve Dee³es~ yeeyee keÀer
í$eíe³ee nes~ efpemekesÀ Thej yeehe keÀer í$eíe³ee nw, efpemekesÀ Devoj
Oegve ueieer ngF& nw, ceQ keÀuhe henues Jeeueer ntB~ yeeyee keÀer ³eeo ceW
jnkeÀj ³eeo efoueevee, ³en cesje keÀece nw Deewj keÀesF& keÀece veneR nw~
Fleveer MeefkeÌle, Flevee h³eej yeeyee nce ye®®eeW ceW Yej jne nw~ yeeyee
efkeÀmekeÀe G×ej kewÀmes Yeer keÀjlee nw~ keÀceeX keÀer ieefle ienve nw,
nceejs heeme Flevee megKe nes efkeÀ ®eueles-efHeÀjles keÀneB Yeer hengb®e pee³es
lees JeneB Yeer megKe nes pee³es~ keÀoce-keÀoce hej mesJee nw hejvleg mesJee
Yeer Jener keÀjsiee, efpemeves heg©<eeLe& keÀjkesÀ Deheves efJekeÀceeX keÀe Keelee
Gleeje nw~

pees mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ JeMe nw, ®eens Deheves ®eens otmejs kesÀ,
Jees oeme-oemeer nQ~ osJelee Oece& keÀer mLeehevee heefJe$elee kesÀ yeue mes nes
jner nw, yeeyee ves cegPes S[ehì efkeÀ³ee nw Flevee iegCeJeeve yeveeves kesÀ
efueS, Deewj ceQ DeYeer lekeÀ keÀesF& mJeYeeJe kesÀ JeMe ntB! Deemegjer
mebmkeÀej KelejveekeÀ nw, mJeYeeJe ceW ceOegjlee veneR nw, me®®eeF& veneR
nw, meyekesÀ Òeefle keÀu³eeCe keÀe, jnce keÀe YeeJe veneR nw lees jepeeF&
heo kewÀmes hee³eWies? jepeeF& heo heeves Jeeues keÀes efove-jele ³eeo jnsiee
efkeÀ cesje heeuevenej keÀewve nw? efpemeves S[ehì efkeÀ³ee nw Gmeves
heeuevee Yeer Ssmeer oer nw, pees 84 pevce Yeer K³eeue veneR Dee³esiee efkeÀ
cegPes keÀewve heeuesiee! Þesÿ keÀce& keÀjves keÀe Yeei³e efceuee nw~ keÀesF& Yeer
yegje, DeMeg× keÀce& efkeÀ³ee veneR nw lees hegjeves heehe keÀì ie³es~ keÀeìvee
lees ³eesie mes nw hejvleg me®®es efoue mes efvejnbkeÀejer yevekeÀj mesJee keÀer nw,
osn DeefYeceeve ceW veneR Dee³es nQ, lees heehe keÀìles ie³es nQ~ Deiej ³en
Yeer Deelee efkeÀ ceQves efkeÀ³ee, cegPes keÀjvee nw... lees ³en Yeer ceeLes ceW oo&
hewoe keÀj oslee, Jen Tb®e heo kewÀmes hee mekeWÀies~

meeje mece³e O³eeve nw efkeÀ [e³ejskeÌìj keÌ³ee keÀnlee nw, Thej
Jeeues keÀe FMeeje keÌ³ee nw, SkeÌìme& keÌ³ee keÀjles nQ, GmekesÀ yeejs ceW
veneR mees®elee nw, Jees SkeÌìj nw~ mebiece³egie hej nce heeì&Oeejer nQ,
keÀesF& keÀce heeì& nw keÌ³ee! yegjeF&³eeW kesÀ JeMe, mebie kesÀ JeMe helee veneR

’Tb®eer He´eueyOe leye yeveleer nw peye Heæ{eF& SkeÌ³etjsì SkeÌMeve ceW Deeleer nw, [e³ejskeÌìj
kesÀ FMeejs Hej Hetje O³eeve jnlee nw“ (12-09-06)

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

’%eeveer let Deelcee keÀe Henuee-Henuee iegCe nw ö menveMeeruelee“

1) yeeyee nce ye®®eeW keÀes ³en yengle yeæ[e uesmeve osles efkeÀ ns ye®®es Fme
%eeve keÀer cebefpeue hej ®eueWies lees menve keÀjves keÀer MeefkeÌle OeejCe
keÀjveer heæ[sieer~ menveMeerue yeveves keÀer Leesæ[er lekeÀueerHeÀ uesveer heæ[sieer~
³en menveMeeruelee keÀe iegCe yengle yeæ[er MeefkeÌle nw, ³en meJe& iegCeeW ceW
ceneve iegCe nw~ ³en yeeyee keÀe yeesue megve meye ÒewefkeÌìkeÀue ®eeì& osKeW
efkeÀ cesjs ceW menveMeeruelee keÀe iegCe nw?

2) yeeyee ves keÀne ye®®es og:Ke-megKe, mlegefle-eEveoe, ceeve-Deheceeve
meyeceW meceeve jnves keÀer, SkeÀjme mLeefle ceW jnves keÀer, menveMeerue
nesves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ lees ³en MeefkeÌle ®eeefnS ³ee cegPe Deelcee
keÀe DeLeJee Fme %eeve keÀe henuee-henuee iegCe ner ³en nw? %eeveer let
Deelcee keÀe iegCe nw meceeve jnvee~ Deiej %eeveer let Deelcee ceW ³en iegCe
veneR lees Jen efÒe³e veneR~ peye nce Deheves keÀes %eeveer let Deelcee osKeles
- ceevee nceejs Devoj [̂ecee keÀer meejer veeuespe nw~ nj Deelcee kesÀ
meleesÒeOeeve, melees, jpees, lecees keÀer mìspesme keÀer Yeer veeuespe nw~ peye
veeuespe nw lees veeuespe keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej meceeve jnves keÀer
MeefkeÌle mJele: ner Dee peeleer nw~

3) pewmes yeeue mes ³egJee, ³egJee mes Je=× nesles lees keÀYeer ³en veneR keÀnles
efkeÀ Dees ves®ej letves yeeue mes ³egJee Jee ³egJee mes yetæ{e keÌ³eeW yevee³ee? hejvleg
peeveles nQ ³en Òeke=Àefle keÀe efve³ece nw~ ®eej $e+leg³eW nesvee ³en Yeer
Òeke=Àefle keÀe efve³ece nw~ peye nce peeveles nQ efkeÀ ³en efve³ece nw~ lees
nce keÌ³eeW keÀnW Dees Òeke=Àefle legce nceW "C[er ceW Jee ieceea ceW ogKe keÌ³eeW
osleer! nce peeveles nQ ³en ves®ej keÀe iegCe nw~ meoea kesÀ mece³e meoea,
ieceea kesÀ mece³e ieceea nesveer ner nw~ nceejs heeme Gmemes ye®eves kesÀ meeOeve
nQ lees Gmes ³etpe keÀjW~ nce peeve ie³es DeYeer keÀer Òeke=Àefle nw ner

leceesÒeOeeve~ mele³egie ceW Òeke=Àefle meleesÒeOeeve nw FmeefueS megKeoeF& nw~
DeYeer leceesÒeOeeve nw FmeefueS Òeke=Àefle hej keÀYeer iegmmee veneR Deelee~
keÀYeer Yeer nce Ssmes veneR ueæ[les - S meoea let cegPes ogKe keÌ³eeW osleer?
efkeÀmemes ueæ[sies? peye yegef× ceW Deelee ³en lees Òeke=Àefle keÀe Oece& nw lees
Gmemes ueæ[Wves veneR peeles~ efHeÀj peye keÀnles keÌ³ee keÀjW ³en heeefjJeeefjkeÀ
heefjefmLeefle³eeb Deeleer nQ~ Jen lees Dee³eWieer ner~ ceQ Gmemes ogKeer keÌ³eeW
ntB! pewmes Òeke=Àefle keÀe ogKe megKe menve keÀjles, Jewmes ³en heefjJeej keÀe
Yeer lees efnmeeye-efkeÀleeye nw~ cew GmeceW keÌ³eeW ueæ[tb! nceW GmeceW Deheveer
efmLeefle Dehe-[eGve veneR keÀjveer nw~

4) keÀYeer-keÀYeer mees®eles cegPes lees meyemes ceeve efceuevee ®eeefnS~ ³es
cegPes ceeve veneR oslee FmeefueS iegmmee Deelee~ uesefkeÀve peye Òeke=Àefle ogKe
osleer lees iegmmee keÌ³eeW veneR Deelee~ peye cesje keÀesF& Deheceeve keÀjlee lees
ceQ jbpe nesleer uesefkeÀve ceQ mees®etb efkeÀ cewves Gmes efkeÀlevee ceeve efo³ee nw~
SkeÀ nw osvee, SkeÀ nw uesvee~ peye Deheceeve hej iegmmee Deelee ceevee ceQ
ceeve keÀer YetKeer, h³eemeer ntB~ ceeve keÀer ceebie nw~ ceQ oelee yevetb ³ee uesJelee
yevetb? cegPes ceeve osvee nw ³ee uesvee nw? ceQ Jejoelee ntB ³ee DeelceeDeeW mes
Jej uesves Jeeueer ntB? ceeve ceebievee DeLee&led DeelceeDeeW mes Jej ceebievee~
yeeyee keÀnlee ceebieves mes cejvee Yeuee... ceQ oelee keÀer ye®®eer oelee ntB
lees uesJelee keÌ³eeW yeveles! ³en meJeeue njskeÀ Deheves mes hetís~

5) keÀne peelee let h³eej keÀjes lees meye keÀjW~ keÀnles ceQ lees meyekeÀes
h³eej oslee uesefkeÀve Deeies Jeeuee cegPes "gkeÀjelee~ FmeceW ncesMee mecePees
³en cesje efnmeeye-efkeÀleeye nw~ 63 pevceeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet
keÀjvee nw~ peneB h³eej nesiee JeneB meye ceeve oWies~ MegYe YeeJevee
jnsieer, MegYe ef®evleve ®euesiee efHeÀj GvekesÀ efueS cesje Jejoeve jnsiee~

heæ[lee nw yeeyee keÌ³ee heæ{elee nw~ Òespesvì keÀer heæ{eF&, HeÌ³et®ej nceejs
neLe ceW os jner nw~ heæ{eF& SkeÌMeve ceW Dee jner nw~ Deiej SkeÌMeve ceW
SkeÌ³etjsì veneR Dee³eer lees ÒeeueyOe veneR nw~ yegef× mes heæ{e, efoue ceW
yew"e, keÀce& ceW Dee³ee, keÀce& efkeÀmeves keÀje³ee, Gmeves keÀje³ee~ keÀce&
ceW Yeer Jees meeLeer nw Deewj keÀjves ceW mee#eer nw, ¢äe, Ghejece~ keÀjles

ngS Yeer Thej Jeeues kesÀ meeLe jnlee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW jnvee ceevee
jep³e heo heeves keÀe O³eeve jKevee~ SkeÌìj ³ener lees efceveì-efceveì
keÀe O³eeve jKeles nQ~ cesje heeì& YeieJeeve mce=efle efouee jne nw~ keÀewve
ntB, efkeÀmeves Dehevee yevee kesÀ cegmkeÀjevee efmeKee efo³ee! KegMe jnes,
SkeÌ³etjsì jnes, meeHeÀ jnes, me®®es jnes~ De®íe~
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Deiej ceQ Fme efmLeefle hej jntbieer lees meye cesjer mlegefle keÀjWies~ Deiej ceQ
ner Deheveer efmLeefle hej veneR jnleer lees keÀesF& Yeer cesjer keÌ³ee mlegefle
keÀjsiee~

6) njskeÀ Deheves mes hetíes - henues cesjer mlegefle cesjs 10 ceb$eer (keÀcexefvê³eeb)
keÀjles? pees cegPe Deelcee keÀe mebmkeÀej nw Jen mebmkeÀej cesjer mlegefle
keÀjlee? peye cesje mebmkeÀej cesjer mlegefle keÀjW DeLee&led Dee[&j ceW jns
leye otmejs Yeer mlegefle keÀjWies~ yeeyee ves keÀne 3 ceb$eer nQ cegK³e~ ceve
yegef× Deewj mebmkeÀej~ lees cesje ceve meoe cesjs ®ejCeeW ceW jnlee DeLee&led
ceQ pees heefJe$e Deelcee ntB, cesje ceve meoe Ssmee ner mJe®í heefJe$e Deewj
meoe Tb®ee jnlee? cesje henuee ceb$eer cesjs Dee[&j ceW nw? Dee[&j ceW nw
lees Meg× mebkeÀuhe mJele: jnWies~ efHeÀj ³en keÌ³eeW Deelee cesje ³eneB
Deheceeve ngDee? ³en mebkeÀuhe G"evee Yeer lees DeMeg×lee nw~ Deheves mes
hetíes ceQ Deheveer cenevelee keÀer Tb®eer efmLeefle hej jnlee? peye ceQ Gmeer
efmLeefle hej jntBieer lees meye cesje ceeve keÀjWies~ keÀF& keÀnles nQ cesjer Je=efÊe
De®íer veneR, cesjer Je=efÊe ®eb®eue nesleer nw, Deiej ceQ ³ener efjheesì&
keÀjleer lees ceQ otmejs mes keÌ³ee ceeve ceeBiet~ henues lees Deheveer efjheesì& yevo
keÀjes~ let henues Deheves cev$eer mes lees h³eej heeDees heerís otmejs mes ceebiees~
Deiej Je=efÊe ®eb®eue nw ceevee cev$eer keÀvì̂esue ceW veneR nw~

7) keÀnles nQ o#e Òepeeefhelee ves ³e%e j®ee~ Deye ome MeerMe Jeeues
jeJeCe keÀes mJeene keÀjves kesÀ efueS nceejs yeeyee ves ³en ©ê ³e%e j®ee
nw~ FmeceW yéïee yeehe kesÀ meeLe yéeïeCe ye®®eeW ves Dehevee meye kegÀí
mJeene keÀj efo³ee~ lees njskeÀ hetís cewves Deheves ome je#emeeW keÀes
mJeene efkeÀ³ee nw? Fefvê³e peerle yeveves keÀe celeueye nw Deheveer keÀcexefvê³eeW
keÀes efoJ³e yeveevee~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cesjs keÀeve efoJ³e yeves nQ? ³ee
DeYeer lekeÀ keÀvejme megveves keÀe MeewkeÀ nw? hejef®evleve heleve keÀer Deesj
ues pee³esiee~ efHeÀj Ssmee hejef®evleve Jeeuee ceeve hee mekeÀlee nw? nceejs
³en ve³eve otmejs keÀes h³eej keÀer YeeJevee mes, YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä mes,
yeeyee kesÀ jlve osKeves kesÀ efueS nQ, Deiej ³en ve³eve yegjer ¢efä mes
osKeles, Üs<e keÀer ¢efä mes osKeles lees keÌ³ee ³en ve³eve cegPes ceeve oWies!
Deiej ve³eveeW ves yegjer vepej mes osKee, Üs<e ¢efä [eueer lees cesjs ve³eve ner
cegPes Deheceeefvele keÀjles~ ogKe osles efHeÀj otmejs mes ceeve kewÀmes efceuesiee~

8) keÀnles ³en cegPes Flevee h³eej veneR oslee~ ceQ hetíleer legceves Deheves
keÀes efkeÀlevee h³eej efkeÀ³ee? ceQ Deheves mebkeÀuhe keÀes Meg× jKetbieer lees
h³eej efceuesiee~ cesjer yegef× Deiej hejef®evleve ceW Ietceleer, mel³elee keÀes
íesæ[, mJe®ílee keÀes íesæ[ Demel³elee keÀer Deesj pee jner nw lees henues

cesjer yegef× ves ner cegPes h³eej veneR efo³ee~ Deiej yegef× ner h³eej veneR
keÀjleer lees otmejs keÌ³ee keÀjWies! henues osKees - cesjs mebmkeÀej cegPes
efjmheskeÌì osles nQ? ceQves Deheves mebmkeÀejeW keÀer ®eb®euelee keÀes mJeene
efkeÀ³ee nw? Deiej cesjs mebmkeÀej ner cegPes efjmheskeÌì veneR osles lees otmejs
keÌ³ee oWies!

9) efpemeceW peje Yeer cet[ Dee@HeÀ keÀer Deeole nw, Gmes ceeve efceue veneR
mekeÀlee~ cet[ Dee@HeÀ ceevee Dee@HeÀ~ Gmes keÀewve meer Òesce keÀer Dee@HeÀj
efceuesieer! Gmes keÀewve DeeHeÀjerve osiee? Deiej keÀnles Dee@HeÀ nesves keÀer
Deeole nw, lees Deeole Meyo ner yegje nw~ efoJ³elee ceevee iegCe~ cesje
iegCe nw, efoJ³e jnvee~ peneB efoJ³elee nw JeneB ceeve Deheceeve keÀe
meJeeue meceehle nes peelee~ peneB ceebieles nes efkeÀ ceeve efceues, JeneB Jen
otj nes peelee nw~ Deepe kesÀ jepeveslee³eW ceeve kesÀ efueS ®es³ej ceebieles,
Deepe efceueleer keÀue ®es³ej G"ekeÀj HeWÀkeÀ osles keÌ³eeWefkeÀ nw ner Òepeelev$e~
nce lees jepeeDeeW kesÀ jepee nQ, nce keÀYeer ceebie veneR mekeÀles~ jepee
keÀYeer veneR keÀn mekeÀlee efkeÀ ³en ®ehejemeer cesjer Fppele iebJeelee nw~
jepee keÀe lees Dee[&j ®euelee~ lees hetíes ceQ jep³e-DeefOekeÀejer ntB ³ee ceQ
Deheves ®ehejeefme³eeW kesÀ DeOeerve ntB?

10) keÀF& keÀnles nQ keÌ³ee keÀªb - iegmmes ceW neLe ®eue ie³ee~ Dejs
®eue ie³ee ³ee letves ®euee³ee? keÀnles nQ ve ®eenles Yeer ieeueer efvekeÀue
ieF&~ Dejs cegKe efkeÀmekeÀe ieboe ngDee! efpemeves ieeueer oer GmekeÀe cegKe
yeemeer ngDee~ let yeemeer cegKe Jeeues keÀes cegbn keÌ³eeW osles! legce Gvemes cegKe
ceesæ[ uees~ legce GvekesÀ meeLe ieboe keÌ³eeW yeveles nes!

11) keÀF& oerJeeueeW hej yeves ngS ievos ef®e$eeW keÀes osKe keÀnles cesjer
DeebKe Kejeye nes ieF&~ Dejs Jen lees peæ[ nw, ceQ ®ewlev³e, ceQ Deiej
keÀntB cegPes ³en efhekeÌ®ej keÀe ef®e$e Deheveer lejHeÀ KeeR®elee lees cesje Jen
jepee ngDee, ceQ Òepee nes ieF&~ SkeÀ oerJeeue keÀe ef®e$e cesje ef®eÊe
keÀeì ueslee~ Jen ef®e$e cesje efoueejece yeve ie³ee~ efpemeves efoueejece
yeehe mes efoue legæ[e oer~ pees efkeÀmeer hej eEKe®e peelee, DeekeÀe|<ele neslee
Jen nw efoueyesketÀ~ efoue yes®eves Jeeuee efoueyesketÀ veneR yevees~ efoueejece
yeehe kesÀ efoueejece ye®®es yevees~ yeeyee ves lees keÀne nw legce Mejerj
efveJee&n efueS keÀce& keÀjes, keÌ³ee ef®e$e osKeves keÀer, veeefJeume heæ{ves keÀer
ígÆer oer nw! keÀnles nQ efoue Goeme nesleer lees heæ{ ueslee ntB~ heæ{esies,
osKeesies lees peªj Jen yegef× keÀes ef[mìye& keÀjsiee~ peye henues pevce
mes cej ie³es efHeÀj Jen henueer yeeleW keÌ³eeW ³eeo keÀjles, cejles keÌ³eeW
veneR? De®íe - Deesced Meeefvle~


