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HeéCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, yeerpeªhe yeehe keÀer ³eeo mes mebkeÀuhe ªheer yeerpe ceW meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe
yeue Yejves Jeeues, nj Þesÿ mebkeÀuhe keÀes HeÀueerYetle yeveeves Jeeues, Ssmes MegYe Deewj Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle mes mechevve efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW
leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Jele&ceeve heefjefmLeefle³eeW keÀes osKeles ngS Deehe meYeer JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe Þesÿ cevmee mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle³eeW Üeje mesJee

keÀj jns neWies! h³eejs yeeheoeoe keÀe efJeMes<e FMeeje nw ye®®es, Deye Deheves mebkeÀuheeW keÀes Dee[&j ÒeceeCe ®eueeDees~ mebkeÀuhe MeefkeÌle pecee keÀjves
kesÀ efueS pees mees®ees Jener keÀjes, mìe@he keÀnes lees mìe@he nes peeS, mesJee keÀe mees®ees lees mesJee ceW ueie peeS~ hejceOeece keÀe mees®ees lees hejceOeece
ceW hengb®e peeS~ Ssmeer keÀvì̂eseEueie heeJej DeYeer yeæ{eDees~ FmekesÀ efueS yeeyee keÀnles ye®®es, meceeves Jee mecesìves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjes~ DeYeer
lekeÀ pewmes Jee®ee Üeje [e³ejskeÌMeve osvee heæ[lee nw, Ssmes Deye Þesÿ mebkeÀuhe mes meejer keÀejesyeej ®eueekeÀj osKees~ pewmes meeFbme Jeeues veer®es
he=LJeer mes Thej lekeÀ [e³ejskeÌMeve Yespeles jnles nQ, Ssmes Deehe ye®®es keÌ³ee Deheves Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle mes ³e%e keÀer keÀejesyeej veneR ®euee
mekeÀles nes? FmekesÀ efueS efmeHe&À Þesÿ mebkeÀuheeW keÀe mìe@keÀ pecee ®eeefnS~ Jele&ceeve mece³e kesÀ heg©<eeLe& ceW nj mebkeÀuhe heeJejHegÀue nes keÌ³eeWefkeÀ
³ener peerJeve keÀe Þesÿ Kepeevee nw~ Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer SkeÀeûelee ner efJeée keÀu³eeCe keÀjves keÀe menpe meeOeve nw~

Jele&ceeve mece³e efJeée keÀer meJe& Deelcee³eW efJeMes<e ³ener ®eenvee jKeleer nQ efkeÀ cesjer YeìkeÀer ngF& yegef× SkeÀeûe nes peeS Jee ceve ®eb®euelee mes
SkeÀeûe nes peeS~ lees Deehe ye®®eeW keÀe HeÀpe& nw Deheveer SkeÀeûe Deewj SkeÀjme efmLeefle Üeje Dev³e DeelceeDeeW kesÀ J³eLe& mebkeÀuheeW Je efJekeÀuheeW
keÀer yenleer ngF& yeeæ{ keÀes jeskeÀvee~ Deheves Meg× mebkeÀuheeW mes efkeÀmeer kesÀ Yeer J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes heefjJee|lele keÀj osvee, uesefkeÀve FmekesÀ efueS Deehe
ye®®es Deheves mebkeÀuheeW keÀes Ssmee mJe®í yeveeDees efpemeceW peje Yeer J³eLe& keÀer DemJe®ílee ve nes~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, Fmeer ueieve ceW
ceieve jnes~

lees yeesuees, ceer"s YeeF& yeefnveW Deye Deheves SkeÀ SkeÀ mebkeÀuhe hej Flevee DeìsvMeve jnlee nw vee! keÀesF& Yeer ¢M³e osKeles, megveles, GmekesÀ
efJemleej ceW peeves kesÀ yepeeS meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe ueieeves keÀe DeY³eeme keÀjes~ Deye mece³e nw nj ¢M³e keÀes mee#eer¢äe yeve osKevee Deewj
Deheveer MegYe YeeJeveeDeeW keÀer mekeÀeMe osvee~

petve ceeme ceW lees Deehe meYeer ves ceer"er ceccee kesÀ meceeve GvekesÀ iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀes O³eeve hej jKeles ngS efJeMes<e heg©<eeLe& efkeÀ³ee
nesiee~ DeYeer pegueeF& ceeme kesÀ efueS 5 mehleen keÀe nesceJeke&À Yespe jns nQ~ nj mehleen efJeMes<e keÀce& ceW SkeÀ iegCe leLee Gme iegCe keÀes MeefkeÌle
mJeªhe ceW heefjJee|lele keÀjves kesÀ efueS ³eesie DeY³eeme keÀjvee nw~ ³en pegueeF& ceeme nce meyekeÀer Deefle mvesner cene lehemJeer ceer"er oeroer
ceveceesefnveer peer keÀer mce=efle³eeW keÀe efJeMes<e ceeme nw~ lees oeroer peer kesÀ meceeve SkeÀJélee yeve nj SkeÀ keÀes ³eesie keÀer ienjer DevegYetefle³eeb keÀjveer nw~

yeekeÀer yeeyee kesÀ yesno Iej ceW ³eesie lehem³ee kesÀ meeLe, DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer yesno mesJee³eW Yeer ®eueleer jnleer nQ~ Deehe meYeer
keÀe mvesn Deewj men³eesie meoe ner efceuelee jnlee nw~ Deye lees efJeMes<e DeìsvMeve jKe nj SkeÀ keÀes Dehevee ceveesyeue
   yeæ{evee nw Deewj megyen Meece Òeefleefove Òeke=Àefle meefnle meJe& DeelceeDeeW keÀes cevmee mekeÀeMe osves keÀer mesJee

peªj keÀjveer nw~ De®íe - meYeer keÀes ³eeo... Deesced Meeefvle~
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
mebkeÀuHeeW keÀer MeefkeÌle pecee keÀj Þes<þ mesJee kesÀ efveefceÊe yevees

1) pewmes DeepekeÀue met³e& keÀer MeefkeÌle peceekeÀj keÀF& keÀe³e& meHeÀue
keÀjles nQ~ ³en Yeer mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle FkeÀùer keÀer ngF& nes lees
Gmemes DeewjeW ceW Yeer yeue Yej mekeÀles nes~ keÀe³e& meHeÀue keÀj mekeÀles
nes~ pees efnccelenerve nQ GvnW efnccele osveer nw~ JeeCeer mes Yeer efnccele
Deeleer nw uesefkeÀve meoekeÀeue keÀer veneR~ JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe Þesÿ
mebkeÀuhe keÀer met#ce MeefkeÌle p³eeoe keÀe³e& keÀjsieer, Jele&ceeve mece³e Fmeer
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

2) ceve pees mJe³eb SkeÀ met#ce MeefkeÌle nw, Jen keÀvì̂esue ceW nes DeLee&led
Dee[&j ÒeceeCe keÀe³e& keÀjs lees heeme efJeo Deevej DeLeJee jep³e
DeefOekeÀejer yeve pee³eWies~ mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes pecee keÀjves kesÀ efueS
pees mees®ees JeneR keÀjes, mìe@he keÀnes lees mìe@he nes peeS, mesJee keÀe
mees®ees lees mesJee ceW ueie peeS~ hejceOeece keÀe mees®ees lees hejceOeece ceW
hengb®e peeS~ Ssmeer keÀvì̂eseEueie heeJej DeYeer yeæ{eDees~

3) peye Deewj meye mebkeÀuhe Meevle nes peeles nQ, yeme SkeÀ yeehe Deewj
Deehe - Fme efceueve keÀer DevegYetefle keÀe mebkeÀuhe jnlee nw leye mebkeÀuhe
MeefkeÌle pecee nesleer nw Deewj ³eesie heeJejHegÀue nes peelee nw~ FmekesÀ
efueS meceeves Jee mecesìves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjes~ mebkeÀuheeW hej
HegÀue yéskeÀ ueies, {erueer veneR~ Deiej SkeÀ meskeÀC[ kesÀ yepeeS p³eeoe
mece³e ueie peelee nw lees meceeves keÀer MeefkeÌle keÀcepeesj nw~

4) efkeÀmeer Yeer Þesÿ mebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes HeÀueerYetle yeveeves keÀe
menpe meeOeve SkeÀ ner nw, Jen nw meoe yeerpe ªhe yeehe mes nj mece³e
meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe yeue Gme yeerpe ceW Yejles jnvee~ yeerpe ªhe Üeje
DeehekesÀ mebkeÀuhe ªheer yeerpe menpe Deewj mJele: Je=ef× keÀes heeles
HeÀueerYetle nes pee³eWies~ mebkeÀuhe MeefkeÌle pecee nes pee³esieer~

5) meyemes leerJéieefle keÀer mesJee keÀe meeOeve nw - MegYe Deewj Þesÿ
mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle~ pewmes yéïee yeehe Þesÿ mebkeÀuhe keÀer efJeefOe Üeje
mesJee keÀer Je=ef× ceW meoe men³eesieer nQ~ efJeefOe leerJé nw lees Je=ef× Yeer leerJé
nw~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer Þesÿ MegYe mebkeÀuheeW ceW mechevve yevees~

6) Þesÿ Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®eves keÀe DeeOeej nw - ``Þesÿ
mebkeÀuhe Deewj Þesÿ keÀce&~'' ®eens ì̂mìer Deelcee nes, ®eens mesJeeOeejer
Deelcee nes, oesveeW Fmeer DeeOeej Üeje vecyej ues mekeÀles nQ~ oesveeW keÀes
Yeei³e yeveeves keÀe hetje ®eebme nw, pees efpelevee Yeei³e yeveevee ®eens yevee
mekeÀles nQ~

7) mJe³eb keÀes Þesÿ mebkeÀuheeW mes mechevve yeveeves kesÀ efueS ì̂mìer
yevekeÀj jnes, ì̂mìer yevevee DeLee&led [yeue ueeFì HeÀefjMlee yevevee~
Ssmes ye®®eeW keÀe nj Þesÿ mebkeÀuhe meHeÀue neslee nw~ SkeÀ Þesÿ
mebkeÀuhe ye®®es keÀe Deewj npeej Þesÿ mebkeÀuhe keÀe HeÀue yeehe Üeje
Òeehle nes peelee nw~ SkeÀ keÀe npeej iegCee efceue peelee nw~

8) efpelevee-efpelevee Deehe ye®®es Þesÿ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle mes mechevve
yeveles pee³eWies Glevee Þesÿ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌleMeeueer mesJee keÀe mJeªhe
mheä efoKeeF& osiee~ nj SkeÀ DevegYeJe keÀjWies efkeÀ nceW keÀesF& yeguee
jne nw, keÀesF& efoJ³e yegef× Üeje, MegYe mebkeÀuhe keÀe yegueeJee nes jne
nw~ keÀesF& efHeÀj efoJ³e ¢efä Üeje yeehe Deewj mLeeve keÀes osKeWies~ oesveeW
ÒekeÀej kesÀ DevegYeJeeW Üeje yengle leerJéieefle mes Deheves Þesÿ ef"keÀeves hej
hengB®e pee³eWies~

9) nj SkeÀ ye®®ee pees mJe Òeefle Jee mesJee kesÀ Òeefle GcebieeW kesÀ De®ís-
De®ís mebkeÀuhe keÀjlee nw efkeÀ DeYeer mes ³en keÀjWies, Ssmes keÀjWies,
DeJeM³e keÀjWies, keÀjkesÀ ner efoKee³eWies... Ssmes Þesÿ mebkeÀuhe kesÀ
yeerpe pees yeesles nes, Gme mebkeÀuhe keÀes DeLee&led yeerpe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW
ueeves keÀer heeuevee keÀjles jnes lees Jen yeerpe HeÀue mJeªhe yeve pee³esiee~

10) meYeer Deelcee³eW SkeÀ ner yesno keÀe heefjJeej nQ, Deheves heefjJeej
keÀer keÀesF& Yeer Deelcee Jejoeve mes Jebef®ele ve jn peeS ö Ssmes Gcebie-
Glmeen keÀe Þesÿ mebkeÀuhe efoue ceW meoe jns~ Deheveer ÒeJe=efÊe³eeW ceW ner
efyepeer veneR jnvee, yesno keÀer mìspe hej efmLele nes, yesno keÀer DeelceeDeeW
keÀer mesJee keÀe Þesÿ mebkeÀuhe keÀjes, ³ener meHeÀuelee keÀe menpe
meeOeve nw~
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11) pewmes FvpeskeÌMeve kesÀ Üeje yue[ ceW MeefkeÌle Yej osles nQ~ Ssmes
DeehekeÀe Þesÿ mebkeÀuhe FvpeskeÌMeve keÀe keÀece keÀjsiee~ mebkeÀuhe Üeje
mebkeÀuhe ceW MeefkeÌle Dee peeS - DeYeer Fme mesJee keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee
nw~ mJe³eb keÀer mesHeÌìer kesÀ efueS Yeer MegYe Deewj Þesÿ mebkeÀuhe keÀer
MeefkeÌle Deewj efveYe&³elee keÀer MeefkeÌle pecee keÀjes leye ner Devle megnevee
Deewj yesno kesÀ keÀe³e& ceW men³eesieer yeve yesno kesÀ efJeée kesÀ jep³e
DeefOekeÀejer yeve mekeWÀies~

12) pewmes yéïee yeehe ves efJeMes<e Þesÿ mebkeÀuhe mes ye®®eeW keÀe DeendJeeve
efkeÀ³ee DeLee&led j®evee j®eer~ ³en mebkeÀuhe keÀer j®evee Yeer keÀce veneR
nw~ Þesÿ MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe ves Òesj keÀj efYevve-efYevve OeceeX kesÀ
heoex mes efvekeÀeuekeÀj meceerhe uee³ee~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer MeefkeÌleMeeueer
Þesÿ mebkeÀuheOeejer yevees~ Deheves mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle keÀes p³eeoe
Ke®e& veneR keÀjes, J³eLe& veneR iebJeeDees~ lees Þesÿ mebkeÀuhe mes Òeeefhle Yeer
Þesÿ nesieer~

13) DeYeer pewmes Jee®ee mes [e³ejskeÌMeve osvee heæ[lee nw, Ssmes Þesÿ
mebkeÀuhe mes meejer keÀejesyeej ®eue mekeÀleer nw~ meeFbme Jeeues veer®es he=LJeer
mes Thej lekeÀ [e³ejskeÌMeve uesles jnles nQ, lees keÌ³ee Deehe Þesÿ
mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle mes meejer keÀejesyeej veneR ®euee mekeÀles nes! pewmes
yeesue keÀjkesÀ yeele keÀes mheä keÀjles nQ, Jewmes Deeies ®eue keÀj mebkeÀuhe
mes meejer keÀejesyeej ®euesieer, FmekesÀ efueS Þesÿ mebkeÀuheeW keÀe mìe@keÀ
pecee keÀjes~

14) Deheves Þesÿ mebkeÀuhe Üeje Dev³e DeelceeDeeW kesÀ J³eLe& mebkeÀuheeW
Je efJekeÀuheeW keÀer yenleer ngF& yeeæ{ mes Deewj Deheveer MeefkeÌle mes Deuhe
mece³e ceW efkeÀveeje keÀjkesÀ efoKeeDees~ J³eLe& mebkeÀuhe Meg× mebkeÀuheeW
ceW heefjJee|lele keÀj oes~ SkeÀ mLeeve hej nesles ngS Yeer DeveskeÀ DeelceeDeeW
hej DeehekesÀ Þesÿ mebkeÀuhe Deewj efoJ³e ve]pej keÀe ÒeYeeJe heæ[s~

15) Jele&ceeve mece³e kesÀ heg©<eeLe& ceW nj mebkeÀuhe keÀes hee@JejHegÀue
yeveevee nw~ mebkeÀuhe ner peerJeve keÀe Þesÿ Kepeevee nw~ pewmes Kepeeves
Üeje pees ®eens, efpelevee ®eens, Glevee Òeehle keÀj mekeÀles nQ, Jewmes ner
Þesÿ mebkeÀuhe Üeje meoekeÀeue keÀer Þesÿ ÒeeueyOe hee mekeÀles nes~
FmekesÀ efueS SkeÀ íesìe-mee mueesieve mce=efle ceW jKees efkeÀ mees®e mecePekeÀj
keÀjvee Deewj yeesuevee nw leye meoekeÀeue kesÀ efueS Þesÿ peerJeve yevee
mekeWÀies~

16) Jele&ceeve mece³e efJeée keÀu³eeCe keÀjves keÀe menpe meeOeve
Deheves Þesÿ mebkeÀuhe keÀer SkeÀeûelee nw, Fmemes ner meJe& DeelceeDeeW
keÀer YeìkeÀleer ngF& yegef× keÀes SkeÀeûe keÀj mekeWÀies~ efJeée keÀer meJe&
Deelcee³eW efJeMes<e ³ener ®eenvee jKeleer nQ efkeÀ YeìkeÀer ngF& yegef×
SkeÀeûe nes peeS Jee ceve ®eb®euelee mes SkeÀeûe nes peeS~ FmekesÀ efueS
SkeÀeûelee DeLee&led meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, Fme mce=efle mes
SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe efJeMes<e DeY³eeme keÀjes~

17) pees keÀe³e& Deepe kesÀ DeveskeÀ heoceheefle veneR keÀj mekeÀles nQ Jen
DeehekeÀe SkeÀ mebkeÀuhe Deelcee keÀes heoceeheoceheefle yevee mekeÀlee nw
FmeefueS Þesÿ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle pecee keÀjes Deewj keÀjeDees~ Þesÿ
mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle keÀes Ssmee mJe®í yeveeDees pees peje Yeer J³eLe& keÀer
DemJe®ílee Yeer ve nes leye ³en MeefkeÌle keÀceeue kesÀ keÀe³e& keÀjsieer~

18) mece³e ÒeceeCe Meerleuelee keÀer MeefkeÌle Üeje nj heefjefmLeefle ceW
Deheves mebkeÀuheeW keÀer ieefle keÀes, yeesue keÀes Meerleue Deewj Oew³e&Jele yeveeDees~
³eefo mebkeÀuhe keÀer mheer[ HeÀemì nesieer lees yengle mece³e J³eLe& pee³esiee,
keÀvì̂esue veneR keÀj mekeWÀies FmeefueS Meerleuelee keÀer MeefkeÌle OeejCe
keÀj uees lees J³eLe& mes Jee SkeÌmeer[Wì mes ye®e pee³eWies~ ³en keÌ³eeW, keÌ³ee,
Ssmee veneR Jewmee, Fme J³eLe& keÀer HeÀemì ieefle mes ítì pee³eWies~

19) keÀesF&-keÀesF& ye®®es keÀYeer-keÀYeer yeæ[e Kesue efoKeeles nQ~ J³eLe&
mebkeÀuhe Flevee HeÀesme& mes Deeles pees keÀvì̂esue veneR keÀj heeles~ efHeÀj
Gme mece³e keÀnles keÌ³ee keÀjW nes ie³ee vee! jeskeÀ veneR mekeÀles, pees
Dee³ee Jen keÀj efue³ee uesefkeÀve J³eLe& kesÀ efueS keÀvì̂eseEueie heeJej
®eeefnS~ pewmes SkeÀ meceLe& mebkeÀuhe keÀe HeÀue heoceiegCee efceuelee nw~
Ssmes ner SkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe keÀe efnmeeye-efkeÀleeye - Goeme nesvee,
efoueefMekeÀmle nesvee Jee KegMeer iee³eye nesvee - ³en Yeer SkeÀ keÀe yengle
iegCee kesÀ efnmeeye mes DevegYeJe neslee nw~

20) DeehekeÀer pees met#ce MeefkeÌle³eeb ceb$eer Jee ceneceb$eer nQ, (ceve Deewj
yegef×) GvnW Deheves Dee[&j ÒeceeCe ®eueeDees~ ³eefo DeYeer mes jep³e
ojyeej "erkeÀ nesiee lees Oece&jepe keÀer ojyeej ceW veneR pee³esies~ Oece&jepe
Yeer mJeeiele keÀjsiee~ uesefkeÀve ³eefo keÀvì̂eseEueie heeJej veneR nesieer lees
HeÀeFveue efj]peuì ceW HeÀeFve Yejves kesÀ efueS Oece&jepe hegjer ceW peevee
heæ[siee~ ³en mepee³eW HeÀeFve nQ~ efjHeÀeFve yeve peeDees lees HeÀeFve veneR
Yejvee heæ[siee~
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21) Jele&ceeve, YeefJe<³e keÀe ohe&Ce nw~ Jele&ceeve keÀer mìspe DeLee&led
ohe&Ce Üeje Dehevee YeefJe<³e mheä osKe mekeÀles nes~ YeefJe<³e jep³e-
DeefOekeÀejer yeveves kesÀ efueS ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Jele&ceeve cesjs ceW ªeEueie
heeJej keÀneB lekeÀ nw? henues met#ce MeefkeÌle³eeB, pees efJeMes<e keÀe³e&keÀlee&
nQ - mebkeÀuhe MeefkeÌle kesÀ Thej, yegef× kesÀ Thej hetje DeefOekeÀej nes~
leye Dehevee YeefJe<³e GpJeue yevee mekeWÀies~

22) pewmes jepee mJe³eb keÀesF& keÀe³e& veneR keÀjlee, keÀjelee nw~ keÀjves
Jeeues jep³e keÀejesyeejer Deueie nesles nQ~ Deiej jep³e keÀejesyeejer
"erkeÀ veneR nesles lees jep³e [ieceie nes peelee nw~ Ssmes Deelcee Yeer
keÀjeJevenej nw, keÀjvenej ³es efJeMes<e ef$ecete|le MeefkeÌle³eeB nQ~ henues
FvekesÀ Thej ªeEueie heeJej nes lees ³en meekeÀej keÀcexefvê³eeB GvekesÀ
DeeOeej hej mJele: ner mener jemles hej ®eueWieer~

23) pewmes mele³egieer me=efä kesÀ efueS keÀnles nQ SkeÀ jep³e SkeÀ Oece&
nw~ Ssmes ner Deye mJejep³e ceW Yeer SkeÀ jep³e DeLee&led mJe kesÀ FMeejs
hej meJe& ®eueves Jeeues neW~ ceve Deheveer cevecele hej ve ®eueeJes, yegef×
Deheveer efveCe&³e MeefkeÌle keÀer nue®eue ve keÀjs~ mebmkeÀej Deelcee keÀes
vee®e ve®eeves Jeeues ve nes leye keÀnWies SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e~ lees Ssmeer
keÀvì̂eseEueie heeJej OeejCe keÀj uees, ³ener yesno mesJee keÀe meeOeve nw~

24) ueemì ceW HeÀeFveue heshej keÀe keÌJes½eve nesiee - meskeÀC[ ceW
HegÀue mìe@he, Fmeer ceW ner vecyej efceueWies~ meskesÀC[ mes p³eeoe nes ie³ee
lees HesÀue nes pee³eWies~ SkeÀ yeehe Deewj ceQ, leermejer keÀesF& yeele ve Dee³es~
Ssmes veneR ³en keÀj uetb, ³en osKe uetb... ³en ngDee, veneR ngDee~ ³en
keÌ³eeW ngDee, ³en keÌ³ee ngDee - Ssmee keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Dee³ee lees
HeÀeFveue heshej ceW heeme veneR neWies~

25) mebkeÀuhe MeefkeÌle pecee keÀjveer nw lees keÀesF& Yeer yeele osKeles,
megveles meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe ueieeves keÀe DeY³eeme keÀjes~ Deiej
mebkeÀuheeW ceW keÌ³eeW, keÌ³ee keÀer keÌ³et ueiee oer, J³eLe& keÀer j®evee j®e ueer
lees GmekeÀer heeuevee keÀjveer heæ[sieer~ mebkeÀuhe, mece³e, Svepeea GmeceW
Ke®e& nesleer jnsieer FmeefueS Fme J³eLe& j®evee keÀe yeLe& keÀvìêsue keÀjes
leye yesno mesJee kesÀ efveefceÊe yeve mekeWÀies~

26) pees Deheveer met#ce MeefkeÌle³eeW (ceve-yegef×) keÀes nQef[ue keÀj
mekeÀlee nw, Jen otmejeW keÀes Yeer nQef[ue keÀj mekeÀlee nw FmeefueS mJe
kesÀ Thej keÀvì̂eseEueie heeJej, ©eEueie heeJej nes lees ³ener ³eLeeLe&

nQ[eEueie heeJej yeve peeleer nw~ ®eens De%eeveer DeelceeDeeW keÀes mesJee
Üeje nQef[ue keÀjes, ®eens yéeïeCe-heefjJeej ceW mvesn mechevve, mevlegälee
mechevve J³eJenej keÀjes ö oesveeW ceW meHeÀue nes pee³eWies~

27) leerve MeyoeW kesÀ keÀejCe keÀvì̂eseEueie heeJej, ©eEueie heeJej keÀce
nes peeleer nw~ Jen leerve Meyo nQ ö 1. JneF& (Why keÌ³eeW),
2.(What keÌ³ee), 3.(Want ®eeefnS)~ ³en leerve Meyo Kelce
keÀj efmeHe&À SkeÀ Meyo yeesuees~ ``Jeen'' lees keÀvì̂eseEueie heeJej Dee
pee³esieer, efHeÀj mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje yesno mesJee kesÀ efveefceÊe yeve
mekeWÀies~

28) Devle mece³e ceW Deheveer mesHeÌìer kesÀ efueS cevmee MeefkeÌle ner
meeOeve yevesieer~ cevmee MeefkeÌle Üeje ner mJe³eb keÀer Devle megneveer yeveeves
kesÀ efveefceÊe yeve mekeWÀies~ Gme mece³e cevmee MeefkeÌle DeLee&led Þesÿ
mebkeÀuhe MeefkeÌle, SkeÀ kesÀ meeLe ueeFve keÌueer³ej ®eeefnS~ yesno keÀer
mesJee kesÀ efueS, mJe³eb keÀer mesHeÌìer kesÀ efueS cevmee MeefkeÌle Deewj efveYe&³elee
keÀer MeefkeÌle pecee keÀjes~

29) pewmes Deheves mLetue keÀe³e& kesÀ Òeesûeece keÀes efove®e³ee& ÒeceeCe mesì
keÀjles nes, Ssmes Deheveer cevmee meceLe& efmLeefle keÀe Òeesûeece mesì keÀjes lees
mebkeÀuhe MeefkeÌle pecee nesleer pee³esieer~ Deheves ceve keÀes meceLe& mebkeÀuheeW
ceW efyepeer jKeWies lees ceve keÀes Dehemesì nesves keÀe mece³e ner veneR efceuesiee~
ceve meoe mesì DeLee&led SkeÀeûe nw lees mJele: De®ís Jee³eyésMeve HewÀueles
nQ, mesJee nesleer nw~

30) efveefceÊe yeves ngS ye®®eeW keÀes efJeMes<e Deheves nj mebkeÀuhe kesÀ
Thej DeìsvMeve osvee ®eeefnS, peye Deehe efvee|JekeÀuhe, efvejJ³eLe&
mebkeÀuhe jnWies leye yegef× "erkeÀ efveCe&³e keÀjsieer, efveCe&³e "erkeÀ nw lees
efveJeejCe Yeer menpe keÀj ueWies~ efveJeejCe keÀjves kesÀ yepeeS Deiej
Deehe ner keÀejCe, keÀejCe keÀnWies lees DeehekesÀ heerís Jeeues Yeer nj yeele
ceW keÀejCe yeleeles jnWies~

31) mesJee ceW cegKe Üeje mevosMe osves ceW mece³e Yeer ueieeles nes,
mecheefÊe Yeer ueieeles nes, nue®eue ceW Yeer Deeles nes, LekeÀles Yeer nes..
uesefkeÀve Þesÿ mebkeÀuhe keÀer mesJee ceW ³en meye ye®e pee³esiee~ lees Fme
mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ ¢æ{lee mechevve mebkeÀuhe keÀjes lees
Òel³e#elee Yeer peuoer nesieer~
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iegupeej oeoer: DeYeer nce meYeer Meeefvle mJeªhe kesÀ DevegYeJe ceW
Kees³es ngS Les~ ³ener Meeefvle nceW ogefve³ee ceW HewÀueeveer nw~ ®eens osMe nw,
®eens efJeosMe nw uesefkeÀve meye Deelcee³eW hejceefhelee hejceelcee kesÀ ye®®es
nQ~ lees yeeyee peeveles nQ efkeÀ cesjs ye®®es Fleves og:Keer Deewj DeMeevle nes
ie³es nQ FmeefueS nce ye®®eeW keÀes yeeyee ves efveefceÊe yevee³ee nw, ye®®es
Meeefvleotle yevekesÀ efJeée ceW Meeefvle HewÀueeDees~ lees ³en mece³e cevmee
mesJee Üeje ogefve³ee keÀer og:Keer DeelceeDeeW keÀes megKe-Meeefvle keÀer Deb®eueer
osves keÀe nw~ pewmes iegueeyeemeer [eueles nQ lees meye ÖesÀMe nes peeles nQ, Ssmes
yeeyee keÀnles ye®®es, efJeée keÀer DeelceeDeeW hej megKe-Meeefvle keÀer iegueeyeemeer
[euees~ ³en DeY³eeme keÀe mece³e Deiej efvekeÀeue mekeÀes lees yengle
De®íe nw~ Dece=leJesuee Deewj Meece meele yepes keÀe ³eesie Deiej nce
efJeée mesJee kesÀ efveefceÊe keÀjW lees nce DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes ceoo keÀj
mekeÀles nQ~
jleveceesefnveer oeoer: vegceeMeece kesÀ mebie"ve ceW nce meye SkeÀ keÀer ner
³eeo ceW yew"s Les~ ³en SkeÀ yeehe keÀer ³eeo, Meeefvle kesÀ meeiej, Òesce kesÀ
meeiej, meJe& kesÀ keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀer ³eeo nce meJe& kesÀ Devoj
yeveer jns, Ssmes meJe&MeefkeÌleceeve yeehe keÀer ³eeo keÀe mebie"ve mes Meeefvle
kesÀ Jee³eyésMeve HewÀueles jnWies~ vegceeMeece kesÀ ³eesie kesÀ efueS keÀne peelee
nw efkeÀ Fme mece³e osJelee³eW Yeer heefj¬eÀcee Yeer efvekeÀueles nQ~ nceW yeeyee
ves efJeMes<e ªhe mes ³ener FMeeje efo³ee nw efkeÀ Deye mece³e keÀes osKeles,
SJejjs[er Deewj mechetCe& yevevee ner nw~ nce DeYeer mechetCe&lee keÀe mJe³eb
ceW DeendJeeve keÀjW~ meoe mee#eer neskeÀj nj meerve keÀes osKeles ngS
HeÀefjMlesheve keÀer mìspe ceW efmLele jnW~ FmekesÀ meeLe ®eueles-efHeÀjles ³en
DeìsvMeve yevee jns efkeÀ Deye lees nceW HeÀefjMlee yevekesÀ Gæ[les jnvee
nw~ Ssmes Deheves Jee³eyésMeve efJeée kesÀ Devoj HewÀueeles ngS efJeée ceW efHeÀj
mes megKe Meeefvle Deewj ®ewve keÀer ogefve³ee yeveeveer nw~ Ssmes MegYe efJe®eejeW mes
mJe³eb keÀes mechevvelee keÀer Deesj yeæ{eles pee³eW~ nce yeeyee keÀer DeeMeeDeeW

keÀes hetCe& keÀjles ngS mJe keÀer efmLeefle ceW efmLele jnles ngS Deeies yeæ{les
®eueW~
oeoer peevekeÀer:  SkeÀ Deesced Meeefvle ceW Meevle nes peeDees, otmejer
Deesced Meeefvle ceW yeeyee mes MeefkeÌle ues uees, efHeÀj leermejer Deesced Meeefvle ceW
[̂ecee yeæ[e De®íe ceer"e nw~ lees yeeyee ceer"e ³ee [̂ecee ceer"e?
³en mece³e nw ner yeeyee kesÀ meeLe jnves keÀe~ Fme mebie"ve keÀes osKe
keÀF& DeelceeDeeW keÀes KeeR®e nesieer, ceQ Yeer Dee peeTb~ yeeyee nceejs
meeceves Òel³e#e ngDee nw~ yéïee yeeyee ceW nceves efMeJeyeeyee keÀes osKee~
osJeleeDeeW keÀes keÀesF& ceeveles nQ, keÀesF& veneR ceeveles nQ, uesefkeÀve HeÀefjMleeW
keÀes meYeer ceeveles nQ~ lees nce keÀewve nQ? yéeïeCe mees osJelee lees
vecyejJeej neWies, uesefkeÀve HeÀefjMles yeveWies lees vecyejJeve yeveWies~
ceve mes hetíes ceQ keÌ³ee mesJee keÀjlee ntB? keÀneB ®eìkeÀlee, ueìkeÀlee lees
veneR ntB! keÀesF& keÀcexefvê³eeW kesÀ JeMe lees veneR neslee ntB~ henues ceve keÀer
mesJee keÀjes, ceve keÀes meerOee yeveekesÀ jKees~ DeìkeÀlee Jener nw pees
Jesmì keÀece keÀjlee nw, Jesmì mees®elee nw~ LekeÀves mes DeeJeepe Jee
MekeÌue ®esvpe nes pee³esiee~ DeYeer cesje yeeyee, ceer"e yeeyee cesjs meeLe
nw, mee#eer neskeÀj [̂ecee keÀer nj meerve osKevee nw~ nerjes yevevee nw lees
peerjes ueieeDees~ peerjes, yeehe keÀes meeLeer yeveeDees~ Deelcee efyevoer nw,
hejceelcee efyevoer nw, ³en yegef× mecePeves uee³ekeÀ DeYeer yeveer nw~ yeme
nceejs pewmee jepeeDeeW keÀe jepee keÀesF& veneR nw~
F&éejer³e mvesn keÀer mekeÀeMe meesles mece³e Yeer ³eeo jnleer nw~ Deä
jlve Deeheme ceW kewÀmes neWies? yeeyee kesÀ ve³eveeW kesÀ vetj neWies, Jen efmeHe&À
mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer veneR neWies~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mecePeWies lees
Jewpe³evleer ceeuee ceW Dee³eWies~ 16000 Yeer De®ís nQ, hej Jewpe³evleer
ceeuee ceW Deeves Jeeues efkeÀlevee efve½e³e yeehe ceW, mJe³eb ceW, [̂ecee ceW~
Deelcee ceW efJeéeeme, yeeyee ceW efJeéeeme, [̂ecee keÀer nj meerve ceW efJeéeeme,
efJepe³e ngF& heæ[er nw, FmeceW efve½e³e nw lees Jewpe³evleer ceeuee ceW Dee³eWies~

’HeÀefjMles mJeªHe Üeje cevmee mesJee keÀj meJe& DeelceeDeeW keÀes megKe-Meeeqvle
keÀer Deb®eueer oes“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve

(ef$ecete|le oeefo³eeW Üeje efceueer ngF& Deveceesue efMe#ee³eW)

(27-08-10)

oeefo³eeW keÀer DeeHeme ceW ieg¿e ªnefjneve
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cenefHeÀue ceW peue G"er Mecee~ nce HesÀjer ueieeves Jeeues hejJeeves
veneR, cej efceìves Jeeues, efHeÀoe nesves Jeeues nQ~ efHeÀoe nesves kesÀ efueS
efmeHe&À ceesnyyele ®eeefnS, me®®ee h³eej ®eeefnS~ yegef× Deewj keÀneB Yeer
®ekeÌkeÀj veneR ueiee³es~ Mecee keÀes osKee ceevee meJe&MeefkeÌleceeve yeehe
keÀes osKee~

nce yeeyee kesÀ ye®®eeW kesÀ Devoj ceW ieerlee keÀe %eeve Deewj ®eueve
ceW yeeyee kesÀ ®eefj$e~ yengle KegMeer nw, helee veneR keÌ³eeW keÀesF& Goeme nesles
nQ~ yeoefkeÀmcele Jeeues og:Keer nesles nQ, Dejs cesjs ceer"s yeeyee, ieerlee
%eeveoelee kesÀ oes Meyo megve uees, yeme KegMeer ner KegMeer nw~ henues nce
ceveceveeYeJe keÀnles Les, ceO³eepeerYeJe Meyo veneR keÀnles, uesefkeÀve
efpemekeÀer yegef× ceW ue#³e, ue#³eoelee nw Jees ceO³eepeerYeJe nw ner~

v³eejs jnves ceW DekeÌue keÀer yeele nw~ pees ef[ìw®e jnvee veneR
peeveles Jen v³eejs jn veneR mekeÀles~ njskeÀ keÀe heeì& nw~ keÀceue keÀe
HetÀue osKees, GmekeÀer MeesYee Deheveer nw~ metjpecegKeer keÀe HetÀue osKees
GmekeÀer MeesYee Deheveer nw~ iegueeye kesÀ HetÀue keÀer MeesYee Deheveer nw~
DeYeer ³en Leesæ[sner keÀnWies efkeÀ keÀebìe keÌ³eeW nw! pees keÀebìs keÀes osKelee
nw, HetÀue keÀes veneR osKelee, Jees keÀewve nw~ De®íeF& keÀes hekeÀæ[es,
iegueeye kesÀ HetÀue keÀes hekeÀæ[ves keÀe Yeer DekeÌue ®eeefnS~ Ssmes veneR
mees®ees efkeÀ FmeceW lees keÀebìs nQ, Dejs let HetÀue keÀes lees osKe~ jes]pe iee[&ve
ceW peekeÀj mee#eer neskeÀj osKees, keÀesF& oes HetÀue SkeÀ pewmes veneR nes
mekeÀles~ Ssmes ¢efäkeÀesCe Jeeuee HetÀueeW keÀer KegMeyet ueskeÀj megKeoe³eer

’DeMejerjer yeve DeMejerjer yeeHe mes keÀveskeÌMeve peesæ[es lees ueeFì ceeFì efceuesieer,
efJekeÀce& efJeveeMe neWies“ (02-10-06)

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

yeve peelee nw~ njskeÀ keÀer Jewu³et keÀes, efJeMes<elee keÀes osKeves mes megKeoeF&
yeve peeles nQ~

efve<keÀece mesJeeOeejer, me®®ee mesJeeOeejer keÀYeer ³en veneR osKelee
nw efkeÀ keÀesF& SÒeerefme³esì keÀjlee nw ³ee veneR~ GmekeÀer efve<keÀece mesJee
osKe DevOeeW keÀer Yeer DeeBKe Kegue peeleer nw, yenjeW kesÀ keÀeve Kegue
peeles nQ~ pees De®íer yeele osKeves keÀer nw, Jees osKeles veneR nw~ pees ve
megveves Jeeueer yeele megveles nQ, megveves Jeeueer yeele veneR megveles, ®eej meeue
keÀer hegjeveer yeele ³eeo nesieer, hej Deepe keÀer cegjueer keÀer yeele veneR ³eeo
jnsieer, ³es kewÀmeer yegef× nw! yeeyee pees De®íer-De®íer yeeleW megveekeÀj
ceesefnle keÀj ueslee nw lees Deewj keÀesF& yeele yegef× ceW Deeleer ner veneR nw~
ÒeYeg ®eefj$e keÀer yeeleW Fleveer Tb®eer nQ pees Deewj keÀesF& yeeleW ³eeo ner veneR
Deeleer nw~ YeieJeeve cesje meleieg©, cesje mJeeceer, FmeceW efkeÀleveer leekeÀle
nw~

yeeyee Ssmeer ¢efä oskesÀ meguee oslee nw, Ssmes meesvee ®eeefnS pewmes
ye®®ee, keÀesF& efHeÀkeÀj keÀer yeele ner veneR~ efpemekeÀes jele keÀes meesves
veneR Deelee nw, GmekeÀe meJesje kewÀmee nesiee, efove kewÀmee nesiee?
efove®e³ee& yeleeleer nw efkeÀ meJesje kewÀmee ngDee nw~ pees jele keÀes ueæ[eF&-
Peieæ[e keÀjkesÀ meeslee nw, GmekesÀ mJehve ceW Yeer ueæ[eF& nesleer nw~
mebkeÀuhe ceW yeeyee nw, mJehve ceW yeeyee nw lees ohe&Ce heeJejHegÀue nesiee,
efpememes DeewjeW keÀes yeehe keÀe mee#eelkeÀej nesiee~ Ssmee ohe&Ce nes, ³en
efoue yeleeleer nw~

nesieer ³ee veneR, ³en K³eeue Dee veneR mekeÀlee~
MegYeef®evleve Deewj MegYeef®evlekeÀ, Fve oes MeyoeW keÀes ³eeo jKees~ yeeyee
yew"e nw, cegPes efmeHe&À MegYe mebkeÀuhe keÀjvee nw~ keÀjsiee yeeyee, hej
nceejs mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee jns~ keÀesF& Yeer keÌ³etb, keÌ³ee, kewÀmes veneR keÀn
mekeÀlee~ nceW efìkeÀuet, efìkeÀÌuet keÀjvee nw~ yeeyee keÀer Debiegueer hej
vee®evee nw, efkeÀmekeÀes Deiegbueer veneR efoKeeveer nw~ peneB ³egefveìer nw,
JeneB jepeeF& nw, peneB DeeskesÀ nw JeneB Yeei³e yeveeves keÀer mesJee nes jner
nw~ Yeei³e efJeOeelee yéïee yeeyee, Jejoelee efMeJeyeeyee meoe meeLe nQ~

efMeJeyeeyee kesÀ meeLe jnves Jeeues Meeefueûeece kesÀ ªhe ceW hetpes peeles nQ~
DeYeer ³en Deefvlece pevce nw, osn kesÀ mecyevOe hegjeves DeveskeÀ pevceeW
kesÀ efnmeeye kesÀ keÀejCe nw~ ³en yeele efpeme Ieæ[er "keÀe ngF& lees keÀesF&
Yeer yeele KeeR®e veneR mekeÀleer~ pees YeieJeeve keÀje³esiee Jener keÀjWieer~
Deefvlece pevce nw, mebiece³egie nw, FmeceW ncekeÀes keÌ³ee keÀjvee nw, Devle
Ieæ[er kewÀmeer nes - yengle keÀeue mes Deiej Ssmeer efmLeefle nesieer lees Devle
mece³e yeeyee nceejs meeceves nesiee, nce yeeyee kesÀ meeceves neef]pej nes
pee³eWies~
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n·er mesJee keÀjves Jeeues jepekegÀceej, jepekegÀceejer yeveWies~ n·er
mesJee ceevee pees efkeÀmeer kesÀ efoue keÀes ueies~ me®®eer efoue mes, pees yeeyee
ves efo³ee nw, Devoj mes Þesÿ YeeJevee mes DeewjeW keÀes oW~ mesJee keÌ³ee nw?
jnm³e Flevee Yeje ngDee nw, ³eesieyeue mes jepeeF& ues ueer~ efJekeÀce&
efJeveeMe nes ie³es~ Fleveer ³eeo nes pees cesjs meejs efJekeÀce& efJeveeMe nes
pee³eW, pees mJeYeeJe mebmkeÀej ceW Yeer veece-efveMeeve ve jnW~ DeYeer
ÒewefkeÌìkeÀueer efoKeeF& osiee~ me®®es heg©<eeLe& ceW meHeÀuelee efkeÀleveer nw,
³en Deheves mes hetíes? FmeceW "ieer cele keÀjes~ otmejs efkeÀmeer keÀes yeer®e ceW
ueevee ceevee yeeyee mes otj nesvee~ nw DeMejerjer yeehe, hej ncekeÀes Yeer
DeMejerjer yeveeves kesÀ efyeiej nceejs meeLe efceuelee veneR nw, keÀveskeÌMeve
pegìlee veneR nw~ peye lekeÀ nce DeMejerjer veneR yeves nQ leye lekeÀ yeeyee
veneR efceuelee nw~ Devoj Deelcee Deheves DeehekeÀes mecePes efkeÀ ueeFì
ceeFì efceue jner nw, keÀveskeÌMeve mes efceuesieer~ efmeHe&À yeeyee keÀnves mes
veneR efceuesieer~ efmeHe&À efjuesMeve mes veneR, keÀveskeÌMeve mes efceuesieer~ efjuesMeve
nw hej keÀveskeÌMeve JeC[jHegÀue nw~ efMe#ekeÀ, mìt[sCì keÀe keÀveskeÌMeve

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’ìsvMeve mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS yewuesvme mes ®euees,

nj keÀce& ef$ekeÀeueoMeea neskeÀj keÀjes“ (2000)

1) yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes ÒeJe=efÊe ceW jnles efveJe=Êe jnves, keÀce& keÀjles
Yeer keÀce& mes DekeÀceea yeveves keÀer hetjer vee@uespe oer nw~ efpeme vee@uespe kesÀ
DeeOeej hej ÒeJe=efÊe ceW nce yewuesvme jKekeÀj ®eueles nQ~ ÒeJe=efÊe keÀes
efveYeeles Yeer Gmemes efveJe=Êe jnves keÀer MeefkeÌle Deheves heeme pecee nes~
efveJe=Êe jnves kesÀ efueS nj keÀce& ceW Deeves mes henues Deheves keÀes ef[ìw®e
keÀjes, SkeÀ meskesÀC[ DeMejerjer yevees efHeÀj keÀce& keÀjes lees Jen keÀce&
ieuele veneR nes mekeÀlee~

2) osner-DeefYeceeveer yeve efHeÀj osn kesÀ Yeeve ceW DeekeÀj keÀe³e& J³eJenej
Megª keÀjW lees Gme keÀe³e& keÀe ve DeefYeceeve nesiee, ve yeesPe nesiee~ ve
jebie nesiee ve ef[mìye& neWies keÌ³eeWefkeÀ ³en vee@uespe nw efkeÀ ceQ Deelcee
mee#eer yevekeÀj Fve keÀcexefvê³eeW mes ³en keÀe³e& keÀjeleer ntB~ lees mee#eer Je
¢äe yeve Fve keÀcexefvê³eeW kesÀ Üeje Ssmes keÀce& keÀjWies pewmes Tb®eer mìspe
hej yew"keÀj SeEkeÌìie osKeles nQ~ pees jebie keÀce& neslee nw Jen efoKeeF&
heæ[lee nw~ mee#eer nes keÀce& keÀjves mes yewuesvme Dee peelee~ uee@ Deewj
ueJe keÀe yewuesvme hejceeLe& Deewj J³eJenej keÀe yewuesvme... oesveeW keÀe

mener-mener yegef× ceW pepecesvì jns~ Deiej yegef× mener pepeceWì veneR
osleer nw, mece³e hej jeFì ì®e veneR neslee nw, lees jebie keÀce& nes peelee
efHeÀj yegef× hej yeesPe neslee FmeefueS DeìsvMeve hueer]pe~ DeLee&led mJe
keÀer meerì hej DeìsvMeve mes njskeÀ yeele keÀer efjpeuì keÀe ceeuetce
heæ[lee nw~

3) ef$ekeÀeueoMeea nesves mes peJeeye efceuelee - veeELeie v³et~ pees ngDee
keÀu³eeCekeÀejer ngDee~ SkeÀoce YeefJe<³e keÀe HeÀe³eoe yegef× ceW ì®e
nesiee peyeefkeÀ nce peeveles nQ efkeÀ mLeehevee Yeer nesveer nw lees efJeveeMe Yeer
nesiee, DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ me=efä kesÀ Kesue ®eueWies lees efKeueeæ[er yevekeÀj
Kesue osKeW ³ee jes³eW~ ìsvMeve ceevee ceve keÀe jesvee~ efKeueeæ[er neskeÀj
Kesuevee ceevee nbmeles-nbmeles vee®eles jnvee~ lees nce yeeyee kesÀ meeLe
Fme me=efä ªheer Kesue ceW efKeueeæ[er nQ~ efKeueeæ[er yevekeÀj Kesue keÀes
osKeles lees cepee ner cepee nw~ nce pees keÀce& keÀjles nQ GmekesÀ efueS
nceW nj ÒekeÀej keÀer vee@uespe nes~ vee@uespe Fpe hee@Jej~

efjuesMeve mes nw, Gvemes meJe& Òeeefhle³eeB nQ~ jeJeCe Fmemes cejsiee, Ssmes
veneR cejsiee~ veneR lees jeJeCe keÀF& ÒekeÀej mes hekeÀæ[keÀj yew"lee nw~
peye lekeÀ Ssmee ³eesieyeue veneR nw, leye lekeÀ jepeeF& heo lees yengle otj
nes peelee nw~ mesJee keÀjWies, yeeyee-yeeyee keÀjWies, lees mele³egie ceW peªj
Dee³eWies~

DeìsvMeve Deewj DeY³eeme, efpemekeÀe DeY³eeme nw GmekeÀes ìsvMeve
veneR nesiee, DeìsvMeve nesiee~ DeY³eeme Jeeues keÀes Òeeefhle yengle nw~
pees yeeyee ves megvee³ee nw Jees cesjs DeY³eeme ceW Dee³ee nw, GmekesÀ DeY³eeme
kesÀ DeeOeej hej Òeeefhle nw~ nefj kesÀ Üej hej yew"s nQ~ nefjÜej mes
$e+ef<ekesÀMe, $e+ef<ekesÀMe mes yeêerveeje³eCe hengb®e pee³eWies~ vej mes yeoue
Þeerveeje³eCe yeve pee³eWies~ henues nefj kesÀ Üej hej yew"s nQ~ Ssmes
Yeei³eJeeve ye®®es, pees meoe ner mecePeW efkeÀmekeÀe Keeles nQ, efkeÀmekesÀ
ye®®es nQ~ efpemekesÀ Iej yew"s nes GmekesÀ iegCe lees ieeDees~ yeekeÀer keÀesF&
DeefYeceeve keÀer MekeÌue yeeyee keÀes De®íer veneR ueieleer nw~ yeeyee heeme
neskeÀj ®euee pee³esiee, cegmkeÀje³esiee Yeer veneR~
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4) Deheveer efmLeefle keÀes Tb®ee jKeves kesÀ efueS yeeyee ves nceW cev$e efo³ee
nw - ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe Deewj ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³en
cev$e ner Depeheepeehe nw~ yeeyee mes nceW henuee Jemee& efceuee nw - %eeve
jlveeW keÀe, otmeje Jemee& nw meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe~ peye mJe³eb DeeueceeFìer
ves nceW MeefkeÌle³eeb oer, DeLee@efjìer oer lees efmLeefle keÀcepeesj keÌ³eeW yeveleer!
meye keÀejCeeW keÀe efveJeejCe nw MeefkeÌle³eeb~ nce efMeJe MeefkeÌle heeC[JeeW
kesÀ meeceves ³en cee³ee keÌ³ee nw! yeeyee keÀnles ³en cee³ee nw ígF& cegF&~
Fmes Debiegueer efoKeeDees lees cegjPee pee³esieer~ Deiej mebkeÀuhe keÀer me=efä
yeveeDees lees yeæ[er cee³ee nw~ mebkeÀuhe keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees lees
cee³ee ígF&cegF& nes pee³esieer~ lees cee³ee mes ye®eves keÀe meeOeve nw - Deheves
keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe ye®®ee mecePees, MeefkeÌleMeeueer jnves
mes cee³ee keÀer MeefkeÌle ít veneR mekeÀleer~

5) yeeyee keÀnles ye®®es, legce Deheves mJeceeve ceW, veMes ceW jnes~ Deheveer
mJeefmLeefle mJeceeve hej jKees lees nj ÒekeÀej keÀer cee³ee mes Thej
jnWies~ cee³ee nceejer hejíeF& nw, GmekeÀes heer" os oes lees heebJe heæ[sieer
uesefkeÀve GmekeÀe mJeeiele keÀjes lees efmej hej ®eæ{sieer~ nce lees osJelee
yeveves Jeeueer Deelcee nQ, nceejs efmej hej ueeFì keÀe ¬eÀeGve nw,
jeJeCe kesÀ efmej hej ieOes keÀe MeerMe nw~ yeeyee nceW Deheves ieesu[ nmleeW
mes jes]pe Dece=leJesues ueeFì ceeFì mes efmej keÀer ceeefueMe keÀj leepe
henvee oslee nw~ nce ueeFì ceeFì keÀe leepe henves ngS ceneJeerj
ceneJeerjefve³eeb nQ~

6) jes]pe Dece=leJesues efJeMes<e mebkeÀuhe uees efkeÀ nceW Devleceg&Keer jnvee
nw~ mJeef®evleve keÀjvee nw~ keÀYeer yeend³ecegKelee ceW veneR DeeDees~
efkeÀmeer efove mebkeÀuhe jKees efkeÀ Deepe keÀce yeesueWies, Oeerjs yeesueWies,
ceer"e yeesueWies~ efHeÀj meejs efove ³en ÒewefkeÌìme keÀjes~ efkeÀmeer efove
mebkeÀuhe keÀjes Deepe yesno keÀer ogefve³ee mes Ghejece jnvee nw~ Deepe
meejs efove iecYeerj, Oew³e&Jele jnvee nw~ Deepe efJeée kesÀ keÀu³eeCe kesÀ
efueS meeje efove MegYe YeeJeveeDeeW keÀe oeve osvee nw~ Deepe meyekeÀes
Meeefvle keÀe oeve osvee nw~ keÀYeer mebkeÀuhe keÀjes Deepe nceW meye YekeÌleeW
keÀe F&ä osJe yeve GvekeÀer ceveeskeÀecevee hetjer keÀjveer nw~

7) pevce uesles ner yeeyee ves keÀne - DeeDees cesjs efJepe³eer jlve ye®®es
DeeDees~ lees ³en efJepe³e keÀe Jejoeve nceeje pevce efme× DeefOekeÀej
nw~ JejoeveeW keÀe leepe meoe henvekeÀj jKees~ nce efJepe³eer Les,
efJepe³eer nQ, efJepe³eer jnWies~ efHeÀj osKees efkeÀleveer MeefkeÌle Dee peeleer nw~
peye Kesueves peeles nQ lees keÀYeer ³en mebkeÀuhe veneR keÀjles efkeÀ Kesue ceW
nej nesieer~ cee³ee Deiej Mesjveer nw lees nce Mesj nQ uesefkeÀve cee³ee lees
efyeuueer nw~ nce lees DeJeleefjle ngF& Deelcee³eW nQ~ DeJeleej ceevee ner
heefJe$e~ nce heefJe$e Deelcee Les, nQ Deewj jnWies~ cee³ee keÀes ®ewuesvpe

keÀjes lees cee³ee cevmee ceW Yeer letHeÀeve uee veneR mekeÀleer~

8) nce mele³egie kesÀ me®®es keÀesefnvetj nerjs nQ, DeepekeÀue kesÀ Pet"s
helLej veneR nQ~ Ssmes DeveskeÀ mJeceeve nQ efpevekeÀer mce=efle ceW jnes lees
cevmee Meg× nes pee³esieer~ efJepe³eer ceeuee kesÀ Ssmes ceesleer yevees pees oevee,
oeves mes efceue peeS~ yeer®e ceW Oeeiee efyeukegÀue efoKeeF& ve os~

9) nce lehemJeer kegÀceej nQ, nceW lehem³ee keÀjveer nw~ keÀue kegÀí Yeer
Les jeFì Les, jebie Les, yegjs Les Gmes Deepe peerjes ueiee oes~ peerjes ueieeves
mes nerjes yeve pee³eWies~ leerve efyevog keÀe efleuekeÀ ueieeDees - ceQ Deelcee
efyevot, yeeyee efyevot Deewj [̂ecee efyevot~ ³en leerve efyevog meeLe nQ lees ve
efmLeefle veer®es Dee³esieer, ve ef[mìye& neWies~ ve Deheves keÀes ef[mìye& keÀjes
ve otmejeW keÀes~

10) yeeyee ves keÀne nw legce íesìs yeæ[s meye JeeveÒemLeer nes~ JeeveÒemLeer
ceevee meye PebPeìes mes hejs~ nce keÀesF& ceewveer yeeyee veneR nQ, uesefkeÀve
yeenj kesÀ JeeleeJejCe mes hejs nQ~ peye JeeveÒemLeer neskeÀj jnvee nw lees
HeÀeuelet yeeleeW ceW J³eJenejeW ceW ìeFce Jesmì veneR keÀjvee nw~ Deheves
mece³e keÀes MeefkeÌle keÀes meHeÀue keÀjvee nw~ ve ìeFce Jesmì nes, ve
Svepeea Jesmì nes~ MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee mes nj keÀce& keÀjes~
hee@efpeefìJe mees®ees~ Jewj, efJejesOe, veHeÀjle Deeefo keÀer yeeleeW ceW ve peeDees~

11) nce nQ G×ej cetle&, nceW lees heeefhe³eeW keÀe, Deefnu³eeDeeW keÀe,
meyekeÀe G×ej keÀjvee nw~ meoe Deheves hee@efpeefìJe mebkeÀuheeW ceW jnes
lees meoe Dees.kesÀ.jnWies~ keÀesF& Yeer keÌJes½eve veneR Dee³esiee~ efkeÀmeer Yeer
yeele ceW ve efJe®eefuele nes, ve keÀjes~ ³eesieer keÀe iegCe nw De®eue,
De[esue, efmLej, DeKeC[, efvee|JeIve~ Fmeer ue#³e keÀes meeceves jKekeÀj
ue#eCe OeejCe keÀjes~

12) cegPe ³eesieer keÀes nj heefjefmLeefle ceW Deheveer efmLeefle De®eue Deewj
De[esue jKeveer nw, mebkeÀuhe ceW Yeer cegPes KeefC[le cete|le veneR yevevee
nw~ efHeÀj osKees efkeÀlevee ef®ele Meevle Deewj Meerleue jnlee nw~ yegef×
efmLej jnleer nw~ mebmkeÀej "C[s heæ[ peeles nQ~ %eeve mes hegjeves mJeYeeJe
keÀes Kelce keÀjes~ mJe kesÀ YeeJe ceW jnes~

13) ceveg<³e ceevee ner osn-DeefYeceeveer~ nce ceveg<³e veneR nQ~ nce
osner-DeefYeceeveer jnves keÀe heg©<eeLe& keÀjles DeLee&led mJe kesÀ YeeJe ceW
jnles nQ FmeefueS efkeÀmeer Yeer Deeole kesÀ JeMe veneR yevees, uesefkeÀve
DeeoleeW keÀes JeMe keÀjes~ eE®elee keÀes iesì DeeGì keÀjes~ Deehe ceg³es
cej ieF& ogefve³ee~ meYeer efceÆer ceW efceue peeves nQ~ lees Fve meyekeÀes yegef×
mes Yetuees, Fmeer ceW ner Deleerefvê³e megKe nw~ meoe MegYe mees®ees, MegYe
osKees, MegYe yeesuees, MegYe YeeJevee Deepe veneR lees keÀue Dehevee keÀece
keÀjsieer~ De®íe - Deesced Meeefvle~


