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``mebieef"le ªhe ceW ³eesie keÀes pJeeuee ªhe yeveeDees, ®ewlev³e ueeFì neGme yevees''
ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe leerJe ́heg©<eeLe& keÀer ueieve keÀes Deefive ªhe yeveeves Jeeues, Þesÿ lehemJeer Deelcee³eW,

Deheveer MegYe Je=efÊe³eeW mes Òeke=Àefle keÀe Yeer heefjJele&ve keÀjves Jeeues ®ewlev³e ueeFì neGme efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW, osMe efJeosMe kesÀ meYeer yéeïeCe
kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Jele&ceeve mece³e Òeke=Àefle keÀer nue®eue Deewj cee³ee kesÀ yengªheeW mes mJe³eb keÀes mesHeÀ jKeves leLee Fme keÀefue³egieer leceesÒeOeeve

peæ[peæ[erYetle hegjeves Je=#e keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS ceer"s yeeheoeoe keÀe efJeMes<e FMeeje nw efkeÀ ye®®es Deye mebieef"le ªhe ceW HegÀueHeÀesme& mes
³eesie pJeeuee ÒeppeJeefuele keÀjes, FmekesÀ efueS ³eeo keÀe eEuekeÀ meoe pegìe jns~ Deye ceve keÀes Ssmee heeJejHegÀue yeveeDees pees meskeÀC[ ceW peneB
®eens JeneB hengb®e peeS~ DeY³eeme keÀjes DeYeer-DeYeer meekeÀej Jeleve ceW, DeYeer-DeYeer hejceOeece ceW... mece³e ÒeceeCe DeYeer meJe& yéeïeCe
DeelceeDeeW keÀes meceerhe ueeles ngS pJeeuee mJeªhe keÀe Jee³egceC[ue yeveeves keÀer mesJee keÀjes, FmekesÀ efueS ®eens Yeefù³eeb keÀjes ³ee Deeheme ceW
mebieef"le neskeÀj ªnefjneve keÀjes uesefkeÀve pJeeuee mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj keÀjeDees, Fme mesJee ceW ueie peeDees lees íesìer-íesìer yeeleW
menpe heefjJele&ve nes pee³eWieer~ ³eesie keÀes pJeeuee ªhe yeveeves kesÀ efueS meskeÀC[ ceW efyevoer mJeªhe yeve ceve-yegef× keÀes SkeÀeûe keÀjves keÀe
DeY³eeme yeej-yeej keÀjvee nw~ mìe@he keÀnW Deewj meskeÀC[ ceW J³eLe& osn-Yeeve mes ceve-yegef× SkeÀeûe nes peeS~ peye ³eesie ceW Deewj meye mebkeÀuhe
Meevle nes peeles nQ, SkeÀ ner mebkeÀuhe jnlee ’yeehe Deewj ceQ“ leye ³eesie heeJejHegÀue neslee nw~

yeeyee keÀnles ye®®es, DeYeer Ssmes pJeeueecegKeer yevees pees Deemegjer mebmkeÀej, Deemegjer mJeYeeJe meye Yemce nes peeSb~ pewmes og:Keer DeelceeDeeW
kesÀ ceve ceW ³en DeeJeepe Meg© ngDee nw efkeÀ Deye efJeveeMe nes, Jewmes ner Deehe efJeée-keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ ceve ceW ³en mebkeÀuhe Glhevve
nes efkeÀ Deye peuoer ner meJe& keÀe keÀu³eeCe nes leye ner meceeefhle nesieer~ Deye Deheves ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved keÀer mìspe mes MeefkeÌle³eeW Je
efJeMes<eleeDeeW ©heer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer ngF& DevegYeJe keÀjes, ̀ `ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, efJeIve-efJeveeMekeÀ Deelcee ntB'', Fme mJeceeve
kesÀ mce=efle keÀer meerì hej efmLele jnWies lees keÀesF& Yeer efJeIve meeceves Yeer veneR Dee³esiee~ Deye pJeeuee-ªhe yeveves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe uees Deewj
mebieef"le ªhe ceW ceve-yegef× keÀer SkeÀeûelee Üeje heeJejHegÀue ³eesie kesÀ Jee³eyésMeve ®eejeW Deesj HewÀueeDees~

yeesuees, Ssmeer heeJejHegÀue ³eesie lehem³ee keÀj jns nes vee! efJeMes<e Dece=leJesues kesÀ Jejoeveer mece³e ceW meJe& JejoeveeW mes Deheveer Peesueer Yejveer nw
efHeÀj keÀce& ceW keÀce&³eesieer yeve keÀce& keÀjles yeer®e-yeer®e ceW DeMejerjer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee nw Deewj vegceeMeece kesÀ mece³e efJeMes<e heeJejHegÀue
pJeeuee mJeªhe ³eesie Üeje mJe³eb kesÀ hegjeves mebmkeÀejeW keÀes Yemce keÀjles ngS Òeke=Àefle meefnle meJe& DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe osves keÀer mesJee keÀjveer
nw~ ®ewlev³e ueeFì neGme yeve me®e&ueeFì os meyekeÀes YeìkeÀves mes ígæ[evee nw~

yeekeÀer Jele&ceeve mece³e ceOegyeve kesÀ meYeer mLeeveeW hej [yeue mesJee³eW ®eueleer jnleer nQ~ SkeÀ Deesj yéeïeCe ye®®eeW keÀer ³eesie lehem³ee kesÀ
keÀe³e&¬eÀce, otmejer Deesj ve³es mecyevOe mecheke&À JeeueeW kesÀ efueS meccesueve, ³eesie efMeefJej Deeefo ®eue jns nQ~ yeeyee kesÀ meYeer mLeeveeW hej meoe
ner efjceefPece ueieer ngF& nw~ De®íe - meYeer keÀes ³eeo... Deesced Meeefvle~



2 He$e Heg<He efmelecyej 2025, DebkeÀ - 398

³es DeJ³ekeÌle FMeejs
Deye ueieve keÀer Deeqive keÀes HépJeefuele keÀj ³eesie keÀes pJeeuee ªHe yeveeDees

1) yeeheoeoe ye®®eeW keÀes efJeMes<e FMeeje os jns nQ - ye®®es Deye
leerJé heg©<eeLe& keÀer ueieve keÀes Deefive ªhe ceW ueeDees, pJeeueecegKeer
yevees~ pees Yeer ceve kesÀ, mecyevOe-mecheke&À kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye
jns ngS nQ - GvnW pJeeuee mJeªhe keÀer ³eeo mes Yemce keÀjes~
2) heeJejHegÀue ³eesie DeLee&led ueieve keÀer Deefive, pJeeuee ªhe
keÀer ³eeo ner YeÏäe®eej, Del³ee®eej keÀer Deefive keÀes meceehle
keÀjsieer Deewj meJe& DeelceeDeeW keÀes men³eesie osieer, Fmemes ner
yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ÒepJeefuele nesieer~ ³eeo keÀer Deefive SkeÀ
lejHeÀ Gme Deefive keÀes meceehle keÀjsieer, otmejer lejHeÀ DeelceeDeeW
keÀes hejceelce mevosMe keÀer, Meerleue mJeªhe keÀer DevegYetefle keÀje³esieer,
Fmemes ner Deelcee³eW heeheeW keÀer Deeie mes cegkeÌle nes mekeWÀieer~
3) mece³e ÒeceeCe Deye meJe& yéeïeCe DeelceeDeeW keÀes meceerhe
ueeles ngS pJeeuee mJeªhe keÀe Jee³egceC[ue yeveeves keÀer mesJee
keÀjes, GmekesÀ efueS ®eens Yeefù³eeb keÀjes ³ee Deeheme ceW mebieef"le
neskeÀj ªnefjneve keÀjes uesefkeÀve pJeeuee mJeªhe keÀe DevegYeJe
keÀjes Deewj keÀjeDees, Fme mesJee ceW ueie peeDees lees íesìer-íesìer
yeeleW menpe heefjJele&ve nes pee³eWieer~
4) ³eesie keÀes pJeeuee ªhe yeveeves kesÀ efueS meskeÀC[ ceW efyevoer
mJeªhe yeve ceve-yegef× keÀes SkeÀeûe keÀjves keÀe DeY³eeme yeej-
yeej keÀjes~ mìe@he keÀne Deewj meskeÀC[ ceW J³eLe& osn-Yeeve mes
ceve-yegef× SkeÀeûe nes peeS~ Ssmeer keÀvì̂eseEueie heeJej meejs efove
ceW ³et]pe keÀjes~ heeJejHegÀue yéskeÀ Üeje ceve-yegef× keÀes keÀvì̂esue
keÀjes, peneB ceve-yegef× keÀes ueieevee ®eenes JeneB meskeÀC[ ceW ueie
peeS~
5) ³eesie ceevee Meeefvle keÀer MeefkeÌle~ ³en Meeefvle keÀer MeefkeÌle
yengle menpe mJe keÀes Deewj otmejeW keÀes heefjJele&ve keÀjleer nw,
Fmemes J³eefkeÌle Yeer yeoue pee³eWies lees Òeke=Àefle Yeer yeoue pee³esieer~
J³eefkeÌle³eeW keÀes lees cegKe keÀe keÀesme& keÀje uesles nes uesefkeÀve
Òeke=Àefle keÀes yeoueves kesÀ efueS Meeefvle keÀer MeefkeÌle DeLee&led
³eesieyeue ner ®eeefnS~

6) ³eesie ceW peye Deewj meye mebkeÀuhe Meevle nes peeles nQ, SkeÀ
ner mebkeÀuhe jnlee ``yeehe Deewj ceQ'' Fmeer keÀes ner heeJejHegÀue
³eesie keÀnles nQ~ yeehe kesÀ efceueve keÀer DevegYetefle kesÀ efmeJeeS Deewj
meye mebkeÀuhe mecee pee³eW leye keÀnWies pJeeuee ªhe keÀer ³eeo,
efpememes heefjJele&ve neslee nw~
7) peye ³eesie ceW yew"les nes lees meceeves keÀer MeefkeÌle meskeÀC[ ceW
³et]pe keÀjes~ mesJee kesÀ mebkeÀuhe Yeer mecee peeSb Fleveer MeefkeÌle nes
pees mìe@he keÀne Deewj mìe@he nes peeS~ HegÀue yéskeÀ ueies, {erueer
yéskeÀ veneR~ Deiej SkeÀ meskeÀC[ kesÀ yepeeS p³eeoe mece³e ueie
peelee nw lees meceeves keÀer MeefkeÌle keÀcepeesj keÀnWies~
8) Fme keÀefue³egieer leceesÒeOeeve peæ[peæ[erYetle hegjeves Je=#e keÀes
Yemce keÀjves kesÀ efueS mebieef"le ªhe ceW HegÀueHeÀesme& mes ³eesie
pJeeuee ÒeppeJeefuele keÀjes uesefkeÀve Ssmeer pJeeuee mJeªhe keÀer
³eeo leye jnsieer peye ³eeo keÀe eEuekeÀ meoe pegìe jnsiee~ Deiej
yeej-yeej eEuekeÀ ìtìlee nw, lees Gmes peesæ[ves ceW mece³e Yeer ueielee,
cesnvele Yeer ueieleer Deewj MeefkeÌleMeeueer kesÀ yepeeS keÀcepeesj nes
peeles nes~
9) heeJejHegÀue ceve keÀer efveMeeveer nw - meskeÀC[ ceW peneB ®eens
JeneB hengb®e peeS~ ceve keÀes peye Gæ[vee Dee ie³ee, ÒewefkeÌìme nes
ieF& lees meskeÀC[ ceW peneB ®eens JeneB hengb®e mekeÀlee nw~ DeYeer-
DeYeer meekeÀej Jeleve ceW, DeYeer-DeYeer hejceOeece ceW, meskeÀC[
keÀer jHeÌleej nw - Deye Fmeer DeY³eeme keÀes yeæ{eDees~
10) heeJejHegÀue ³eeo kesÀ efueS me®®es efoue keÀe h³eej ®eeefnS~
me®®eer efoue Jeeues meskeÀC[ ceW efyevog yeve efyevog mJeªhe yeehe keÀes
³eeo keÀj mekeÀles nQ~ me®®eer efoue Jeeues me®®es meensye keÀes je]peer
keÀjves kesÀ keÀejCe, yeehe keÀer efJeMes<e ogDee³eW Òeehle keÀjles nQ,
efpememes menpe ner SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nes pJeeuee ªhe keÀer
³eeo keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ, heeJejHegÀue Jee³eyésMeve HewÀuee
mekeÀles nQ~
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11) ³eesie ceW meoe ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme keÀer
efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes~ %eeve nw ueeFì Deewj ³eesie nw
ceeFì~ %eeve Deewj ³eesie - oesveeW MeefkeÌle³eeb ueeFì Deewj ceeFì
mechevve neW - FmekeÀes keÀnles nQ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve~ Ssmeer
MeefkeÌleMeeueer Deelcee³eW efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle keÀes meskeÀC[ ceW
heej keÀj uesleer nQ~
12) pJeeuee mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS
efvejvlej ³eeo keÀer pJeeuee ÒepJeefuele jns~ FmekeÀer menpe efJeefOe
nw - meoe Deheves keÀes ``meejLeer'' Deewj ``mee#eer'' mecePekeÀj
®euees~ Deelcee Fme jLe keÀer meejLeer nw - ³en mce=efle mJele: ner
Fme jLe (osn) mes Jee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ osnYeeve mes v³eeje
yevee osleer nw~ mJe³eb keÀes meejLeer mecePeves mes meJe& keÀcexefvê³eeB
Deheves keÀvì̂esue ceW jnleer nQ~ met#ce MeefkeÌle³eeb ``ceve-yegef×-
mebmkeÀej'' Yeer Dee@[&j ÒeceeCe jnles nQ~
13) meejLeer DeLee&led Deelce-DeefYeceeveer keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ner
meejLeer nw~ yéïee yeehe ves Fme efJeefOe mes vecyejJeve keÀer efmeef×
Òeehle keÀer, lees HeÀe@uees HeÀe@oj keÀjes~ pewmes yeehe osn keÀes DeOeerve
keÀj ÒeJesMe nesles DeLee&led meejLeer yeveles nQ osn kesÀ DeOeerve veneR
nesles, FmeefueS v³eejs Deewj h³eejs nQ~ Ssmes ner Deehe meYeer yéeïeCe
DeelceeSb Yeer yeehe meceeve meejLeer keÀer efmLeefle ceW jnes~ meejLeer
mJele: ner mee#eer nes kegÀí Yeer keÀjWies, osKeWies, megveWies Deewj meye-
kegÀí keÀjles Yeer cee³ee keÀer ueshe-íshe mes efveuexhe jnWies~
14) keÀF& ye®®es keÀnles nQ efkeÀ peye ³eesie ceW yew"les nQ lees
Deelce-DeefYeceeveer nesves kesÀ yeoues mesJee ³eeo Deeleer nw~ uesefkeÀve
Ssmee veneR nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ueemì mece³e Deiej DeMejerjer
yeveves keÀer yepeeS mesJee keÀe Yeer mebkeÀuhe ®euee lees meskeÀC[ kesÀ
heshej ceW HesÀue nes pee³eWies~ Gme mece³e efmeJee³e yeehe kesÀ, efvejekeÀejer,
efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer - Deewj kegÀí ³eeo veneR~ mesJee ceW efHeÀj
Yeer meekeÀej ceW Dee pee³eWies FmeefueS efpeme mece³e pees ®eens Jen
efmLeefle nes, veneR lees OeesKee efceue pee³esiee~
15) Deehe ye®®eeW kesÀ heeme heefJe$elee keÀer pees ceneve MeefkeÌle nw,
³en Þesÿ MeefkeÌle ner Deefive keÀe keÀece keÀjleer nw pees meskeÀC[
ceW efJeée kesÀ efkeÀ®eæ[s keÀes Yemce keÀj mekeÀleer nw~ peye Deelcee
heefJe$elee keÀer mechetCe& efmLeefle ceW efmLele nesleer nw lees Gme efmLeefle

kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe mes ueieve keÀer Deefive ÒepJeefuele nesleer nw Deewj
efkeÀ®eæ[e Yemce nes peelee nw, JeemleJe ceW ³ener ³eesie pJeeuee nw~
DeYeer Deehe ye®®es Deheveer Fme Þesÿ MeefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW
ueieeDees~
16) lehemJeer cetle& keÀe DeLe& nw - lehem³ee Üeje Meeefvle kesÀ
MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer ngF& DevegYeJe ceW Dee³eW~
³en lehemJeer mJeªhe DeewjeW keÀes osves keÀe mJeªhe nw~ pewmes met³e&
efJeée keÀes jesMeveer keÀer Deewj DeveskeÀ efJeveeMeer Òeeefhle³eeW keÀer
DevegYetefle keÀjelee nw~ Ssmes ceneve lehemJeer Deelcee³eW pJeeuee
ªhe MeefkeÌleMeeueer ³eeo Üeje Òeeefhle kesÀ efkeÀjCeeW keÀer DevegYetefle
keÀjeleer nQ~
17) DeYeer pJeeueecegKeer yeve Deemegjer mebmkeÀej, Deemegjer mJeYeeJe
meye-kegÀí Yemce keÀjes~ pewmes osefJe³eeW kesÀ ³eeoieej ceW efoKeeles nQ
efkeÀ pJeeuee mes DemegjeW keÀe mebIeej efkeÀ³ee~ Demegj keÀesF& J³eefkeÌle
veneR uesefkeÀve Deemegjer MeefkeÌle³eeW keÀes Kelce efkeÀ³ee~ ³en DeYeer
DeehekeÀer pJeeuee-mJeªhe efmLeefle keÀe ³eeoieej nw~ Deye Ssmeer
³eesie keÀer pJeeuee ÒeppeJeefuele keÀjes efpemeceW ³en keÀefue³egieer
mebmeej peuekeÀj Yemce nes pee³es~
18) pewmes og:Keer DeelceeDeeW kesÀ ceve ceW ³en DeeJeepe Megª
ngDee nw efkeÀ Deye efJeveeMe nes, Jewmes ner Deehe efJeée-keÀu³eeCekeÀejer
DeelceeDeeW kesÀ ceve ceW ³en mebkeÀuhe Glhevve nes efkeÀ Deye peuoer
ner meJe& keÀe keÀu³eeCe nes leye ner meceeefhle nesieer~ efJeveeMekeÀeefj³eeW
keÀes keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ mebkeÀuhe keÀe FMeeje ®eeefn³es
FmeefueS Deheves SJej-js[er yeveves kesÀ hee@JejHegÀue mebkeÀuhe mes
pJeeuee ªhe ³eesie Üeje efJeveeMe pJeeuee keÀes lespe keÀjes~
19) pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW HewÀueleer nQ, Jewmes ner ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeved keÀer mìspe hej MeefkeÌle³eeW Je efJeMes<eleeDeeW ªheer
efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer DevegYeJe keÀjW, FmekesÀ efueS ``ceQ
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, efJeIve-efJeveeMekeÀ Deelcee ntB'', Fme
mJeceeve kesÀ mce=efle keÀer meerì hej efmLele neskeÀj keÀe³e& keÀjes lees
efJeIve meeceves lekeÀ Yeer veneR Dee³eWies~
20) peye lekeÀ DeehekeÀer ³eeo pJeeuee ªhe veneR yeveer nw leye
lekeÀ ³en efJeveeMe keÀer pJeeuee Yeer mechetCe& pJeeuee ªhe veneR
uesleer nw~ ³en Yeæ[keÀleer nw, efHeÀj Meerleue nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ



4 He$e Heg<He efmelecyej 2025, DebkeÀ - 398

pJeeuee cetle& Deewj ÒesjkeÀ DeeOeej-cetle& Deelcee³eW DeYeer mJe³eb ner
meoe pJeeuee ªhe veneR yeveer nQ~ Deye pJeeuee-ªhe yeveves keÀe
¢æ{ mebkeÀuhe uees Deewj mebieef"le ªhe ceW ceve-yegef× keÀer SkeÀeûelee
Üeje heeJejHegÀue ³eesie kesÀ Jee³eyésMeve ®eejeW Deesj HewÀueeDees~
21) pJeeuee-ªhe yeveves kesÀ efueS ³ener Oegve meoe jns efkeÀ Deye
Jeeefheme Iej peevee nw~ peevee nw DeLee&led Ghejece~ peye Deheves
efvejekeÀejer Iej peevee nw lees Jewmee Dehevee Jes<e yeveevee nw~ lees
peevee nw Deewj meyekeÀes Jeeheme ues peevee nw - Fme mce=efle mes mJele:
ner meJe&-mecyevOe, meJe& Òeke=Àefle kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes Ghejece DeLee&led
mee#eer yeve pee³eWies~ mee#eer yeveves mes menpe ner yeehe kesÀ meeLeer
Je yeehe-meceeve yeve pee³eWies~
22) efpelevee mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeves ngS pJeeuee-ªhe neWies
Glevee ner efJeveeMe-pJeeuee Òel³e#e nesieer~ mebie"ve ªhe ceW
pJeeuee-ªhe keÀer ³eeo efJeée kesÀ efJeveeMe keÀe keÀe³e& mechevve
keÀjsieer, FmekesÀ efueS nj mesJeekesÀvê hej efJeMes<e ³eesie kesÀ Òeesûeece
®eueles jnW lees efJeveeMe pJeeuee keÀes hebKee ueiesiee~ ³eesie-Deefive
mes efJeveeMe keÀer Deefive peuesieer, pJeeuee mes pJeeuee ÒeppeJeefuele
nesieer~
23) ueemì mees HeÀemì heg©<eeLe& pJeeuee-ªhe keÀe ner jne
ngDee nw~ heeC[JeeW kesÀ keÀejCe ³eeoJe ©kesÀ ngS nQ~ heeC[JeeW
keÀer Þesÿ Meeve, ©neveer Meeve keÀer efmLeefle ³eeoJeeW kesÀ hejsMeeveer
Jeeueer heefjefmLeefle keÀes meceehle keÀjsieer~ lees Deheveer Meeve mes
hejsMeeve DeelceeDeeW keÀes Meeefvle Deewj ®ewve keÀe Jejoeve oes~
pJeeuee mJeªhe DeLee&led ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme
efmLeefle keÀes mecePeles ngS Fmeer heg©<eeLe& ceW jnes~
24) efJeMes<e ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes hee@JejHegÀue yeveeDees, %eeve-
mJeªhe kesÀ DevegYeJeer yevees~ Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀer MegYe
Je=efÊe Je keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe Deewj MeefkeÌleMeeueer JeeleeJejCe
DeveskeÀ leæ[heleer ngF&, YeìkeÀleer ngF&, hegkeÀej keÀjves Jeeueer
DeelceeDeeW keÀes Deevevo, Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle
keÀje³esieer~
25) pewmes Deefive ceW keÀesF& Yeer ®eer]pe [euees lees veece, ªhe, iegCe
meye yeoue peelee nw, Ssmes peye yeehe kesÀ ³eeo kesÀ ueieve keÀer
Deefive ceW heæ[les nes lees heefjJele&ve nes peeles nes~ ceveg<³e mes yéeïeCe

yeve peeles, efHeÀj yéeïeCe mes HeÀefjMlee mees osJelee yeve peeles~
ueive keÀer Deefive mes Ssmee heefjJele&ve neslee nw pees Deheveeheve kegÀí
Yeer veneR jnlee, FmeefueS ³eeo keÀes ner pJeeuee ªhe keÀne nw~
26) DeYeer De®íe-De®íe keÀnles nQ, uesefkeÀve De®íe yevevee
nw ³en ÒesjCee veneR efceue jner nw~ GmekeÀe SkeÀ ner meeOeve nw -
mebieef"le ªhe ceW pJeeuee mJeªhe yevees~ SkeÀ SkeÀ ®ewlev³e ueeFì
neGme yevees~ mesJeeOeejer nes, mvesner nes, SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes
Jeeues nes, ³en lees meye "erkeÀ nw, uesefkeÀve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
keÀer mìspe, mìspe hej Dee peeS lees meye DeehekesÀ Deeies hejJeeves
kesÀ meceeve ®e¬eÀ ueieeves ueieWies~
27) pewmes efkeÀuee yeebOee peelee nw, efpememes Òepee efkeÀues kesÀ
Devoj mesHeÀ jns~ SkeÀ jepee kesÀ efueS keÀes"jer veneR yeveeles,
efkeÀuee yeveeles nQ~ Deehe meYeer Yeer mJe³eb kesÀ efueS, meeefLe³eeW kesÀ
efueS, Dev³e DeelceeDeeW kesÀ efueS pJeeuee ªhe ³eeo keÀe efkeÀuee
yeebOees~ ³eeo kesÀ MeefkeÌle keÀer pJeeuee nes lees nj Deelcee mesHeÌìer
keÀe DevegYeJe keÀjsieer~
28) heehe keÀìséej Jee heehe njveer leye yeve mekeÀles nes peye
³eeo pJeeuee mJeªhe nesieer~ Fmeer ³eeo Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW
keÀer efveye&uelee otj nesieer, FmekesÀ efueS nj meskeÀC[, nj éeebme
yeehe Deewj Deehe keÀcyeeFv[ neskeÀj jnes~ keÀesF& Yeer mece³e
meeOeejCe ³eeo ve nes~ mvesn Deewj MeefkeÌle oesveeW ªhe keÀcyeeFv[
nes~
29) DeYeer efveYe&³e pJeeueecegKeer yeve Òeke=Àefle Deewj DeelceeDeeW
kesÀ Devoj pees leceesiegCe nw Gmes Yemce keÀjes~ lehem³ee DeLee&led
pJeeuee mJeªhe ³eeo, Fme ³eeo Üeje ner cee³ee Jee Òeke=Àefle keÀe
efJekeÀjeue ªhe Meerleue nes pee³esiee~ DeehekeÀe leermeje ves$e,
pJeeueecegKeer ves$e cee³ee keÀes MeefkeÌlenerve keÀj osiee~
30) pJeeuee mJeªhe ³eeo kesÀ efueS ceve Deewj yegef× oesveeW keÀes
SkeÀ lees heeJejHegÀue yéskeÀ ®eeefnS Deewj ceesæ[ves keÀer Yeer MeefkeÌle
®eeefnS~ Fmemes yegef× keÀer MeefkeÌle Jee keÀesF& Yeer Svepeea Jesmì vee
neskeÀj pecee nesleer pee³esieer~ efpeleveer pecee nesieer Glevee ner
hejKeves keÀer, efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle yeæ{sieer~ FmekesÀ efueS
Deye mebkeÀuheeW keÀe efyemlej yevo keÀjles ®euees DeLee&led mecesìves
keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjes~
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nce SkeÀ SkeÀ ye®®es mes yeeyee keÀe h³eej efkeÀlevee nw! Deewj Gme
h³eej ves menpe Dehevee yevee efo³ee~ cesje yeeyee pees nw ner cesje lees
Gme cesjs keÀes ³eeo keÀjvee yengle menpe neslee nw~ meeje efove osKees
cesje ner ³eeo Deelee nw, lees nceeje henues keÀewve? cesje yeeyee~ efoue
mes keÀnes cesje yeeyee, Jeen yeeyee Jeen! Deewj yeeyee keÀe ieerle nw ̀ `cesjs
ceer"s ye®®es, Jeen cesjs ye®®es!'' lees yeeyee mes efpelevee ner h³eej nw
Glevee ner yeeyee keÀe h³eej lees DeefJeveeMeer meoekeÀeue keÀe nw ner~
uesefkeÀve DeYeer yeeyee FMeejs keÌ³ee os jne nw, Jele&ceeve mece³e yeeyee
keÀe ³ener FMeejs nQ efkeÀ yeme, yeeyee meceeve yeve pee³eW~ nj SkeÀ cesje
ye®®ee keÀcexefvê³eeW keÀes peerleves Jeeues, ceve-yegef×-mebmkeÀej keÀes peerleves
Jeeues efJepe³eer ye®®es yeve pee³eW~

yeeyee keÀnles nQ DeehekeÀer yegef× ceW jns - efJepe³e pevce efme×
DeefOekeÀej nw~ ³en veMee jnvee ®eeefnS~ nesieer ³ee veneR nesieer,
heg©<eeLe& lees keÀj jns nw, nes pee³esieer keÀjkesÀ yeeyee keÀes efoueemee osles,
Deheves keÀes OeesKes ceW veneR jKevee ®eeefnS~ yeeyee keÀnles nQ SJejjs[er,
mecePees DeYeer DeYeer efJeveeMe nes pee³es lees meye efJepe³eer nes pee³eW,

’mebiece³egie Hej yeeyee ves DeveskeÀeveskeÀ Petues efo³es nQ, GvneR PetueeW ceW meoe Petueles jnes lees ceveesjbpeve
keÀe DevegYeJe keÀjWies, cesnvele veneR ueiesieer“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW Üeje efceueer ngF& Deveceesue efMe#ee³eW)

(21-03-10)

iegupeej oeoer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

DeepekeÀue yeeyee ceve kesÀ Thej efJeMes<e DeìsvMeve efouee jne nw,
ceve keÀes efyepeer jKees, FmekesÀ efueS yeeyee keÀnles nQ cevmee mesJee keÀjes~
keÀce& keÀjles ngS Yeer Ssmee keÀesF& nukeÀe keÀece neslee nw lees Deehe cevmee
mesJee keÀj mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ ceveceveeYeJe keÀer ner cegK³e yeele nw~ lees
SkeÀ cevmee mesJee ceW efyepeer jnes, otmeje yeeyee keÀnles nQ mevosMe osves ceW
efyepeer jnes~ Fmemes keÀesF& Yeer Oece& keÀer Deelcee³eW nQ, GvekeÀes ueiesiee efkeÀ
³en nceejs nQ~ meyekeÀes cegefkeÌle lees efceueveer ner nw~ lees cegefkeÌle Òeehle
keÀjves Jeeues Yeer yeeyee mes ner lees Jemee& ueWies~ yeeyee efouee³eWies lees nceejs
Üeje ner vee~ lees ³en Jemee& meYeer keÀes efoueeDees, veneR lees DeehekeÀes
Gunvee efceuesiee~ keÀF& ye®®es mecePeles nQ DeYeer efJeveeMe keÀer [sì lees
keÀesF& peuoer efoKeeF& veneR osleer nw~ uesefkeÀve mevosMe os lees jns nQ, osles
jnWies~ Deiej heerís mevosMe oWies lees Jees DeehekeÀes keÀnWies efkeÀ Deeheves
nceejs keÀes yengle OeesKee efo³ee, keÌ³eeWefkeÀ ncekeÀes Deiej Deehe henues

yeleeles lees nce Yeer kegÀí heo lees hee uesles~ uesefkeÀve Deeheves DeYeer Ssmes
ìeFce hej yelee³ee nw pees Denes! ÒeYeg DeehekeÀer ueeruee Dehejcheej...
lees DeehekeÀes Gunvee efceuesiee FmeerefueS yeeyee keÀnles nQ DeYeer peuoer-
peuoer meyekeÀes cegefkeÌle keÀe Jemee& efoueeDees, keÀesF& keÀe Gunvee ve jn
pee³es~ lees yeeyee ®eenlee nw, efkeÀ ye®®es DeYeer ceve kesÀ ceeefuekeÀ yeve
keÀjkesÀ ceve keÀes ®euee³eW~ efkeÀlevee mece³e cesje ceve Dee[&j ceevelee nw,
efkeÀlevee mece³e veneR ceevelee nw? Deiej veneR ceevelee nw lees ceeefuekeÀ
keÀcepeesj ngDee FmeefueS nce meYeer FkeÀùs ngS nQ~ lees meYeer SkeÀ lees
¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes otmeje meYeer Deheves Thej Yeer DeìsvMeve jKees
keÀesF& Yeer heshej DeeJes, GmeceW Yeer meoe KegMe~ yeeyee ³ener ®eenlee nw
efkeÀ njskeÀ ye®®ee yesefHeÀkeÀj jns~ yeeyee kesÀ efoueleKleveMeerve Deelcee
ntB, Fme veMes ceW jns~ De®íe~

³eg× veneR keÀjveer heæ[s, ³eg× keÀjves ceW lees ueJeueerve efmLeefle keÀer
DeJemLee keÀe DevegYeJe veneR nesiee~ yeeyee keÀnlee nw yeme, meoe
ueJeueerve jnes ³eeefve ueJe ceW ueerve jnes~ ye®®es keÀnles nQ yeeyee meeje
efove keÌ³ee keÀjW? yeeyee ves keÀne, ceQves legcekeÀes Fleves Petues yeveekesÀ
efo³es nQ, keÀYeer %eeve kesÀ Petues ceW Petuees, keÀYeer Òesce kesÀ Petues ceW
Petuees, keÀYeer MeefkeÌle³eeW kesÀ Petues ceW Petuees~ SkeÀ Petues mes otmejs,
otmejs mes leermejs Petues ceW peeDees~ meoe Petues ceW Petueles jnes, yeeyee
mes Òeehle Ke]peeveeW mes Kesuees, Jeleve ceW DeeDees ³ee yeeyee mes ªnªneve
keÀjes, Fleves keÀece nw Fmeer ceW efyepeer jnes lees ceesnyyele ceW cesnvele
veneR ueiesieer, ceveesjbpeve ceW jnWies~ ³ener nce SkeÀ SkeÀ ye®®eeW kesÀ
Òeefle yeeyee keÀer DeeMee³eW nQ~ lees Ssmes yeeyee keÀer DeeMeeDeeW keÀes hetCe&
keÀjves Jeeues meYeer DeeMeeDeeW kesÀ leejs nQ ³ee GcceeroeW kesÀ efmeleejs
nQ? peye yeeyee nceejs meeLe nw lees meye menpe nes ner pee³esiee~ Deewj
Fme DeeMe keÀes hetCe& keÀjves mes ner meye KegMe jnkesÀ KegMeer yeebìeW lees
KegMeer yeæ{leer jnsieer~ De®íe~

’ceve kesÀ ceeefuekeÀ yeve ceve keÀes ®eueeDees, cevmee mesJee keÀjes, meeLe-meeLe meyekeÀes
mevosMe oskeÀj cegefkeÌle keÀe Jemee& efoueeDees“ (05-06-10)

iegupeej oeoer peer keÀe otmeje keÌueeme
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Deesced Meeefvle, ieg[cee@e\veie~ cegjueer megveles ³ee megveeles njskeÀ keÀes
Devoj ®euelee nesiee efkeÀ Deepe cegjueer mes cegPes keÌ³ee efceuee! yeeyee
keÀnles pewmes ieT Keevee Keeleer nw efHeÀj meeje efove ®eyeeleer jnleer nw,
lees GmekeÀe otOe yevelee nw~ ceveg<³e kesÀJeue Keeles mece³e ®eyeeles nQ,
yeekeÀer meeje efove keÌ³ee keÀjles nQ! nceW pees Flevee Yeejer Kepeevee
efceuelee nw, Keevee Yeer efceuelee nw lees Kepeevee Yeer efceuelee nw~ Fme
Kepeeves mes keÀceeF& efkeÀleveer nw, KegMeer efkeÀleveer nw~

heæ{eF& De®íer heæ{ves Jeeues keÀe O³eeve jnlee nw ÒeeueyOe kesÀ
efueS~ ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW pees heæ{les nQ, Jees mecePeles nQ heæ{vee ner nw,
veneR lees efpe³eWies kewÀmes~ ogefve³ee keÀes efoKeeves kesÀ efueS heæ{les nQ~ nce
YeefJe<³e ogefve³ee keÀer ÒeeueyOe kesÀ efueS heæ{les nQ~ heæ{eF& Ssmeer nw pees
FmeceW hegmlekeÀ G"eves keÀer Yeer peªjle veneR nw~ cegjueer SkeÀ yeejer heæ{es
³ee 10 yeejer heæ{es, hej ceveceveeYeJe kesÀ ceb$e keÀes mecePe uees~ ieerlee ceW
Yeer YeieJeeve mecePee-mecePee kesÀ keÀnlee nw ceveceveeYeJe~ %eeve, YeefkeÌle,
Jewjei³e~ %eeve pees mebiece hej efceuee Jees mele³egie $eslee ceW keÀece Deelee
nw~ JeneB keÀesF& %eeve uesvee osvee veneR nw, hej keÀece Deelee nw~ DeYeer
YeieJeeve keÀe efo³ee ngDee pees %eeve nw Gmes ³eeo jKevee nw~ YeieJeeve kesÀ
efo³es ngS %eeve ceW leekeÀle nw, ve heemì ³eeo Dee³es, ve Òespesvì ceW efyevee
keÀece Jeeueer yeele ³eeo Dee³es~ Deiej heemì F]pe heemì veneR keÀj
mekeÀles lees ³eeo veneR jn mekeÀleer~ heemì F]pe heemì keÀjles nQ lees heeme
nes peeles nQ~

yeeyee ves keÀne efn³ej vees FefJeue, YeefkeÌle ceeie& keÀer Yeer yeeleW veneR
megvees~ nceejer peerJeve peye heefjJele&ve nesleer nw, Metê mes yeéïeCe yeveles
nQ~ yéeïeCe kewÀmes yeve ie³es! efmeHe&À yeeyee keÀes osKee, %eeve megvee, heefjJeej
keÀes osKee, yeme Ssmes yéeïeCe yeve ie³es~ efkeÀmeer ves peyejomleer veneR
efkeÀ³ee~ yeéïeCe peerJeve ceW efkeÀleveer De®íer-De®íer yeeleW osKe keÀj
ceesefnle ngS nQ, %eeve lees heerís megvee nw~ lees Devoj ceW ³eeo jKees efkeÀ
nce yeéïeCe yeves keÌ³eeW? peerJeve De®íer nw, heefjJeej meeLeer nw, YeieJeeve
meeLeer nw, ³en meye osKekeÀj yéeïeCe yeves nQ~ Fme heefjJeej keÀer De®íer-
De®íer yeeleW ³eeo keÀj uees lees veäesceesne yeve pee³eWies~

nvegceeve keÀer ueieve kewÀmeer efoKeeF& ngF& nw, efoKeeles nQ ®eesì ueieer
nvegceeve keÀes lees oo& ngDee jece keÀes~ ³en yeeyee keÀer ÒewefkeÌìkeÀue efnmì̂er
nw~ SkeÀ yeej ceQ hetvee ceW ne@efmheìue ceW Leer, cegPes peye Yeer [e@keÌìj neLe

’DeHeves mebkeÀuHeeW keÀes Meg× Meevle jKevee, mece³e, MJeebme, mebkeÀuHe keÀes meHeÀue
keÀjvee ner cesef[ìsMeve nw“ (04-10-06)

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

ueieelee Lee lees yeeyee keÀes Mee@keÀ ueielee Lee, MekeÌue heerueer nesleer peeleer
Leer~ efkeÀmeer ves hetíe lees keÀne pevekeÀ keÀe oo& heer jne ntB, ceQ Deejece
mes Leer~ JeC[j nw Flevee GmekeÀe h³eej nw~ pees Leesæ[e Yeer yeeyee keÀes
h³eej keÀjles nQ yeeyee GvnW efkeÀlevee h³eej keÀjlee nw~ GmekeÀe Megef¬eÀ³ee
ceevees lees efkeÀlevee h³eej keÀjsiee~ efkeÀlevee ncekeÀes Meeefvle Deewj KegMeer
keÀe peer YejkesÀ Kepeevee efo³ee nw~

peneB Yeer keÀoce nQ JeneB mesJee nw, ceQ keÀYeer veneR keÀnWieer ne@efmheìue
ceW ntB~ [e@keÌìj keÀes keÀYeer Ssmee hesMesvì lees osKeves keÀes efceues, vemexme keÀes
Ssmes hesMesvì lees efceueW pees keÀYeer keÀcheuesve ve keÀjW~ keÌ³ee yeæ[er yeele nw!
yeeyee keÀnlee nw hegjeves keÀheæ[s keÀes mecYeeue kesÀ jKevee nw~ meeHeÀ Yeer
jKevee nw, Flevee DekeÌue efmeKee jne nw~ DekeÌuecebo Jees nw pees vekeÀue
keÀjvee peevelee nw~ yeeyee keÀes keÀeheer keÀjkesÀ DeLee&led GmekeÀer vekeÀue
keÀjkesÀ efoKee³es~ leYeer Debieo pewmeer De[esue DeJemLee yevesieer~

yeeyee keÀer ³eeo Flevee ceer"e yeveeleer nw, efkeÀmekeÀer ³eeo ceW yew"s
nQ~ cesef[ìsMeve nw keÌ³ee! ve ceeuee nw, ve ceb$e nw~ SkeÀ DekeÌue nw vekeÀue
keÀjves keÀe, otmeje pees Fuece heæ{e nw Gmes Deceue ceW ueevee nw~
cesef[ìsMeve keÌ³ee nw, Deheves mebkeÀuhe keÀes Meg× Meevle jKevee~

pees keÀnles nQ heg©<eeLe& kesÀ efueS ìeFce veneR nw, Jen Deheves keÀes
"ieles nQ~ heg©<eeLe& nw keÌ³ee! Devoj mes ceve keÀes J³eLe& mes ÖeÀer keÀjvee~
Devoj J³eLe& ceW pees ìeFce iebJee jns nQ GmeceW efkeÀlevee vegkeÀmeeve nw
efHeÀj keÀnles nQ ìeFce veneR nw~ J³eLe& ceW ìeFce veä nes jne nw~ Þesÿ
mebkeÀuhe neW lees ìeFce Yeer yeæ[er De®íer MeefkeÌle oslee nw~ cesef[ìsMeve
keÌ³ee nw? efmeHe&À nceeje mece³e, éeebme, mebkeÀuhe leerveeW meHeÀue neW~
heg©<eeLe& ceW YeefJe<³e De®íe ve]pej Deelee nw, heemì Kelce nes peelee nw~
MeefkeÌle Dee peeleer nw~ heemì keÀe keÀesF& Yeer mJeYeeJe-mebmkeÀej nw lees Jees
MeefkeÌle íerve ueslee nw~

efnccele nw lees yeeyee keÀer ceoo nw~ Ssmes veneR cesjs mes veneR nesiee,
Dejs Meevle keÀj vee~ Meevle keÀjvee Yeer veneR meerKeles nQ~ nceW Meevle
jnvee Yeer meerKevee nesiee~ ³ener nw ieghle me®®es heg©<eeLe& keÀer ueieve~
keÌ³ee Deheves ceve keÀes Meevle keÀj ueesjer megveevee veneR Deelee nw, Òesce mes
cegmkeÀjekeÀj yeeyee mes yeeleW keÀjkesÀ ceve keÀes megueevee veneR Deelee nw!
efove ceW kegÀí Yeer ngDee, ®euees yeeyee mes ieg[veeFì lees keÀjkesÀ meesves
peeDees~ efHeÀj jele ceW mJehveeW ceW Yeer yeeyee Dee³esiee~ lees ³eeo keÀes
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heefjhekeÌJe yeveeves kesÀ efueS yeæ[s menpe lejerkesÀ nQ~ Deheves keÀes Deelcee
mecePe kesÀ ®euevee, peye lekeÀ Mejerj mecePe kesÀ ®eueles nQ, lees yeeyee
meeLe veneR oslee nw~ efHeÀj DekesÀues jesvee heerìvee heæ[lee nw~ yeeyee keÀe
ye®®ee ntB lees yeeyee kesÀ meeLe jntB, yeeyee nceejs Deeies Yeer nw, Deeies

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

’yesefHeÀkeÀ́ yesieceHegj kesÀ yeeoMeen keÀer Þes<þ eqmLeefle“
(oeoer peer keÀe Heme&veue DevegYeJe) (1989)

1) keÀF& ueesie cesjs mes ³en meJeeue hetíles nQ efkeÀ oeoer DeehekeÀes keÀesF&
ef]HeÀkeÀj neslee nw? keÌ³eeWefkeÀ peeveles lees nQ efkeÀ DeeefKej Fleves yeæ[s keÀe³e&-
J³eJenej keÀer keÀF& yeeleW nesleer nQ~ jes]pe keÀer DeveskeÀ yeeleW nj efceveì ceW
Deeleer peeleer nQ~ keÀF& yeej lees SkeÀ ceW otmejer, otmejer ceW leermejer yeele
Deeleer lees ef]HeÀkeÀj lees jnvee ®eeefnS vee! hejvleg yeeyee keÀe cegPes ³en
me®eceg®e heme&veue Jejoeve nw efkeÀ nceW ve keÀesF& Yeer ef]HeÀkeÀj neslee, ve
keÀesF& ef®evlee nesleer, ve keÀesF& ef®evleve ®euelee ö FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ
nce efveefceÊe nQ~ ef]HeÀkeÀjele keÀjves Jeeuee keÀjs, ceQ keÌ³eeW keÀªB? cesjer
keÀesF& j®evee nw keÌ³ee pees ceQ efHeÀkeÀj keÀªB! lesjer j®evee nw let GvekeÀe
ef]HeÀkeÀj keÀjes, cegPes Deehe keÀnles nes efkeÀ ³en keÀe³e& keÀjes lees ceQ keÀjleer
ntB~ let keÀjeves Jeeuee nw, nce efveefceÊe nQ~ De®íe nw lees Yeer Deehe yew"s
nes, jebie ngDee lees Yeer Deehe peJeeyeoej nes? lees ef]HeÀkeÀjele efkeÀmekeÀer?
keÀesF& yeele nw hueeve keÀjes, je³e keÀjes ö kewÀmes keÀjW, keÌ³ee keÀjW uesefkeÀve
ef®evlee efkeÀme ®eer]pe keÀer! ef®evlee ef®elee kesÀ yejeyej nw~ nce keÀYeer
ef®evlee keÀjles veneR~ Deehe ueesieeW ves keÀYeer osKee nw? efHeÀkeÀj mes HeÀeefjie
keÀeRoe mJeeceer meoddieg©~ lees ef]HeÀkeÀj Jen keÀjs, nce keÌ³eeW keÀjW~
2) Deehe meYeer yeeheoeoe kesÀ efoueleKle hej yew" peeDees lees efkeÀmeer
®eer]pe keÀe ef]HeÀkeÀj veneR nesiee~ pees efKeueeJes Jees Keevee nw, pees henveeJes
Jees henvevee nw, Deiej Gmes nceW yesiejer heeì& ceW jKevee nesiee lees Yeer nce
GmeceW je]peer, Deiej nceW jepekegÀceejeW keÀer lejn heeueWies lees Yeer je]peer
nQ~ yeekeÀer efkeÀme ®eer]pe keÀer ef®evlee! yeeyee keÀnlee nw mee|Jeme keÀjes, nce
keÀnles nQ neB peer~ Deehe keÀjeJevenej nQ, pees Yeer keÀje³eW nce meoe
lew³eej nQ~
3) nce meyekeÀe SkeÀ ner cev$e nw ö peer n]petj nce neef]pej nQ~ Jen
npetj nw, pees ngkeÌce keÀjs~ yeekeÀer ef®evlee keÌ³ee keÀªB! DeefOekeÀ mes
DeefOekeÀ yeme ³ener keÀnsiee vee metKee jesìuee KeeDees lees Yeer Kee³eWies,

keÀnsiee 36 ÒekeÀej keÀe Keevee KeeDees lees Yeer Kee³eWies~ nceejs efue³es
oesveeW yejeyej nQ~ Ssmes Yeer keÀF& ³eesieer nesles nQ, ieg]HeÀe ceW jnles nQ, SkeÀ-
SkeÀ ceeme heeveer hej jnles nQ, keÀesF& ìeFce Dee³esiee lees nce Yeer heeveer
hej jn ueWies~
4) mecee|hele Jen nw pees keÀoce keÀoce Þeercele kesÀ HeÀjceeve hej ®euelee
nw~ ³ener nceeje Oece& nw, ce³ee&oe nw, Þeercele ner Dee%ee nw~ lees yeeyee
keÀer Dee%ee ceW meowJe ®euees~ ceQ keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®eue jne ntB
- FmekeÀe ®eeì& veesì keÀjes~
5) Þeercele keÀnleer nw jes]pe cegjueer megvees, meJesjs G"es, %eeve-mveeve
keÀjes, ce³ee&oeDeeW ceW ®euees, heefJe$e jnes, yéeïeCe kegÀue keÀer uee]pe
jKees~ otmejeW keÀer mee|Jeme keÀjes, meYeer keÀes yeeyee heefj®e³e oes, mesJee
keÀjes ³en meye Þeercele nw~ Deye yeeyee ves nce meyekeÀes ³ener Deefvlece
Þeercele oer nw efkeÀ ye®®es legcnejs pees hegjeves mebmkeÀej nQ, GvnW Kelce
keÀjves kesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnes~ SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme keÀjes,
DeMejerjer yevees~ ³en DeY³eeme keÀceer-keÀcepeesefj³eeW keÀes Kelce keÀjsiee~
6) nce mecee|hele ye®®eeW kesÀ cegKe mes meowJe jlve efvekeÀueves ®eeefnS,
keÀYeer kegÀJe®eve veneR efvekeÀues~ ¬eÀesOecegkeÌle neskeÀj jnes~ ¢efä Je=efÊe
meoe heeJeve jns lees nj ®eueve mes, yeesue mes yeeheoeoe keÀe veece yeeuee
keÀj mekeWÀies~
7) mecee|hele ceevee SkeÀ yeeyee ner cesje mebmeej nw~ yeekeÀer ve keÀesF&
cesje, ve keÀesF& cesjer...~ cesjs efoue ceW Yeer let nw, ve³eveeW ceW Yeer let nw,
efmej hej Yeer let nw.. yeebneW ceW Yeer let nw.. lesjs efmeJeeS cesje keÀesF& veneR~
legcneR mes megvetb, legcneR mes yeesuetb, legcneR mes nj mebyebOe efveYeeTb...~ Ssmee
veäesceesne, mce=efle mJeªhe jnves Jeeuee ner Devle mece³e kesÀ meskeÀC[ kesÀ
heshej ceW heeme efJeo Deevej yeve mekesÀiee~

jemlee efkeÌue³ej keÀj jne nw, efHeÀj heerís mes cesje yewkeÀyeesve yevekeÀj
ieeF[ keÀj jne nw~ Ssmes yeeyee keÀes meeLeer yeveevee, ³en nw meHeÀuelee
keÀe efmeleeje yevevee~ De®íe~
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mecee|hele peerJeve keÀer kegÀí efJeMes<e efveMeeefve³eeb
1) mecee|hele peerJeve ceW mechetCe& l³eeie mechetCe&lee keÀes meceerhe uee³esiee~
nceejs efueS Deejece njece nw FmeefueS nceW meeOeve veneR ®eeefnS,
meeOevee keÀjveer nw~ nceejer cegK³e OeejCee nw l³eeie, lehem³ee Deewj
mesJee~ efpelevee ceQ lehem³ee keÀjWieer Glevee DeewjeW keÀe keÀu³eeCe nesiee~
nceW osKe otmejs keÀeheer keÀjWies~
2) nceejs SkeÀ SkeÀ yeesue keÀes otmejs veesì keÀjles nQ, mecePees nce keÀesF&
Ssmee yeesue yeesueleer pees F&éejer³e ce³ee&oe kesÀ efJe©× nw lees otmejeW kesÀ
Yeei³e keÀer jsKee keÀes keÀì keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve peeleer keÌ³eeWefkeÀ nj
SkeÀ cegPes keÀeheer keÀjlee nw~ lees mecee|hele DeelceeDeeW hej efJeée kesÀ
keÀu³eeCe keÀe DeeOeej nw~ SkeÀ SkeÀ Deelcee yeeyee kesÀ meeLe mLeehevee
kesÀ keÀe³e& ceW yebOeer ngF& nw~ nce meejs efJeée keÀes heeJeve yeveeves keÀer MeefkeÌle
osves kesÀ, Meeefvle osves kesÀ efveefceÊe nQ~ nce SkeÀ SkeÀ peJeeyeoej nQ~
Deiej nce Deheves keÀes peJeeyeoej mecePeWies lees Deueyesueeheve efvekeÀue
pee³esiee~
3) mecee|hele peerJeve ceW Yeues Deewj keÀesF& Yeer eE®elee ve nes, hejvleg
Deheveer Gvveefle keÀer eE®elee meyekeÀes peªj keÀjveer nw~ ³eefo ncemes SkeÀ
Yeer Guìe keÀce& neslee nw ³ee cesjs Òeefle efkeÀmeer keÀer Je=efÊe³eeW ceW Yeer ieuele
Jee³eyésMevme nw lees Jen meejs JeeleeJejCe keÀes Kejeye keÀj oslee nw, Fleveer
nj SkeÀ keÀer peJeeyeoejer nw~ ®eens nce ®eueles nQ, Keeles nQ, Ietceles nQ,
keÀce& keÀjles nQ, ®eens meesles nQ, yenueles nQ, eE®eleve keÀjles nQ, hejeE®eleve
keÀjles nQ... Fve meyekeÀe SkeÌMeve, efjSkeÌMeve peªj neslee nw~ De®íe
keÀjles lees Yeer 100 iegCee efjìve& nw, Deiej keÀesF& ieuele keÀjles lees Yeer
100 iegCee oC[ nw~
4) mecee|hele ceevee mechetCe& ìm̂ìer lees Ssmeer nceejer ìm̂ìer ueeFHeÀ nes,
efkeÀmeer Yeer ®eer]pe ceW DeemeefkeÌle ve nes~ Leesæ[e Yeer efkeÀmeer osnOeejer mes
ceesn ve nes~ Kego mes DeLeJee otmejeW mes nce veäesceesne neskeÀj jnW~
5) nce mece³e kesÀ henues ©ê yeeyee hej hetje-hetje yeefue ®eæ{ ®egkesÀ nQ~
yeeyee keÀnles ye®®es Dehevee meye kegÀí hegjevee mecee|hele keÀj oes lees ceQ
legcnW ve³ee leve, ve³ee ceve Deewj ve³ee Oeve otB DeLee&led veF& ogefve³ee ceW
peye Òeke=Àefle meleesÒeOeeve nw lees JeneB legcneje meye kegÀí ve³ee nesiee~ lees
osKevee nw efkeÀ nceves Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀer, mJeYeeJeeW keÀer yeefue
®eæ{e oer nw? ceQ Ssmee keÀce& keÀj jner ntB pees otmeje cegPemes ÒesjCee ues?
6) ÒeJe=efÊe JeeueeW keÀes lees keÀF& ÒekeÀej keÀer ÒeJe=efÊe keÀes osKevee heæ[lee,
efveYeevee heæ[lee, mecYeeuevee heæ[lee~ uesefkeÀve pees mecee|hele nQ Jes Gve
yevOeveeW mes Yeer cegkeÌle nQ~ nceeje lees peJeeye nw nce ceg³es cej ieF&
ogefve³ee~ nce yeeyee lesjs hej yeefuenej nes ie³es nQ~ nceejs efueS ogefve³ee
cejer heæ[er nw~ ve nce ogefve³ee kesÀ nQ, ve ogefve³ee nceejer nw~
7) nce ogefve³ee keÀes hewieece osves Jeeues hewiecyej nQ Deewj keÀesF& mes efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀe yebOeve veneR nw~ meYeer keÀes hewieece osvee, mevosMe osvee...

yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes ³en mesJee keÀer [d³etìer oer nw uesefkeÀve mJe-
Gvveefle kesÀ efueS yeeyee ves keÀne nw ns ye®®es, legce nes yesno kesÀ Jewjeieer,
yesno kesÀ l³eeieer Deewj yesno kesÀ lehemJeer nes~ legce jepe$e+ef<e nes, legce
jepe³eesieer nes~ SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS legcneje keÀesF& veneR~ legce yeeyee
kesÀ ÒeeCe nes, yeeyee legcnejs ÒeeCe nQ Deewj keÀesF& veneR~
8) nceeje oesmle SkeÀ ner Kegoe oesmle nw, nce Deeheme ceW oesmle veneR
nQ~ yeeyee keÀnles Deiej legceves keÀesF& keÀes Dehevee heme&veue oesmle yeveelee
lees Kegoe legcneje oesmle veneR nw~ nce meye F&éejer³e HewÀefceueer kesÀ nQ,
nceeje keÀesF& heme&veue oesmle veneR~ nce osKeleer efkeÀ Deiej keÀneR keÀesF&
Yeer efJeIve heæ[lee nw lees efJeIve Deeves keÀe henuee keÀejCe nw ö efoue keÀe
oesmle SkeÀ oes keÀes yevee osles nQ~ ®eens keÀYeer efoue keÀer yeeleeW keÀer uesve-
osve keÀjvee, ®eens efoue yenueevee, nbmeer cepeekeÀ keÀjvee, ³en meye
efme× keÀjlee nw efkeÀ GvekeÀe efoueJej Kegoe oesmle veneR nw~
9) mecee|hele keÀe DeLe& ner nw meJe¥Me l³eeieer~ mecee|hele ceevee ner hegjeveer
ogefve³ee mes Jewjeieer Deewj hekeÌkesÀ mev³eemeer, hekeÌkesÀ l³eeieer, hekeÌkesÀ lehemJeer~
Ssmes mecee|hele ye®®es ner `efJepe³eer ceeuee' kesÀ efJepe³eer jlve nQ, efJepe³eer
jlve Les FmeefueS DeYeer `efJepe³eer jlve' yevekesÀ ner peevee nw keÌ³eeWefkeÀ
yeej-yeej efoue ceW ³en peªj Deelee efkeÀ Deye Iej peevee nw!
10) Ssmee Dehevee yewuesvme Meerì keÌueer³ej keÀjes - pees Oece&jepe Yeer
HetÀueeW mes mJeeiele keÀjkesÀ, meueece keÀjkesÀ Jeleve ceW Yespes~ meYeer yeeyee
kesÀ %eeveer let Deelcee ye®®es Dehevee yewuesvme meerì Ssmee yeveeDees pees
Oece&jepe efoue mes Keeeflejer keÀjs~ ³en veneR efkeÀ osKe legceves ³en ieueleer
efkeÀ³ee, ³en let Yeesie - lees ³en meye ³eneB Kelce keÀjkesÀ peeDees~
11) nceeje efjceeke&À nw efkeÀ Devle ceW yeeyee yeebnW hemeej keÀj keÀns
DeeDees ye®®es DeeDees, Ssmes ieues ueieekeÀj Jeleve ceW Yespe os, Ssmeer
efmLeefle yeveeveer nw~ efoue keÀns 100 ÒeefleMele nceeje ³en efjkeÀe[& nes~
yeeyee keÀer Þeercele Devegmeej nceeje ceve-Je®eve-keÀce& nes~ yeeyee nceW
meìeaefHeÀkesÀì os efkeÀ ³en mebmkeÀejeW mes, mebkeÀuheeW mes, ¢efä, Je=efÊe meYeer
mes heeme efJeo Dee@vej nw~ Ssmeer keÀceeue keÀjes leye keÀnWies mecee|hele~
Ssmeer keÀceeue veneR efkeÀ³ee lees mecee|hele keÌ³ee ngDee!
12) nceejer mebiece³egie keÀer ³en ueeFHeÀ yengle Jewu³egyegue nw~ efpelevee-
efpelevee nce Deheves peerJeve ceW Jewu³eg]pe OeejCe keÀjles Glevee Jewu³egyegue
yeveles nQ~ pewmes 56 iegCe iee³es peeles, Ssmes 56 DeJeiegCe Yeer nQ~ FmekeÀer
Yeer efuemì yeveeDees~ pewmes F&<³ee& nw, DeeJesMe nw... FvekesÀ Yeer yengle
yeeue ye®®es nQ~ lees osKees efkeÀleves iegCeeW keÀer ceeuee ceQves OeejCe keÀer nw
Deewj DeYeer lekeÀ efkeÀleves DeJeiegCe jns ngS nQ? Ssmes ner yeeyee ves nj
cegjueer ceW mJeceeve efo³es nQ, Jejoeve efo³es nQ Jen Yeer efueKees Deewj ®eskeÀ
keÀjes efkeÀ keÀewve-keÀewve mes Jejoeve ceQves yeeyee mes efue³es nQ Deewj efkeÀme
Jejoeve keÀer keÀceer cesjs ceW nw? GmekeÀe keÀejCe Deewj efveJeejCe efvekeÀeuees~
peye Ssmeer mechetCe& ®eseEkeÀie nes leye keÀnWies mechetCe& mecee|hele~


