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  F&éejer³e mesJee ceW,
yeer kesÀ ceesefnveer

cegK³e ÒeMeeefmekeÀe, yeḯeekegÀceejer]pe

 

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe Deheveer cevmee mekeÀeMe Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes megKe Meeefvle
keÀer Deb®eueer osves Jeeues, heefJe$elee kesÀ mJeOece& keÀes ceve-Je®eve-keÀce& mes Deheveeves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe
YeeF& yenveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej -peveJejer ceeme ceW yeeyee kesÀ meYeer ye®®eeW ves yéïee yeehe meceeve yebOevecegkeÌle, peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee~

®eejeW lejHeÀ lehem³ee keÀer yengle De®íer uenj jner~ mebieef"le ªhe ceW peye meJe& yéeïeCe Deelcee³eW SkeÀ ner MegYe mebkeÀuhe ceW efmLele nesleer nQ
lees GmekesÀ Jee³eyésMeve efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves ceW HewÀueles nQ~ Fme mce=efle efoJeme hej h³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves mvesn keÀe jsmeheev[ osles ngS
nce ye®®eeW keÀes efJeMes<e oes ceeme keÀe nesceJeke&À efo³es nQ, efpeme hej meYeer DeJeM³e hetje ner DeìsvMeve jKeWies~ yeeyee keÀnles ye®®es, Deye Deheves
mebkeÀuheeW keÀes Deewj mebiece kesÀ Decetu³e mece³e keÀes J³eLe& veneR iebJeevee, Fmes ye®eeDees~ mJejep³e DeefOekeÀejer yeve keÀvì̂eseEueie Deewj ªeEueie
heeJej Üeje ceve peerle peielepeerle yevees~ mece³e hej mechevvelee keÀer cebefpeue hej Hengb®eves kesÀ efueS heg©<eeLe& ceW leerJé Meyo S[ keÀj meoe leerJé
heg©<eeLeea yevees~ DeYeer DeehekeÀe ³eesie meeOeejCe veneR, pJeeueecegKeer ³eesie ®eeefnS~ lees meYeer oes ceeme DeJeM³e FmekeÀe ®eeì& jKekeÀj
yeeheoeoe keÀes Deheveer efjpeuì osvee peer~

yeekeÀer Fme Je<e& efMeJe YeesueeveeLe yeeyee keÀer DeJelejCe pe³evleer, efMeJe pe³evleer keÀe ceneve heJe& 15 HeÀjJejer keÀes nw~ Fme ceneve heJe&
keÀes yeeyee kesÀ meYeer ye®®es Ketye Gcebie-Glmeen mes ceveeles nQ~ ®eejeW lejHeÀ efMeJeyeeyee keÀe OJepe HeÀnjeles, ÒeYeeleHesÀjer efvekeÀeueles, DeveskeÀ
mLeeveeW hej ÒeoMe&efve³eeb Deeefo keÀjles meyekeÀes hejceelce DeJelejCe keÀe MegYe mevosMe osles nQ~ Fme Je<e& Deheves cene³e%e keÀes 90 Je<e& hetjs nes
jns nQ~ lees Fme 90 JeW cene efMeJepe³evleer keÀer meyekeÀes {sj meejer yeOeeF&³eeb~

Deye ceer"s yeeyee keÀe efJeMes<e ³ener FMeeje nw efkeÀ ye®®es Deye mebieef"le ªhe ceW Deehe yéeïeCe ye®®eeW keÀer Deeheme kesÀ mecheke&À keÀer Yee<ee
DeJ³ekeÌle YeeJe keÀer nesveer ®eeefnS~ Deeheme ceW SkeÀ oes ceW mvesn Deewj efJeéeeme Yeer yengle peªjer nw leYeer mebie"ve keÀer SkeÀlee hejceelce keÀe³e&
keÀes Òel³e#e keÀjsieer~ yeeheoeoe mebie"ve keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ceW efhejesves kesÀ efueS ye®®eeW keÀes SkeÀ ªneveer leeJeer]pe osles nQ, Jen leeJeer]pe nw -
’meyekeÀes efjiee[& osvee, ³en efjiee[& keÀe efjkeÀe[& ner meHeÀuelee keÀe DeefJeveeMeer efjkeÀe[& nes pee³esiee~“ meeLe-meeLe cegKe hej SkeÀ ner
meHeÀuelee keÀe cev$e nes - ̀ henues Deehe'~ henues ceQ keÀes efceìekeÀj otmejs keÀes Deeies yeæ{evee mees Dehevee yeæ{vee mecePeles ngS, Fme cenecev$e
          mes meoe meHeÀuelee keÀes heeles jnvee~ Deye mesJeeDeeW kesÀ meeLe mJe-efmLeefle keÀe yewuesvme jKe Deeies yeæ{les hejceelce

   Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yevevee ner nw~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
SkeÀlee Deewj efJeMJeeme keÀer efJeMes<elee Üeje meHeÀuelee mecHevve yevees

1) DeveskeÀ osMe, DeveskeÀ Yee<ee³eW, DeveskeÀ ªhe-jbie nesles Yeer meyekesÀ
efoue ceW SkeÀlee efoKeeF& os keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nes~ meye SkeÀ
ner Je=#e keÀer [eefue³eeb, SkeÀ keÀer Þeercele hej ®eueves Jeeues nes~ efYevvelee
ceW SkeÀlee efoKeevee, efyeieæ[er keÀes yeveevee, DeveskeÀlee ceW SkeÀlee ueevee,
³es meyemes yeæ[er mesJee nw~ ³ener keÀceeue nw Deewj ³ener meHeÀuelee keÀe
DeeOeej nw~
2) efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀer meHeÀuelee keÀer oes Þesÿ Yegpee³eW nQ: 1-
Deehemeer efJeéeeme Deewj 2- SkeÀlee, peneB mebieef"le ªhe ceW meYeer keÀer
SkeÀcele nw, Deeheme ceW SkeÀ oes kesÀ Òeefle efJeéeeme nw, JeneB meHeÀuelee
ieues keÀe nej nw~ mebmkeÀej efYevve-efYevve nQ Deewj jnWies Yeer uesefkeÀve
Deiej keÀesF& keÀe mebmkeÀej ìkeÀjeves Jeeuee nw lees otmeje leeueer veneR
yepeeJes~ nj SkeÀ Deheves keÀes ®eWpe keÀj ues lees SkeÀlee keÀe³ece jn
mekeÀleer nw~
3) SkeÀlee kesÀ efueS mJe³eb ceW meceeves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS, Fmemes otmejs
keÀe mebmkeÀej Yeer DeJeM³e Meerleue nes pee³esiee~ meoe SkeÀ oes ceW mvesn
keÀer, Þesÿlee keÀer YeeJevee mes mecheke&À ceW DeeDees, iegCeûeener yevees lees
SkeÀlee keÀe³ece jn mekeÀleer nw~ DeehekesÀ mebie"ve keÀer MegYe YeeJevee
DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes YeeJevee keÀe HeÀue efoueeves kesÀ efveefceÊe yevesieer~
GvnW veF& jen efceuesieer~
4) pewmes yeehe ves Deehe meyekeÀes keÀesves-keÀesves mes {tb{keÀj efvekeÀeue
efue³ee~ DeveskeÀ Je=#eeW keÀer [eefue³eeB Deye SkeÀ ner ®evove keÀe Je=#e nes
ie³ee~ ueesie keÀnles nQ ö oes ®eej ceelee³eW Yeer SkeÀ meeLe FkeÀùer veneR
jn mekeÀleer Deewj Deehe ceelee³eW meejs efJeée ceW SkeÀlee mLeeheve keÀjves kesÀ
efveefceÊe nes, ³ener DeehekeÀer Deehemeer SkeÀlee yeehe keÀer Òel³e#elee keÀjsieer~
5) yéeïeCe heefjJeej keÀer efJeMes<elee nw ö DeveskeÀ nesles Yeer SkeÀ~
DeehekesÀ meYeer mesJeekesÀvêeW keÀe Jee³eye´sMeve Ssmee nes pees meyekeÀes cenmetme
nes efkeÀ ³es DeveskeÀ veneR uesefkeÀve SkeÀ nQ~ DeehekeÀer SkeÀlee keÀe Jee³eyésMeve
meejs efJeée ceW SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e mLeeheve keÀjsiee~ lees efJeMes<e
DeìsvMeve oskeÀj efYevvelee keÀes efceìekeÀj SkeÀlee keÀe³ece keÀjes~
6) mebie"ve ceW nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes osKevee, efJeMes<elee ner
ûenCe keÀjvee Deewj keÀcepeesefj³eeW keÀes efceìeves keÀe Òe³elve keÀjvee - ³ener
efJeefOe nw, SkeÀlee keÀe mebie"ve cepeyetle keÀjves keÀer~ pewmes Deehe meyekeÀe

G"vee, yeesuevee, ®euevee SkeÀ pewmee nw ³ee meyekeÀer SkeÀ pewmeer yeeleW,
SkeÀ ner ieefle, SkeÀ ner jerefle, SkeÀ ner veerefle nw, Ssmes ner mebmkeÀej Yeer
meceeve efoKeeF& oW~ efYevvelee nesles Yeer SkeÀ oes ceW efJeéeeme jKe meyekesÀ
efJe®eejeW keÀes melkeÀej oes, ³ener SkeÀlee keÀe DeeOeej nw~
7) SkeÀlee, mJe®ílee, cenervelee, ceOegjlee Deewj ceve, JeeCeer, keÀce&
ceW cenevelee - ³en 5 yeeleW SkeÀ SkeÀ kesÀ nj keÀoce mes ve]pej Dee³eW lees
yeehe keÀer Òel³e#elee menpe nes pee³esieer~ DeYeer lekeÀ mebmkeÀejeW ceW pees
efYevvelee efoKeeF& osleer nw, Gmes SkeÀlee ceW ueevee nw~ SkeÀlee kesÀ efueS
SkeÀ oes keÀer je³e keÀes efjiee[& oes, neB peer, neB peer keÀjkesÀ Dehevee
efJe®eej DeJeM³e oes, efHeÀj SkeÀlee kesÀ yevOeve ceW yebOe peeDees, ³ener
SkeÀlee meHeÀuelee keÀe meeOeve nw~
8) SkeÀlee ueeves kesÀ efueS oes yeeleW OeejCe keÀjveer neWieer - SkeÀ lees
SkeÀveeceer yeve meowJe nj yeele ceW SkeÀ keÀe ner veece uees, otmeje -
mebkeÀuheeW keÀer, mece³e keÀer Deewj %eeve Kepeeves keÀer FkeÀe@veeceer keÀjes~
peye meYeer Ssmes SkeÀveeceer Deewj FkeÀe@veeceer Jeeues yeve pee³eWies leye SkeÀ
yeehe ceW meYeer ÒekeÀej keÀer efYevvelee mecee pee³esieer~
9) pewmes ceCekeÀeW keÀer efJeMes<elee nesleer nw - SkeÀ pewmes ceCekesÀ ceeuee kesÀ
SkeÀ ner Oeeies ceW efhejes³es peeles nQ~ Ssmes Deehe meYeer Jewpe³evleer ceeuee kesÀ
ceCekesÀ Yeer peye SkeÀcele, SkeÀ keÀer ner ueieve ceW SkeÀjme efmLeefle Jeeues
SkeÀ efoKeeF& oWies leye ner ceeuee ceW efhejes³es pee³eWies~ Deiej Deeheme ceW
oes celeW nesleer nQ lees Jen otmejer DeLee&led 16000 keÀer ceeuee kesÀ oeves
yeve peeles nQ~
10) SkeÀ cele DeLee&led SkeÀlee keÀe JeeleeJejCe yeveeves kesÀ efueS meceeves
keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjes~ efYevvelee keÀes meceeDees~ nj SkeÀ keÀer
efJeMes<eleeDeeW keÀes osKees, keÀefce³eeW keÀes lees efyeukegÀue osKevee ner veneR nw~
pewmes ®evêcee DeLeJee met³e& keÀes ûenCe ueielee nw lees keÀnles nQ efkeÀ
osKevee veneR ®eeefnS, veneR lees ûen®eejer yew" pee³esieer~ lees efkeÀmekeÀer
keÀceer Yeer ûenCe nw, Gmes keÀYeer veneR osKees~
11) SkeÀlee kesÀ oes DeeOeej nw ö SkeÀ-HesÀLe (efJeéeeme), otmeje-ueJe
(h³eej)~ keÀYeer Yeer SkeÀ oes ceW efJeéeeme keÀce ve nes, SkeÀ ves keÀne otmejs
ves ceevee... ³ener efJeefOe nw SkeÀlee kesÀ met$e ceW efhejesves keÀer~ efoue keÀe
Deehemeer mvesn meceerhe ues Deelee nw~ pewmes yeehe mes meyekeÀe mvesn nw Ssmes
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heefjJeej mes Yeer efoue keÀe me®®ee mvesn nes, FmekesÀ efueS mJeceeve ceW
jnkeÀj meyekeÀes mecceeve oes~
12) %eeveer yeveves kesÀ meeLe-meeLe mvesner yevees~ mJe keÀer mesJee efJeée
mesJee keÀe DeeOeej nw~ mesJee ceW efmeHe&À oes Meyo ³eeo jKevee - SkeÀ
efveefceÊe ntB, otmeje efvecee&ve yevevee ner nw, Fmemes SkeÀlee keÀe JeeleeJejCe
yevesiee~ SkeÀ oes kesÀ men³eesieer yeveWies~ lesjs cesjs keÀer, ceeve-Meeve keÀer,
ìkeÀjeJe keÀer YeeJevee³eW meceehle nes pee³eWieer~
13) nj SkeÀ keÀes oes yeeleW efJeMes<e O³eeve ceW jKeveer nQ - SkeÀ meoe
mebmkeÀejeW keÀes efceueeves keÀer ³etefveìer~ otmeje SkeÀ oes ceW efJeéeeme jKe
meoe mevlegä jnvee nw Deewj meyekeÀes mevlegä keÀjvee nw~ peye ³en oesveeW
yeeleW meoe O³eeve hej jnWieer leye yeehe pees nw pewmee nw, Jewmee efoKeeF&
osiee Deewj Òel³e#elee nesieer~
14) DeYeer meYeer efceuekeÀj SkeÀcele nes mesJee kesÀ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀes
OetceOeece mes Deeies yeæ{eDees~ nj yéeïeCe Deelcee kesÀ men³eesie mes, MegYe
keÀeceveeDeeW, MegYe YeeJeveeDeeW mes mesJeeDeeW keÀer Oetce ce®eeDees~ Deiej
keÀesF& cegKe mes yeesue veneR mekeÀles lees cevmee Jee³egceC[ue mes megKe keÀer
Je=efÊe, megKece³e efmLeefle mes megKece³e mebmeej yevee³es~ keÀneB pee veneR
mekeÀles nes, leefye³ele "erkeÀ veneR nw lees Iej yew"s ³en mesJee keÀjes, mesJee ceW
men³eesieer peªj yevees leye meJe& kesÀ men³eesie mes megKece³e mebmeej yevesiee~
15) ogefve³ee kesÀ Deeies Deye ³ener JeemleefJekeÀlee efoKeeveer nw efkeÀ nce
meye SkeÀ nQ, SkeÀ kesÀ nQ, SkeÀjme efmLeefle Jeeues nQ~ SkeÀ keÀer ueieve ceW
ceieve jn SkeÀ keÀe veece Òel³e#e keÀjves Jeeues nQ, Deye ³en v³eeje Deewj
h³eeje ieesu[ve efmLeefle keÀe PeC[e uenjeDees~ íesìs nes ³ee yeæ[s nes,
yeerceej nes ³ee mJemLe nes, cenejLeer nes Je Ieesæ[smeJeej, meYeer SkeÀcele
neskeÀj men³eesieer yevees lees menpe meHeÀueleecetle& yeve pee³eWies~
16) DeYeer lekeÀ Deueie-Deueie HetÀue Deheveer-Deheveer jbiele efoKee
jns nQ uesefkeÀve peye iegueomles kesÀ ªhe ceW Deheveer KegMeyet HewÀuee³eWies,
MeefkeÌle oue Òel³e#e nesiee, leye ³en mebie"ve keÀer MeefkeÌle hejceelce
Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yeveWieer~ DeYeer SkeÀ-SkeÀ Deueie nesves kesÀ keÀejCe
cesnvele p³eeoe keÀjveer heæ[leer nw uesefkeÀve peye mebie"ve SkeÀcele nesiee
lees cesnvele keÀce meHeÀuelee peemleer nesieer~
17) mebie"ve keÀe yeue, mvesn keÀe yeue, SkeÀ oes keÀes men³eesie osves keÀe
yeue Deewj menveMeeruelee keÀe yeue pecee keÀjes lees cee³ee keÀYeer Jeej
veneR keÀj mekesÀieer, efHeÀj pe³epe³ekeÀej keÀe veeje ueiesiee~ peye Fleves
meYeer DeveskeÀ nesles Yeer SkeÀ efoKeeF& oWies, SkeÀ keÀer ner ueieve ceW ceieve,
SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele neWies leye Òel³e#elee keÀer efveMeeveer osKeves ceW
Dee³esieer~ Deehe meyekeÀer Òeefle%ee ner Òel³e#elee keÀes meceerhe uee³esieer~
18) pewmes meJe& DeelceeDeeW keÀes %eeve keÀer jesMeveer osves kesÀ efue³es meowJe

MegYe YeeJevee Je keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKeles nes~ Ssmes Deheves Fme owJeer
mebie"ve keÀes Yeer SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele keÀj mebie"ve keÀer MeefkeÌle
keÀes yeæ{eves keÀe Òe³elve keÀjes leye DeehekesÀ Fme owJeer mebie"ve keÀer cetle& ceW
SkeÀlee Deewj SkeÀjme efmLeefle keÀe Òel³e#e ªhe ceW mee#eelkeÀej nesiee~
19) Fme hejceelce-%eeve mes ner efJeée ceW SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e, SkeÀ
cele keÀer mLeehevee nesleer nw~ DeehekesÀ Fme yéeïeCe mebie"ve keÀer efJeMes<elee
ö osJelee ªhe ceW ÒewefkeÌìkeÀue ®eueleer nw~ ³en efJeMes<elee ner keÀceeue
keÀjsieer, Fmemes ner veece yeeuee nesiee, Òel³e#elee nesieer~ lees Fme efJeMes<elee
ceW vecyejJeve yevees~ FmekesÀ efueS pees Dehevee cetue mebmkeÀej nw, GmekeÀes
efceìekeÀj yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀejeW keÀes keÀe@heer keÀj meceeve Deewj mechetCe&
yevees leye nj SkeÀ mes yeehe efoKeeF& osiee Deewj Òel³e#elee nesieer~
20) mebieef"le ªhe ceW Deehe yeéïeCe ye®®eeW keÀer Deeheme kesÀ mecheke&À
keÀer Yee<ee DeJ³ekeÌle YeeJe keÀer nesveer ®eeefnS~ pewmes HeÀefjMles DeLeJee
Deelcee³eW DeelceeDeeW mes yeesue jner nQ~ FmekesÀ efueS efkeÀmeer keÀer megveer
ngF& ieueleer keÀes mebkeÀuhe ceW Yeer ve mJeerkeÀej keÀjvee Deewj ve keÀjevee~
Ssmeer peye efmLeefle nes leye ner yeehe keÀer pees MegYe keÀecevee nw - SkeÀcele
mebie"ve keÀer, Jen ÒewefkeÌìkeÀue ceW nesieer Deewj DeehekesÀ Üeje yeehe Òel³e#e
nesiee~
21) SkeÀlee kesÀ efueS SkeÀ ªneveer leeJeer]pe meoe Deheves heeme jKevee
efkeÀ efjiee[& osvee ner efjiee[& uesvee nw~ ³en efjiee[& keÀe efjkeÀe[& meHeÀuelee
keÀe DeefJeveeMeer efjkeÀe[& nes pee³esiee~ cegKe hej SkeÀ ner meHeÀuelee keÀe
cev$e nes - ``henues Deehe'' ö ³en cenecev$e ceve mes hekeÌkeÀe jns~
³eLeeLe& ªhe mes henues ceQ keÀes efceìekeÀj otmejs keÀes Deeies yeæ{evee mees
Dehevee yeæ{vee mecePeles ngS Fme cenecev$e keÀes Deeies yeæ{eles meHeÀuelee
keÀes heeles jnes, ³en cev$e Deewj leeJeer]pe meoe meeLe jns lees Òel³e#elee
keÀe veieeæ[e yepe pee³esiee~
22) Oece& meÊee JeeueeW kesÀ meeceves heefJe$elee keÀer MeefkeÌle Deewj jep³e
meÊee JeeueeW kesÀ Deeies SkeÀlee keÀer MeefkeÌle keÀes efme× keÀjes~ Fve oesveeW ner
MeefkeÌle³eeW keÀes efme× keÀjves mes F&éejer³e meÊee keÀe PeC[e yengle menpe
uenje pee³esiee~ DeYeer Fve oesveeW keÀer lejHeÀ efJeMes<e DeìsvMeve ®eeefnS~
efpelevee-efpelevee h³egefjìer Deewj ³egefveìer keÀer MeefkeÌle mes GvneW kesÀ meceerhe
mecheke&À ceW Deeles jnWies Glevee Jen mJe³eb ner Dehevee JeCe&ve keÀjves
ueieWies~
23) mebie"ve keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ceW efhejesves kesÀ efueS JeeCeer keÀer
MeefkeÌle hej efJeMes<e O³eeve oes~ JeeCeer meoe efvece&ue nes, keÀce yeesuees,
Oeerjs yeesuees Deewj ceer"e yeesuees~ mecceevepevekeÀ yeesue ner yeesuees~ DeYeer
lekeÀ meeOeejCe yeesue p³eeoe nQ~ ̀ DeueewefkeÀkeÀ yeesue neW, HeÀefjMleeW kesÀ
yeesue neW', nj yeesue ceOegj nes~ DeYeer Fme yeele hej Dev[jueeFve
keÀjes leye Òel³e#elee nesieer~
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24) yeehe keÀer Òel³e#elee keÀe DeeOeej nw - meeOeejCe keÀe³e& ceW
jnles ngS Yeer HeÀefjMles keÀer ®eeue Deewj neue nes~ Ssmes veneR keÀnes
efkeÀ keÌ³ee keÀjW yeele ner Ssmeer Leer, keÀece ner Ssmee Lee, mejkeÀcemìebMe
Ssmes Les, mecem³ee Ssmeer Leer FmeefueS meeOeejCelee Dee ieF&~ efkeÀmeer
mece³e Yeer, efkeÀmeer neuele ceW Yeer DeehekeÀe DeueewefkeÀkeÀ mJeªhe nj
SkeÀ keÀes DevegYeJe nes~ pewmeer yeele Jewmee Dehevee mJeªhe veneR yeveeDees~
yeeleW DeehekeÀes yeoue ve oW leye meyekesÀ meceerhe Dee³eWies Deewj SkeÀlee keÀe
mebie"ve cepeyetle nesiee~
25) DeeheceW pees Yeer efJeMes<elee³eW nQ, GvekeÀes meeceves jKees, keÀcepeesefj³eeW
keÀes veneR, lees Deheves Deehe ceW HesÀLe jnsiee~ keÀcepeesjer keÀer yeele keÀes
p³eeoe veneR mees®evee, lees meoe KegMeer ceW Deeies yeæ{les pee³eWies~ ÒewefkeÌìkeÀue
ceW DeveskeÀ osMe, DeveskeÀ Yee<ee³eW, DeveskeÀ ªhe-jbie uesefkeÀve DeveskeÀlee
ceW Yeer meyekesÀ efoue ceW SkeÀlee nw vee! keÌ³eeWefkeÀ efoue ceW SkeÀ yeehe nw~
SkeÀ Þeercele hej ®eueves Jeeues nes~ DeveskeÀ Yee<eeDeeW ceW nesles ngS Yeer
ceve keÀe ieerle, ceve keÀer Yee<ee SkeÀ nw~
26) yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ ye®®eeW keÀer henues meeefLe³eeW ceW, mesJee ceW,
Jee³egceC[ue ceW SkeÀlee nes, efHeÀj SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee, SkeÀcele nes

’keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS keÀcexeqvê³e peerle yeve keÀcexefvê³eeW mes keÀce& keÀjeDees“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 21-01-2026      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW Üeje efceueer ngF& Deveceesue efMe#ee³eW)

(14-11-11)

iegupeej oeoer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

leye mesJee ceW meHeÀuelee efceuesieer~ pewmes veeefj³eue leesæ[keÀj, efjyeve
keÀeìkeÀj GoddIeeìve keÀjles nes, Ssmes SkeÀcele, SkeÀyeue, SkeÀ Yejesmee
Deewj SkeÀlee keÀer efjyeve keÀeìes Deewj efHeÀj meJe& kesÀ mevlegälee, Òemevvelee
keÀe veeefj³eue leesæ[es~ ³en heeveer Oejveer ceW [euees efHeÀj osKees meHeÀuelee
efkeÀleveer nesleer nw~
27) mJe Gvveefle Deewj mesJee keÀer Gvveefle oesveeW ceW SkeÀ ves keÀne,
otmejs ves neB peer efkeÀ³ee, Ssmes meoe SkeÀlee Deewj ¢æ{lee mes yeæ{les ®euees~
pewmes oeefo³eeW keÀer SkeÀlee Deewj ¢æ{lee keÀe mebie"ve hekeÌkeÀe nw, Ssmes
Deehe jlveeW keÀe Yeer mebie"ve hekeÌkeÀe nes, lees mebie"ve keÀer MeefkeÌle pees
®eens Jen keÀj mekeÀleer nw~ mebie"ve keÀer efveMeeveer keÀe ³eeoieej nw heeb®e
heeC[Je~
28) yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ nj ye®®ee SkeÀjme Þesÿ efmLeefle kesÀ
DeemeveOeejer, SkeÀevleJeemeer, DeMejerjer, SkeÀlee mLeehekeÀ, SkeÀveeceer,
SkeÀe@veeceer keÀe DeJeleej yeves~ SkeÀ oes kesÀ efJe®eejeW keÀes mecePe, mecceeve
os, SkeÀ oes keÀes FMeeje os, uesve-osve keÀj Deeheme ceW mebie"ve keÀer
MeefkeÌle keÀe mJeªhe Òel³e#e keÀjes keÌ³eeWefkeÀ DeehekesÀ mebie"ve kesÀ SkeÀlee
keÀer MeefkeÌle meejs yeéïeCe heefjJeej keÀes mebie"ve ceW ueeves kesÀ efveefceÊe
yevesieer~

Deehe meYeer mesJee Deewj efceueve ceveeves kesÀ efue³es Deheves Iej ceW hengB®e
ie³es nes~ ³en ®eebme Yeer nj ]peesve keÀes efceuelee nw Deewj KegMeer-KegMeer mes meye
efveYee jns nQ~ Fme ®eebme mes meejs yéeïeCe heefjJeej keÀes ve]peoerkeÀ mes osKeves
keÀes efceuelee nw~ mesJee keÀe yeue Yeer efceuelee nw, HeÀue Yeer efceuelee nw~
efkeÀmeer keÀer Yeer mesJee keÀjes lees henues Deheveer Yeer DeJemLee Ssmeer ner yeveleer
nw leye GmekeÀer mesJee nesleer nw~ lees mesJee keÀe yeue Deheves ceW Yejlee nw Deewj
efpemekeÀer mesJee keÀjles nQ GveceW Yeer yeue Deelee nw~ mesJee kesÀ ®eebme keÀes h³eej
mes mJeerkeÀej keÀjkesÀ mesJee³eW keÀj jns nQ Deewj keÀjles jnWies~ meYeer Ssmee mesJee
keÀe ®eebme uesves ceW KegMe nQ, nce Yeer KegMe nQ Deewj efpeme ìve& keÀer mesJee
nesleer nw, Gve hej yeeyee keÀer Yeer mhesMeue ve]pej jnleer nw~ ³eneB hej keÀesF&
Yeer mesJee keÀjles megyen mes Meece lekeÀ meYeer kesÀ cegKe hej yeeyee yeeyee Meyo
ner efvekeÀuelee nw~ ceve ceW Yeer efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj kegÀí ³eeo veneR

Deelee~ ³eneB kesÀ Jee³egceC[ue ceW nj SkeÀ yeeyee keÀer cemleer ceW jnlee nw
FmeefueS yeeyee kesÀ DeueeJee Deewj kegÀí ³eeo Deelee ner veneR nw~ mesJee kesÀ
³en 8-10 efove peerJeve kesÀ efJeMes<e efove nQ FmeefueS Fmes SkeÀ meskeÀC[ Yeer
J³eLe& veneR ieBJeevee keÌ³eeWefkeÀ ³eneB meye ÒekeÀej keÀer ceoo nw lees GmekeÀe
ueeYe uees~ Deheves ceW pees Yeer keÀceer-keÀcepeesjer, ieueefle³eeB mecePeles nes,
³eneB yeeyee kesÀ Iej ceW íesæ[kesÀ, heefjJele&ve keÀjkesÀ peeDees lees yeue efceuesiee~
³eneB MeefkeÌleMeeueer DeelceeDeeW keÀes osKe keÀjkesÀ Deheveer ieueleer peuoer
mecePe ceW Deeleer nw, cesjs ceW ³en nw, ³en nw lees Jees cenmetmelee nesleer nw~
³eesie³egkeÌle neskesÀ Dece=leJesues yeeyee keÀes megveekesÀ yeeyee mes Jejoeve ues mekeÀles
nQ~ yeeyee ves lees Jejoeve osves efue³es Dee@HeÀj efkeÀ³ee nw uesefkeÀve Gmes uesves
efue³es efmLeefle Yeer Ssmeer ®eeefnS~ ®eueles-®eueles heg©<eeLe& {eruee nesves keÀe
keÀejCe nw ¢æ{lee ceW keÀceer Dee peeleer nw~ ¢æ{lee ceevee keÀjvee ner nw Deewj
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peneB efpeleveer ¢æ{lee nw JeneB Gleveer meHeÀuelee ngF& heæ[er nw~ keÀesF& kewÀmee Yeer
nw, kegÀí Yeer neslee nw efHeÀj Yeer njskeÀ kesÀ Òeefle jnceefoue yeve, MegYe
YeeJevee MegYe keÀecevee jKeles meYeer keÀes yeeyee kesÀ ve]peoerkeÀ ueevee nw~

yeeyee lees Deye mece³e ÒeceeCe ®eenlee nw efkeÀ cesje SkeÀ SkeÀ ye®®ee
keÀcee&leerle DeJemLee kesÀ ve]peoerkeÀ Dee pee³es~ keÀcee&leerle keÀe DeLe& nw
Deleerle (v³eejs) nes peevee efHeÀj lees ®eues pee³eWies uesefkeÀve DeYeer keÀcee&leerle
keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ keÀce& kesÀ yevOeve mes cegkeÌle nesvee~ peye ®eenW keÀcexefvê³eeW
mes Deheves keÀes v³eeje Deewj h³eeje keÀj mekeWÀ Deewj peye ®eenW leye keÀcexefvê³eeW
keÀe DeeOeej ueskesÀ keÀce& keÀjW, JeMe veneR neW~ pewmes osKees keÀYeer iegmmee
Deelee nw, ³en Yeer lees keÀce& nw vee lees peye iegmmee Deelee nw leye Flevee ner
keÀnles nQ Dejs, Meevle nes peeDees, Meevle nes peeDees~ uesefkeÀve iegmmee
Deheves lejHeÀ Flevee KeeR®elee nw pees Gme yevOeve mes cegkeÌle veneR nes mekeÀles
nQ~ F®íe³eW pees Glhevve nesleer nw Jees Fleves JeMe keÀj osleer nQ pees nce ®eenles
nQ ³en Ssmee keÀce& veneR keÀjW uesefkeÀve keÀce& kesÀ yevOeve ceW Dee peeles nQ~ lees
keÀcee&leerle yevevee ceevee keÀce& kesÀ yevOeve ceW veneR Dee³eW, keÀce& lees keÀjvee
heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ keÀcexefvê³eeW keÀe DeeOeej efue³ee nw lees keÀce& lees keÀjWies
uesefkeÀve keÀce& keÀjles Yeer keÀce& kesÀ yevOeve mes v³eeje Deewj yeehe keÀe h³eeje~
lees nce meYeer keÀcee&leerle yeveves kesÀ heg©<eeLe& ceW nQ, keÀesF& Yeer keÀce& keÀjW
uesefkeÀve ceeefuekeÀ neskesÀ keÀce& keÀjW keÌ³eeWefkeÀ keÀcexefvê³eeB cesjer nQ vee, lees pees
cesje nw GmekeÀe ceQ ceeefuekeÀ ntB, leye lees cesje keÀnles nQ~ lees keÀesF& Yeer
keÀcexefvê³e keÀce& kesÀ efue³es efceueer ngF& nw uesefkeÀve Jees keÀce&yevOeve ceW veneR
ueeJes, Ssmes keÀcee&leerle DeYeer nce yeve mekeÀles nQ~

uesefkeÀve keÀce& kesÀ henues DeeOeej pees nw henues mebkeÀuhe ®euelee nw ³en
keÀjes, ³en veneR keÀjes, mebkeÀuhe Deelee nw Deewj mebkeÀuhe Glhevve keÀewve
keÀjlee nw? ceve~ ceve ceW ner mebkeÀuhe Glhevve nesles nQ~ lees keÀcee&leerle yeveves
kesÀ efue³es ncekeÀes cevepeerle Yeer yevevee heæ[s keÌ³eeWefkeÀ ceve cesje nw vee, ceQ ceve
keÀYeer keÀesF& ieueleer mes veneR keÀnsiee~ keÀnsiee Deepe cesje ceve Leesæ[e Goeme
nw ³ee cesje ceve yengle KegMe nw, ceQ ceve Deepe Goeme ntB, Ssmee keÀesF& Deiej
ieueleer mes Yeer keÀns lees meYeer nBmeWies~ lees ceve cesje nw Deiej ceve cesje nw lees
ceQ pees mebkeÀuhe keÀjves ®eentB Jees keÀj mekeÀleer ntB~ Ssmes veneR efkeÀ keÀesF& F®íe
Glhevve nes Deewj GmekesÀ JeMe ceQ nes peeTb lees ³en keÀcee&leerle efmLeefle veneR
nw~ keÀce& kesÀ yevOeve ceW Dee ie³ee vee, ceeefuekeÀ lees ceQ ntB vee, lees keÀce& kesÀ
keÀesF& Yeer yevOeve ceW ve Deevee DeLee&led keÀcee&leerle~ yeekeÀer lees keÀcee&leerle nes
pee³eWies HeÀeFveue, efHeÀj lees nce Deheves jep³e ceW ®eues pee³eWies~ uesefkeÀve
DeYeer keÀcexefvê³eeW kesÀ DeeOeej ceW jnvee nw, jnles ngS Yeer keÀcee&leerle
DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjvee nw lees keÀesF& Yeer keÀce& kesÀ yevOeve ceW veneR
Dee³es~ GmekesÀ efue³es ncekeÀes ceve peerle yevevee heæ[siee, pees mebkeÀuhe ®eentB
Jees keÀj mekeÀleer ntB, pees mebkeÀuhe HeÀeuelet ceevee De³eLeeLe& nw ³ee J³eLe& nw
lees ³en J³eLe& Kelce ngDee? Fmemes J³eLe& mece³e Yeer ye®e peelee nw~

lees keÀcee&leerle yeveves kesÀ efue³es Fme mece³e mebiece hej ceve peerle Yeer
yevevee heæ[s keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe hewoe neslee nw ceve ceW~ Deewj cevepeerle yeveves kesÀ

efue³es ceQ Deelcee ceeefuekeÀ ntB, Fme Mejerj keÀe, nj keÀcexefvê³eeW keÀe
ceeefuekeÀ ceQ ntB~ pewmes neLe keÀes peye pewmes ceesæ[vee efnueevee ®eenW lees efnuee
mekeÀles nQ, Ssmes ceve Yeer cesjs JeMe ceW Dee pee³es~ peye ®eentB pees mebkeÀuhe
®eentB, Ssmes veneR ceQ MegYe mebkeÀuhe keÀjvee ®eenlee ntB Deewj Dee pee³es J³eLe&
mebkeÀuhe keÌ³eeWefkeÀ Ssmes keÀF& yenve YeeF& keÀnles jnles nQ efkeÀ ceQ lees Meg×
mebkeÀuhe keÀjves yew"lee ntB hej J³eLe& mebkeÀuhe Dee peeles nQ~ Dee peeles nQ
ceevee ceeefuekeÀheve veneR nw, Deelcee nes uesefkeÀve cee. meJe&MeefkeÌleJeeve veneR
nes leYeer ³en neslee nw, Fmemes efme× nw efkeÀ ceve kesÀ Thej keÀvìêsue veneR
nw~ ceve kesÀ Thej keÀvìêsue nw lees ceve hej peerle nw~ lees henues ®eskeÀ keÀjes
keÀcee&leerle yeveves kesÀ efue³es nceejer ceve kesÀ Thej peerle nw? ceve kesÀ
ceeefuekeÀ nQ? lees nce meYeer Deheves Deehemes hetís keÀcee&leerle DeJemLee kesÀ
ve]peoerkeÀ Dee jns nQ? Deheves keÀcexefvê³eeW kesÀ Thej keÀvìêsue nQ? peye
®eenW efpeme keÀcexefvê³eeW keÀes ®eens ³et]pe keÀjs ceeefuekeÀ neskesÀ ®euee mekeÀles
nQ? Deiej Deeole kesÀ keÀejCe yegef× Keeves, heerves, henveves ceW peeleer jns lees
Deelcee ceeefuekeÀ keÀce& kesÀ JeMe nw vee~ lees ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀesF&
keÀcexefvê³eeW kesÀ JeMe lees nce veneR nQ? yeeyee kesÀ meeLe Jener pee³esiee pees
keÀcexefvê³eeW keÀes peerlee ngDee nesiee~ pewmes yéïee yeeyee keÀcexefvê³eeW keÀes
peerleves Jeeuee yevee~ Ssmes veneR efoue ngF& vee lees yeesue Yeer efo³ee, keÀj Yeer
efo³ee lees keÀce& kesÀ yevOeve ceW yebOee ngDee keÀnWies vee~ lees pees keÀcexefvê³eeW kesÀ
JeMe nesiee Jees kewÀmes yéïee yeehe meceeve keÀnuee³esiee FmeefueS ®eskeÀ keÀjes
keÀewvemeer keÀcexefvê³e DeYeer Yeer cegPes Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nw?
®eens ve³es nQ ³ee hegjeves meyekeÀes meeLe ®euevee nw lees meceeve yevevee heæ[siee~
nce meYeer keÀce& yevOeve mes v³eejs neWies lees meeLe ®eueWies~ lees ³ener yeeyee keÀer
jes]pe efMe#ee efceueleer nw~

osnYeeve mes cegkeÌle nesves Jeeues keÀcee&leerle nes mekeÀles nQ~ osnYeeve ³eeefve
ceQ Mejerj ntB ³en HeÀereEueie Deewj osnDeefYeceeve ceevee keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee
keÀe DenbkeÀej, lees osnYeeve mes Yeer osn DenbkeÀej yengle OeesKee oslee nw
FmeefueS yeeyee keÀnlee nw osn DeefYeceeve lees jKevee ner veneR nw, hej
osnYeeve mes hejs nesvee nw~ ceQ Deelcee ntB, ceQ Mejerj veneR ntB ³en osnYeeve mes
hejs~ keÀesF& Yeer keÀcexefvê³e cegPes Deheves lejHeÀ KeeR®es veneR leYeer nce keÀcee&leerle
yevekesÀ yeeyee kesÀ meeLe ®eueWies~ lees Ssmes js[er nQ? yeme, ³en Deelcee keÀe
hee" pees nw Jees yeer®e-yeer®e ceW mce=efle Deewj ®eseEkeÀie ®eeefnS~ keÀce& ceW
Deelcee keÀe Yeeve Yetue peelee nw ³eeefve keÀce& Deheves lejHeÀ KeeR®e ueslee nw~
lees DeYeer ³eneB mes ³en DeY³eeme keÀjkesÀ peeDees nce keÀcee&leerle yeveW, Deewj
meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer MeefkeÌle³eeb meewieele ues peeDees~ yeeyee lees os jne nw
Fmeefue³es keÀnlee jnlee nw ues uees, ye®®es yeehe meceeve yeve peeDees~ lees
JeneB pee keÀjkesÀ ³en nes ie³ee Jees nes ie³ee, Ssmes veneR keÀnvee~ lees cesje
yeeyee cesje yeeyee keÀnles jnes, lees cesjer ®eer]pe Yetueleer veneR nw, cesje ítìlee
veneR nw~ Gme cesjs keÀes lees hetje ner íesæ[kesÀ peevee~ DeOetje veneR íesæ[vee,
íesæ[vee lees hetje íesæ[vee~ FmeceW efncceles ye®®es, ceoos yeehe~ efoue mes ¢æ{
mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ yeeyee Deepe mes ceQves ³en íesæ[e lees yeeyee SkeÌmìê ceoo
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’DeMejerjer yeveves kesÀ He´wefkeÌìme nw lees cee³eeªHeer ce®íj cekeÌKeer Heeme veneR Dee mekeÀles“
(10-11-06)

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

osiee, os jne nw uesves Jeeuee uesJes~ ¢æ{lee meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ ¢æ{lee
meoe meeLe jns GmekesÀ efue³es yeej-yeej Deheveer ®eseEkeÀie keÀjes keÌ³eeWefkeÀ
keÀesF& mebkeÀuhe Ssmee Deelee nw pees ¢æ{lee keÀcepeesj nesleer nw~ Gme mebkeÀuhe
keÀes HeÀewjve ner keÀì keÀjkesÀ ³ener ieerle ieeDees heevee Lee mees hee efue³ee...~

lees yeeyee kesÀ Deeies DeYeer Ssmee ¢M³e efoKee³eWies, yeeyee pees Deehe
®eenles nQ Jees nce keÀjWies ner~ lees meYeer keÀes keÀcee&leerle yevevee ner nw lees
keÀesF& Yeer keÀcexefvê³eeW kesÀ JeMe veneR nes peeDees efHeÀj ®esnje keÀYeer cegjPee³esiee
veneR, KegMevegcee efKeuee ngDee HetÀue meceeve meoe KegMe efoKeeF& oWies~
keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee efceuee nw, keÀesF& meeOeejCe yeele nw keÌ³ee! ogefve³ee ceW

Dece=leJesues ³eeo ceW yew"les nQ leye yeeyee kesÀ yeeuekeÀ nQ, efHeÀj Meece keÀes
yew"les nQ lees ceeefuekeÀ nQ... Ssmes DevegYeJe neslee nw? megyen keÀes ³eesieer,
heæ{eF& kesÀ mece³e %eeveer, efove ceW nQ keÀce&³eesieer~ keÀce&³eesieer meyekesÀ meeLe
efceue-peguekeÀj keÀece keÀjlee nw~ Deheveer efJeMes<elee Devegmeej yeeyee keÀes
ceoo keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ keÀer Deheveer-Deheveer efJeMes<elee nesleer nw~
Deheveer pees Yeer efJeMes<elee nw, Gme efJeMes<elee mes keÀesF& Yeer mesJee keÀjves mes
helee ®euelee nw efkeÀ neB, ³en lees ceQ keÀj mekeÀlee ntB~ GmekesÀ efue³es efkeÀmeer
keÀes keÀesF& ì^seEveie Deeefo uesves keÀer yeele veneR nw~ YeieJeeve kewÀmes efmeKeelee nw
pees Deewj keÀesF& efmeKee veneR mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJe mes meye meerKe
peeles nQ~

íesìs nQ lees yeeyee Debiegueer hekeÀæ[lee nw~ yeæ[s nesles nQ lees Debiegueer kesÀ
FMeejs mecePeles nQ, yeæ[eW keÀes lees FMeejeW keÀes kewÀ®e keÀjkesÀ ®euevee nw~ pees
me³eeves, mecePeoej nQ GmekeÀes yeeyee keÀnles nQ Deye keÌ³ee keÀjves keÀe nw -
³en hetíes cele, mees®ees cele~ mece³e keÀer meceerhelee keÀes osKe peuoer FMeejs
mes keÀece keÀjles ®euees~ hetíves ceW mece³e peelee nw, mees®eves ceW mece³e ieBJeelee
nw~ yeeyee keÀnles nQ legcnejs heeme mece³e keÀe Ke]peevee yengle nw~ %eeve keÀe
Ke]peevee, iegCeeW keÀe Ke]peevee nw, MeefkeÌle³eeW keÀe Ke]peevee nw~ mebiece kesÀ
megneJeves mece³e ves ³en meye Ke]peeves efouee³es keÌ³eeWefkeÀ mebiece kesÀ mece³e keÀer
mecePe ve nesleer lees nceejs ceW %eeve keÀneB mes Deelee? iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB
keÀneB mes Deeleer? lees mebiece³egieer mece³e kesÀ cenlJe keÀes mecePee~ Deye
mece³e veneR ieBJeevee nw~ yeeyee ³en keÀn jne nw lees cegPes ³en keÀjvee nw~
yeme~ meeje DeìsvMeve peye yeeyee keÀer lejHeÀ ®euee peelee nw lees yeeyee ves
pees keÀjves keÀes keÀne Jees nes peelee nw~ efkeÀmeer keÀe keÀesF& keÀce&-yevOeve,
keÀesF& efnmeeye-efkeÀleeye... Deehesner ®egkeÌlet nes peeS~ lees ³en Jev[j nw,

njskeÀ kesÀ DevegYeJe efvejeues nQ~
Yeues SkeÀ ner HewÀefceueer kesÀ nQ, hej njskeÀ keÀe heeì& Dehevee nw~

ueewefkeÀkeÀlee mes DeueewefkeÀkeÀlee ceW Dee ie³ee~ ueewefkeÀkeÀlee ítì ieF& lees
Deye meeOeejCelee Yeer De®íer veneR ueieleer nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee meeje efove
Tb®eer efmLeefle ceW jnkeÀj Tb®ee heeì& yepeeves keÀer yeele mecePeelee nw, ve
efmeHe&À cegjueer kesÀ mece³e ³eeo efoueelee nw~ ®eueles efHeÀjles, Keeles-heerles ³eeo
efoueelee ner jnlee nw~ lees yeeyee keÀe yeveves mes efkeÀleveer KegMeer ngF& nw!
yeeyee kesÀ Iej ceW pees Yeer keÀece keÀªB, Gmemes ceQ Yeer KegMe, cesjs mes Deewj Yeer
meye KegMe~ lees KegMeer mes keÀjves mes pees keÀjles nQ Jees SkeÌ³etjsì keÀjles nQ~
FmeefueS pees Yeer mesJee keÀjes Jen h³eej mes keÀjes, De®íer lejn mes keÀjes lees
SkeÌmejmeeF]pe keÀer pe©jle ner veneR heæ[sieer~ LekeÀeve Yeer veneR nesieer Deewj
KegMeer Yeer yengle nesieer~

meJe& kesÀ men³eesie mes efkeÀlevee Yeer yeæ[e keÀece nes, menpe keÀj mekeÀles
nQ~ pees yéïeekegÀceej yeḯeekegÀceeefj³eeB nQ Jees men³eesieer yeveves keÀe, yeæ[e
DekeÌue keÀe keÀece meerKe ie³es nQ keÌ³eeWefkeÀ yéïeekegÀceej yeḯeekegÀceejeW keÀes
³eesieer yeveves kesÀ efue³es Leesæ[er cesnvele keÀjveer heæ[leer, hej men³eesieer yeveves ceW
cesnvele veneR nw~ men³eesieer yeveves ceW efmeHe&À me®®eeF& (mel³elee) ®eeefnS,
³eesieer yeveves ceW SkeÀeûelee ®eeefnS~ Deewj SkeÀ De®íe efcemeeue yeveves kesÀ
efue³es meyekeÀes me®®eer efoue mes KegMe keÀjles ®euees~ meoe KegMe jnkeÀj meJe&
keÀes meowJe KegMeer keÀe Ke]peevee yeeBìles ®euees~ pees kegÀí efkeÀmekeÀes oslee nw,
%eeve efo³ee, iegCe efo³ee, kegÀí Yeer efkeÀ³ee lees Jees yeæ{lee nw, keÀce veneR
neslee nw~ pees efpeleveer cesnvele keÀjsiee Jees Glevee keÀcee³esiee~ hej oeve keÀer
keÀceeue nesleer nw, efpelevee osles peeDees Glevee yeæ{lee nw~ oeveer keÀes keÀesF&
cesnvele veneR nw uesefkeÀve keÀceeF& keÀjves Jeeues keÀes cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~

hejceelcee keÀes efceueves kesÀ efue³es efye®eejs keÌ³ee keÌ³ee veneR keÀj jns nQ Deewj
Jees Dee keÀjkesÀ nceeje efhelee yeve ie³ee FmeefueS nce efkeÀleves KegMevemeerye
nes ie³es! De®íe nw, meeue ceW SkeÀ yeejer Ssmeer efJeMeeue meYee ceW meye FkeÀùs
efceueles nQ Deewj nce Yeer KegMe nes peeles nQ Fleves YeeF& yenveW keÀneB efceueWies
efHeÀj, DeYeer lees efceues nQ vee~ keÀue yeeyee Yeer osKekesÀ KegMe nes pee³esiee~
Deewj ®eeefnS keÌ³ee ncekeÀes? Dejs, meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee nceeje nes ie³ee
Deewj keÌ³ee ®eeefnS! heevee Lee mees hee efue³ee keÀece keÌ³ee yeekeÀer jne... hee
efue³ee vee meYeer ves? Dejs, hejceelcee keÀes hee efue³ee Deewj keÌ³ee ®eeefnS?
De®íe, Deesced Meeefvle~
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peje kesÀ³ejuesme nesiee ³ee keÀesF& Leesæ[er ie]HeÀuele ngF& lees keÀceeF& keÀe ®eebme
ieBJee yew"siee, Deepe keÀcee³ee keÀue ieBJee³ee~ hej oeve keÀjves Jeeues keÀer
keÀceeue nw, efpelevee oeve keÀjlee nw Glevee yeæ{lee nw~ efveefceÊe YeeJe,
veceÏlee mJeªhe, efvece&ue mJeYeeJe nw lees meye mesJee³eW yeeyee Deehesner keÀjelee
nw~ yeeyee ves pees mel³e keÀce&, Þesÿ keÀce& efkeÀ³ee GmekeÀe HeÀue nce Kee jns
nQ~

ceQ Deelcee F&éej keÀer mevleeve ntB Fme mce=efle mes veMee ®eæ{lee nw~
Deelcee mecePeves mes osnYeeve ítìlee nw~ Ieæ[er-Ieæ[er ceQ Deelcee ntB, Deelcee
ntB... ³en Yeeve jnves mes ceve Meevle jnlee nw, keÀcexefvê³eeB keÀvìêsue ceW
jnleer nQ~ keÀesF& Yeer keÀcexefvê³e keÀYeer OeesKee veneR os mekeÀleer~ ³en DeeBKeW
yeæ[er OeesKesyee]pe nQ, hej ³en peerYejme Keevee Deewj yeesuevee Yeer keÀce veneR
nw, Fmemes helee ®euelee nw cee³eepeerle nw ³ee veneR! keÀneB mes cee³ee p³eeoe
Deeleer nw? keÀeve mes Yeer Deeleer nw, DeeBKe mes Yeer Deeleer nw~ lees Keeles-heerles
Yeer yengle O³eeve nes Deheves Ghej~ Keeves hej Yeer yeeyee ³eeo jns, heeveer heerles
mece³e Yeer yeeyee Yetues veneR, Flevee Devoj mes Dee@ìescesefìkeÀ ³eeo jns~
ogefve³ee ceW lees Meg× heeveer Yeer veneR efceuelee nw, ³eneB lees heeveer Meg× Deewj
nJee Yeer ÖesÀMe nw~ pees keÀneR veneR efceuelee nw Jees Fme yeeyee kesÀ Iej ceW
efceuelee nw~ lees yeeyee kesÀ iegCeieeve keÀjles jnes efpememes yeeyee kesÀ meye iegCe
nceejs ceW Dee peeSb~ yeehe keÀer pees ceefncee nw Jen nceejer nes pee³es~ peye
yeehe kesÀ iegCeeW hej O³eeve nesiee lees Jees iegCe nceejs ceW Deeles jnWies~

h³eej kesÀ meeiej yeeyee keÀer ³eeo ceW [gyekeÀer ueieeles peeDees lees yegef×
yeæ[er MeefkeÌleMeeueer nes peeleer nw~ efHeÀj ueiesiee efkeÀ Pet"er cee³ee, Pet"er
keÀe³ee, Pet"e meye mebmeej... ³en meye Pet" nw Deewj ³en SkeÀ yeehe ner
mel³e nw~ lees %eeve kesÀ meeiej yeehe keÀer ³eeo ceW [gyekeÀer ueieeDees lees jlveeW
mes ceeueeceeue nes pee³eWies~ %eeveece=le mes pees ceer"e veneR yevee nw GmekeÀes
keÀYeer %eeve-jlveeW mes Kesueves Dee³esiee veneR~ yee@ue keÀer peien Deiej helLej
mes keÀesF& Kesues lees keÌ³ee neue nesiee? "erkeÀ Ssmes ner pewmee nce yeesueWies Jewmee
megveWies~ yeeyee keÀnles pewmee legcneje mebkeÀuhe nesiee Jewmee Jee³eyésMeve pee³esiee~
keÀneB Yeer nes, efkeÀmekesÀ efue³es keÀesF& mebkeÀuhe nes lees Jees hengB®elee nw~ lees
nceejs mebkeÀuhe ceW Fleveer Megef×, Þesÿlee Deewj Fleveer De®íer YeeJevee nes -
lees heeme nw ³ee otj nw Jees Jee³eyésMeve hengB®e peelee nw~

lees keÀce-mes-keÀce F&éej keÀer mevleeve ntB, F&éejer³e mesJee nw Deewj
F&éejer³e heefjJeej nw - ³en keÀye ve Yetues~ cesjs mes yeæ[e nw ³ee íesìe nw, Gme
Ieæ[er heefjJeej nw~ Deiej cesjs Devoj ³en K³eeue Dee³ee efkeÀ ³en íesìe
nw, mecePeoej veneR nw lees cegPes h³eej kesÀ meeiej yeeyee mes pewmes efkeÀ kegÀí
efceuee ner veneR nw~ lees K³eeue ceW Yeer nceejer KegMeer Kelce nes peeleer nw~
otmejs keÀes KegMe keÀjves keÀe nw ner veneR lees osiee keÌ³ee? efHeÀj cesjer ÒeeueyOe
keÌ³ee yevesieer~ uesì lees nes ie³ee nw, mece³e lees iebJee³ee nw, meHeÀue veneR
efkeÀ³ee nw~ efpemeves mece³e meHeÀue efkeÀ³ee nw, DeewjeW keÀes mece³e keÀe men³eesie
efo³ee nw, GmekesÀ Deeies keÀesF& Yeer cegefMkeÀue veneR nw, Jen cegmkeÀjeles ngS
heej keÀjsiee~

Sbefpeue yevevee nw lees Deheves efoue ceW yeeyee keÀes efye"e oes, lees ceneJeerj
yeve pee³eWies~ cenejLeer kesÀ Deeies cee³ee Dee³esieer hej ceneJeerj kesÀ Deeies
cee³ee veneR Dee mekeÀleer nw~ Jees lees cee³ee keÀes yevotkeÀ ueieeves Jeeuee nw~
cenejLeer keÀer ìsmì keÀjves kesÀ efue³es GmekesÀ meeceves cee³ee kesÀ cekeÌKeer
ce®íj Dee mekeÀles nQ, hej ceneJeerj kesÀ meeceves veneR Dee mekeÀles nQ~
DeMejerjer yeveves keÀer ÒewefkeÌìme veneR nesieer lees ce®íj-cekeÌKeer Dee³eWies~ hej
cenejLeer Deheves keÀes mecePeves mes Gmes Yeieelee Yeer nw, hej keÀYeer ce®íj
keÀeì Yeer ueslee nw~ hej ceneJeerj nvegceeve keÀer pe³e nw~ cenejLeer keÀesefMeMe
keÀj jne nw, Jewpe³ebleer ceeuee ceW Deeves kesÀ efue³es vecyejJeej heg©<eeLeea nw~
hej ceneJeerj lees meoe jece (yeehe) keÀes meeLeer yevee keÀjkesÀ nj yeele ceW
meHeÀuelee ieues keÀe nej DevegYeJe keÀjlee nw~ efve½e³e ceW efJepe³e nw, ³en
Deìue efJeéeeme nw~ ngDee ner heæ[e nw, mees nes jne nw~ lees Deheves ue#eCe
osKees - cenejLeer kesÀ nQ ³ee Iees[smeJeej kesÀ nQ? cenejLeer keÀes Yeer yeæ[e
O³eeve jKevee nw - keÀesF& Ssmee mebie, Ssmeer keÀesF& yeele uesme-cee$e Yeer DeeF&,
Leesæ[e Yeer MekeÌue hej Dee³ee lees cenejLeer keÀer heespeerMeve mes Gleje~ lees
heespeerMeve mes DeeheesefpeMeve keÀer efkeÀleveer Yeer yeeleW Dee³es hejvleg mJe³eb
Deheves ceve yegef× keÀes mesì keÀjkesÀ meerì hej yew" peeDees lees meeje DeeheesefpeMeve
Deehesner Oeerjs Oeerjs Kelce nes pee³esiee~ keÀF& Ssmes nQ - pewmes íesìe ye®®ee
pees neslee nw Jees SkeÀ peien hej Meevle yew" veneR mekeÀlee, FOej osKelee
GOej osKelee, HeÀeuelet mees®elee, ³eesie ceW cegefMkeÀue mes yew"lee keÌ³eeWefkeÀ
yegef× yeej-yeej yeenj peeleer jnleer nw, ³eneB mebie"ve ceW efveefceÊe cee$e yew"e
ngDee nw~

ceve ceW keÀYeer ienjer Meeefvle keÀe DevegYeJe neslee nw lees yeeyee kesÀ efue³es
h³eej yengle hewoe nes peelee nw~ keÀYeer %eeve keÀer De®íer yeele ³eeo Deeleer
nw lees yeeyee yeæ[e De®íe ueielee nw~ lees yeeyee %eeve keÀe meeiej nw,
Meeefvle keÀe meeiej nw, h³eej keÀe meeiej nw, Deevevo keÀe meeiej nw~
Meeefvle Deewj Òesce Fve oesveeW mes ve efmeHe&À KegMeer hej Deevevo mJeªhe efmLeefle
nes pee³esieer~ KegMeer mJeªhe veneR keÀnWies, megKe mJeªhe veneR keÀnWies uesefkeÀve
Deevevo mJeªhe keÀnWies~ yeeyee keÀnles - legcnW yéeïeCe yevee³ee nw lees legce
henues yéeïeCeeW kesÀ iegCe OeejCe keÀj uees~ mJe-oMe&ve ®e¬eÀOeejer yéeïeCe
kegÀueYet<eCe efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw Jees O³eeve jKees~ lees yéeïeCeeW ceW Yeer
cesje heeì& Ssmee efJeMes<e nes efpemeceW heefJe$elee nw, mel³elee nw, veceÏlee nw,
Oew³e&lee nw, iecYeerjlee nw lees Ssmee yeéïeCe peneB nw Jees MeesYelee nw~
Dee@ìescesefìkeÀueer meYeer kesÀ efoue ceW GmekesÀ efue³es h³eej, efjmheskeÌì hewoe
neslee nw~ ceQves Fleveer cesnvele keÀer hej cesjs efue³es keÀesF& ³eneB efjmheskeÌì veneR
nw, peye ³en K³eeue Dee³ee lees efjmheskeÌì Deewj ner otj nesleer peeleer nw~
efjmheskeÌì lees iegCeJeeve keÀes Deehesner efceuelee nw, FmekesÀ efue³es Oeerjpe jKees
lees lesjs megKe kesÀ efove Dee³eWies~ Ssmes Leesæ[sner KegMe keÀjves kesÀ efue³es keÀesF&
ceefncee keÀjs, efoue mes ceefncee keÀjs~ JeeCeer ceW ceOegjlee nw, keÀesF& efkeÀmeer
keÀes efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes ef¬eÀefìmeeF]pe keÀjves keÀe mebmkeÀej veneR nw lees
efjmheskeÌì hewoe nesiee~ De®íe~
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1) nce meye yeeleeW mes hejs hejce³eesieer nQ~ hejs jnves Jeeues ner hejceOeece
efveJeemeer neskeÀj jn mekeWÀies~ nceW meye Keeles Kelce keÀjkesÀ efJekeÀcee&peerle
yevevee nw, DeYeer keÀesF& Keelee veneR jKevee nw~ nceW efkeÀmeer Yeer Fme
ogefve³ee keÀer nJeeDeeW keÀe MeewkeÀ veneR ®eeefnS~ nce meejer ogefve³ee kesÀ
MeewkeÀeW mes cej ®egkesÀ, nceW ogefve³ee keÀer efkeÀmeer Yeer cee$ee keÀe MeewkeÀ veneR~
MeewkeÀ nw cesje yeeyee yeme Deewj keÀesF& veneR~ mee|Jeme yeeyee keÀer nw, ye®®es
yeeyee kesÀ nQ, ³e%e yeeyee keÀe nw~ peerJeve yeeyee keÀer nw, Oeve yeeyee keÀe
nw~ keÀceeles yeeyee kesÀ efueS nQ~ keÀjles yeeyee kesÀ efueS nQ~ peerles yeeyee kesÀ
efueS nQ~ meye kegÀí yeeyee nw- ³en nw SkeÀ MeewkeÀ~ yeekeÀer keÀesF& MeewkeÀ
veneR~ neB peneB lekeÀ peervee nw JeneB lekeÀ meerKevee nw~ heæ{eF& keÀe MeewkeÀ
peªj jKevee nw uesefkeÀve Ssmes Yeer veneR heæ{eF& keÀe MeewkeÀ nw lees mesJee mes
efkeÀveeje nes peeS~ nj yeele keÀe yewuesvme ®eeefnS~ ³eesieer ntB- ³en cesjer
efove-jele keÀer heme&veue éeeme nw, ³en cesje heme&veue Fvì^smì nw~ hejvleg
nce nQ ner ³eesieer, Kee³eW-efhe³eW, G"s-yew"W... ³eesie ceW~ FmekeÀe veece nw
efvejvlej ³eesieer~ FmekeÀe celeueye ³en veneR efkeÀ ìeFce efceues lees mJeerì
meeFuesvme keÀe cepee ve uees.. Jen Yeer peªj uees~ ìe@keÀ mes p³eeoe
mJeerì meeFuesvme ceW jnes~ yeeyee keÀe ³en ceneJeekeÌ³e ³eeo jKees- efkeÀ
nceW Deheveer ceer"er peyeeve jKeveer nw, megvee ve megvee keÀjvee nw~ nceW
ueeFì neGme yevevee nw, HeÀmì& ûes[ ³eesieer yevevee nw~ FmeefueS mJeerì
meeFuesvme keÀe cepee Yeer peªj uesvee nw~
2) %eeveer ³eesieer GvekeÀes keÀne peelee pees ef$ekeÀeueoMeea nw, efpevekeÀer
yegef× ceW nw efkeÀ njskeÀ keÀe melees-jpees-lecees mìspe Devegmeej heeì& nw,

cegPes efkeÀmeer keÀer efmLeefle mes Deheveer efmLeefle veneR efyeieeæ[veer nQ~ Deiej
efkeÀmeer kesÀ keÀejCe ceQ Deheveer efmLeefle efyeieeæ[leer lees ³en Yeer Keelee
yevelee nw~ %eeveer keÀe DeLe& ner nw efkeÀ efkeÀmeer mes Dehevee Keelee ve
yevee³eW, Dehevee J³eJenej Ssmee nes pees Keeles-heerles efvejenejer, meyekesÀ
meeLe jnles yeeue yeḯe®eejer~ nce nQ ³eesieer ueesie.. nceW keÀewve peeves~
nceejer SkeÀ-SkeÀ Ieæ[er [e³eceC[ (nerjs) meceeve nw~ mebiece³egie
[e³eceC[ ³egie nw~ lees meJesjs mes ueskeÀj jele keÀes meesles lekeÀ 18 IeCìs
keÀe ®eeì& osKevee nw~ venevee Oeesvee, Keevee-heervee, keÌueeme ceW Deevee,
³eesie keÀjvee, mesJee keÀjvee, oHeÌlej ceW peevee, ³en meye cesjs ®eeì& ceW nQ~
ueewefkeÀkeÀ ceW DeueewefkeÀkeÀ mecePekeÀj ®euevee nw~ keÀesF& Yeer keÀece keÀjes
yeeyee keÀer mesJee nw~ yeeyee Deewj yeeyee keÀer mesJee kesÀ efmeJeeS leermeje
kegÀí Yeer yeer®e ceW ve nes~ ve ceQ lesjer mesJee keÀjleer, ve let cesjer mesJee
keÀjlee.. Deiej ceQ efkeÀmeer keÀer heme&veue mesJee keÀjlee lees Yeer Keelee
yevelee nw~ cegPes lesje, cesje Keelee yeveevee ner veneR nw~ ³eesieer keÀe DeLe&
nw meye Keeles Kelce nes~ Deiej ceQ Dehevee mece³e Jesmì Leeìdme (J³eLe&
mebkeÀuheeW) ceW Yeer iebJeeleer ntB - lees Yeer cesje ³eesie keÀe Keelee pecee veneR
neslee~ Deiej ceQ J³eLe& yeeleW megveleer ntB, lees Jen megveves ceW Yeer cesje mece³e
ie³ee, Deiej ceQ J³eLe& yeesueleer ntB lees Yeer cesje Keelee pecee ngDee ve efkeÀ
Kelce ngDee~ mebiece hej SkeÀ-SkeÀ yeele keÀe yengle yeæ[e efnmeeye-
efkeÀleeye nw FmeefueS cegPes yeesuevee megvevee Ssmee nw - efpemeceW cesje keÀesF&
Keelee ve yeves~ Fleveer meeJeOeeveer nce ³eesefie³eeW keÀes jKeveer nw~ De®íe
- Deesced Meeefvle~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

1.   yeehe meceeve yesefHeÀkeÀj yeeoMeen keÀer efmLeefle efkeÀlevee jner? …

2.   meceLe& mebkeÀuHe, meceLe& mece³e Üeje Jee³egceC[ue keÀes HeeJejHegÀue yeveeves ceW men³eesieer jns? …

3.   mJejep³e DeefOekeÀejer yeve ceve keÀer keÀvì̂eseEueie Deewj ªeEueie heeJej Üeje mece³e Deewj mebkeÀuhe oesveeW meHeÀue efkeÀ³ee? …

4.   keÀce&³eesieer keÀer efmLeefle Hej DeìsvMeve efkeÀlevee jne?…

veeceë................................ mLeeveë .....................................

me.      ®esefkebÀie efyevog (Hee@Fvìmed)

18-01-2026    kesÀ efjJeeFpe  DeJ³eefkeÌle ceneJeekeÌ³eeW kesÀ DeeOeej Hej yeeHeoeoe Üeje efceuee ngDee nesceJeke&À
nj SkeÀ DeHeves Héefle oes ceeme kesÀ efueS ceve kesÀ J³eLe& mebkeÀuHe Deewj J³eLe& mece³e keÀer ye®ele keÀjves keÀer efJeefOe yeveeDees~

pees ye®®es FmeceW DeìsvMeve oWies GvnW yeeHeoeoe SkeÌmì̂e men³eesie osiee~


