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  F&éejer³e mesJee ceW,
yeer kesÀ ceesefnveer

cegK³e ÒeMeeefmekeÀe, yeḯeekegÀceejer]pe

 

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe Deheveer ªneveer Meeve ceW jn cee³ee kesÀ nj Kesue keÀes mee#eer nes
osKeves Jeeues, meoe ne|<ele jn meJe& keÀes DeekeÀe|<ele keÀjves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF&
yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Jele&ceeve mece³e Deehe meye Deheves-Deheves mLeeveeW hej yengle De®íer lehem³ee keÀj jns neWies~ nj ceeme ceOegyeve mes efJeMes<e

³eesie lehem³ee kesÀ efueS nesceJeke&À Yespee pee jne nw~ Gmeer ÒeceeCe meYeer Deheveer cevmee MeefkeÌle³eeW mes hetjs efJeée keÀes mekeÀeMe osles ngS, Deheveer
Þesÿ Je=efÊe³eeW Üeje leceesiegCeer Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee keÀjles ®euees~ Jele&ceeve mece³e ceOegyeve yesno Iej ceW lees meYeer
mLeeveeW hej yengle megvoj Jewje³eìer mesJee³eW ®eue jner nQ~ SkeÀ Deesj [yeue ueeFì ³eesie meeOevee Yeùer, otmejer Deesj eEJeime kesÀ keÀe³e&¬eÀce
leLee jepe³eesie efMeefJej.. mece³e Òeefle mece³e ³eneB kesÀ Meevle, heefJe$e Deewj MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue ceW DeveskeÀ Deelcee³eW DeekeÀjkesÀ Ketye
efjÖesÀMe nes, ve³ee Gcebie-Glmeen ueskeÀj peeleer nQ, peyeefkeÀ ogefve³ee ceW ®eejeW Deesj Ye³e, eE®elee Deewj leveeJe keÀe JeeleeJejCe nw, Ssmes mece³e
hej ceer"s yeeyee ves Deheves yesno Iej keÀes lehem³ee kegÀC[, Meeefvle kegÀC[ yevee³ee nw, peneB meYeer yengle De®íer DevegYetefle³eeb keÀjves kesÀ efueS
Yeeie-YeeiekeÀj hengb®e peeles nQ~

³en petve ceeme lees nce meyekeÀer ceer"er ceccee keÀe ceeme nw, efJeMes<e ceccee keÀer meekeÀej heeuevee uesves Jeeueer Deelcee³eW GvekesÀ Debie-mebie kesÀ
yengle De®ís DevegYeJe megveeleer nQ~ nceejer oeefo³eeW ves Yeer ceccee keÀer DeveskeÀ efJeMes<elee³eW megveeF& nQ, pees Fme he$e heg<he ceW DeehekesÀ heeme Yespeer
pee jner nQ~ ceccee ves Deheves peerJeve mes meYeer keÀes ³ener hee" heæ{e³ee efkeÀ nj Ieæ[er Deefvlece Ieæ[er nw, meoe SJejjs[er jnvee nw~ yeeyee keÀer
nj Dee%ee hej ̀ `peer yeeyee, neB peer'' yeeyee keÀjkesÀ ceccee vecyejJeve ceW ®eueer ieF&, Jes meoe keÀnleer ngkeÌceer ngkeÌce ®euee jne nw..~ DeYeer
nce meyekeÀes Yeer GvnW HeÀeuees keÀjles ngS, mesJeeDeeW kesÀ meeLe Deheveer mechevve Deewj mechetCe& efmLeefle yeveeveer nw~

DeYeer lees h³eejs yeeheoeoe keÀe efJeMes<e FMeeje nw efkeÀ ye®®es, Deheveer ves®ej keÀes mejue yeveeDees, menveMeerue yevees~ meoe mee#eerheve keÀer
meerì hej mesì jn cee³ee Deewj Òeke=Àefle kesÀ hehesìMees keÀes ceveesjbpeve kesÀ ªhe ceW osKeves keÀe DeY³eeme keÀjes~ keÀesF& Yeer meerve keÀes osKekeÀj
keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes.. Fme ÒekeÀej kesÀ ÒeÍe>>eW ceW GuePevee veneR nw~ mejuelee Deewj menveMeeruelee keÀe iegCe OeejCe keÀj Deheveer De®eue De[esue
SkeÀjme efmLeefle yeveeveer nw~ yeeyee keÀnles ye®®es, meoe KegMe jnes Deewj KegMeer keÀe Kepeevee yeebìes~ KegMeer keÀer uenj meJe& ceW HewÀueeDees, ³ener
me®®eer mesJee nw~ ogefve³ee Jeeues efpeme yeele keÀes Deeheoe mecePeles nQ, Gmes Deehe Kesue mecePekeÀj, menveMeeruelee keÀer MeefkeÌle mes ceveesjbpeve keÀe
DevegYeJe keÀjes~ Deye Deheveer Jee otmejeW keÀer yeerleer keÀes ve osKe meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe ueieeves keÀe DeY³eeme keÀjes~ pees yeele megveer, osKeer Jee
     keÀer Jen yengle meej³egkeÌle nes, nj yeele kesÀ meej keÀes osKeWies lees mejueef®ele Deewj meoe ne|<ele jnWies~

yeesuees, Ssmes ceOegj h³eej Yejs DeJ³ekeÌle FMeejeW keÀes mJeªhe ceW ueeles ngS meoe SkeÀjme efmLeefle ceW jnves keÀe DeY³eeme
keÀj jns nes vee! De®íe - meyekeÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
meoe nef<e&le jnves kesÀ efueS DeHeveer ves®ej keÀes mejue yeveeDees, menveMeerue yevees

1) Deheves Fme ®esnjs keÀes meowJe ne|<ele yeveevee - ³en mebiece³egie keÀer
meyemes yeæ[er efieHeÌì nw~ ®esnjs hej keÀYeer Yeer keÀesF& hejsMeeveer keÀer jsKee ve
nes~ pewmes mechetCe& ®evêcee efkeÀlevee megvoj ueielee nw, Jewmes Dehevee
®esnje meowJe ne|<ele jns~ ®esnje Ssmee ®ecekeÀlee ngDee nes pees Deewj
Yeer Deehe kesÀ ®esnjs ceW Dehevee ªhe osKe mekeWÀ, FmekesÀ efueS Deheveer
ves®ej keÀes mejue yeveeDees, menveMeerve yevees~

2) ne|<ele jnves keÀe iegCe heg©<eeLe& ceW yengle ceooieej yeve mekeÀlee nw,
uesefkeÀve pewmes metjle ne|<ele jnleer nw Jewmes Deelcee Yeer meowJe ne|<ele jns,
Fme ves®egjue iegCe keÀes Deelcee ceW ueevee nw~ meoe ne|<ele jnWies lees efHeÀj
cee³ee keÀer keÀesF& DeekeÀ<e&Ce DeekeÀe|<ele veneR keÀjsieer, ³en yeehe keÀer
iewjvìer nw~ uesefkeÀve meoe ne|<ele jnves kesÀ efueS Deheveer ªneveer Meeve
ceW jnvee Deewj menveMeerue yeve mee#eer¢äe nes cee³ee kesÀ Kesue keÀes
osKevee~

3) meoe ne|<ele jnvee ³en %eeve keÀe iegCe nw, FmeceW efmeHe&À ªneefve³ele
S[ keÀjvee nw~ ne|<eleheve keÀe mebmkeÀej Yeer SkeÀ Jejoeve nw pees mece³e
hej yengle men³eesie oslee nw~ pees mJe³eb meoe ne|<ele jnles nQ Jen kewÀmes
Yeer ceve Jeeues keÀes Yeer ne|<ele keÀj osles nQ, F]peer ves®ej Jeeues Deheves
KegMevegcee ne|<ele ®esnjs mes Yeejer Jee³egceC[ue keÀes Yeer nukeÀe yevee osles
nQ~

4) meoe ne|<ele jnves JeeueeW keÀe ³eeoieej efJe<Ceg kesÀ ªhe ceW efoKee³ee
nw~ efJe<Ceg #eerjmeeiej ceW Deejece mes uesìe ngDee %eeve keÀe efmecejCe
keÀj ne|<ele nes jne nw~ lees ne|<ele jnves keÀe meeOeve nw %eeve keÀe
efmecejCe~ pees efpelevee %eeve keÀe efmecejCe keÀjles nQ Jen Glevee ner
ne|<ele jnles nQ~ keÀesF& Yeer heefjefmLeefle GvekeÀer efnccele, Gcebie-nguueeme
keÀes keÀce veneR keÀj mekeÀleer~ Jes menveMeeruelee keÀer MeefkeÌle mes nj
heefjefmLeefle keÀes menpe heej keÀj uesles nQ~

5) ogefve³ee ceW ueesie eEpeoe nesles Yeer veeGcceeRoer keÀer ef®elee hej yew"s ngS
nQ, Ssmeer DeelceeDeeW keÀes cejpeerJee yeveeDees, ve³es peerJeve keÀe oeve oes~
Deheves KegMevemeerye, ne|<ele cegKe ®esnjs Üeje GvnW ceeveJe peerJeve ceW
peervee efmeKeeDees~ DeehekeÀes osKekeÀj GveceW efnccele, Gcebie-Glmeen
Dee pee³es, FmekesÀ efueS Deheveer ves®ej keÀes mejue yeveeDees Deewj meoe
keÀceue meceeve efmLeefle kesÀ Deemeve hej [yeue ueeFì efmLeefle ceW efmLele
jnes~

6) Fme yesno keÀer mìspe hej ceQ efKeueeæ[er ntB~ ³en efKeueeæ[er keÀer
mìspe meoe ne|<elecegKe jnves keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej keÀer keÀesF& Yeer yeele, efpemekeÀes ogefve³ee Jeeues Deeheoe mecePeles nQ
uesefkeÀve efKeueeæ[er yeve Kesue keÀjves Jeeues Deewj mee#eer nes Kesue osKeves
Jeeues, Ssmeer Deeheoe kesÀ ªhe keÀes Kesue mecePe, menveMeeruelee keÀer
MeefkeÌle mes ceveesjbpeve keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~

7) pees Deheveer Jee otmejeW keÀer yeerleer keÀes veneR osKeles nQ, meskeÀC[ ceW
HegÀuemìehe ueieeles nQ Jen mejueef®ele nesles nQ Deewj pees mejueef®ele nesles
nQ GvekesÀ ve³eveeW mes, cegKe mes, ®eueve mes ceOegjlee Je ne|<elecegKelee
Òel³e#e ªhe ceW osKeves ceW Deeleer nw~ Ssmeer mejueef®ele efmLeefle Jeeues
otmejeW keÀes Yeer mejueef®ele yevee osles nQ~ mejueef®ele ceevee pees yeele
megveer, osKeer, keÀer, Jen meej-³egkeÌle nes Deewj meej keÀes ner G"e³es~

8) pees mejueef®ele nQ Jener meoe ne|<ele jnles nQ~ ne|<eleef®ele nQ lees
meyekeÀes DeekeÀe|<ele keÀjles nQ~ ne|<ele keÀe DeLe& ner nw Deleerefvê³e megKe
ceW Petcevee~ %eeve keÀe megefcejCe keÀjles, DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe
keÀjles Deleerefvê³e megKe ceW Petcevee, FmekeÀes keÀne peelee nw ne|<ele~
FmekesÀ efueS mee#eerheve keÀer meerì hej mesì jn cee³ee Deewj Òeke=Àefle kesÀ
hehesìMees keÀes ceveesjbpeve kesÀ ªhe mes osKees~

9) pees menveMeerue nw Jener [̂ecee keÀer {eue hej "nj mekeÀlee nw
Deewj ne|<ele jn mekeÀlee nw~ menveMeeruelee veneR lees [̂ecee keÀer {eue
keÀes hekeÀæ[vee Yeer cegefMkeÀue nw~ Fme mece³e pees Yeer keÀce& keÀjles nes
GmeceW keÀjve-keÀjeJevenej keÀer mce=efle meoe jns~ keÀjeves Jeeuee yeehe
nw, keÀjves Jeeuee efveefceÊe nw, Deiej ³en mce=efle ceW jKe keÀce& keÀjes lees
DevegYeJe nesiee efkeÀ mee#eer nes pewmes heeì& yepee jns nQ~

10) DeehekesÀ nj mebkeÀuhe, nj yeesue ceW efJeMes<elee nes~ meoe mejue
mJeYeeJe, mejue yeesue, mejuelee mechevve keÀce& neW, Ssmes mejue mJeªhe
jnes~ meoe SkeÀ keÀer cele hej, SkeÀ mes meJe& mecyevOe, SkeÀ mes meJe&
Òeeefhle, Ssmes SkeÀ Üeje meoe SkeÀjme jnves kesÀ menpe DeY³eemeer jnes~
meoe KegMe jnes, KegMeer keÀe Kepeevee yeebìes~ KegMeer keÀer uenj meJe& ceW
HewÀueeDees, ³ener me®®eer mesJee nw~

11) mejueef®ele ves®ej nesieer lees ne|<ele jnves kesÀ meeLe ve³eveeW mes,
cegKe mes Deewj ®eueve mes ceOegjlee Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& osieer~ keÀYeer
cegKe mes keÀìgJe®eve veneR efvekeÀueWies~ GvekeÀe efoue, efoceeie, yeesue meye
SkeÀ meceeve nesiee~ efoue ceW SkeÀ, yeesue ceW otmeje - ³en mejuelee keÀer
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efveMeeveer veneR nw~ mejue mJeYeeJe Jeeues meoe efvecee&Ceef®ele, efvejnbkeÀejer,
efvej-mJeeLeea nesles nQ~

12) nesueernbme keÀer efJeMes<elee - mejue-ef®ele, mejue JeeCeer, mejue
Je=efÊe, mejue ¢efä~ yeeheoeoe keÀes meyemes efÒe³e, meyemes meceerhe meeHeÀ
efoue Jeeues h³eejs nQ~ meeHeÀ efoue meoe yeeheoeoe kesÀ efoueleKle veMeerve,
meJe& Þesÿ mebkeÀuhe hetCe& nesves kesÀ keÀejCe Je=efÊe ceW, ¢efä ceW, yeesue ceW,
mecyevOe-mecheke&À ceW mejue Deewj mheä SkeÀ meceeve efoKeeF& osles nQ~

13) yeeheoeoe meYeer ye®®eeW kesÀ ®eueve Deewj ®esnjs ceW, yeesue Je keÀce&
ceW mejuelee Deewj ceOegjlee osKeves ®eenles nQ~ Deiej DeeJesMelee ³ee
LekeÀeJeì kesÀ keÀejCe Leesæ[e Yeer yeesue ceOegj veneR nw, ®esnje ceOegj veneR
nw, meerefj³eme nw lees iegCe mechevve veneR keÀnWies~ kewÀmes Yeer mejkeÀcemìe@vme
nes uesefkeÀve cesje pees iegCe nw, Jen cesje iegCe Fcepe& nesvee ®eeefnS~ pewmes
yeeheoeoe Jewmes ntyent Jener iegCe, Jener keÀle&J³e, Jener yeesue, Jener mebkeÀuhe
DevegYeJe nes, meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀues ³en lees Jener ueieles nQ~

14) DeYeer-DeYeer DeeJeepe ceW, DeYeer-DeYeer DeeJee]pe mes hejs, efpelevee
³en DeY³eeme mejue Deewj menpe nes pee³esiee Glevee mechetCe&lee meceerhe
efoKeeF& osieer~ mechetCe& mìspe keÀer efveMeeveer nw - GvekeÀe heg©<eeLe& mejue
nesiee~ ³eeo keÀer ³ee$ee, mee|Jeme oesveeW ner menpe heg©<eeLe& ceW Dee peeles
nQ~ peye oesveeW ceW mejue, menpe DevegYeJe nes leye mecePees mechetCe&lee
keÀer DeJemLee Òeehle nesves Jeeueer nw~

15) ceve, JeeCeer, keÀce& ceW mejuelee Deewj menveMeeruelee ³en oesveeW
DeeJeM³ekeÀ nQ~ Deiej mejuelee nw, menveMeeruelee veneR lees Yeer Þesÿ
veneR~ mejuelee kesÀ meeLe menveMeeruelee nw lees MeefkeÌle mJeªhe keÀne
peelee nw~ MeefkeÌle³eeW kesÀ ef®e$eeW ceW mejuelee Deewj menveMeeruelee oesveeW
ner iegCe efoKeeles nQ~ DeYeer keÀer efjpeuì ceW keÀneB menveMeeruelee DeefOekeÀ
nw, keÀneB mejuelee DeefOekeÀ nw~ Deye Fve oesveeW keÀes meceeve yeveeDees~

16) efpelevee pees mJe³eb mejue neWies Glevee ³eeo Yeer mejue jnsieer~
efpelevee pees nj yeele ceW mheä DeLee&led meeHeÀ nesiee Glevee mejue nesiee~
pees pewmee mJe³eb neslee nw Jewmes ner GvekeÀer j®evee ceW Yeer Jener mebmkeÀej
nesles nQ~ lees nj iegCe kesÀ ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe SkeÌpewcheue yevees~

17) yeeheoeoe keÀes meyemes h³eejs meeHeÀ efoue Jeeues ye®®es nQ~ meeHeÀ
efoue meoe yeeheoeoe kesÀ efoue leKleveMeerve nQ~ Jes Je=efÊe ceW, ¢efä ceW,
yeesue ceW, mecyevOe-mecheke&À ceW mejue Deewj mheä SkeÀ meceeve efoKeeF&
osles nQ~ mejuelee keÀer efveMeeveer nw - efoue, efoceeie, yeesue SkeÀ
meceeve~ efoue ceW SkeÀ, yeesue ceW otmeje - ³en mejuelee keÀer efveMeeveer
veneR nw~ mejue mJeYeeJe Jeeues meoe efvecee&Ceef®ele, efvejnbkeÀejer, efvej-
mJeeLeea nesles nQ~ Jes mejue-ef®ele, mejue JeeCeer, mejue Je=efÊe, mejue
¢efä Jeeues nesles nQ~

18) pewmes keÀesF& keÀer efJeMes<e ves®ej nesleer nw, Gme ves®ej kesÀ JeMe ve

®eenles Yeer ®eueles jnles nQ~ keÀnles nQ ®eenleer veneR ntB uesefkeÀve cesjer ³en
ves®ej nw~ Ssmes Deehe ye®®eeW keÀer mejue ves®ej nes pees meyekeÀes DevegYeJe
nes efkeÀ ³en menpe ³eesieer, mJele: ³eesieer nQ~ keÌ³ee keÀªB, kewÀmes ³eesie
ueieeTb .. ³en yeeleW Kelce~ nQ ner meoe men³eesieer DeLee&led ³eesieer~ Fmeer
SkeÀ yeele keÀes ves®ej Deewj vew®egjue keÀjves mes meYeer meyepeskeÌì ceW
hejHesÀkeÌì nes pee³eWies~

19) meJe&mJe l³eeieer ye®®eeW ceW cegK³e mejuelee Deewj menveMeeruelee
keÀe iegCe DeJeM³e nesiee~ Ssmes ye®®es mJe³eb ne|<ele jnles Deewj meJe& keÀes
DeekeÀe|<ele keÀjles nQ~ Jes SkeÀ oes kesÀ mvesner yeve peeles nQ~ Deiej
mejuelee veneR lees mvesn Yeer veneR nes mekeÀlee~ pewmes meekeÀej ªhe ceW
osKee efpelevee ner vee@uespeHegÀue Glevee ner mejue mJeYeeJe~ yegpegie& keÀe
yegpegie&, ye®eheve keÀe ye®eheve~

20) mejuelee ueeves kesÀ efueS efmeHe&À SkeÀ yeele O³eeve hej peªj
jKeveer nw~ Deheveer efmLeefle mlegefle kesÀ DeeOeej hej ve nes~ keÀF& ye®®es
keÀÊe&J³e kesÀ HeÀue keÀer F®íe p³eeoe jKeles nQ FmeefueS peye mlegefle veneR
nesleer lees efmLeefle nue®eue ceW Dee peeleer nQ~ eEveoe nesleer nw lees efveOevekesÀ
yeve peeles nQ~ Deheveer mìspe keÀes íesæ[ Oeveer keÀes Yeer Yetue peeles nQ
FmeefueS mlegefle kesÀ DeeOeej hej efmLeefle veneR jKevee~

21) pees mejue mJeYeeJe Jeeues neWies GmeceW mecesìves keÀer MeefkeÌle mJele:
nesieer~ mejue mJeYeeJe Jeeuee meYeer keÀe men³eesieer Deewj mvesner Yeer nesiee
Deewj efpelevee mejue mJeYeeJe Jeeuee nesiee Glevee cee³ee keÀce meecevee
keÀjsieer~ mejue mJeYeeJe Jeeues keÀe J³eLe& mebkeÀuhe veneR ®euelee~ GmekeÀe
mece³e Yeer J³eLe& veneR peelee~ GvekeÀer yegef× efJeMeeue Deewj otjebosMeer
jnleer nw, FmeefueS GvekesÀ Deeies keÀesF& Yeer mecem³ee meecevee veneR keÀj
mekeÀleer~

22) mJe®ílee Yeer mejuelee keÀer efveMeeveer nw~ efpeleveer mejuelee
Glevee mJe®ílee nesieer FmeefueS meYeer keÀes Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele
keÀjWies~ me®®eeF& Deewj meHeÀeF& Yeer leye nesieer peye Deheves mJeYeeJe keÀes
mejue yevee³eWies~ mejue mJeYeeJe Jeeuee yengªheer Yeer yeve mekeÀlee nw~
Ssmes mejue mJeYeeJeer meoe ne|<ele jnles Deewj meJe& keÀes DeekeÀe|<ele keÀjles
nQ~

23) pees pewmes keÀce& keÀjlee nw Jewmee GvekeÀe veece Yeer heæ[lee nw~ keÀce&
³eefo Þesÿ nQ lees veece heæ[siee ÞesÿceCeer~ ÞesÿceCeer yeveves kesÀ efueS
ceve, JeeCeer, keÀce& ceW mejuelee Deewj menveMeeruelee ³en oesveeW iegCe
DeeJeM³ekeÀ nQ~ Deiej mejuelee nw menveMeeruelee veneR lees Yeer Þesÿ
veneR FmeefueS mejuelee Deewj menveMeeruelee oesveeW meeLe-meeLe ®eeefnS~

24) DeJ³ekeÌle efmLeefle ªheer ohe&Ce keÀes meeHeÀ Deewj mheä keÀjves kesÀ
efueS mejuelee, Þesÿlee Deewj menveMeeruelee Fve leerve yeeleeW hej O³eeve
oes~ Deiej leerveeW ceW mes SkeÀ Yeer yeele keÀer keÀceer nw lees ohe&Ce hej Yeer
keÀceer keÀe oeie efoKeeF& heæ[siee FmeefueS pees Yeer keÀe³e& keÀjles nes, GmeceW
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meeOeejCelee efoKeeF& ve os~ meeOeejCeheve keÀes Þesÿlee ceW yeoueer keÀjes,
nj keÀe³e& ceW menveMeeruelee Deewj JeeCeer ceW mejuelee keÀes OeejCe keÀjes
leye mee|Jeme ceW meHeÀuelee efoKeeF& osieer~

25) pees menveMeerue ye®®es nQ Jes Deheveer menveMeeruelee keÀer MeefkeÌle mes
kewÀmes Yeer keÀ"esj mebmkeÀej Jeeues keÀes, kewÀmes Yeer keÀef"ve keÀe³e& keÀes
Meerleue yevee osles nQ Jee menpe keÀj osles nQ~ menveMeeruelee kesÀ iegCe
Jeeuee iecYeerj nesiee Deewj ienjeF& ceW pee³esiee~ Jen keÀYeer Ieyeje³esiee
veneR~ ienjeF& ceW peekeÀj meHeÀuelee Òeehle keÀjsiee~

26) menveMeeruelee Jeeues yeenjcegKelee kesÀ Jee³eyésMeve keÀes ner veneR,
uesefkeÀve ceve kesÀ mebkeÀuhe Yeer pees Glhevve nesles nQ, Gve mebkeÀuheeW keÀer
GlheefÊe keÀes osKekeÀj Yeer Ieyeje³eWies veneR~ Deheveer menveMeeruelee mes
meecevee keÀjWies Deewj metjle mes meowJe mevlegä Jee Òemevveef®eÊe efoKeeF&
oWies~ GvekesÀ vewve ®ewve keÀYeer Yeer Demevlegälee kesÀ veneR efoKeeF& oWies~ Jes
mevlegäceefCe nesves kesÀ keÀejCe meoe ne|<ele jnles nQ~

27) Fme menpe³eesieer peerJeve ceW Deiej cegefMkeÀueeleeW keÀe DevegYeJe
neslee nw lees menpe jep³e kewÀmes keÀjWies~ ³eneB kesÀ mebmkeÀej ner JeneB ues
pee³eWies~ osKees, DeehekesÀ ³eeoieej pees osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e yeveeles nQ
GvekeÀer metjle ceW mejuelee ]peªj efoKeeles nQ, lees pees efpelevee menpe
heg©<eeLeea nesiee Jen cevmee ceW Yeer mejue, Jee®ee ceW Yeer mejue, keÀce& ceW
Yeer mejue nesiee~ GmekeÀes ner HeÀefjMlee keÀnles nQ~

’ceelesMJejer peer kesÀ HegC³e mce=efle efoJeme Hej keÌueeme ceW megveeves kesÀ efueS peieocyee ceeB keÀer
efJeMes<elee³eW leLee DeeueceeFìer kesÀ meeLe ceccee keÀer ªnefjneve

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 20-05-2026      ceOegyeve

28) Deehe meYeer ceemìj efJeée-efvecee&lee nes~ Fme mce=efle mes efvecee&velee
keÀe iegCe menpe Dee pee³esiee Deewj peneB efvecee&Celee DeLee&led mejuelee
ves®egjue ªhe ceW jnsieer JeneB Dev³e iegCe Yeer DeeìescesefìkeÀueer Dee ner
peeles nQ~ lees meowJe Fme mce=efle mJeªhe ceW efmLele jnkeÀj efHeÀj nj
mebkeÀuhe Jee keÀce& keÀjes~ efHeÀj ³en pees Yeer íesìer-íesìer yeeleW meecevee
keÀjves kesÀ efueS Deeleer nQ, Jen Ssmes DevegYeJe neWieer pewmes keÀesF& yegpegie& kesÀ
Deeies íesìs-íesìs ye®®es ye®eheve kesÀ Kesue keÀjles nQ~ GmekeÀe GvnW
keÀesF& Demej veneR neslee~

29) yeehe keÀes YeesueeveeLe keÀnles nQ uesefkeÀve Ssmee Yeesuee veneR nw pees
meecevee ve keÀj mekesÀ~ YeesueeveeLe kesÀ meeLe-meeLe DeeueceeFìer DeLee@efjìer
Yeer nw~ Deehe Yeer Deheves MeefkeÌle mJeªhe keÀes Yetue efmeHe&À Yeesues veneR
yevevee, veneR lees cee³ee keÀe ieesuee ueie pee³esiee~ Ssmee MeefkeÌle mJeªhe
yevees pees cee³ee meecevee keÀjves kesÀ henues ner vecemkeÀej keÀj ues~ yengle
meeJeOeeve, Keyejoej-nesefMe³eej jnvee~

30) yeeheoeoe keÀe Jejoeve nw meoe KegMe jnes, KegMeer keÀe Kepeevee
yeebìes, KegMeer keÀer uenj meJe& ceW HewÀueeDees~ DeehekesÀ ®esnjs hej meoe
KegMeer keÀer cegmkeÀjenì ®ecekeÀleer jns~ Ssmes ne|<ele cegKe jnes~ FmekesÀ
efueS yeesue ceW ceOegjlee, mevlegälee, mejuelee keÀer veJeervelee DeJeM³e
nes~ yeéïeCe DeelceeDeeW kesÀ yeesue meeOeejCe yeesue ve neW~ nj keÀce& ceW
Ssmeer veJeervelee nes pees nj SkeÀ Gmemes Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjs~

1) ceccee keÀe ueewefkeÀkeÀ veece jeOes Lee hejvleg pewmee veece Lee Jewmes jeOes
cegjueer keÀer cemleeveer Leer, yeeyee keÀe SkeÀ SkeÀ Meyo yeæ[s h³eej mes
megveleer, meceeleer Deewj Gmes yengle De®íer lejn mes mheä keÀj meyekeÀes
megveeleer FmeefueS lees mejmJeleer kesÀ neLe ceW %eeve keÀer efmeleej efoKeeles
nQ~

2) ceccee keÀes [̂ecee keÀe hee" yengle hekeÌkeÀe Lee~ GmekeÀes mee#eer nes
keÀjkesÀ osKeves keÀer Fleveer De®íer Deeole ceccee keÀer Leer, pees keÀesF& Yeer
¢M³e keÀes osKeles keÀYeer nue®eue ceW veneR DeeF&~ meoe SkeÀjme cegmkeÀjelee
ngDee ®esnje jnlee~ nce meyekeÀes Yeer meoe veeELeiev³eg keÀe hee" heæ{ekeÀj
De®eue-De[esue yevee osleer~

3) ceccee kesÀ ®esnjs hej keÀYeer efHeÀkeÀj kesÀ ef®evn veneR osKes, keÀesF&
Mejerj Yeer íesæ[ os ³ee Deheves ner Mejerj ceW kegÀí ngDee lees Yeer p³eeoe
mees®e veneR, ceccee meeOeejCelee mes veneR jnleer Leer~ ceccee keÀes meoe
yengle Tb®es ªneefve³ele kesÀ veMes ceW osKee~

4) ceccee keÀes yeeyee ves keÀne legce ue#ceer yevesieer, yeme, SkeÀ yeejer
keÀnves mes ceccee keÀer metjle Deewj meerjle yeoue ieF&~ iegCeJeeve yevevee
nw, iegCe osKevee nw, iegCe oeve keÀjvee nw - ³en leerve yeeleeW ceW ceccee
hekeÌkeÀer Leer FmeefueS GvekeÀer GceÏ Yeue keÀce Leer uesefkeÀve OeejCee ceW
yeæ[er nesves keÀejCe GvekeÀes meye yeæ[s-íesìs efoue mes ceccee keÀnves ueies,
iegCecetle& ceccee meyemes vecyejJeve ®eueer ieF&~
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5) keÌueeme ceW neef]pej jnvee - ³es Yeer yeeyee keÀe HeÀjceeveyejoej
ye®®ee yevevee nw uesefkeÀve ve kesÀJeue jsi³eguej yeefukeÀ hebkeÌ®egDeue nesvee
nw~ ]peje Yeer Thej veer®es ve nes - ³es nceW ceccee ves efmeKee³ee~ cegjueer
Deewj meJesjs keÀe ³eesie keÀYeer efceme ve nes, efpemekeÀes yeeyee ves keÀne
ieHeÀuele ve keÀjes, efpemes Deesvee neslee nw Jees keÀYeer ieHeÀuele veneR keÀjlee
nw~

6) ceccee ves ce³ee&oeDeeW ceW SkeÌ³etjsì jnvee efmeKee³ee~ ceccee Ssmeer
osner-DeefYeceeveer efmLeefle ceW jnleer Leer pees ceccee mes yeeyee kesÀ iegCe Deewj
keÀce& efoKeeF& osles Les~ ceccee ceW leerve efJeMes<elee³eW mheä efoKeeF& osleer Leer
SkeÀ - ªneefve³ele, otmeje mJeceeve Deewj leermeje yeehe mes meJe& mecyevOe
keÀe mvesn~ lees nceW Yeer FvneR leerve iegCeeW keÀes mJe³eb ceW OeejCe keÀjvee nw,
Fmemes osn-DeefYeceeve menpe Kelce nes pee³esiee~

7) ceccee kesÀ efmej hej Dece=le keÀe keÀueMe efMeJeyeeyee ves jKee, ceccee
Gmes OeejCe keÀj megveeves kesÀ efveefceÊe yeveer~ uesefkeÀve ceccee ncesMee
keÀnleer Leer efhelee-Òemeeos~ yeehe mes efceuee ngDee megvee jner ntB~ mJe³eb keÀer
OeejCee ceW pees nw Jen megvee jner ntB, leYeer JeeCeer ceW Jen ceOegjlee,
me®®eeF& PeuekeÀleer Leer~ efpeleveer nceejs ceW mel³elee, heefJe$elee nesieer
Gleveer efce"eme Dee³esieer~ peje Yeer DeheefJe$elee nw, ceve ceW efkeÀmeer kesÀ
efueS iueeefve nw lees JeeCeer keÀ[Jeer nes pee³esieer~

8) ceer"er ceeB ves nce meye ye®®eeW keÀes yeæ[s Òesce mes, FMeejeW mes heeuevee
oer~ ceccee keÀe ef®eÊe efyeukegÀue meeHeÀ Lee~ ceccee njskeÀ ye®®es keÀer yeele
efoue ceW Ssmes mecee uesleer Leer pewmes keÀesF& yeele ner veneR ngF&~ efMe#ee³eW osles
ngS Yeer Devoj mecee uesvee, meceeves keÀer MeefkeÌle Deewj h³eej mes GmekeÀes
®eWpe keÀj osvee, ³en yengle yeæ[er efJeMes<elee ceccee ceW osKeer~ ceccee ves
keÀYeer otmejeW kesÀ DeJeiegCe Devoj ef®eÊe hej veneR jKes~

9) ceccee meoe Deheves mJeceeve ceW jnleer Leer, GvnW yeerpeªhe efmLeefle
yeveeves keÀe, meye mebkeÀuhe mecesì uesves keÀe, efJemleej ceW ve peeves keÀe
vew®egjue Deeì& Lee~ mecesìvee, mecee uesvee~ keÀYeer keÀesF& yeele ceW efJemleej
ceW Dee³ee ngDee veneR osKee, efpeme keÀejCe ceccee keÀer cegjueer yengle
ÒeYeeJeMeeueer nesleer Leer~ Jen ceccee keÀer efoJ³elee, mel³elee keÀer DeekeÀ<e&Ce
®esnjs hej Yeer Leer~

10) ceer"er %eeve ®evêcee ceeb keÀer Meerleuelee keÀes osKe keÀjkesÀ ¬eÀesOe
keÀjves Jeeueer Deelcee³eW Yeer Deheves DeeheceW Meerleuelee cenmetme keÀjves
ueie heæ[leer Leer~ GvekesÀ ®esnjs hej keÀYeer LekeÀeJeì keÀer HeÀereEueie cenmetme
veneR nesleer Leer~ Jes meoe DeLekeÀ neskeÀj F&éejer³e mesJee ceW neB peer keÀjkesÀ
yeeyee kesÀ efoueleKle hej yew" ieF&~

11) Fleveer DeelceeDeeW kesÀ mebie ceW Deeles ngS Yeer meYeer keÀer yeeleeW keÀes
megveles ngS Yeer Kego nj yeele mes v³eejer Deewj h³eejer jner~ keÀYeer ceccee
keÀer ¢efä ceW efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle Yeer ®eWpe veneR DeeF&~ Jener ceer"er

¢efä nj efkeÀmeer kesÀ Òeefle jner~ meeLe-meeLe GmekeÀer keÀefce³eeW hej
meeJeOeeveer Yeer peªj osleer Leer~

12) Yeue kewÀmes Yeer DeJeiegCe Jeeueer Deelcee nes uesefkeÀve ceccee kesÀ
cegKe hej keÀYeer efkeÀmeer Yeer Deelcee Òeefle keÀesF& DeMegYe yeesue veneR
efvekeÀueles Les, efpemekeÀe keÀesF& HeÀe³eoe ues uesJes~ meoe Meerleue mJeYeeJe
Deewj ceer"s yeesue G®®eejCe keÀjves Jeeueer ceeB keÀe meoe ³ener ue#³e jne
efkeÀ meyekesÀ og:Ke otj keÀªB~ ceccee keÀes keÀYeer efkeÀmeer yeele kesÀ keÀejCe
DeeJesMe veneR Dee³ee~ GvekesÀ cegKe mes keÀYeer lespe DeeJeepe veneR megvee~
ceccee Meeefvle keÀer DeJeleej, Òesce keÀer cetle& Leer~

13) iecYeerjlee keÀe iegCe pees meJe&iegCeeW keÀer Keeve nw, GmekeÀe Òel³e#e
mJeªhe ceccee ceW osKee~ cecelee Jeeueer ceeB veneR, De®íer ceeB, ìer®ej,
ieg© pewmeer ceeB~ Kego kesÀ meyetle mes efmeKeeves Jeeueer ceeB~ iecYeerjlee Deewj
Oew³e&lee kesÀ keÀejCe ceccee ceW meceeves Deewj mecesìves keÀer MeefkeÌle Leer~
meceeves Deewj mecesìves kesÀ keÀejCe ceccee menveMeeruelee keÀer cetle& Leer~
menveMeeruelee kesÀ iegCe mes meoe Meerleue Deewj Meevle Leer~

14) yeeyee pees Yeer megveelee, ceccee Gmes Fleves O³eeve mes megveleer pewmes
Gmeer mece³e SkeÀ-SkeÀ yeele keÀe mJeªhe yeveleer pee jner nw FmeefueS
ceccee meoe De®eue De[esue, SkeÀjme efmLeefle ceW jner~ ceccee keÀer
efmLeefle keÀYeer veer®es Thej veneR osKeer~ heg©<eeLe& Yeer keÀesF& cesnvele
Jeeuee ne[& veneR efkeÀ³ee~ ceccee kesÀ ®esnjs mes meoe h³egefjìer keÀer je@³euìer
PeuekeÀleer Leer~ Fme h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer kesÀ keÀejCe ner peieocyee
kesÀ ªhe ceW ceccee keÀe Flevee iee³eve Deewj hetpeve Deepe lekeÀ nw~

15) Deìue efve½e³e efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, Jen ceccee keÀer metjle
mes osKee~ keÀYeer Yeer ceccee ves Þeercele ceW Deheveer cele efcekeÌme veneR keÀer
nesieer~ cesje efJe®eej ³en nw, ceQ ³en mecePeleer ntB... ³en ceccee ves keÀYeer
veneR keÀne~ hejvleg yeeyee ves ³en keÀne nw, yeeyee ves ³en mecePee³ee nw~
Jen Yeer yeleeves ceW Ssmee jme pees nj SkeÀ keÀes menpe mecePe ceW Dee
peeS efkeÀ yeeyee ves efkeÀme jnm³e mes keÀne nw~

16) ceccee keÀer ®eueve keÀYeer meeOeejCe veneR osKeer, meoe je@³eue
FmeefueS ceccee efMeJeyeeyee keÀer hees$eer, yeḯee yeeyee keÀer yesìer yeveves mes
meJe& keÀer ceveeskeÀecevee hetCe& keÀjves Jeeueer keÀeceOesveg ceeB yeve ieF&~ ceccee
ves Deheves efueS keÀesF& keÀecevee veneR jKeer~ yeehe kesÀ efo³es ngS Kepeeves mes
meoe mechevve jner~

17) ceccee ves keÀYeer Dehevee Mees veneR efkeÀ³ee~ ieghle heeuevee oer~
De®íer OeejCee keÀjeves ceW ceoo keÀer~ Deepe efove lekeÀ Yeer osMe
efJeosMe ceW yeeyee kesÀ keÀF& ye®®es nQ efpevekeÀe DevegYeJe nw efkeÀ nce pewmes
meekeÀej ceele-efhelee keÀer heeuevee ceW heue jns nQ~

18) ceccee ves nce ye®®eeW keÀer heeuevee keÀjves ceW Flevee meJeexÊece
Þesÿ heeì& yepee³ee, Fme keÀejCe iee@[spe Dee@HeÀ vee@uespe keÀnueeF&, ³en
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’ceccee kesÀ meeLe DeeueceeFìer efHelee keÀer ieg¿e jnm³e-³egkeÌle ªnefjneve“

ns Þeer jeOes yesìer peeiees, jeef$e keÀe megKe G"e uees~ ³eesefie³eeW keÀer lees
jele nesleer nw vee! Fme vesÿe kesÀ mece³e Meeefvle ceW yew"keÀj Deheves Meg×
mJeªhe keÀes OeejCe keÀj, Deheves F&éejer³e keÀe³eos keÀes ceevekeÀj Gmeer
ÒeceeCe ®eueles ®euees~ osKees yesìer, Dece=leJesues keÀe ³en MegYe cegntle& nw~
SkeÀ efove hetje nes otmeje efove DeejcYe nes jne nw~ lees Fme mece³e ³en
peeie=le DeJemLee Yeer Devee³eeme nesveer ®eeefnS~

cesjer h³eejer jeOes yesìer, lesjer ®eeue ogefve³ee mes v³eejer nw, peye meejer
ogefve³ee meesleer nw leye let peeiekeÀj Meeefvle ceW yew", ³eesie keÀer ienjer
DeJemLee ceW yew" Fme Deemegjer ogefve³ee keÀes pewmes efJeveeMe kesÀ efueS vesÿe
ªheer hebKee ueieeleer nes, peye efJeveeMe keÀer ³en pJeeuee Yeæ[kesÀieer leye
lees Deemegjer me=efä keÀe efJeveeMe Deewj owJeer me=efä keÀer mLeehevee nesieer,
FmeefueS ³eesie kesÀ vesÿe keÀer ³en hJeeFbì yengle peªjer nw~ peye nj
SkeÀ ye®®ee Gmeer Meevle DeJemLee ceW ³eesie³egkeÌle neskeÀj jnsiee leye cesjs
mechetCe& DeJ³ekeÌle ®eefj$eeW keÀes Deewj heemì HeÌ³eg®ej kesÀ je]peeW keÀes De®íer
lejn mes mecePe mekesÀiee~ meYee ceW Yeer Fme vesÿe ceW meYeer vecyejJeej
yew"les nQ~ DeJ³ekeÌle ÒeYeg keÀYeer-keÀYeer J³ekeÌle ceW DeekeÀj JelmeeW keÀes

osKekeÀj ne|<ele nesles nQ Deewj Deheves met#ceJeleve kesÀ MeesYeefvekeÀ HetÀueeW
keÀer Gve hej Je<ee& keÀjles nQ~ Ssmes mechetCe& me®®es heg©<eeLeea ye®®es ner cesjs
ÒeeCe nQ~ mLetue Deewj met#ce ceW GvnW cesjer ceoo efceueleer nw~

ns ³e%e ceelee meeceves yew"s ye®®eeW keÀes ueeFì keÀe leepe henveeves kesÀ
efueS legce efveefceÊe yeveer nes~ Ssmes megneJeves yéïe centle& kesÀ mece³e megÒeerce
ueeFì kesÀ leepe henveeves keÀer mesjerceveer keÀe ¢M³e efkeÀlevee megvoj Deewj
jceCeerkeÀ, ceer"e Je h³eeje nesiee~ ns yesìer jeOes F&éej kesÀ ieues ceW efhejes³es
ngS jlveeW keÀes peeveleer nes vee! GvneR 108 jlveeW keÀes %eeve keÀer hee@efueMe
DeLee&led Meg× mechetCe& yeveeS F&éej kesÀ ieues ceW efhejesves kesÀ efueS legce
efveefceÊe yeveer nes~ legce F&éej keÀes mechetCe& ceeuee henveeleer nes, lees F&éej
Yeer heg$eer keÀes YeefJe<³e ceW mechetCe& JewYeJeeW mes mepeelee nw~ cesjs 108 jlve
mechetCe&lee keÀes DeJeM³e Òeehle keÀjWies, FmeefueS efJepe³e ceeuee keÀe iee³eve
nw vee~

³en cesje megveevee Deewj iegce nes peevee, ³en je]pe Yeer [̂ecee ceW
vetbOee ngDee nw~ DeYeer mebiece hej cenejLeer, Ieesæ[s meJeej Deewj h³eeos
Òel³e#e nes Dehevee ®ecelkeÀej efoKee³eWies~ yeneogj ye®®es Fve keÀef"ve

ìeFefìue ceccee kesÀ efmeJeeS efkeÀmeer keÀes veneR efceue mekeÀlee~ efMeJeyeeyee
keÀer vee@uespe keÀes Flevee OeejCe efkeÀ³ee nw leye efJeÐee keÀer osJeer yeveer nw,
FmeefueS efJeÐee OeejCe keÀjves kesÀ efueS mejmJeleer keÀes ³eeo keÀjles nQ~

19) ceccee keÀes mJeceeve, mJeOece& ceW jnves keÀe meoe veMee jne~
mJeOece& nceeje Meevle nw, GmeceW ceccee MeefkeÌle DeJeleej jner~ yeeyee ves
pees keÀne ceccee keÀer yegef× ves ceevee~ ceccee ves keÀYeer veneR keÀne nesiee -
ceQves ³en efkeÀ³ee, meoe yeeyee kesÀ lejHeÀ FMeeje efkeÀ³ee~ ceQ yesìer ntB,
ceele-efhelee Jen nw, ceccee Fleveer efvejnbkeÀejer Leer~

20) ceccee nw yeḯee keÀer yesìer~ mebyebOe ceW Fleveer mJe®ílee, heefJe$elee
keÀer MeefkeÌle Leer pees peieocyee yeve ieF&~ Deewj meeLe-meeLe ceccee keÀes
YeefJe<³e keÀe, nce mees keÀe Ssmee veMee Lee pees vewve ®ewve mes, ®esnjs mes Jen
veMee efoKeeF& oslee Lee pewmes me®eceg®e Þeerue#ceer nw~ pewmes Jen mebmkeÀejeW
ceW Yej ie³ee - efkeÀmekeÀer ntB Deewj YeefJe<³e cesje keÌ³ee nw~

21) ceccee meoe SkeÀevle ceW jnleer Leer, jes]pe 2 yepes meJesjs G"keÀj
yeeyee keÀer ³eeoeW ceW SkeÀevle ceW ®eueer peeleer, Fmeer heg©<eeLe& mes ceccee keÀe
mechetCe& mJeªhe keÀF& yeej efoKeeF& heæ[lee Lee~

22) ceccee vecyejJeve Dee%eekeÀejer jner, ceccee ves yeeyee kesÀ nj
FMeejs keÀes mecePee Deewj nce ye®®eeW keÀes yengle mejue keÀjkesÀ mheä
keÀjkesÀ megvee³ee~ ceccee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW ceW SkeÀ-SkeÀ yeele keÀe mheäerkeÀjCe
nw~ yeeyee kesÀ meeLe ueieve kewÀmeer nes, Jen Yeer ceccee keÀer metjle mes
osKee~

23) ceccee ncesMee keÀnleer Leer efkeÀ MeefkeÌle pecee keÀjves ceW Deehe ueesie
efkeÀleveer cesnvele keÀjles nes Deewj HeÀeuelet Ke®e& efkeÀleveer peuoer keÀj uesles
nes~ HeÀeuelet yeeleeW ceW MeefkeÌle Ke®e& keÀjkesÀ efHeÀj Goeme, keÀcepeesj nes
peeles nes~ keÀceeF& keÀjves ceW Flevee ìeFce veneR osles uesefkeÀve meeje efove
Ke®ee& ner Ke®ee&, efHeÀj osJeeuee nes peelee Deewj peye keÀesF& yeele meeceves
Deeleer nw lees keÀnles yengle cegefMkeÀue nw keÌ³eeWefkeÀ leekeÀle veneR nw~

24) ceccee kesÀ oes mueesieve yengle ³eeo jnles nQ - 1- ceccee meoe
keÀnleer Leer -``nj Ieæ[er nceejer Deefvlece Ieæ[er nw''~ 2- ngkeÌceer ngkeÌce
®euee jne nw~ ³en oes cev$e ceccee ncesMee ³eeo jKeleer Deewj meyekeÀes
³eeo efoueeleer~ Fmeer cev$e mes nce menpe veäesceesne mce=efle mJeªhe nes
pee³eWies, efkeÀvneR PebPeìeW ceW veneR pee³eWies~ Deewj Deheveer yegef× keÀes meye
yeeleeW mes ÖeÀer jKe yeeyee keÀer DeeMeeDeeW keÀes hetCe& keÀj mekeWÀies~
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DeeheoeDeeW mes ye®e mekeWÀies Deewj Jener h³eejs Jelme Fve hejer#eeDeeW ceW
heeme nes FveS[Jeebme ner Deheves met#ceJeleve ceW DeekeÀj efveJeeme keÀjWies~
keÀef"velee kesÀ heneæ[eW keÀes DeLee&led cegefMkeÀueeleeW kesÀ heneæ[eW keÀes Debiegueer
hej G"eves Jeeues JelmeeW keÀes ner ÒeYeg megveelee nw efkeÀ keÀesF& Yeer letHeÀeve
Dee³es lees efJeosner yevekeÀj jnvee~ osn ceW DeLeJee Òeeke=ÀeflekeÀ lelJeeW ceW
Dee³eWies lees DeehekeÀes cecelee Dee³esieer Deewj DeJemLee [ieceie nes pee³esieer~
lees ³en efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme peuoer ner Deheves ceW OeejCe keÀj
uees, FmeceW ner meye ye®®eeW keÀe keÀu³eeCe nw~

efhelee keÀes ner ye®®eeW keÀes meye efMe#ee osveer heæ[leer nw keÌ³eeWefkeÀ legce
meewYeei³eMeeueer h³eejs ye®®es nes Deewj meye lees ceO³ece Deewj keÀefveÿ
Yeei³eMeeueer nQ~ DeYeer nj SkeÀ keÀes Meeefvle ceW jn Deheves efoJ³e
DeueewefkeÀkeÀ keÀle&J³e ceW lelhej jnvee nw DeLeJee peeie=le jnvee nw~
peeie=lelee Yeer keÀewve meer? %eeve keÀer~ keÀF& lees peeieles ngS Yeer meesles jnles
nQ~ efpemekeÀe %eeve keÀe leermeje ves$e Keguee nw, Jener meowJe peeieleer p³eesle
nQ~ DeYeer mece³e efyeukegÀue Leesæ[e nw, lees De®íer lejn mes heg©<eeLe& keÀj
Deeies yeæ{vee nw~ veneR lees heerís heg©<eeLe& keÀe mece³e veneR efceuesiee~ efÒe³e
JelmeeW kesÀ meekeÀej mJeªheeW keÀe mee#eelkeÀej keÀjves hej DeJ³ekeÌle ÒeYet
keÀes efoue ceW Deelee nw efkeÀ kewÀmes heg©<eeLeea Jelme Deheveer ceewpe Deewj
cemleer ceW jceCe keÀj jns nQ, peyeefkeÀ ceQ peevelee ntB Deewj cesjs heeme
henues mes hueeve Yeer nw efHeÀj Yeer ceQ J³ekeÌle ceW ÒeJesMe keÀj osKelee ntB efkeÀ
cesjs meJe& l³eeieer ye®®es kewÀmes ³eesie ceW yew"s nQ~ legce ÒeeCeeW ceW Fleveer leekeÀle
nw pees cegPe ÒeYeg keÀes Yeer Thej mes veer®es Gleej mekeÀles nes, hejvleg efpeme
meJeexÊece leekeÀle keÀes legce peeveles nes Deewj KeeR®e mekeÀles nes, Gme
leekeÀle kesÀ je]peeW keÀes mecePevee keÀesF& keÀesF& JelmeeW kesÀ efueS cegefMkeÀue Yeer
nw~ keÀesF& keÀesF& Jelme mecePeles nQ Fleveer yeæ[er leekeÀle veer®es DeeJes lees
Oejleer Yeer keÀebhe G"s, hej Oejleer keÀes peje Yeer OekeÌkeÀe veneR ueielee,
³en Yeer lees GmekeÀer heeJej nw~ ³en Yeer GmekeÀer ner leekeÀle nw pees Fleveer
yeæ[er MeefkeÌle veer®es Dee³es Deewj Oejleer Leesæ[er Yeer veneR efnues~ Deiej Jees
Deheveer mechetCe& leekeÀle keÀes Fcepe& keÀjkesÀ Dee³es lees GmekesÀ meeceves keÀesF&
"nj ve mekesÀ~ Deiej Ssmee nes lees efHeÀj mee|Jeme kewÀmes nes mekeÀleer nw
FmeefueS Jen Deheveer leekeÀle keÀes cepe& keÀjkesÀ Deeles nQ~ Fme cesjs je]pe
keÀes %eeveer let Deelcee Devev³e Jelme ner peevekeÀj yegef×³eesie mes cesjs keÀes
Òel³e#e keÀjles nQ~ keÀYeer Yeer mebMe³e ceW DeekeÀj [ieceie veneR nesvee,
SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes ceW efmLele jnvee nw~ veneR lees F&éej keÌ³ee veneR
keÀj mekeÀlee nw~ YekeÌleeW keÀes KegMe keÀjves kesÀ efueS lees keÀneB-keÀneB
Dehevee ÒeYeeJe efoKeevee Yeer heæ[lee nw, hej ³eneB lees cesjs Jelme ner nQ, lees
nj SkeÀ keÀes met#ce Meg× mJeªhe yeveekeÀj GmeceW efmLej keÀjvee nw~
³en Yeer lees SkeÀ MeefkeÌle nw~

megÒeerce heerme (Meeefvle) ceW ®eueves Jeeueer jeOes yesìer, mece³e yengle
vepeoerkeÀ Dee jne nw~ yengle Yeejer hejer#ee legce ye®®eeW kesÀ meeceves Deeves

Jeeueer nw~ hejer#eeDeeW keÀes legce owJeer JelmeeW keÀes ³eesieyeue ceW jnkeÀj heej
keÀjvee nw~ Ssmes %eeveer Deewj ³eesieer let Deelcee ye®®eeW keÀe ÒeYeg j#eCe
keÀjles nQ Deewj Deheveer met#ce ceoo osles nQ~

ns yesìer jeOes, keÀYeer ÒeYeg yeesuelee nw efkeÀ hejer#eeDeeW keÀes heej
keÀjvee nw Deewj keÀYeer keÀnlee nw efkeÀ hejer#eeDeeW mes ye®eeves kesÀ ceQ
efveefceÊe ntB~ hejer#eeDeeW keÀes heeme keÀjves keÀe je]pe henues mes ner ceQ yelee
oslee ntB, lees hejer#eeDeeW keÀes heeme keÀjves keÀe ceeie& menpe nes peelee nw~
yeekeÀer Ssmes veneR efkeÀ hejer#ee Dee³esieer ner veneR~ hejer#eeDeeW keÀe efjnme&ue
nesvee lees peªjer ner nw~ Devle ceW hejer#eeDeeW keÀe ªhe menpe osKeves ceW
Dee³esiee, uesefkeÀve FmeceW Jener heeme nesiee pees Deheves Meg× mJeªhe ceW
efmLele nesiee~ nj SkeÀ Deheves heg©<eeLe& mes ner ÒeeueyOe yeveelee nw~ efhelee
F&éej lees ³ener ®eenlee nw efkeÀ pewmes ceQ DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer ntB Jewmes cesjs
Jelme Yeer Deye DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeveW~ yeekeÀer ceQ keÌ³ee veneR keÀj
mekeÀlee ntB! ceQ ®eentb lees DeYeer JewkegÀC" keÀes Òeieì keÀj mekeÀlee ntB~
hejvleg ³en keÀce&#es$e nw, megKe Deewj og:Ke kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye keÀes
Yeesieves keÀe, pees keÀle&J³eeW kesÀ DeeOeej hej ner neslee nw~ keÀce& efkeÀ³es efyevee
keÀesF& Yeer keÀce&#es$e hej jn veneR mekeÀlee~ meekeÀej mJeªhe keÀce& keÀjves
kesÀ efueS DeJeM³e ner yebOee³eceeve jnlee nw~ jeFì Deewj jebie, Meg×
Deewj DeMeg× keÀce& keÀjves mes Meg× DeLeJee DeMeg× ÒeeueyOe yeveleer nw~

legce ÒeeCeeW ves efpeleveer cesnvele keÀer nw Gleveer ner ÒeeueyOe yeveeF& nw~
heg©<eeLe& hetje nes peelee nw lees ÒeeueyOe Yeer hetjer yeve peeleer nw, efpememes
mele³egie-$eslee ceW pevce-pevceevlej kesÀ efueS DeefJeveeMeer mechetCe& megKe
keÀer Òeeefhle nesleer nw~ Fme mece³e nj SkeÀ Jelme keÀes Deheveer nj SkeÀ
Fefvê³e keÀes Meevle mJeªhe, Meerleue yeveevee nw~ ³en cegKe, keÀeve,
neLe, vewve meye FMeejs mes ®eueves ®eeefnS~ Deheves Meevle mJeªhe ceW
efmLele nes peeSb lees pees mebkeÀuhe keÀjWies Jen SkeÌì ceW Dee³esiee, ³ener
Deefle met#ce leekeÀle nw, ³ener efve:mebkeÀuhe DeJemLee nw~ FmekeÀes ner
Fefvê³eeW keÀer Meevle mJeªhe DeJemLee keÀnles nQ~ Fme lejn ®eueves mes
keÀYeer Yeer keÀcexefvê³eeW mes efJekeÀejer keÀce& veneR nesiee~

legcnejs Fme owJeer kegÀìgcye keÀe Deeheme ceW yeæ[e h³eej nesvee ®eeefnS~
nj SkeÀ SkeÌìj Deheveer ®ecekeÀ efoKee³es, nj SkeÀ keÀes %eeve met³e&, %eeve
®evêcee keÀer ³eeo efoueeveer nw~ Fme owJeer ueJe mes ner osJeer-osJeleeDeeW kesÀ
Oejleer keÀer mLeehevee nesleer nw~ DeYeer legce Devev³e JelmeeW keÀes ner Fme
keÀefue³egieer heneæ[ keÀes leesæ[ ve³ee mele³egieer efoJ³e mLeeve yeveevee nw,
efpeme mele³egie kesÀ megneJeves mece³e hej Mesj Deewj yekeÀjer ceW Yeer owJeer
h³eej jnlee nw~ Òeke=Àefle Deewj hejceelcee keÀe Yeer ³en Deveeefo efceueehe
nw~ efceueehe SkeÀ SkeÌì Meyo mes Òeefme× veneR neslee hejvleg otmejeW keÀes
Deheveer-Deheveer jmmeer ceW KeeR®eves mes ner Òeefme× neslee nw~ ns h³eejs
JelmeeW ³es hJeeFbì yeæ[er met#ce nw~ De®íe~
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’%eeveer let Deelcee keÀe Henuee-Henuee iegCe nw - menveMeeruelee“

yeeyee nce ye®®eeW keÀes ³en yengle yeæ[e uesmeve osles efkeÀ ns ye®®es Fme
%eeve keÀer cebefpeue hej ®eueWies lees menve keÀjves keÀer MeefkeÌle OeejCe
keÀjveer heæ[sieer~ menveMeerue yeveves keÀer Leesæ[er lekeÀueerHeÀ uesveer heæ[sieer~
³en menveMeeruelee keÀe iegCe yengle yeæ[er MeefkeÌle nw, ³en meJe& iegCeeW ceW
ceneve iegCe nw~ ³en yeeyee keÀe yeesue megve meye ÒewefkeÌìkeÀue ®eeì& osKeW
efkeÀ cesjs ceW menveMeeruelee keÀe iegCe nw?

yeeyee ves keÀne ye®®es og:Ke-megKe, mlegefle-eEveoe, ceeve-Deheceeve
meyeceW meceeve jnves keÀer, SkeÀjme eqmLeefle ceW jnves keÀer, menveMeerue
nesves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ lees ³en MeefkeÌle ®eeefnS ³ee cegPe Deelcee
keÀe DeLeJee Fme %eeve keÀe henuee-henuee iegCe ner ³en nw? %eeveer let
Deelcee keÀe iegCe nw meceeve jnvee~ Deiej %eeveer let Deelcee ceW ³en
iegCe veneR lees Jen efÒe³e veneR~ peye nce Deheves keÀes %eeveer let Deelcee
osKeles - ceevee nceejs Devoj [̂ecee keÀer meejer vee@uespe nw~ nj
Deelcee kesÀ meleesÒeOeeve, melees, jpees, lecees keÀer mìspesme keÀer Yeer vee@uespe
nw~ peye vee@uespe nw lees vee@uespe keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej meceeve
jnves keÀer MeefkeÌle mJele: ner Dee peeleer nw~

pewmes yeeue mes ³egJee, ³egJee mes Je=× nesles lees keÀYeer ³en veneR keÀnles
efkeÀ Dees ves®ej letves yeeue mes ³egJee Jee ³egJee mes yetæ{e keÌ³eeW yevee³ee?
hejvleg peeveles nQ ³en Òeke=Àefle keÀe efve³ece nw~ ®eej $e+leg³eW nesvee ³en
Yeer Òeke=Àefle keÀe efve³ece nw~ peye nce peeveles nQ efkeÀ ³en efve³ece nw~ lees
nce keÌ³eeW keÀnW Dees Òeke=Àefle legce nceW "C[er ceW Jee ieceea ceW og:Ke keÌ³eeW
osleer! nce peeveles nQ ³en ves®ej keÀe iegCe nw~ meoea kesÀ mece³e meoea,
ieceea kesÀ mece³e ieceea nesveer ner nw~ nceejs heeme Gmemes ye®eves kesÀ
meeOeve nQ lees Gmes ³et]pe keÀjW~ nce peeve ie³es DeYeer keÀer Òeke=Àefle nw ner
leceesÒeOeeve~ mele³egie ceW Òeke=Àefle meleesÒeOeeve nw FmeefueS megKeoeF& nw~
DeYeer leceesÒeOeeve nw FmeefueS Òeke=Àefle hej keÀYeer iegmmee veneR Deelee~

keÀYeer Yeer nce Ssmes veneR ueæ[les - S meoea let cegPes og:Ke keÌ³eeW osleer?
efkeÀmemes ueæ[sbies? peye yegef× ceW Deelee ³en lees Òeke=Àefle keÀe Oece& nw lees
Gmemes ueæ[ves veneR peeles~ efHeÀj peye keÀnles keÌ³ee keÀjW ³en heeefjJeeefjkeÀ
heefjefmLeefle³eeb Deeleer nQ~ Jen lees Dee³eWieer ner~ ceQ Gmemes og:Keer keÌ³eeW
ntB! pewmes Òeke=Àefle keÀe og:Ke megKe menve keÀjles, Jewmes ³en heefjJeej keÀe
Yeer lees efnmeeye-efkeÀleeye nw~ cew GmeceW keÌ³eeW ueæ[tb! nceW GmeceW Deheveer
efmLeefle Dehe-[eGve veneR keÀjveer nw~

keÀYeer-keÀYeer mees®eles cegPes lees meyemes ceeve efceuevee ®eeefnS~ ³es
cegPes ceeve veneR oslee FmeefueS iegmmee Deelee~ uesefkeÀve peye Òeke=Àefle
og:Ke osleer lees iegmmee keÌ³eeW veneR Deelee~ peye cesje keÀesF& Deheceeve
keÀjlee lees ceQ jbpe nesleer uesefkeÀve ceQ mees®etb efkeÀ ceQves Gmes efkeÀlevee ceeve
efo³ee nw~ SkeÀ nw osvee, SkeÀ nw uesvee~ peye Deheceeve hej iegmmee
Deelee ceevee ceQ ceeve keÀer YetKeer, h³eemeer ntB~ ceeve keÀer ceebie nw~ ceQ
oelee yevetb ³ee uesJelee yevetb? cegPes ceeve osvee nw ³ee uesvee nw? ceQ Jejoelee
ntB ³ee DeelceeDeeW mes Jej uesves Jeeueer ntB? ceeve ceebievee DeLee&led DeelceeDeeW
mes Jej ceebievee~ yeeyee keÀnlee ceebieves mes cejvee Yeuee... ceQ oelee keÀer
ye®®eer oelee ntB lees uesJelee keÌ³eeW yeveles! ³en meJeeue njskeÀ Deheves mes
hetís~

keÀne peelee let h³eej keÀjes lees meye keÀjW~ keÀnles ceQ lees meyekeÀes
h³eej oslee uesefkeÀve Deeies Jeeuee cegPes "gkeÀjelee~ FmeceW ncesMee mecePees
³en cesje efnmeeye-efkeÀleeye nw~ 63 pevceeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet
keÀjvee nw~ peneB h³eej nesiee JeneB meye ceeve oWies~ MegYe YeeJevee
jnsieer, MegYe ef®evleve ®euesiee efHeÀj GvekesÀ efueS cesje Jejoeve jnsiee~
Deiej ceQ Fme efmLeefle hej jntbieer lees meye cesjer mlegefle keÀjWies~ Deiej ceQ
ner Deheveer efmLeefle hej veneR jnleer lees keÀesF& Yeer cesjer keÌ³ee mlegefle
keÀjsiee~ De®íe - Deesced Meeefvle~


