
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान कमा स्मापनमा कमाल 
से ही मुख्य उद्ेश्य वसुधैव कुटुम्बकम्, 
ववशव शमांवि, एकिमा, सौहमार्द्र और भमारिी्य 
पुरमािन आवि िेवी-िेविमा सनमािन संसककृवि 
कमा संिेश जन-जन को िेनमा, रमाज्योग 
मेविटेशन की वशक्मा िेकर जीवन जीने 
की कलमा कमा ववकमास करनमा रहमा है। इसी 
पररप्ेक््य में हर समाल एक ्ीम ि्य करके 
कमा्यद्रक्रम आ्योवजि वकए जमािे हैं। विद्रममान 
में ववशव में चमारों ओर ्बने िनमावपूरद्र 
ममाहौल को िेखिे हुए संस्मान द्मारमा इस वरद्र 
के वलए सकारात्मक बदलाव का वर्ष 
(पॉजीटिव चैंज ऑफ द इयर) ्ीम 
ि्य की गई है। इसके िहि 140 िेशों के 
सेवमाकेंर्ों पर कमा्यद्रक्रम वकए जमाएंगे। 

्यह वनरद्र्य अंिररमाष्ट्ी्य मुख्यमाल्य शमांविवन 
में 2 अप्ैल से 8 अप्ैल िक आ्योवजि समाि 
विवसी्य एजेंिमा मीवटंग में रमाष्ट्ी्य कमा्यद्रकमारररी 
के वररष््ठ पिमावधकमारर्यों ने वल्यमा। ्बै्ठक में 
सभी 20 प्भमागों के अध्यक्, उपमाध्यक्, 
रमाष्ट्ी्य सं्योजक, मुख्यमाल्य सं्योजक, 
मैनेजमेंट व कोर कमेटी के सिस्य, ररट्ीट 
सेंटसद्र की िमा्यरेकटर, वविेशों में ब्रह्माकुममारीज़ 
कमा प्विवनवधतव कर रहीं वररष््ठ ्बहनों ने भी 
भमाग वल्यमा। ्बै्ठक में ववशेर रूप से मुख्य 
प्शमावसकमा रमाज्योवगनी िमािी रिनमोवहनी मौजूि 
रहीं। िो सत्ों में चली ्बै्ठक में सभी प्भमागों 
के पिमावधकमारर्यों ने समालभर में हुई सेवमाओं 
की जमानकमारी वीवि्यो प्जेंटेशन के ममाध्यम 
से िी। समा् ही भववष््य की कमा्यद्र्योजनमा को 
ववसिमार से ्बिमा्यमा। वरद्र 2022 में आजमािी 
के अमृि महोतसव से सववरद्रम भमारि की ओर 
एक वरषी्य िेशव्यमापी अवभ्यमान के िहि हुई 
सेवमाओं की जमानकमारी भी िी गई। 

कमा्यद्रकमारी सवचव ्बीके िॉ. मृत्युंज्य भमाई 
ने ्बिमा्यमा वक वरद्र 2022 में ब्रह्माकुममारीज़ 
के िेशभर में सस्ि पमांच हजमार सेवमाकेंर्ों के 
ममाध्यम से समालभर में 55 हजमार कमा्यद्रक्रम 
आ्योवजि वकए गए। इनके ममाध्यम से िीन 
करोड़ लोगों िक भमारि की पुरमािन संसककृवि 
आध्यमातम, रमाज्योग मेविटेशन, िेशभसकि, 
्यौवगक खेिी, प्यमाद्रवरर संरक्र, मवहलमा 
सशसकिकरर और नशमामुसकि आवि कमा 
संिेश वि्यमा ग्यमा। इनमें स्बसे ज्यमािमा ररकमाि्ड 
कमा्यद्रक्रम धमावमद्रक प्भमाग, मेविकल प्भमाग 
और ककृवर एवं ग्माम ववकमास प्भमाग द्मारमा 
आ्योवजि वकए गए। 

सकारात्मक 
बदलाव का वर्ष 

बैठक ्में ्मंचासीन वररषठ दीदी व दादी।

बैठक ्में उपस्थित देश-टवदेश से आए पदाटिकारी।

ब्रह्माकुममारीज़: रमाष्टीय कमाय्यकमाररणी की समात दिवसीय एजेंडमा मीरिंग आयोजजत

थीम पर सालभर चलेंगे देश-ववदेश में कार्षक्रम

बैठक में देश- 
विदेश से 

कार्यकारिणी 
सदसरों ने  
विरा भाग

2000

75

140
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20

वररष्ठ पदाधिकारी 
देश-ववदेश से पहुंचे

सूत्ीय एजेंडे 
के तहत हुआ 
ववचमार-ववमर्य

देशों में नई 
थीम पर होगें 
कार्षक्रम

दिन चली 
बैठक, सेवमाओ ं
पर वकयमा 
मंथन-चचंतन

प्रभागों के 
पदाधिकारररों ने  
भी ललरा भाग

जल जन अभियान को देंगे गति
ब्रह्ाकु्मारीज़ व जल शस्त ्मंत्ालय 
द्ारा चलाए जा रहे जल जन अटियान 
को गटत देने के  टलए सिी ट्मलकर 
प्रयास करेंगे। लोगों को जल संरक्षण के 
टलए जागरूक टकया जाएगा। जलाशयों 
के जीणणोद्ार के प्रयास टकए जाएंगे। 

इन काययों पर िी रहेगा जोर
पौिारोपण, पया्षवरण संरक्षण, टकसान 
टदवस, बेिी बचाओ-बेिी पढाओ, 
्वच्छ िारत ट्मशन, देशिस्त, सव्षि्म्ष 
सम्मेलन, संत सम्मेलन, ्मूलयटनषठ 
्मीटिया के साथि वैस्वक शांटत, एकता, 
िाईचारा बढाने के टलए सा्माटजक 
सेवाओं को गटत दी जाएगी। 

यौगिक खेती को बनाएंिे  
जन-जन की खेती

ककृवर एवं ग्माम ववकमास प्भमाग की ओर से ि्य 
वक्यमा ग्यमा वक वरद्र 2023 में ज्यमािमा से ज्यमािमा 
वकसमानों को ्यौवगक खेिी से जोड़ने कमा 
प््यमास वक्यमा जमाएगमा। िमावक रमासमा्यवनक खेिी 
से उतपन्न अनमाज के िुष्प्भमावों से ्बच सकें। 

तीन साल चलेिा नशा  
मुक्त भारत अभभयान

नशमामुकि भमारि अवभ्यमान िीन समाल िक 
चलमा्यमा जमाएगमा। अवभ्यमान के सकमारमातमक 
परररमाम आने लगे हैं और िेशभर में इसे 
लेकर ब्रह्माकुममार भमाई-्बहनों में उतसमाह कमा 
ममाहौल ्बनमा हुआ है।
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शिव आमंत्रण, राजकोट/गुजरात। 
जीवन है अनमोल, समझो इसकमा मोल। 
जीवन ईशवर कमा वि्यमा वह अमूल्य 
वरिमान है जो हमें सौगमाि के रूप में वमलमा 
है। जरूरि है िो इस वरिमान को खुशी-
खुशी, उमंग-उतसमाह, समा्द्रक और उप्योगी 
्बनमाकर ्यमािगमार रूप में वज्यमा जमाए। भमागिौड़ 
भरी वजंिगी में हिमाशमा, वनरमाशमा, अवसमाि, 
हीनभमावनमा, वचंिमा और िनमाव से गुजर रहे 
लोगों को इससे उ्बमारने और उनमें जीवन 
के प्वि सकमारमातमक िृसष्टकोर पैिमा कर 
जीवन जीने की कलमा कमा ववकमास करने 
के उद्ेश्य से ब्रह्माकुममारीज़ रमाजकोट 
स्बजोन की ओर से वसिं्बर-2022 
से जीवन ्बचमाओ अवभ्यमान चलमा्यमा 
जमा रहमा है। अवभ्यमान से जुड़कर आज 
हजमारों लोगों को जीवन में नई रोशनी वमली 
है। इसके िहि अ्ब िक सककूल-कॉलेज व 
एसोवसएशन में 35 कमा्यद्रक्रम से िस हजमार लोगों 
को कवर वक्यमा ग्यमा है। 

यहां चलाया गया अभियान
अवभ्यमान के िहि रमाजकोट शहर और आसपमास के गमांवों 
के सककूल, कॉलेज, हॉससपटल और एसोवसएशन में सेमीनमार 
आ्योवजि वकए गए। इनमें ब्रह्माकुममारी ्बहनों ने लोगों को 
आध्यमासतमक ज्मान के आधमार पर जीवन के प्वि 
सकमारमातमक रवै्यमा अपनमाने और रमाज्योग 
ध्यमान सीखने के वलए प्ेररि वक्यमा।

मई 2023 02रूप को न देख रूह देखो और 
रूहाननयत की खुशबू फैलाओ।

जीवन बचमाओ अजियमान 
से टूटती सांसों की डोर थामने का प्रयास

ब्रह्ाकुमारीज़ राजकोट का अभिनव प्रयोग...

सकारातमक 
पररणाम भमल 

रहे हैं
िनमाव के चलिे और धै्यद्रिमा 

की कमी के कमारर सममाज में 
िेजी से ्बढ़ रही खुिकुशी (सुसमाइि) 

की प्वृवति को 
रोकने के वलए 
जीवन ्बचमाओ 
अवभ्यमान की 
शुरुआि की गई 
है। इसके ्बहुि 
ही सकमारमातमक 
परररमाम वमल 
रहे हैं। लोगों 
की िुआएं और शुभप्ेररमा अवभ्यमान 
को सफल ्बनमाने और ्बीके भमाई-
्बहनों को न्यमा करने के वलए 
लगमािमार प्ोतसमावहि कर रही हैं।

- राजयोटगनी बीके िारती 
दीदी, वनिेवशकमा, गुजरमाि जोन 

(जीवन ्बचमाओ 
अवभ्यमान की 
वनिदेवशकमा)

कई भवद्ार्थी तनाव से भनकल आए
जीवन ्बचमाओ अवभ्यमान के िहि ज्ब हममारी टीम सककूल-
कॉलेजों में पहुंची िो ववद्माव्द्र्यों की 
प्विवक्र्यमाएं जमानकमार ्बेहि खुशी हुई। 
सेमीनमार के ्बमाि जो ववद्मा्षी वरषों से 
वकसी समस्यमा ्यमा परेशमानी से गुजर 
रहे ्े उनहें उसकमा सममाधमान वमल 
ग्यमा। जीवन के प्वि नए िृसष्टकोर 
कमा ववकमास हुआ। कई लोग विप्ेशन 
से ्बमाहर वनकल आए। रमाजकोट क्ेत् में 
्यह अवभ्यमान लगमािमार जमारी रहेगमा। 
- राजयोटगनी बीके अंजू दीदी, वररष््ठ रमाज्योग वशवक्कमा

समाजभहत में नेक पहल
ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा चलमा्यमा जमा रहमा जीवन ्बचमाओ अवभ्यमान 
सममाजवहि में ्बहुि ही सरमाहनी्य पहल 
है। आज ्युवमाओं को स्बसे ज्यमािमा 
सकमारमातमक प्ेररमा और मोवटवेशन की 
जरूरि है। ्यवि उनहें सम्य पर सही विशमा 
और ममागद्रिशद्रन वमल जमाए िो वह गलि 
रमासिे पर जमाने से ्बच जमािे हैं।  आज 
सममाज में एेसे सकमारमातमक अवभ्यमानों 
को चलमाने की ्बेहि आवश्यकिमा है।  
मोवटवेशन से ही ्बिलमाव संभव है। 
- राजू िाग्षव, पुवलस कवमश्नर, रमाजकोट, गुजरमाि

अब तक हजारों लोगों में 
जगाई जीने की आस 35 10

काय्यक्रम 
सककूल-कॉलेज, 
एसोभसएशन में

हजार भवद्ार्थी 
व लोगों को 
भकया प्रेररत

जीवन 
से 

किी 
थकना 
नहीं

जीवन 
से किी 
हािना 
नहीं

जीवन 
से 

किी 
मूंझना 
नहीं

रे तीन प्रवतज्ाएं 
सभी से किाईं

प्ररोजेक्ट का 
उद्ेशर

ममानव जीवन के 
महतव को ्बिमानमा
्छोिी-्छोिी बातों 
के कारण उलझ 
जाते, ्मूंझ जाते.. 
उस्में से बाहर 
टनकालना
मन की गलि  
सोच में  
पररविद्रन  
लमानमा



मई 2023 03आपके पास श्ेष्ठ भागय की रेखा 
खींचने की कलम है श्ेष्ठ कम्म।

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
सं्युकि रमाष्ट् मवहलमा आ्योग और 
ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा अगसि-वसिं्बर 2021 
में वशव शसकि लीिरवशप इनीवशएवटव 
इंटरनेशनल प्ोजेकट शुरू वक्यमा ग्यमा है। 
इसमें मुख्य िीन आध्यमासतमक वसदमांिों को 
शमावमल वक्यमा है-सह्योगमातमक, करुरमाम्य 
और सशकि। प्ोजेकट कमा उद्ेश्य मवहलमाओं 
में उभरिी हुई आंिररक शसकि्यों कमा सुरवक्ि 
ममाहौल में ववकमास करनमा, उनहें प्ेररि करके 
शसकि नेिृतव के सही अ्द्र द्मारमा सव्यं और 
सममाज के पररविद्रन में लगमानमा है। पूरे ववशव 
में वववभन्न िेशों में ब्रह्माकुममारी ्बहनों की टीम 
्बनी हुई है और प्त्येक टीम कमा एक फोकल 
पॉइंट पसद्रन वन्युकि वक्यमा ग्यमा है। 
21 बहनें भाित औि नेपाि  
की ्टीम में जुड़ीं-
भमारि और नेपमाल की टीम में 21 ्बीके 
्बहनें जुड़ी हैं। इनकी फोकल पॉइंट पसद्रन 
मुख्यमाल्य शमासनिवन की िॉ. ्बीके सुनीिमा 
िीिी हैं। भमारि में ्यह प्ोजेकट सं्युकि मुख्य 
प्शमावसकमा रमाज्योवगनी ्बीके िॉ. वनमद्रलमा िीिी 
के ममागद्रिशद्रन में चलमा्यमा जमा रहमा है। इसमें हर 
महीने प्त्येक िेश (भमारि, उतिरी अमेररकमा, 
्यूएसए और कनमािमा, कैरेव्ब्यन, लैवटन 
अमेररकमा और ब्रमाजील, ्यूरोप और ्यूके, 
आसट्ेवल्यमा, अफ्ीकमा, रवश्यमा, वमिल ईसट 
आवि) के फोकल पॉइंट पसद्रन की ऑनलमाइन 
मीवटंग आ्योवजि की जमािी है। मीवटंग में सव 
उन्नवि और सेवमा के वलए मं्न-वचंिन कर 
नई-नई वववध्यमां इजमाि की जमािी हैं। वफर वहीं 
वववध प्त्येक फोकल पसद्रन अपने िेश में 
लमागू करिे हैं। वशवशसकि के ऑनलमाइन और 
स्मानी्य (भमारि और नेपमाल) स्ेह वमलन में 
लमा्यंस कल्ब, इनर वहील कल्ब से लेकर अन्य 
कई िेश की जमानीं-ममानीं मवहलमा संस्माओं की 
पिमावधकमारर्यों को आमंवत्ि वक्यमा जमािमा है।   

्मेटििेशन ्में इन ््ममृटतयों  
को टदलाते हैं याद... 

मेविटेशन के िौरमान सभी को एक प्ेररमािमा्यी 
सव वनरीक्र करमा्यमा जमािमा है, वजससे नमारी 
शसकि को अपने अनमावि सवरूप (प्ेम, 
वनभद्र्यिमा, सविंत्िमा, पववत्िमा, िैवी आवि 
सवरूप) को पुन: प्मापि करने के वलए कॉमेंट्ी 
करमाई जमािी है। समा् ही अपने पमारंपररक 
सवरूप के रूवढ़वमाि वृवति्यों से सविंत्, अपने 
आधुवनक सवरूप में प्विशोध की भमावनमा से 
मुकि, आिंररक आसतमक शसकि सवरूप की 
सस्वि से सव्यं के पररविद्रन से पररसस्वि पर 
ववज्य प्मापि कर, पुन: अपने खोए हुए अनमावि 
सवरूप को पमाने की, नमारी के शसकि सवरूप 
की सुखि आिंररक ्यमात्मा करमाई जमािी है। 

प्रभतिाभगयों को बैठाया 
जाता है ग्रुप में

प्ोजेकट के िहि होने वमाले कमा्यद्रक्रम में 
मवहलमाओं के अलग-अलग ग्ुप ्बनमाकर 
्बै्ठमा्यमा जमािमा है। प्त्येक ग्ुप को एक ्यूवनक 
नमाम- बलसफुल, पमावरफुल, पीसफुल, 
हैपपीनेस, लॉफुल आवि वि्यमा जमािमा है। प्त्येक 
ग्ुप में टीम लीिर के रूप में एक ब्रह्माकुममारी 
्बहन होिी हैं। उनहें मैं वशव शसकि हूं की 
टैगलमाइन कमा पट्मा पहनमा्यमा जमािमा है। िो घंटे 
के इस स्ेह वमलन में 200 प्विभमागी िक 
भमाग ले सकिे हैं। अंि में सभी को अपनी 
भमावनमाओं को व्यकि करने कमा मौकमा वि्यमा 
जमािमा है। वक्कशॉप में मवहलमाओं को जीवन में 
आने वमाली चुनौवि्यों कमा समामनमा कैसे करें, 
मज्बूि-सशकि कैसे ्बनें, अपनी पॉवर को 
पहचमानें आवि ्बमािों पर मोवटवेट वक्यमा जमािमा 
है। 
अिार्ड- िेशभर में वूमनस लमा्यंस कल्ब 
के वलए की गईं सेवमाओं के वलए वशव शसकि 
लीिरवशप को मोवटवेशनल अवमाि्ड से नवमाजमा 
ग्यमा है। 

मवहिाओं की आंतरिक शककतरों 
करो जगाने की विशिवरापी पहि

मैं जरव रक्ति हं...
भशव शक्त लीडरभशप इनीभशएभटव अंतरराष्ट्ीय प्रोजे्ट

से अभिक काय्यक्रम 
देशिर में आयोभजत

ऑनलाइन 
मीभटंग अब 
तक िारत व 
नेपाल की हरुईं

सेवाकेंद्ों 
से बहनों 
जरुड़ीं
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n अनाभद सवरूप
n शक्त सवरूप
n पारंपररक सवरूप
n आिरुभनक सवरूप

यहां हरुए मेगा इवेंट
n	वूमेन एंटरप्ेनसद्र ऑफ कनमाद्रटकमा, ्बैंगलुरु
n ममाहेशवरी मवहलमा मंिल, ्बैंगलुरु  

और ववरमाटनगर, नेपमाल  
n इनरवहील कल्ब, कमा्ठममांिू, नेपमाल  

और वसरसमा, हरर्यमारमा
n मवहलमा ्बचि और ऋर सहमा्यक 

इिहरर नेपमाल 
n पमारमािीप फमासफेट वलवमटेि की  

लेिीज कल्ब, ओवड़शमा 
n लेिीस कल्ब, हैवी वमाटर पलमांट, 

रमाविभमाटमा, रमाजस्मान

नािी के चाि सिरूप

इस प्ोजेकट कमा मुख्य उद्ेश्य है मवहलमाओं 
को एक वमत्िमापूरद्र और सुरवक्ि ममाहौल में 
अपने आिंररक शसकि सवरूप कमा ववकमास 
करनमा। समा् ही व्यसकिगि प्ेररमािमा्यक 
अनुभव एक-िूसरे से समांझमा करनमा, िमावक 
वे आज के चुनौिीपूरद्र सम्य में वशवशसकि 
के अ्द्र को समझिे हुए ्य्मा्द्र रूप से सव्यं 
को सशकि कर सकें। नमारी सव्यं की शसकि 
(विव्य ऊचमाद्र) को उभमारें और ववकवसि करें। 
अपने कमा्यद्रस्ल पर इनहीं प्ेररमाओं से अपने 
और िूसरों के जीवन को समा्द्रक करनमा। 
भमावनमाओं को व्यकि करने कमा ्यह एक मंच 
है। इसमें व्यमाख्यमान की जगह अनुभवों कमा 
आिमान-प्िमान वक्यमा जमािमा है।  

टशव आ्मंत्ण, आबू रोि (राज्थिान)। ्बचपन से ही आध्यमातम के प्वि 
ववशेर लगमाव और झुकमाव रहमा। जीवन में अनेक पररसस्वि्यों और संघरषों के 
्बमाि भी कभी खुि को कमजोर नहीं पड़ने वि्यमा। मुझे महसूस होिमा ्मा वक 
कोई अिृश्य शसकि है जो हर पल, हर क्र मिि कर रही है। इस िौरमान कई 
विव्य आतममाओं कमा समाक्मातकमार भी हुआ। लेवकन जीवन में जो िलमाश ्ी वह 
अधूरी ही ्ी। रमाज्योग कमा ज्मान लेने के ्बमाि जीवन की िलमाश पूरी हो गई। ्यह 
कहनमा है खुरई, मप् के हीवलंग एकसपट्ड ्बीके वशवकुममार भमाई (37) कमा। वशव 
आमंत्र से ववशेर ्बमािचीि में आपने अपने जीवन से जुड़े अनेक अनछुए 
पहलु और रमाज्योग मेविटेशन से आए ्बिलमाव को समांझमा वक्यमा। 
पढाई ्छोड़ ्मां की सेवा को दी वरीयता : मैं एम्बी्बीएस कर रहमा ्मा। 
िो समाल पूरे भी हो चुके ्े, लेवकन ममां की ि्बी्यि व्बगड़ गई। कई शहरों में 
िॉकटरों को विखमा्यमा, ि्ब जमाकर ्बीममारी पकड़ में आई और वह सवस् हुईं। ममां 
को ्ठीक करने में जीजमान लगमा वि्यमा। इलमाज िो समाल चलमा, इस िौरमान पढ़माई 
पीछे छूट गई। ममां की सेवमा में िॉकटर ्बनने के सपनों को अपद्रर कर वि्यमा।  
मेरमा ममाननमा है वक जीवन में ममािमा-वपिमा एक ्बमार ही वमलिे हैं। उनकी सेवमा कमा 
ज्ब भी अवसर वमले उसे गंवमानमा नहीं चमावहए।

धयान ्में बैठता तो टसर घू्मने लगता थिा: ब्रह्माकुममारीज़ से जुड़ने के पूवद्र 
मैंने और संस्माओं द्मारमा वसखमाए जमाने वमाले ध्यमान सीखने की कोवशश की, 
लेवकन असफल रहमा। ज्ब भी आंखें ्बंि करके ध्यमान लगमाने कमा प््यमास करिमा 
िो ऐसमा लगिमा ्मा वक पूरी पृथवी घूम रही है। पृथवी के पमांचों ितवों में हलचल 
हो रही है। ऐसे भ्यंकर िरमावने सीन समामने आिे ्े। इससे मैं ध्यमान करने से 
िरने लगमा ्मा। खुरई सेवमाकेंर् पर संचमावलकमा ्बीके वकरर िीिी से समाि विन 
कमा रमाज्योग मेविटेशन कमा कोसद्र वक्यमा। कोसद्र के िौरमान ही जीवन, सृसष्ट और 
आतममा-परममातममा से जुड़े समारे सवमालों के जवमा्ब वमल गए। वजसकी िलमाश ्ी 
वह पूरी हो गई। स्बसे ्बड़ी ्बमाि रमाज्योग मेविटेशन खुली आंखों से वक्यमा 
जमािमा है। रमाज्योग के अभ्यमास से नए-नए अनुभव हुए। जीवन से जुड़े अनेक 
रहस्य अपनेआप सुलझिे गए। वन्यवमि मुरली के अध्य्यन, रमाज्योग से वचंिन 
की धमारमा ्बिल गई। ववचमारों में सकमारमातमकिमा और विव्यिमा आ गई। ्यहमां वि्यमा 
जमा रहमा ज्मान पूरी िरह प्ैसकटकल है जो हममारी वजंिगी को ्बिल िेिमा है। मेरे 
जीवन कमा मकसि है वक ज्यमािमा से ज्यमािमा लोगों की भलमाई कर सककूं। जो 
परेशमानी में, िुख-ििद्र और पीड़मा में हैं उनके कमाम आ सककूं। लोगों की वन:सवमा्द्र 
भमाव से मिि करके एक आसतमक आनंि और खुशी की अनुभूवि होिी है।

्मटहलाओं को ट्मल रही 
है सकारात्मक प्रेरणा

इस प्ोजेकट में हम मवहलमाओं से उनके 
जीवन के अनुभव समांझमा करने के वलए 
प्ेररि करिे हैं िमावक उन अनुभवों कमा लमाभ 
िूसरी मवहलमाओं को भी वमल सके। प्ोग्माम 
में अलग-अलग ग्ुप ्बनमाकर एक वशव 
शसकि के रूप में ब्रह्माकुममारी ्बहन को ग्ुप 
लीिर के रूप में शमावमल करिे हैं जो उस 
ग्ुप को लीि करिीं हैं। इससे कई मवहलमाओं 
को जीवन में आगे ्बढ़ने की नई प्ेररमा 
वमली है। उनमें आतमववशवमास जमागमा है। 

- िॉ. बीके सुनीता दीदी, फोकल पमाइंट 
पसद्रन, भमारि और नेपमाल रीजन, वशव 

शसकि लीिरवशप इनीवशएवटव अंिररमाष्ट्ी्य 
प्ोजेकट।

एक-एक ग्रुप को ब्रह्ाकुमारी बहनें करतीं हैं गाइड, नारी 
शक्त एक-दूसरे के अनरुिवों को करतीं हैं सांझा

प्ोजेक्ट का उदे्श्य

ब्रह्ाकुमारदीज़ का ज्ान प्रैक्टिकल, राजयोग बदल देता िरै जजंदगदी
शक्सरत

राजयोग 
मेभडटेशन 

के प्रयोग.... 
खरुरई के बीके 
भशवकुमार की 
बदली भजंदगी



शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
व्यसकि जीवन में ऊंचमा लक््य, परममातम 
प्ेम, िेशभसकि जैसे शौक रखकर असंभव 
खिरनमाक कमारनमामों को अंजमाम िेकर ्बड़ी 
से ्बड़ी सफलिमा पमा सकिमा है। ऐसे ही एक 
शसखस्यि हैं ्बीके विलीप वसंह शेखमावि जो 
िे् जॉन आ्ठ हजमार मीटर एवरेसट चढ़माई को 
फिह करके अमेजन जैसी खिरनमाक जंगल 
से भी खिरनमाक जमानवरों को फेस करिे हुए 
कई एिवेंचर कमारनमामें कर चुके हैं। वशव 
आमंत्र से खमास ्बमािचीि में उनहोंने अपने 
जीवन से जुड़े ऐसे अनुभवों को शे्यर वक्यमा।
मैं व्बरलमा पलमावनंग एसोवसएट के रूप में कनमािमा 
में रहिमा हूं। वरद्र 2018 से मैं ब्रह्माकुममारीज़ से 
जुड़कर रमाज्योग मेविटेशन कमा अभ्यमास कर 
रहमा हूं। वरद्र 2019 में एवरेसट फिह करने के 
्बमाि वहमां वशव ्बमा्बमा कमा झंिमा गमाड़कर आ्यमा 
हूं। जहमां भी जमािमा हूं वशव ्बमा्बमा के झंिे के 
समा् िेश कमा विरंगमा झंिमा भी शमान से फहरमा 
कर कर आिमा हूं। ज्ब मैं िे् जॉन आ्ठ हजमार 
मीटर एवरेसट चढ़माई पर चल रहमा ्मा ि्ब मैंने 
परममातममा की शसकि को महसूस वक्यमा। चढ़माई 
के िौरमान वहमां कई लोग हिोतसमावहि होकर 
वनरमाश होकर, हमाट्ड अटैक से िेह त्यमाग कर िेिे 
हैं, उस पररसस्वि में मैंने परममातममा की शसकि 
अपने समा् रख कर सफलिमा पमाई है। उिरने 
के िौरमान अत्यवधक एकसीिेंट होिमा है।   
कई खिरनाक जानवरों  
के साथ हुआ सामना
वपछले 16 समाल में मैंने अलग-अलग िेश में 
छह हजमार मीटर िक करी्ब 15 ्बमार चढ़माई 
करके खुि को आजममा्यमा। वफर मैंने वरद्र 
2019 में ममाउंट एवरेसट पर सफलिमा पमाई। 
वहमां पहुंचने पर गवनद्रमेंट कमा व्यसकि पूवद्र 
नेपमाल नरेश पृथवी नमारमा्यर के सटेच्यू के पमास 
फोटो लेकर एवविेंस ्बनमािमा है। नीचे से रमाजमा 
कमा सटेच्यू ले जमा्यमा ग्यमा है जहमां चढ़ने वमाले 
व्यसकि कमा फोटो वहमां के पहमाड़ से प्ूफ के 
िौर पर वल्यमा जमािमा है। वरद्र 2021 में सहमारमा 

मैरमा्न वजसमें अपनी समारी व्यवस्मा खमानमा-
पीनमा ऑकसीजन लेकर ही चलनमा होिमा है वहमां 
कमा टेंपरेचर 60 विग्ी को भी पमार कर जमािमा है, 
जहमां ्बहुि समारे रनसद्र विहमाइड्ेटेि हो जमािे हैं। 
उस पररसस्वि में कई्यों की मौि हो जमािी है। 
वहमां भी हमने परममातममा वशव ्बमा्बमा की शसकि, 
रमाज्योग ध्यमान की पमावर और आतमववशवमास 
से सफलिमा पमाई है। 
अमेजन जंगल िी पार ककया
िुवन्यमा कमा प्वसद अमेजन जंगल के अंिर 
230 वकमी िौड़कर आ्यमा हूं। जहमां कई ्बमार 
वगरे, वसर पर चोट लगी, खून वनकलमा। रमासिे 
में कमाफी ्बमाररश के समा् भ्यमानक कीचड़ कमा 
भी समामनमा करनमा पड़िमा है। कई खिरनमाक 
जमानवरों के समा् समामनमा हुआ वहमां के 
खिरनमाक ्बुलेट एंट चींटी जो 25 मधुमकखी 
कमाटने के ्बरमा्बर एक कमाटिी है उसने कमाटमा। 
अमेजन जंगल में 38 लोग हममारे समा् 
एिवेंचर रेस में वनकले। इस भ्यमानक जंगल 
में िस वमनट वकसी जगह पर अगर आप खड़े 
हो गए िो आपको चीवट्यमां उ्ठमाकर ले जमाएगी। 
वहमां की रेि एंट हमाव््यों को भी एक घंटे में 
खमा सकिी हैं।   
बचपन से है एडवेंचर का शौक
मुझे ्बचपन से ही एिवेंचर कमा शौक है। मेरे 
्बच्ों को भी ्यह शौक है। पत्ी शुरू में मनमा 
करिी ्ी, लेवकन ्बमाि में वह भी सह्योग 
करने लगीं हैं। िेश के वलए कुछ करनमा, िेश 
भसकि हममारी रग-रग में ्बसिी है। जुनून के 
समा् चैलेंवजंग जीवन ्बहुि पसंि है। वजसके 

कमारर वमवलट्ी में मुझे ्बहुि समारी ट्ेवनंग वमली 
है। ववपरीि पररसस्वि्यों में प्ककृवि आपिमाओं 
में खिरनमाक जीव-जंिुओं से कैसे हैंिल 
करनमा है ्यह स्ब मुझे वसखमा्यमा ग्यमा है। 
चैलेंभजंग राह में हर चीज 
ननयंत्रण में रखना पड़िी है
शेखमावि ने कहमा वक मैं कोई भी कमाम उमंग-
उतसमाह और आतमववशवमास के समा् करिमा 
हूं। सहमारमा रेवगसिमान में स्बसे गमद्र स्मान पर 
ममात् 3 लीटर पमानी से अपनमा कमाम चलमानमा 
पड़मा। ऐसे चैलेंवजंग में खमानमा-पीनमा, सोनमा स्ब 
वन्यंत्र में रखनमा पड़िमा है। 47 समाल की उम्र 
में अ्ब िक ्बीममार नहीं हुआ। वरद्र 2018 में 
ममां के िेहमांि के ्बमाि मेरे वपिमाजी द्मारमा प्ेररि 
करने पर मुझे मेविटेशन सीखने के वलए प्ेररमा 
वमलमा। ि्ब से मैं रमाज्योग मेविटेशन कमा रोज 
अभ्यमास करिमा हूं। मुझे पहले ही पिमा चल 
जमािमा है वक आगे कौन-कौन सी समस्यमाएं 
आनी हैं, उसको हैंिल कैसे करनमा है। हर एक 
समस्यमाओं कमा उतिर हमें सम्य से पहले वमल 
जमाने के वजह से मैं अपनी सफलिमा के प्वि 
वनसशचंि और आतमववशवमास से भरमा रहिमा हूं। 
मेविटेशन के वजह से ही ममाउंट एवरेसट चोटी 
फिह करने में सफलिमा पमाई है। 
जूनून से असंिव िी संिव
मैं अपने लमाइफ में इिनमा व्बजी हूं कभी मुझे 
्बमाहर कमा कुछ अनमावश्यक ्बमािें िेखने कमा 
मौकमा वमलिमा ही नहीं है। मैं िो जॉ्ब एक 
खचदे के वलए, िूसरमा शौक के वलए करिमा 
हूं। ममाउंट एवरेसट पर इिनी ्ठंि ्ी की मेरी 
िो उंगवल्यमां कट गई उस कटी हुई उंगली 
को मैं आज िक वफ्ज में रखमा हुआ हूं 
अपनी अममानि उपहमार अवमाि्ड समझ कर। 
रोज सवेरे 4 ्बजे उ्ठकर मेविटेशन करिमा 
हूं। खमाने में हरी सबजी और फल लेिमा हूं। 
सु्बह-शमाम िेढ़ घंटमा एकसरसमाइज करिमा हंू। 
िोपहर में 5 वकमी वॉक करिमा हूं वह मेरमा 
लंच है। मेरमा ममाननमा है वक विल में परममातम 
प्ेम, जज्बमा और िेश भसकि कमा जूनून हो िो 
असंभव भी संभव है।

मई 2023 04योग की अनुभूनत करनी है तो दृढ़ता 
की शक्त से मन को कन्ट्ोल करो।

िदल में परमात्म प्रेम 
जज्ा, देशभधति का जूनून  
हो तो असुंभव भी सुंभव है

शक्सरत

एरिेंचि से नए 
कीवत्यमान सथावपत कि 
चुके बीके वदिीप वसंह 
शेखाित से  
विशेष बातचीत...

चमत्कार...ससर में िोली 
लिने के बाद भी मौत को 
मात दे आए बीके सुरेश 

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
जाको राखे साईंयां ्मार सके न कोई। इस कहमावि को समाकमार में चररिमा्द्र करिी 
है ब्रह्माकुममार सुरेश के जीवन से जुड़ी एक घटनमा। आपने मौि को भी ममाि िेकर 
्यह समाव्बि कर विखमा्यमा है वक ज्ब हम अपनमा िन-मन-धन और जीवन परममातममा 
की सेवमा में अपद्रर कर िेिे हैं िो उसकमा रखवमालमा वह सव्यं होिमा है। कनमाद्रटक के 

कोजद्र में 16 मई 1965 में जनमे ्बीके सुरेश ने िसवीं िक पढ़माई की है। वरद्र 1990 
में ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के संपक्क में आए। इस ज्मान को पमाकर आपकमा जीवन पूरी 

िरह ्बिल ग्यमा और ववशव सेवमा की रमाह पर चलिे हुए अपनमा जीवन सेवमा में समवपद्रि 
कर वि्यमा। आप वपछले 27 समाल से संस्मान के अंिररमाष्ट्ी्य मुख्यमाल्य ममाउंट आ्बू में 
एजुकेशन ववंग में अपनी सेवमाएं िे रहे हैं। वशव आमंत्र से ववशेर ्बमािचीि में जीवन 
से जुड़ी कमाल के मुंह से ्बमाहर वनकलने की घटनमा को समांझमा वक्यमा। जमानिे हैं ्बीके 

सुरेश के शबिों में उस रमाि की पूरी कहमानी....

3 ममाचद्र 2015 की ्बमाि है। कमा्यद्रक्रम वनपटमाकर रमाि 10 ्बजे आिररी्य कमा्यद्रकमारी 
सवचव ्बीके मृत्युंज्य भमाईजी को लेकर अहमिमा्बमाि से आ्बू रोि, शमांविवन के वलए 
वनकले। हमेशमा की िरह उस विन मैंने प्यमारे 
वशव ्बमा्बमा कमा आह्मान वक्यमा और गमाड़ी लेकर 
चल विए। ्बमा्बमा को ्यमाि करिे हुए जमा रहे 
्े, िभी गुजरमाि के वसदपुर से एक गमाड़ी ने 
हमें फॉलो करनमा शुरू कर वि्यमा। पहले िो 
कुछ नहीं समझे लेवकन ज्ब िो-िीन वकमी 
िक उनहोंने हममारमा पीछमा वक्यमा िो शक हुआ। 
पमांच वकमी पीछमा करने के ्बमाि ्बिममाशों ने 
अपनी गमाड़ी को हममारी गमाड़ी के आगे लगमा 
वि्यमा। हव््यमारों से लैस एक के ्बमाि एक पमांच 
्बिलमाश गमाड़ी से धड़माधड़ उिरे और हममारी 
गमाड़ी को घेरकर वपसटल िमान िी। समा् ही मुझे 
धमकमािे हुए ्बमाहर वनकलने के वलए कहमा। मैंने 
िुरंि ्बमा्बमा को ्यमाि वक्यमा और कहमा वक ्बमा्बमा 
अ्ब आप ही संभमालो और व्बनमा घ्बरमाए शमांि 
रहमा। वह लगमािमार मुझे ्बमाहर वनकलने के वलए धमकमािे रहे। उस वकि रमाि के करी्ब 
11.30 ्बज रहे ्े। करी्ब 5-10 वमनट िक मैंने कमांच नहीं खोलमा। इस िौरमान पीछे की 
सीट पर ्बीके मृत्युंज्य भमाईसमाह्ब सो रहे ्े। वह इस घटनमा से अंजमान ्े। कुछ िेर ्बमाि 
हममारी आवमाज सुनकर भमाईसमाह्ब की नींि खुल गई और हम लोग गमाड़ी से ्बमाहर आए। 
भमाईसमाह्ब ने उनहें समझमा्यमा हम लोग ब्रह्माकुममारीज़ से हैं और आ्बू रोि जमा रहे हैं। हममारे 
पमास कोई पैसमा आवि नहीं है। लेवकन उनकी पलमांवनंग ्ी वक कैसे भी वह हममारी गमाड़ी 
लेकर भमाग वनकलें। इस िौरमान सड़क से जमा रहे िूसरे गमाड़ी वमाले भी हमें िेखकर रुक 
गए। उनहोंने भी ्बिममाशों को समझमा्यमा लेवकन वह समझने को िै्यमार नहीं ्े। आधमा घंटमा 
समझमाइश के ्बमाि ज्ब हम जमाने लगे िो उनहोंने जमािे-जमािे मेरे वसर पर वपसटल िमान िी 
और गोली चलमा िी। परममातममा कमा कममाल है वक गोली वसर में लगने के ्बमाि भी ज्बड़े 
में आकर फंस गई। इस िौरमान मैं खून से ल्प् लहूलुहमान हो चुकमा ्मा। लेवकन पूरे 
सम्य वशव ्बमा्बमा को ्यमाि करिमा रहमा वक ्बमा्बमा अ्ब आप ही जमावनए। आपकी सेवमा में 
्यवि आतममा इस िेह से वनकल जमाए िो मेरमा परम सौभमाग्य। समा् ही मन ही मन संकलप 
करिमा रहमा वक आतममा िो अववनमाशी है। सूक्म विन में ्बमा्बमा की गोि में जमाकर ्बै्ठ ग्यमा 
िो ििद्र कमा व्बलकुल एहसमास नहीं हुआ। ऐसमा महसूस हो रहमा ्मा वक परममातममा की लमाइट 
की वकररें मुझकर पड़ रही हैं और शसकि्यमां भर रही हैं। गोली लगने से लगमािमार खून वगर 
रहमा ्मा। भमाईसमाह्ब ने िुरंि 108 एं्बुलेंस को कॉल वक्यमा। 20 वमनट के ्बमाि एं्बुलेंस 
आई। पहले महेसमारमा लेकर गए जहमां िॉकटरों ने मनमा कर वि्यमा िो वफर अपोलो हॉससपटल 
अहमिमा्बमाि लेकर पहुंचे। लेवकन ि्ब िक शरीर से िीन लीटर से अवधक बलि वनकल 
चुकमा ्मा। िॉकटरों को आशच्यद्र ्मा वक शरीर से इिनमा बलि वनकलने के ्बमाि भी मैं शमांि 
्मा और ्बमाि कर रहमा ्मा। मुझे पूरे सम्य होश रहमा। िॉकटरों ने आशमा ही छोड़ िी ्ी वक 
मैं ्बच पमाऊंगमा। सभी कमा कहनमा ्मा वक ्यह परममातममा कमा ही कममाल है वक वसर में गोली 
लगने के ्बमाि वह ज्बड़े की ओर मुड़ गई, नहीं िो वमनटों में गोली एक वसरे से िूसरे वसरे 
से होकर वनकल जमािी है। ऑपरेशन सफल रहमा और मैं सवस् हो ग्यमा। करी्ब िेढ़ ममाह 
मुंह ्बंि रहमा। नली द्मारमा वसफ्क जूस पीिमा ्मा। व्बनमा ईशवरी्य चमतकमार के आपकमा ्बचनमा 
मुसशकल ्मा। कुछ सम्य ट्ॉममा हॉससपटल में भी रहमा। परममातम अनुभूवि वशववर में अव्यकि 
्बमापिमािमा से वमलने पर (अव्यकिमूिद्र िमािी गुलजमार जी) उनहोंने कहमा ्बच गए हो ्बच्े 
और ्बमापिमािमा मुसकुरमाए। उस रमाि की घटनमा से मुझे अहसमास हुआ वक ्यवि हममारे कमद्र 
श्ेष््ठ हैं, परममातम की ्यमाि और मिि सिमा समा् है, उसकी सेवमा में आप श्ीमि के समा् 
ितपर हैं िो कमाल के मुंह से भी ्बमा्बमा वनकमाल लमािे हैं। 

3 माच्य 2015, िात 12 बजे की घ्टना: अहमदाबाद-
आबू िरोर हाईिे पि वसद्धपुि के पास बदमाशों ने घेिा, 
गाड़ी िू्टने में असफि िहे तरो गरोिी चिाकि भागे



शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
रमाज्योवगनी ईशु िमािी। एक ऐसमा विव्य व्यसकितव वजन 
हमा्ों से करोड़ों रुप्ये गुजरने के ्बमाि भी कभी एक 
रुप्ये कमा वहसमा्ब-वकिमा्ब ऊपर-नीचे नहीं हुआ। इस 
ईशवरी्य ववशव ववद्माल्य के स्मापनमा से लेकर जीवन 
की आवखरी समांस िक आव्द्रक कमारो्बमार की वजममेिमारी 
के समा् कोरमाध्यक् की वजममेिमारी संभमालिी रहीं। 
इसे ईममानिमारी, वफमािमारी की परमाकमाष््ठमा ही कहेंगे वक 
ईशवरी्य ्यज् के प्वि समपद्रर इिनमा ्मा वक एक ्बमार 
उनकी वनजी सवचव रहीं ्बीके कवविमा ्बहन ने हंसी-
हंसी में कहमा वक िमािी कुछ पैसे अपने पमास भी रख 
वल्यमा करो, वकि पर कमाम आएगमा। कुछ हममारे भी वनजी 
खचद्र होिे हैं, समाममान लेनमा होिमा है। इस पर िमािी ईशु कमा 
जवमा्ब ् मा वक ्बहन, मैं िुमहें एक रुप्ये नहीं िूंगी। िुमहमारे 
वलए जो भी समाममान चमावहए है िो उसकी वचटकी ्बनमाओ 
और ्यज् से लमाओ। मेरे पमास जो ईशवरी्य ्यज् कमा धन 
आिमा है वह अममानि है। ्बमा्बमा ने मुझे वजममेिमारी सौंपी 
है, मैं ्बमा्बमा को क्यमा मुंह विखमाऊंगी। मैं अपनमा वहसमा्ब-
वकिमा्ब क्यों ्बनमाऊं। हममारी सच्माई-सफमाई ही हममारी 
पूंजी होिी है। वहमां से िुमहें पैसे वमलेंगे और ्बच जमाएं 
िो लौटमा िेनमा, लेवकन मैं िुमहमारे समा् वहसमा्ब-वकिमा्ब 
िमा्यरेकट नहीं ्बनमाऊंगी।
िमािी ने पूरमा जीवन पैसों कमा वहसमा्ब-वकिमा्ब रखने में 
समवपद्रि कर वि्यमा लेवकन कभी खुि के वलए भी कुछ 
समाममान चमावहए होिमा िो उसे ्बमाकमा्यिमा वन्यम मुिमाव्बक 
पमास करके मंगवमािी। ऐसी महमानिमा और ईशवरी्य 
खजमानों की खजमांची ्ीं रमाज्योवगनी िमािी ईशु। 6 मई 
2021 को 93 वरद्र की आ्यु में इस नशवर िेह को त्यमाग 
कर अव्यकि हो गईं लेवकन उनके जीवन की वशक्माएं 
और वसदमांि आज भी लमाखों ब्रह्माकुममार भमाई-्बहनों 
कमा ममागद्र प्शसि करिी हैं। 
सात साि की आरु में ओम मंरिी से जुड़ीं
1 मई 1928 को वसंध हैिरमा्बमाि (अ्ब पमावकसिमान) में 
िमािी ईशु कमा जनम हुआ। वपिमा ि्यमालिमास ्िमानी और 
ममािमा कमलमा ने उनहें ई्वरीय नमाम वि्यमा ्मा। ईशवरी्य 
कमा घर ब्रह्मा ्बमा्बमा के घर के ही नजिीक ्मा। खेलिे-
खेलिे एक ्बमार ईशवरी्य ब्रह्मा ्बमा्बमा के समा् उनके 
घर सतसंग में पहुंच गईं। इसके ्बमाि उनके ममािमा-वपिमा 
भी जमाने लगे। इस िरह उनहें वहमां ज्मान की ्बमािें मन 
को भमाने लगीं और वह ओम मंिली से जुड़ गईं। समाि 
वरद्र की आ्यु में ईशवरी्य कमा िमावखलमा ब्रह्मा ्बमा्बमा द्मारमा 
खोले गए ्बोवििंग सककूल में करमा्यमा। ्यहमां से वमले विव्य 
संसकमारों ने जीवन को नई विशमा की ओर मोड़ वि्यमा। 
ब्रह्मा ्बमा्बमा ईशवरी्य को प्यमार से ईशु कहकर पुकमारिे 
्े। ि्ब से ईशवरी्य कमा नमाम ईशु पड़ ग्यमा। ्बचपन से 
ही ईशु कमा सवभमाव ्बहुि शमांिवचति, धीर-गंभीर ्मा। 
इस पर परममातममा ने उनहें अलौवकक नमाम पूरद्रशमांिमामवर 
वि्यमा। िमािी की ववशेरिमा ्ी वक परममातममा द्मारमा ब्रह्मा 
्बमा्बमा के मुख से उच्माररि वकए गए महमावमाक्यों को शमाट्ड 
हैंि में वलखिी ्ीं। इिनी सपीि और कुशलिमा से और 
कोई नहीं वलख पमािमा ्मा। 

मई 2023 05प्रसन्न रहना और प्रसन्न करना- यह है 
दुआयें देना और दुआयेें लेना। 

सममृवत शेष... राजयोभगनी ईशरु दादी की दूसरी परुणयभतभर् पर भवशेष...

ईश्वरीय यज्ञ की ्वफादार 
ईमानदार और फरमानबरदार 
खजांची र्ीं राजयोभगनी दादी ईशरु
वन:सिाथ्य सेिा की नई परिभाषा गढ़ गईं दादी 

पांिव िवन की बात है... एक ्बमार ब्रह्मा ्बमा्बमा ने कहमा वक 
हममारी ्योग-िपस्यमा में ्ये कीमिी वसिुएं ्बमाधमा न ्बनें इसवलए 
इनहें ्यज् में सवमाहमा कर िो, िभी िीवि्यों ने अपनी कीमिी वसिुएं 
जैसे- अंगू्ठी, ममालमा, सोने-चमांिी के ्बिद्रन आवि ईशवरी्य कोर 
में जममा कर विए। िभी उनमें से एक घड़ी विखी। ब्रह्मा ्बमा्बमा 
ने वह घड़ी सभी को विखमािे हुए कहमा वक ्ये घड़ी मैं ईशु ्बच्ी 
को िेिमा हूं और मैं ईशु ्बच्ी से कभी भी टमाइम पूछ लूंगमा। ि्ब 
िमािीजी ने कहमा वक जी ्बमा्बमा, मैं ्ये घड़ी हर पल अपने समा् 
रखूंगी, मरिे िम िक। हकीकि में िमािी आवखरी समांस िक उस 
घड़ी को पहनिी रहीं। वकसी भी कमा्यद्रक्रम में ज्ब वह वकितव 
करने जमािीं िो मौजूि हजमारों की भीड़ को वह घड़ी ्बच्ों की 
िरह विखमािीं और ्बिमािीं वक उनहें ्यह ब्रह्मा ्बमा्बमा ने िी ्ी। 
ऐसी सरलिमा और समािगी की वमसमाल ्ीं िमािी।  

दादीजी के जीवन की अनमोल भशक्ाएं
n सदा खुश िहरो, कभी भी िरोना नहीं।
n बाबा ने हमें बरोिा है, सदा खुश िहरो, कभी भी मुिझाना नहीं है।
n हमािे जैसा खुशनसीब दुवनरा में करोई नहीं हरोगा।

दादी प्रकाशमवण के 
साथ सेिा में िहीं हि  
पि ततपि
18 जनवरी 1969 को ब्रह्मा 
्बमा्बमा ने अव्यकि होने के पूवद्र 
इस ईशवरी्य ववशव ववद्माल्य कमा 
समारमा कमारो्बमार िमािी प्कमाशमवर 
के हमा्ों में सौंप वि्यमा ्मा। लेवकन 
्यज् कमारो्बमार को अवधक न 
जमानने के कमारर ्बमा्बमा ने संिेशी 
्बवच््यों को संिेश भेजमा वक ईशु 
्बच्ी को ्यज् के समारे कमारो्बमार 
कमा ्बमा्बमा ने ्बिमाकर रखमा है और 
उसी सम्य वनिदेश वि्यमा कमा िमािी 
प्कमाशमवर इसे हर सम्य सेवमा में 
अपने समा् रखें। उसके ्बमाि िमािी 
ने ईशु िमािी को हर सम्य िेश-
वविेश में सिमा अपने अंग-संग 
रखमा। ्यज् में जो भी भंिमारी आिी 
िमािी प्कमाशमवर उसे ईशु िमािी के 
पमास भेज िेिी ्ीं। 

ईशु िमािी के समा् ्बचपन से ही सेवमाएं करने कमा मौकमा वमलमा। वरद्र 1937 में ज्ब हैिरमा्बमाि में ओम मंिली की शुरुआि हुई िो लगनशील, आज्माकमारी 
कुममारी के रूप में उनकमा पिमापद्रर हुआ। आिे ही उनके हृि्य में ईशवर और ईशवरी्य पररवमार के प्वि भरपूर प्यमार िेखमा। ईशु िमािी कमा मन-वचन-कमद्र 
हमेशमा ववशेरिमा संपन्न रहमा। जीवन के हर कमद्र में चमाहे स्ूल हो ्यमा सूक्म सिमा कुशल ही िेखमा। ्बमा्बमा द्मारमा ्बनमाए गए वन्यमों के पमालन में िो हममारे 
समामने सैंपल ्बनकर रहीं। वे सरलिमा और स्ेह की मूरि ्ीं। कभी भी उनको व्य्द्र संकलप-्बोल में नहीं िेखमा। इस ववशव ववद्माल्य में आए एक 
एक रुप्ये कमा वहसमा्ब-वकिमा्ब उनके पमास होिमा ्मा। - राजयोटगनी दादी रतन्मोटहनी, मुख्य प्शमावसकमा, ब्रह्माकुममारीज़, ममाउंट आ्बू, रमाजस्मान

सरलता 
स्ेह की 
्मूरत थिीं

वनजी सवचि बीके कविता बहन की जुबानीं, दादी की कहानी...
ईशु िमािीजी के समा् जीवन के 25 समाल से अवधक अंग-
संग रहकर सेवमा कमा सौभमाग्य वमलमा। वरद्र 2007 में िमािी 
प्कमाशमवर िमािीजी के अव्यकि होने के ्बमाि ईशु िमािी के 
वनजी सवचव के रूप में सेवमा वमली। िमािीजी के पमास िैवी 
गुरों कमा खजमानमा ्मा। िमािी के जीवन से सीखमा है वक कैसे 
लोगों की प्वि उनकमा आचरर और भमावनमा एक सममान 
रहिी ्ी। उनकी विनच्यमाद्र एसकटव, अलट्ड और एक्यूरेट 
्ी। एकमांिवप््य के समा् ववपरीि पररसस्वि्यों में भी सिमा 
अचल-अिोल और एकरस अवस्मा में रहिी ्ीं। उनकी 
विनच्यमाद्र रमाि 2.30 ्बजे शुरू होिी ् ी। उ्ठकर ्बैि पर ही 

्बै्ठकर िमािी ्ोड़ी िेर ्योग करिीं, ्बमाि में िमािी कॉटेज में 
्बमा्बमा के कमरमा में ब्रह्मुहूिद्र में 3.15 ्बजे से 4.45 ्बजे 
िक ्योग करिी ्ीं। िमािी ज्यमािमा ्बोलिी नहीं ्ी। ज्ब 
आप 100 ्बमाि करोगे उसमें से एक ्बमाि करेंगी। हमां, नमा में 
ही जवमा्ब िेिी ्ीं। उनकी समारी ्बमािें मैं चेहरे के हमाव भमाव 
से ही समझ जमािी ्ी। इिने ्बड़े संग्ठन में रहिे हुए भी 
छोटमा हो ्यमा ्बड़मा सभी से गहरमा प्यमार करिी ्ीं। हर एक 
को समममान िेनमा ववशेरिमा ्ी। िमािी के पमास कोई सहमा्यिमा 
के वलए आए िो कभी वकसी को मनमा नहीं वक्यमा। िमािी 
कमा भमाव रहिमा ्मा वक वकसी कमा कमाम नहीं रुकनमा चमावहए। 

आटखरी सांस तक साथि रखती थिीं वह अन्मोल घड़ी



एक गमांव में नंिू नमाम कमा एक ्बमालक ममािमा-वपिमा के समा् रहिमा ्मा। एक 
विन िो भमाई अपनी फसल शहर में ्बेचकर ट्ैकटर से गमांव आ रहे ्े। फसल 
्बेचकर जो पैसमा वमलमा वो एक ्ैली में रख वि्यमा ्मा। अचमानक एक गड्मा 
आ ग्यमा और ्ैली नीचे वगर गई। ्बमालक नंिू खेलककूि पर अपने घर जमा 
रहमा ्मा। अचमानक उसने िेखमा वक एक ्ैली पड़ी है उसे खोलकर िेखमा िो 
नोट भरे हुए ्े। वह सोचने लगमा वकसकी ्ैली है। उसने सोचमा वक अगर 
्यही छोड़ ग्यमा िो कोई और उ्ठमा ले जमाएगमा। वफर वजसकी ्यह ्ैली है उसे 
वकिनमा िुख होगमा। हमालमाँवक लड़कमा छोटमा ्मा और वनधद्रन ममाँ ्बमाप कमा ्बेटमा 

्मा। लेवकन उसमें समझ-्बूझ अचछी 
्ी। वह ्ैली घर ले आ्यमा। उसे 
झोपड़ी में छुपमा कर रख वि्यमा। वफर 
वमापस आकर उसी रमासिे पर खड़मा 
हो ग्यमा उसने सोचमा। कोई रोिमा हुआ 
आएगमा िो पहचमान ्बिमाने पर उसे 
्ैली िे िूंगमा। इधर ज्ब ्ोड़ी िेर ्बमाि 
िोनों भमाई घर पहुंचे िो ट्ैकटर में ्ैली 
नहीं ्ी । िोनों भमाई ्यह जमान वनरमाश 

होिे हुए ्बहुि िुखी होने लगे। पूरे समाल की कममाई ्ैली में भरी ्ी। िोनों 
भमाई टॉचद्र लेकर उसी रमासिे पर वमापस चले जमा रहे ्े। ्बमालक नंिू उनहें रमासिे 
में वमलमा। उसने उन िोनों से कुछ भी नहीं पूछमा। लेवकन उसे शंकमा हुई की 
शमा्यि वह ्ैली इनहीं की हो। उसने उनसे पुछमा ‘आप लोग क्यमा ढूंढ रहे हैं? 
उनहोंने उसकी ्बमाि पर कोई ध्यमान नहीं वि्यमा। वफर पूछमा ‘आपकी ्ैली खो 
गई है क्यमा? िोनों भमाई एकिम रुक गए और ्बोले हमां। नंिू ्बोलमा ‘पहले ्ैली 
की पहचमान ्बिमाइए। ज्ब उनहोंने पहचमान ्बिमाई िो ्बमालक उनहें अपने घर ले 
ग्यमा और उसे सौंप िी। नंिू की ईममानिमारी पर िोनों हैरमान ्े। उनहोंने इनमाम 
के िौर पर कुछ रुपए िेने चमाहे, पर नंिू ने मनमा कर वि्यमा ्बोलमा ‘्यह िो मेरमा 
किद्रव्य ्मा। िूसरे के विन वह नंिू के सककूल पहुंच गए। अध्यमापक को समारी 
घटनमा ्बिमाई और ववद्माव्द्र्यों के समामने उसे धन्यवमाि िेने आए हैं। अध्यमापक 
के नेत्ों से आंसू झरने लगे। उनहोंने ्बमालक की पी्ठ ्प्पमाई और पूछमा 
‘्बेटमा, पैसे से भरे ्ैले के ्बमारे में अपने ममािमा-वपिमा को क्यों नहीं ्बिमा्यमा? 
नंिू ्बोलमा, गुरुजी मेरे ममािमा-वपिमा वनधद्रन हैं । किमावचि उनकमा मन ्बिल जमािमा 
िो हो सकिमा है रुप्यों को िेख कर उसे लौटने नहीं िेिे। ्यह सोच मैंने कुछ 
भी नहीं ्बिमा्यमा। सभी ने नंिू की ्बड़ी प्शंसमा की और कहमा ्बेटमा- धन्यवमाि 
गरी्ब होकर भी िूने ईममानिमारी को नहीं छोड़मा। 

संपादकीय

बोध कथा/जी्वन की सीख

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
्बूंि लमाखों ्बरसिी हैं वकंिु मोिी वही ्बनिी हंै 
जो सवमावि नक्त् में सीप में मुंह में पड़िमा है। 
नक्त् वही पूजमा जमािमा है जो वकसी कमा्यद्र को 
वसदी द्मार िक पहुंचमा िे। जनम और जीवन 
लमाखों धमारर करिे हैं लेवकन जनम वहीं सफल 
है जो िमािी रिन मोवहनी की िरह अपनमा संपूरद्र 
जीवन आध्यमातम को समवपद्रि कर िे। इस महमान 
िपोभूवम पर खड़े होकर मैं ्यह कहनमा चमाहिमा 
हूं वक ्यह ब्रह्माकुममारीज़़ कमा पररवमार ववशव कमा 
एकममात् पररवमार जो िुवन्यमा के 140 िेशों के अंिर 
आध्यमासतमक और नैविक मूल्यों के उत्मान के 
वलए शमांवि और सद्मावनमा के वलए समवपद्रि रूप 

से कमा्यद्र कर रहमा है। खमासकर इस िरह के कमा्यद्र 
ममािमा और ्बहनों के द्मारमा हो रहमा है। ्यह अपने 
आप में अनू्ठमा है। 
िमािी मेरी ममां हैं वे ्बहुि ्बड़ी रमाज्योवगनी हैं 
इसवलए हम लोग भी रमाज्योगी घर में ही जनम 
लेिे हैं। ि्ब जमाकर ्योगी ्बन जमािे हैं और ज्ब 
्योगी ्बनने के ्बमाि ्योगी के पमास ममां के अलमावमा 
कोई शबि नहीं रह जमािमा है। आगे हम स्ब कमा 

जनम ब्रह्लोक होिे हुए सववरद्रम सुंिर िुवन्यमा में 
होने वमालमा है। ममानस पररवमार और िमािी ने हम 
स्ब को ्बुलमा कर परममातममा के रंग में रंग वि्यमा। 
परममातममा हममारे द्मारमा द्मारकमा में िुवन्यमा कमा स्बसे 
सुंिर मुरली मंविर ्बनवमा्यमा और ्यहमां आ्बू की 
धरिी पर परममातममा द्मारमा रोज ज्मान-ध्यमान के समा् 
ज्मान रूपी मुरली सुनमािे हैं। ज्मान रूपी ध्यमान मुरली 
आवखरी समांस िक नहीं छोड़नमा है। इन ्बहनों द्मारमा 
जो ज्मान सुनमा्यमा जमा रहमा है आज ्यह ज्मान सममाज 
से ्बुरमाइ्यों को िूर करने के वलए,लोगों को अपनी 
ममानवसक ववककृवि्यों को सकमारमातमक ्बनमाने के 
वलए ्बहुि जरूरी है। आध्यमातम िो हममारी संसककृवि 
रही है। व्बनमा आध्यमातम के जीवन में पररविद्रन 
नहीं होिमा है। ्योग से हममारी आंिररक शसकि्यमां 
ववकवसि होिी हैं। हममारमा मनो्बल ्बढ़िमा है। 

संदेश: सबसे बड़ा गरुण ईमानदारी है। ईमानदार होना हमें सव्यश्ेष्ठ 
वयक्त की कसर्भत में ले जाता है। भजस प्रकार इस छोटे से बालक ने अपने 
ईमान को नहीं खोया, िले ही उसकी गरीबी के भलए कष्टदाई र्ी। लेभकन 
ईमानदारी वयक्त छोटा हो या बड़ा ईमानदारी का गरुण ही जीवन के सबसे 

बड़े गहने हैं। ईमानदारी से ही हमारे वयक्ततव को प्रभसभधि भमलती है। 
ईमानदार मनरुष्य ईशवर की सववोत्तम रचना है।

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलड मेडभलसट इंटरनेशनल, हृयूमन राइटस भमलेभनयम अवाड्ड डायरे्टर 
(सप्रीचरुअल ररसच्य सटडी एंड एजरुकेशनल ट्ेभनंग सेंटर, बंजारी, देवास, मप्र)
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गुरुदे्व रव्वन्द्रनाथ टैगोर, कव्व, लेखक

िगवान का धयान करते समय इतने 
मग्न हो जाएं भक आंखों से आंसरु 
बहने लगें। शरुधि होने का एकमात्र 
तरीका िगवान का धयान है। 

श्ीचैतन्य महाप्रभु, ्वैष्ण्व धम्म

मेरी कलम से
सवामी सूया्मचाय्म 
कृष्ण नगरी महाराज, 
द्ारका पी्ठाधीशवर, जूना 
अखाडा मुरली मंनदर, 
हररद्ार, उत्तराखंड

"मनुष््य जीवन की खोज पूरद्र प्वृवति के कमारर 
ही आतमितव एवं परममातममा सतिमा कमा िमाशद्रवनक 
्बोध संभव हुआ है वजसमें आध्यमासतमक 
जीवन कमा आतम्बल और िृढ़िमा की शसकि कमा 
वनरंिर अनुभूवि गि प्वमाह सृसष्ट पर आसतमक 
गविशीलिमा एवं जमागृि अनमावि सवरूप की 
अखंि ऊजमाद्र को आतम कल्यमार के समावनध्य 
में ममानविमा के मंगल हेिु उप्योग वक्यमा जमा 
सकिमा है। जीवन में उच्िम सस्वि्यों से 
महमानिम अवस्मा की प्मासपि धमद्रगि आचरर 
की कमद्रगि शुवचिमा से ही वनधमाद्रररि होिी है 
वजसके पररष्कमार हेिु महमान जीवन की स्मापनमा 
एवं पववत् आसतमक सवरूप को स्माई रूप 
से समाधने के वलए आध्यमासतमक पररिृश्य 
में उपरमाम सस्वि से कममाद्रिीि अवस्मा 
ि्मा अव्यकि सवरूप के फवलिमा्द्र द्मारमा ही 
सुवनसशचि होिमा है।
"नैसटग्षक आनंद की गटतशील पमृषठिूट्म: 
सृसष्ट पर समसि प्मारी ममात् कमा मूलभूि उद्ेश्य 
आसतमक सुख,शमांवि एवं आनंि की प्मासपि है 
वजसके वलए आतम ज्मान के समवपद्रि सवरूप 
में संपन्निमा और संपूरद्रिमा हेिु वनरंिर वक्यमा 
जमाने वमालमा गहन अध्य्यन एवं अनुसंधमान से 
सं्बंवधि पुरुरमा्द्र है वजसमें परममातम समृवि ्बोध 
एवं आसतमक सुख की अनुभूवि के अत्यवधक 
गूढ़िम रहस्य सममावहि रहिे हैं। जीवन के 
गररममामई आतम पक् को सुिृढ़ सवरूप में ्बनमाए 
रखने के वलए आसतमक शमांवि कमा वमासिववक 
सवधमद्र ि्मा उपलसबध पूरद्र जीवन की सहज 
सवीकमारोसकि होिी है वजससे नैसवगद्रक आनंि 

की गविशील पृष््ठभूवम और अनहि नमाि कमा वृहि 
सममागम वनवमद्रि हो जमािमा है जो चेिनमा की चैिन्यिमा 
को परममानंि अवस्मा से सं्बद कर िेिमा है।
सासतवक ्वरूप ्में जीवंत प्रासंटगकता: 
सिोप्धमान सस्वि के वनममाद्रर में आतमगि चेिनमा–
मन, वचन, कमद्र, सम्य, संकलप, सं्बंध एवं सवप्न 
में भी पववत्िमा को स्माव्यतव प्िमान करने कमा उतिम 
वववध से जिन करिी है वजसके परररमाम–समासतवक 
सवरूप कमा जीवंि प्संग एवं वन:सवमा्द्र प्ेम के 
प्सफुवटि पररवेश में आतमी्यिमा कमा आभमामंिल 
सृवजि हो जमािमा है वजसमें पववत्िमा की धरोहर 
ि्मा आतममा कमामंगलकमारी सवरूप ववद्ममान रहिमा 
है। मनुष््य जीवन की खोज पूरद्र प्वृवति के कमारर 
ही आतमितव एवं परममातममा सतिमा कमा िमाशद्रवनक 
्बोध संभव हुआ है वजसमें आध्यमासतमक जीवन 
कमा आतम्बल और िृढ़िमा की शसकि कमा वनरंिर 
अनुभूविगि प्वमाह सृसष्ट पर आसतमक गविशीलिमा 
एवं जमागृि अनमावि सवरूपकी अखंि ऊजमाद्र को 
आतमकल्यमार क समावनध्य में ममानविमा के मंगल 

हेिु उप्योग वक्यमा जमा सकिमा है।
आसत्मक पटवत्ता से आराधय िाविूट्म: 
जगि में ममानव आतममाओं के आगमन 
एवं प्स्मान के मध्य सवमाद्रवधक महतवपूरद्र 
पहेली–मैं कौन हूं? से आरंभ होिी है 
वजसमें आतमगि ववशलेरर–आवि सवरूप 
की समृवि ि्मा पूवद्रज िेवमातममा के समासतवक 
मनोजगि से होनेके कमारर,पूज्यसवरूप में 
आसतमक पववत्िमा और आरमाध्य भमाव की 
ववनम्रिमा जीवन प्ययंि ्बनी रहिी है। जीवन 
में उच्िम सस्वि्यों से महमानिम अवस्मा की 
प्मासपि धमद्रगि आचरर की कमद्रगि शुवचिमा 
से ही वनधमाद्रररि होिी है वजसके पररष्कमार 
हेिु महमान जीवन की स्मापनमा एवं पववत् 
आसतमक सवरूप को स्माई रूप से समाधने के 
वलए आध्यमासतमक पररिृश्य में उपरमाम सस्वि 
से कममाद्रिीि अवस्मा ि्मा अव्यकि सवरूप 
के फवलिमा्द्र द्मारमा ही सुवनसशचि होिमा है। 
पररषककृत चैतनयता द्ारा जीवन दश्षन : 
जीवन िशद्रन की नैसवगद्रकिमा कमा पररिृश्य 
ज्ब पररष्ककृि चेिनमा के उज्जवल सवरूप में 
प्सफुवटि होिमा है ि्ब आतमगि ्बोध गम्यिमा 
की चैिन्यिमा संपूरद्रिमा के पररवेश में लौवकक 
– भौविक, अलौवकक–अभौविक के समा् 
पमारलौवकक–परमाभौविक के सूक्म अंिरमाल 
से सं्बंवधि अंिर सं्बंधों की वमासिववकिमा से 
सव्यं को सं्बद करके आतमवहि में सहज 
ही संलग्न हो जमािी है। पररष्ककृि चेिनमा की 
गौरवमासनवि गविशीलिमा को ्बनमाए रखने 
के वलए गहन ववशलेररमातमक अध्य्यन के 
समावनध्य द्मारमा जीवन के व्यवहमाररक िशद्रन में 
आध्यमासतमक पुरुरमा्द्र के प्वि–अगमाध श्दमा 
से ्युकि आस्मा ही अंिमद्रन की ममान्यिमा को 
पमारलौवककिमा की पररवध के अंिगद्रि सव्यं 
की नैसवगद्रक उपसस्वि को स्माव्यतव प्िमान 
करने पर ्बल िेिी है वजससे आतममानुभूवि से 
परममातममानुभूवि कमा पववत्िम ममागद्र प्शसि हो 
जमािमा है ।

पररषककृत चेतना में जीवन दि्शन की नैसशग्शकता 

ईमानदार बालक💐💐

जैसे घर पररवमार को चलमाने के वलए कमद्रचमारी, अवधकमारी और मुवख्यमा 
होिमा है। ऐसे ही इस शरीर को चलमाने के वलए मन, ्बुवद के समा् 
कमदेसनर््यमां और ज्मानेसनर््यमां होिी हैं। मन अवधकमारी है परनिु आतममा इन 
कमदेसनर््यों कमा रमाजमा है। इसवलए मन हममारे वश में होनमा चमावहए नमा वक 
आतममा। मन में ऐसी शसकि है वक वह िुवन्यमा की हर चीज आपके चररों 
में लमा सकिमा है। उसके अनिर इिनी शसकि है वक िुवन्यमा की हर चीज 
पर ववज्य प्मापि करमा सकिमा है। परनिु हममारमा मन पर वकिनमा अवधकमार 
है ्यह जमाननमा जरूरी है। वजिने अवधकमार पूवद्रक हम उससे आिेश करेंगे 
उिनमा ही वह आपकमा कहनमा करेगमा। क्योंवक मन के रमाजमा हम हैं नमा वक 
मन हममारमा रमाजमा है। 
 ्यह अवधकमार आपको समझनमा और जमाननमा होगमा। इसवलए 
मन को अवधकमार पूवद्रक आिेवशि करनमा सीखें। इससे ही आपके जीवन 
में िरककी की रमाह खुलेगी। ्यही नहीं ्बसलक आपके वश में समारी 
कमदेसनर््यमां और ज्मानेसनर््यमां होंगी। वफर आप रमाजमा को िु:ख आने कमा कोई 
भी कमारर नहीं होगमा। क्योंवक िु:ख और सुख कमा खेल केवल सोच के 
रूप पर ही वनभद्रर है। अपने आपको अंिर से इिनमा मज्बूि करें वक वह 
आपकमा पूरमा कहनमा ममाने। इसके वलए आपको कोई खमास प्कमार के भोजन 
की जरूरि नहीं ्बसलक आतममा और मन कमा भोजन सकमारमातमक ववचमार 
हैं। सकमारमातमक ववचमार के समा् कमद्र ही आतममा और मन को सही विशमा 
में ले जमा सकिे हैं। मन से जो कमाम हम सफलिमा पूवद्रक करवमानमा चमाहिे 
हैं उसे हम पहले सपष्ट रूप से लक््य वनधमाद्रररि कर िेखनमा शुरू करें, वफर 
हम उन ववचमारों को सोिे उ्ठिे हर कमद्र करिे हम ्बमार-्बमार िोहरमािे रहें 
िो मन आिेश ममान कर सफलिमा अवश्य प्मापि करमाएगमा।

मन को आदेशित करना सीखें

आप फकूलों को एकभत्रत करने के 
भलए रुको मत, बढ़ते चलो, आगे 
बढ़ते चलो, तरुमहारी राह में भनरंतर 
फकूल भखलते रहेंगे। 

जन्म विीं िफल िरै जो इन बिनों की 
तरि िंपूर्ष जदीवन िमहपपित कर दें

140 देशरोें में आधरातम का संदेश दे िहीं हैं बहनें

मई 2023 06हर गु्ण वा ज्ान की बात को  
अपना ननजी संसकार बनाओ।

खरुद को जानो तो खरुदा को जान जाओगे, खरुद को पहचानो तो खरुदा को पहचान जाओगे, खरुद की  
कभमयों को खरुद ही िरो, तिी खरुदा का पयार पाओगे- बीके गजानंद, मीभडया ऑभफस, शांभतवन



शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
हमने मन में सोचमा वक िेखो, भमारमा-भेि, िेश-भेि आवि के आधमार पर 
ऐसे शमासनि सममेलनों में 'धमावमद्रक नेिमा' कहलमाने वमाले लोग भी आपस 

में लड़िे और एक-िूसरे पर 
कुवसद्र्यमां उ्ठमाकर फेंकिे हैं! 
धमद्र-गलमावन कमा ्यह सपष्ट 
लक्र नहीं िो और क्यमा है? 
आज पववत्िमा और शमासनि 
रूपी सवधमद्र को छोड़ कर 
सभी क्रोध, ईष््यमाद्र, द्ेर आवि 
के वशीभूि हैं। धमद्र कमा िो 
पहलमा पमा्ठ ही ्यह है वक हम 
सभी आतममाएं हैं और शमासनि 
हममारमा सवरूप है। परनिु 
आज ्यवि ्ये प्विवनवध लोग 
भी वहंसमा पर उिर आिे हैं 
और सवरूप को भूलकर 
िेह अवभममान और क्रोध 
के वशीभूि आसुरी लक्र 
अपनमािे हैं िो सपष्ट है वक 

िैवी समपिमा कमा जो प्मा्यः लोप हो चुकमा है और अ्ब सव्यं भगवमान् के 
अविरर कमा सम्य है। आज की सस्वि के ्बमारे में कवव ने ्ठीक ही िो 
कहमा है वक:-
्मानव आज बना है दानव, उसका टकतना पतन परािव। 
सब हैं हुए देह-अटि्मानी, का्म-क्ोि-अब अवगुण खानी।
सब ्में वयाटपत क्ोि अहं, ्मद, क्म्ष-वचन-्मन टबगड़े अनहद।

सारी समृसषि हो चुकी गंदी, ्माया के टपंजड़े की बंदी। लुपत प्रायः 
सत्-ि्म्ष जगत् ्में, दूर हुए हैं सब श्ी्मत् से।
सािु-सनत टवद्ान अट्मत हैं, वे िी क्ोि -वश हुए पटतत हैं। कौन 
करे पटततों को पावन? टसवा तुमहारे हे पर्मात्मन्!
वशिाननद जी से िाता्यिाप...
एक विन वशवमाननि जी ने हमसे ववशेर वमािमाद्रलमाप वक्यमा। उनहोंने ्यज्-वपिमा 
कमा कुशल सममाचमार पूछमा और कहमा वक सचमुच उनकमा ्यह कममाल है वक 
उनहोंने इिनी ममािमाओं-कन्यमाओं कमा ऐसमा उच् जीवन ्बनमा्यमा है। वह ्बोले 
- "क्यमा आप ्यज् वतसों में लड़माई-झगड़मा नहीं होिमा? " हमने कहमा- "नहीं। 
हमें वशक्मा ही ्यह वमलिी है वक आसतमक िृसष्ट को अपनमानमा है, विव्य गुर 
धमारर करने हैं और गुर-ग्माहक ्बननमा है। हम िो सभी एक ईशवरी्य कुल 
के सिस्यों की िरह रहिे हैं। ्यज्-वपिमा हैं, ्यज्-ममािमा हैं और हम उनके धमद्र 
के ्बच्े हैं। हम सभी प्ेम से रहिे हैं। 
वशवमाननि जी ्बोले -कममाल है! मैंने िो ्यहमां ्बहुि ्यत् वक्यमा है वक ममािमाएं 
भी ्यहमां आध्यमासतमक लमाभ उ्ठमाएं। मैंने उनके वलए अलग व्यवस्मा भी की। 
परनिु िीन-चमार ्बमार कोवशश करने पर भी मेरमा ्यह प््यत् सफल नहीं हुआ 
क्योंवक वे आपस में झगड़ पड़िी हैं। आप ढमाई-िीन सौ ममािमाएँ- कन्यमाएँ 
एक समा् ही 14 वरद्र िक इकट्ी रही हैं, ्यह एक ्बहुि ्बड़ी ्बमाि है। िमािमा 
ने ्यह ्बहुि अद्भुि और सरमाहनी्य कमा्यद्र वक्यमा है। िमािमा से कहनमा वक वह 
हमें भी कुछेक ममािमाओं कमा सह्योग िें जो वक ्यहमां ममािमाओं की कलमास कमा 
संचमालन करें। ि्ब हमने इनहें ्बिमा्यमा वक ्यह कमा्यद्र सव्यं परमवपिमा परममातममा 
ही ्यज्-वपिमा द्मारमा करमा रहे हैं। उस सवद्रशसकिममान् परमवपिमा के वसवमा कोई 
मनुष््य िो ्यह कमा्यद्र कर ही नहीं सकिमा। उस प्भु ने ही हममारमा जीवन उच् 
्बनमा्यमा है। उस सममेलन में भी हमने सभी लोगों को ईशवरी्य समावहत्य, 
वनमनत्र- पत् ि्मा अपनमा पिमा वि्यमा ्मा। इस प्कमार ईशवरी्य सेवमा करके 
हम आ्बू वमापस लौट गईं। 

 दादीजी ह्मारा टवचार सागर ्मंथिन आप जैसा बनाने के टलए 
टकस बात का अिेनशन रखें ?

 हम ववचमार समागर मं्न ्यमा मनन वकस ्बमाि पर करेंगे ? जो ्बमा्बमा ने 
वि्यमा है, उसी पर ही मनन करेंगे, मन की ्बमािों पर िो मनन नहीं करेंगे। 
हम मनन करके कोई ्बमाहर की सटोरीज़ आवि भी नहीं सुनमा सकिे। वह 
िो भसकिममागद्र वमाले हमसे अचछी सटोरीज़ जमानिे हैं, सुनमािे हैं। जैसे हम 
्बमा्बमा की पवमाइंटस को प्ैसकटकल में सव्यं अनुभव करके, ववसिमारपूवद्रक 

्बुवद में सपष्ट करके िूसरों 
को सुनमािे हैं। उसमें अपनी 
वमकस नहीं करिे। वमकस 
करने से आतममाओं को इिनमा 
फमा्यिमा नहीं होिमा। अगर 
कोई सटोरी रूप में सुनमािमा 
है िो वह अपने में फंसमािमा 
है और अपने में फंसमानमा ्यह 
्बहुि ्बड़ी गलिी है। कहेंगे 
्यह ्बहन ्बहुि अचछी है। 
्यह ्बहुि अचछमा सुनमािी 
है। अचछी िरह से सपष्ट 
करके सुनमािी है। अरे, ्बहन 
ने लमा्यमा कहमां से? ्बमाप से 
लमा्यमा। 
ममानो कोई मेरे गुर को िेख 
करके मेरे िरफ़ आकवरद्रि 
होिे हैं, िमािी ्बहुि अचछी 

है, िमािी से ्बहुि कुछ वमलिमा है, लेवकन िमािी ने लमा्यमा कहमां से? 
्बमा्बमा से लमा्यमा नमा! मेरे िरफ अगर कोई आकवरद्रि होिमा है िो ्यह 
वमासिव में हममारी गलिी है। ऐसे नहीं मैं ्बहुि होवश्यमार हूं इसवलए स्ब 
मेरे पीछे पड़िे हैं। ्यह खुशी की ्बमाि नहीं है। ्यह सेवमा की सफलिमा 
नहीं है। ्यह आतममाओं को अपने में फँसमा के ्बमा्बमा से ्बेमुख करनमा 
है। व्बचमारमा वंवचि रह जमाएगमा क्योंवक आतममा को, आतममा से वसमाद्र नहीं 
वमल सकिमा। वसमाद्र ्बमाप से ही वमलिमा है। िो अगर ्बमाप से उसकमा 
कनेकशन नहीं जोड़मा, िो उस आतममा के कल्यमार के वनवमति ्बनें ्यमा 
अकल्यमार के? क्योंवक आजकल की िुवन्यमा ्बॉिी कमानसेस ्बहुि 

है। वह वविेही ्बमाप को ्बहुि मुसशकल से पहचमान सकिे हैं, इसवलए 
िेह में फंसनमा िो उनहों को आिि है, चमाहे अलौवकक िेह में, चमाहे 
लौवकक में फंसे - वह िो उनहों कमा 63 जनम कमा संसकमार है। वह 
िो जलिी फंस जमािे हैं लेवकन हमको अटेनशन रखनमा है वक कोई भी 
आतममा मुझ िेहधमारी की आकरद्रर में नहीं आए। गुरों की आकरद्रर में 
भी आिे हैं िो भी रमांग है, गुर वि्यमा वकसने? अचछमा, सेवमा में ्बहुि 
अचछी है, सेवमा वसखमाई वकसने ? िो फमाउनिेशन ्यह होनमा चमावहए वक 
वजज्मासु कमा ्बुवद्योग ्बमाप से जुटे। परममातममा से उसे कुछ प्मासपि हो।  
मेरमा भमारर सुनकर वसफ्क अचछमा-अचछमा नहीं कहे। इस ्बमाि कमा ्बहुि 
अटेनशन चमावहए। इसके वलए पहले हममारमा कनेकशन वशव्बमा्बमा से 
्ठीक जुटमा रहे। इसवलए कभी भी अपनमा मनन नहीं करनमा। ्बमा्बमा की 
पवमाइन्टस कमा मनन करनमा और मनन करके ्बमा्बमा की सटोरी, ्बमा्बमा के 
्यज् की कोई सटोरी है वह भले सुनमाओ लेवकन ्बमाहर की सटोरीज़ नहीं 
सुनमाओ। उसे सुनने में िो मजमा आएगमा लेवकन प्मासपि कुछ नहीं होगी, 
इसीवलए इसकमा अटेनशन रखनमा है। 

 दादी जी, अशरीरी, टवदेही और आत्म-अटि्मानी  
स्थिटत का अनुिव ्या है ?

 वविेही ममानमा िेह कमा भमान अपने िरफ खीचें नहीं। हम आतममा इस िेह 
में हैं, आतममा ्बनके शरीर से कमद्र करमा रहे हैं। आतममा ्बनके और उस 
आसतमक सस्वि में सस्ि होके कमद्र भी कर रहे हैं, चल भी रहे हैं, स्ब 
कुछ कर रहे हैं- वह आतम-अवभममानी सस्वि है। शरीर में रहिे हुए भी 
आतममा जैसे ममावलक ्बनकर कमद्र करमा रही है। और अशरीरी ममानमा शरीर 
में हैं लेवकन शरीर के भमान में नहीं आवें, व्बलकुल ही जैसे न्यमारे हैं। 
शरीर कमा भमान हमको नीचे नहीं खींचिमा है। जो वविेही अवस्मा है वह 
है परमधमाम की सटेज। एकिम िेह रवहि आतममा, जैसे ्बमा्बमा िेह से मुकि 
है! जैसे वक िेह है ही नहीं! वैसे हम आतममाएं भी असली रूप में िो िेह 
में ्े ही नहीं, पीछे आए पमाट्ड ्बजमा्यमा वफर हम िेहधमारी ्बनें िो वविेही 
अवस्मा जो है वह है परमधमाम की सटेज। जो व्बलकुल ही हम परमधमाम 
में वविेही ्बमा्बमा के समा् एकिम वविेही सस्वि में सस्ि हो जमा्यें। िो इन 
िीनों सटेज़ेस कमा लगभग समा्-समा् कमा कनेकशन है। आतम-अवभममानी 
अ्माद्रत् आतममा कमदेइसनर््यों कमा ममावलक है। अशरीरी ममानमा कमद्र करिे 
शरीर और कमद्र के भमान से न्यमारमा हो जमाए। वविेही अवस्मा है व्बलकुल 
िेह के भमान से परे परमधमाम वनवमासी आतममा ्बन जमाएं। ्बमाकी ववसिमार 
िो ्बहुि है। 

मई 2023 07एकरस, अचल-अडोल अवस्ा के नलए एक 
परमातमा नपता से सव्म संबंधों का रस लो।

यि काय्ष स्वयं परमहपता परमात्ा  
यज् हपता िे करा रिे िैं...

हवदेिदी माना देि का भान अपने तरफ निीं खदीचें

रिरि िाइफ प्रजावपता ब्रह्ा बाबा, संसथापक, प्रजाभपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय भवशव भवद्ालय

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
सविशद्रन चक्र वफरमानमा ममानमा ‘सव की समृवि’ में रहनमा। िेह-अवभममान वश 
जो अनिर संकलप-संसकमार में कुछ वकचड़मा भरमा हुआ है, ज्ब िक वह है 
ि्ब िक सुई समाफ फ्ी हो करके चुम्बक को नहीं खींचिी, न सव्यं शमासनि 
और शुद प्ेम कमा अनुभव करिी है। िो पहले अपने संकलप को शुद 
शमानि ्बनमाएं। कई ्बमार अशुद संकलप अंिर घुस जमािमा है, क्योंवक पुरमाने 
संसकमार वछपे हुए हैं, चेंज नहीं हुए हैं। 

्बमा्बमा से पहले-पहले हमको शमासनि और प्ेम वमलमा है। सुनने की भी 
समझ (अकल ) पीछे आई है। पहले शमासनि और प्ेम ने अपने िरफ 
खींचमा है। शमासनि और प्ेम ऐसी चीज है, जो सभी उसे सवीकमार करिे हैं। 
आज विन िक हमने कभी ्बमा्बमा से कोई कवेशचन नहीं पूछमा होगमा। अपने 
आप मुरली से उतिर वमलिमा है। वसफ्क वह अचछी िरह से समझी हुई हो, 
धमाररमा की हुई हो, हममारे लमाइफ में हो िो िूसरों को हम अपने जीवन से 
उिमाहरर से उतिर िे सकिे हैं। मनुष््य से िेविमा ्बनने के पहले एंवजल 
्बनने की पढ़माई परममातममा से पढ़ी है, उसकी अ्ॉररटी है। ्योग से स्ब 
कमाम ्बमा्बमा करमा ही िेंगे ्यमा कर लेंगे। जो कोई इंसमान नहीं कर सकिे हैं। 
हम आि्डनरी इंसमान ्बिल गए। इंसमान िो हम हैं ही नहीं, ्बमा्बमा हमको वजस 
िृसष्ट से िेखिमा है और मैं भी जैसे ्बमा्बमा को पहचमानकर िेखिी हूं वह िृसष्ट 
सिमा सुखकमारी, कल्यमारकमारी है। वह मेरी िृसष्ट ्बनी रहे। िृसष्ट कमा वृवति 
से कनेकशन है। वृवति कमा सूक्म संकलप से है। शमासत्ों कमा समार भगवमान ने 
सुनमा्यमा है, मैंने सुनमा है। वसफ्क कमानों द्मारमा नहीं सुनमा है, विल में भर ग्यमा 
है। ज्ब जो चमाहे वह वनकल सकिमा है। वजस घड़ी जो चमाहें जहमां जरूरि 
होगी वहमां एक्यूरेट टमाइम पर वनकल आएगमा और वह आतममाओं को टच 
हो जमा्येगमा। िो वकिने ऊँचे िे ऊँचे भगवमान के महमावमाक्य हममारे कमानों ने 
सुने हैं, विल में भरमा है िो फलक से वनकल सकिमा है। फलक में अ्ॉररटी 
है, स्ेह है, सच्माई है। ्बनमावटी ्बमाि नहीं सुनमा रहे हैं। वकसके कमान खुल 
जमाएं। ्बमा्बमा को ऐसे ्बच्े चमावहए। अनिर से फलक से वजगर से वनकलेगमा 
िो आंख खुलेगी। वकसी को सुनमाकर आओ िो उसके समामने फररशिमा 
घूमिमा रहे - ्यह कौन आ्यमा ्मा, क्यमा सुनमाकर ग्यमा। हम स्बको अंधकमार 
से वनकमालने वमाले हैं। ्बमा्बमा ने हमको ज्मान से, अपनमा ्बनमाकर लमाइट ्बनमा 
वि्यमा है। ज्मान की एक-एक ्बमाि इिनी अचछी है जो सेकणि में हलके 
हो जमािे हैं। वफर ्बमा्बमा के ्बच्े ्बने िो हलके ्बन गए। हममारमा जवमा्बिमार 
वह है। वफर वजिनमा ्योग्युकि रहे िो लमाइट ही लमाइट नजर आिी है। जो 
ईशवर को ्यमाि करने वमाले होंगे, उनके आगे कोई िेहधमारी कमा नमाम रूप 
नहीं आएगमा। कहेंगे ईशवर ज्योवि है। िो ्बमा्बमा जो सुनमािमा है, वह एक-एक 
्बोल विल को लग जमाए िो जो हममारमा आवमाज वनकलेगमा वह विलों को 
लगेगमा, वजसमें भमारमा कमा भी सवमाल नहीं है। मधु्बन कमा वमा्युमंिल जैसे 
हमको चैंज कर िेिमा है। मधु्बन में ्बमा्बमा है, ्बमा्बमा के समा् रहने वमाले, 
आने वमाले ही लमाभ उ्ठमाने वमाले हैं। ्यही आकरद्रर स्बको खींचिी है। 
उसके वलए वफर ववधमान ्बनमाने पड़ेंगे। हममारे वन्यम ्बने पड़े हैं, विनच्यमाद्र, 
म्यमाद्रिमाएं ्बने हुए हैं। हमने अपने वन्यम ्बनमाकर रखें है, वजस वन्यम प्ममार 
चलनमा है। वन्यम को कभी ढीलमा नहीं करनमा है। अगर एक ्बमार लूज हुई 
िो कोई न कोई कमारर ्बनिमा रहेगमा। इसवलए कहिे हैं - कमा्यिे में फमा्यिमा 
है। जो कमा्यिे में चलने वमाले हैं उनहें सिमा फमा्यिमा ही फमा्यिमा है। उनके द्मारमा 
औरों को भी फमा्यिमा होगमा। हर एक को अपने वलए उन्नवि के वलए वन्यम 
्बनमाने हैं। उसी प्ममार चलनमा है। अपनमा भलमा करो िो स्बकमा भलमा हो। 
वन्यम क्यमा कहिमा है? हमने वन्यम ्बनमा वल्यमा वक 4 से 8 ्बजे सवेरे कमा 
सम्य अपने वलए है। भले वकिनी ही कमारो्बमार हो, ्यह सम्य मेरमा अपने 
वलए है। वकसी हमालि में भी मुझे और कोई ्बमाि न सोचनमा है, न करनमा 
है। उसमें ्बल वमलिमा है। इस वन्यम ने ्बड़मा ्बल वि्यमा है। एक कलमास 
के सटूिेनट हैं, पररवमार से प्ेम है, अलौवकक सेवमा समा्ी भी हैं। िूसरमा हमें 
कोई हि में नहीं आनमा है। 

प्रेिणापुंज

स्वदश्शन चक्र  
फिराना माना ‘स्व 
की स्मृफत’ में रहना

िाजररोवगनी दादी 
जानकी, पूव्य 

मरुखय प्रशाभसका, 
ब्रह्ाकुमारीज़

िाजररोवगनी दादी हृदरमरोहनी (गुिजाि दादी), पूव्य मरुखय प्रशाभसका, ब्रह्ाकुमारीज़अवरकत इशािे



17 राजय, 602 काय्यक्रम, 95581 लोगों ने दलया संकलप
नशामुकत भाित अवभरान: देशभि में ब्रह्ाकुमाि भाई-बहनें उतसाह से जु्टे

वशि आमंत्रण, आबू िरोर (िाजसथान)। ब्रह्ाकुमारीज़ संसर्ान के मेभडकल भवंग और िारत सरकार के केंद्ीय सामाभजक नयाय और अभिकाररता भविाग द्ारा देशिर में चलाए जा रहे नशामरु्त िारत अभियान को अपार सफलता भमल रही है। अभियान को लेकर ब्रह्ाकुमारीज़ 
के देशिर में कसर्त सेवाकेंद्ों पर ब्रह्ाकुमार िाई-बहनें उतसाह के सार् फै्ट्ी, इंडसट्ीज, श्भमक संघ, सककूल-कॉलेज में काय्यक्रमों के माधयम से यरुवाओं, भवद्ार्थी और लोगों को नशे से होने वाले दरुष्पररणामों से रुबरु कराते हरुए दूर रहने का संकलप करा रहे हैं। नशे से होने वाले 
मानभसक, शारीररक और आधयाकतमक हाभन के बताते हरुए राजयोग मेभडटेशन के फायदों बताए जा रहे हैं। जो लोग नशे की भगरफत में हैं और वह छोड़ना चाहते हैं ऐसे लोगों की काउंसभलंग करके मेभडटेशन भसखाया जा रहा है। देश के 17 राजयों में 602 काय्यक्रम अब तक हरुए हैं। 

मई 2023 08सभी की नचन्ताओं को नमटाने  
वाले शुभ नचंतक बनो। 

निा मुक्त जन 
जागृशत यात्रा में 
बीके नम्रता के 
सा् नगर के 
बुशधिजीवी समाजसेवी 
वा ब्रह्ाकुमारीज़ 
संस्ान के कई 
राजयोगी उपकस्त 
रहे।

ब्रह्ाकुमारीज़ 
सेवाकेंद्र पर 
आयोशजत निा 
मु्त भारत 
अशभयान काय्शक्रम 
में बीके भावना, डॉ. 
पुषपा पांडे, डॉ. तुषार 
एवं शवजय कटारे 
सशहत कई लोग 
उपकस्त रहे।    

ब्रह्ाकुमारीज़ 
सेवाकेंद्र की ओर 
से संचाशलका बीके 
शवद्ा के माग्शदि्शन 
में निा मु्त 
अशभयान काय्शक्रम 
में लोगों को जीवन 
भर निे से दूर 
रहने का संकलप 
कराया गया।

ब्रह्ाकुमारीज़ 
की ओर से शनजी 
कोशचंग संस्ान में 
निामु्त भारत 
अशभयान के तहत 
काय्शक्रम आयोशजत 
शकया गया। बीके 
प्रमोद दीदी ने सभी 
को संकलप कराया।

निा मु्त भारत 
अशभयान के तहत 
नगर में रैली 
शनकाली गई। इस 
दौरान संचाशलका 
बीके रेखा दीदी ने 
सभी को निे से दूर 
रहने की प्रशतज्ा 
कराई।

ब्रह्ाकुमारीज़ 
सेवाकेंद्र पर 
आयोशजत काय्शक्रम 
में युवाओं को निा 
मुक्त का संकलप 
कराया गया। 
संचाशलका बीके 
रमेि दीदी ने सभी 
को राजयोग के 
फायदे बताए।

निामु्त भारत 
अशभयान के 
तहत आधयाक्मक 
प्रदि्शनी लगाई गई। 
इसमें बीके आदि्श 
के माग्शदि्शन में 
बीके भाई-बहनों 
ने हजारों लोगों को 
वयसन मु्त रहने 
का संकलप कराया।

ब्रह्ाकुमारीज़ 
सेवाकेंद्र द्ारा 
निामु्त भारत 
अशभयान के तहत 
काय्शक्रम आयोशजत 
शकया गया। शचत्रों 
के माधयम से लोगों 
को निे की हाशनयों 
से रुबरु कराकर 
संकलप कराया। 

शवशवना् कॉलोनी 
सेवाकेंद्र द्ारा 
शडकसरि्ट होम 
कमांडेंट काया्शलय 
में निामु्त भारत 
अशभयान के तहत 
बीके कलपना, बीके 
रीमा ने निा मुक्त 
की िप् शदलाई।

निामु्त भारत 
अशभयान के तहत 
िाउशव के प्राचाय्श 
शनिा जैन, पन्ा 
प्रभारी बीके सीता ने 
बीके भाई-बहनों को 
दूसरों को जागरूक 
करने की सेवा का 
संकलप कराया।

रीवा, मप्र

जबलपुर, मप्र

अंबबकापुर, छग

सोनीपत,हररयाणा 

मुरैना, मप्र

बहसार, हररयाणा

गवाबलयर, मप्र

बबलासपुर, छग

छतरपुर, मप्र

पन्ा, मप्र
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मई 2023 09एकाग्रता के अभयास से सव्म  
शक्तयां सवत: प्रापत हो जाती हैं।

ब्रह्ाकुमारीज़ 
सेवाकेंद्र पर 
आयोशजत काय्शक्रम 
में बीके जानकी 
दीदी, बीके सरसवती 
दीदी, बीके गायत्री 
ने भाई-बहनों को 
निे की शगरफत में 
फंसे लोगों की सेवा 
का संकलप कराया।

कादमा सेवाकेंद्र 
की ओर से मेरा 
गांव-निा मु्त 
गांव अशभयान 
चलाया गया। 9 शदन 
चले अशभयान में 
26 गांवों को कवर 
शकया। 2690 लोगों 
को निा छोड़ने की 
िप् शदलाई।

वेसट मासी सरिीट 
मदुराई में निा 
मु्त भारत 
अशभयान के 
अंतग्शत जागरुकता 
रैली शनकाली गई। 
इससे लोगों निे के 
दुषप्रभावों से अवगत 
कराया।

डोंशबवली सेवाकेंद्र 
द्ारा बीके िकु दीदी 
के माग्शदि्शन में 
डोंशबवली पकशचम 
रेलवे सटेिनपर 
निामुक्त प्रदि्शनी 
लगाई। उद्ाटन 
सटेिन प्रबंधक प्रदीप 
कुमार दास ने शकया।

ग्ाम पंचायत भवन 
बमनौरा में वयसन 
मुक्त प्रदि्शनी 
लगाकर ग्ामीणों 
को वयसन मु्त 
बनने का संदेि 
शदया। सा् ही सभी 
को निे से दूर रहने  
की िप् शदलाई। 

ब्रह्ाकुमारीज़ 
सेवाकेंद्र द्ारा मंडल 
कारागार शिवहर में 
आयोशजत काय्शक्रम 
में प्रभारी बीके 
सुनीता दीदी ने सभी 
बंदी भाई-बहनों को 
जीवन में सदा निे 
से दूर रहने का 
संकलप कराया। 

ब्रह्ाकुमारीज़ 
सेवाकेंद्र की ओर 
से सवामी रामानंद 
भारती हाई सककूल में 
1400 शवद्ाश््शयों के 
शलए जीवन में सदा 
निे से दूर रहने 
का संकलप कराया 
गया। सककूल प्राचाय्श 
सटाफ मौजूद रहा।

पीलीबंगा, शजला 
हनुमानगढ़ के 
प्रकाि मॉडल सककूल 
में बीके रानी दीदी 
ने निा मु्त भारत 
अशभयान के तहत 
शिक्षकों और सटाफ 
सशहत 55 लोगों को 
निे से दूर रहने की 
िप् शदलाई। 

दहकोरा गांव 
की ब्रह्ाकुमारी 
पाठिाला में ’निा 
मु्त मेरा भारत 
अशभयान के तहत 
300 लोगों को 
बीके अंजली, बीके 
शवनीता, बीके अमृता 
ने िप् शदलाई।

राजकीय आईटीआई 
राजौंद ऑशफस में 
निा मु्त भारत 
अशभयान के तहत 
ब्रह्ाकुमारी बहनों 
ने राजयोग का 
मह्व बताते हुए 
शवद्ाश््शयों को निे 
से दूर रहने की 
िप् शदलाई।

बीना, मप्र

कादमा, हररयाणा

मदुरई, तबमलनाडु

डोंबबवली,मुंबई

खजुराहो, मप्र

बिवहर, बबहार

तासगांव, महाराष्ट्र

पीलीबंगा, हनुमानगाढ़, राज.

बहादुरगढ़, हररयाणा

राजोद, करनाल



शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
अगर कोई गलि कमाम करमानमा चमाहिे हैं वजससे उस व्यसकि 
के चररत् पर िमाग लग सकिमा है, िो ऐसी सस्वि में प्मार 
जमाएं परनिु चररत् न जमाए। ऐसी सस्वि 
में समामनमा ही करनमा है, न वक सहन 
करके अपने चररत् को िमागी ्बनमा 
िेनमा है। अन्य्मा जीवनभर इज्जि से 
जी नहीं पमाएंगे और न ही उस पमाप के 
्बोझ को उ्ठमा पमाएगमा। िो सहनशसकि 
और समामनमा करने की शसकि के ्बीच 
परखकर ्य्मा्द्र वनरद्र्य लेने की ्बहुि 
आवश्यकिमा है। उसके वलए समझिमारी 
के समा् समाहस ्यमा वनभद्र्यिमा कमा गुर 
होनमा चमावहए। इस ्बमाि को वनम्नवलवखि 
उिमाहरर से समझमा जमा सकिमा है:-

एक ्बमार पमागलखमाने में एक पमागल 
वकसी िरह अपने कमरे से ्बमाहर वनकल 
ग्यमा और िीसरी मंवजल के ्बमाहर छि 
कमा जो वहससमा ्ोड़मा ्बमाहर वनकलमा ्मा, उस छज्जे पर जमा 
खड़मा हुआ। अचमानक असपिमाल के वमाि्डन ने ज्ब िेखमा 
वक वह पमागल अपने कमरे में नहीं है िो उसे ढूँढ़िे-ढँूढ़िे 
उसकमा ध्यमान िीसरी मंवजल के ्बमाहर के छज्जे पर ग्यमा। 
उसने सोचमा वक अगर ्यह रोगी वहमां से छलमांग लगमा िेगमा 
्यमा पमागलपन में इस पर ्बेपरवमाही से घूमेगमा िो ्यह मर 
जमाएगमा। इसवलए कुछ अवधक सोचे व्बनमा वह भमागमा और 
सव्यं भी वहमां छज्जे पर जमा पहुंचमा। वहमां पहुंच कर उसने 
पमागल से कहमा सुनमाओ भमाई, क्यमा हमालचमाल है, ्यहमां क्यमा 
कर रहे हो? पमागल ्बड़ी मसिी से ्बोलमा सोच रहमा ्मा वक 
जैसे पक्ी पंख फैलमा कर उड़िे हुए नीचे उिरिमा है, मैं भी 
आज पक्ी के िरह फशद्र पर उिरुं । ऐसमा कहिे हुए पमागल 
ने मुंह भी नीचे की ओर झुकमा्यमा और अपनी िोनों भुजमाओं 
और ह्ेवल्यों को पी्ठ के पीछे ले जमाकर पंख की िरह 

रूप िे वि्यमा। वमाि्डन िर ग्यमा और चौंकमा। उसने पमागल को 
एक हमा् से िो ्प्पमा्यमा और िूसरे हमा् से उसके हमा् 
को पकड़ वल्यमा िमावक वह कहीं नीचे छलमांग न लगमा िे। 
परनिु उसने िेखमा वक पमागल में ्बल ्बहुि है और वह उसे 
पकड़ कर रोक नहीं सकेगमा। उसे ्यह भी िर ्मा वक अगर 

वह पमागल को ज़्बरिसिी रोकेगमा िो 
पमागल कहीं उसे ही नीचे धककमा न 
िे िे । परनिु वमनटों में ही कुछ हो 
जमाने वमालमा ्मा। इसवलए जलिी ही 
कुछ करनमा ्मा। अचमानक वमाि्डन को 
एक ्युसकि सूझी। उसने मुसकरमािे 
हुए और िोसिमानमा िरीके से पमागल 
को कहमा वमाह भमाई वमाह, आप जो 
करनमा चमाहिे हो वह कोई ्बड़ी ्बमाि 
िो है नहीं। आप िो कोई ्बड़मा कमाम 
करके विखमाओ और मुझे ववशवमास 
है वक आप ववशेर कमाम कर सकिे 
हैं। पमागल ने कहमा अचछमा, सुनमाओ 
िोसि, अगर ्यह ्बड़मा कमाम नहीं है िो 
और क्यमा चमाहिे हो? वमाि्डन ने कहमा 

नीचे चलकर, फशद्र से अशद्र की ओर एक पक्ी की िरह 
उड़ कर विखमाओ। पंख िो आपको लगे हुए ही हंै। चलो 
आओ, हम िोनों एक समा् नीचे से ऊपर की ओर उड़ेंगे। 
्यह कहिे हुए वह पमागल की अंगुली प्यमार से पकड़िे हुए 
उसे कमरे के रमासिे से नीचे ले चलमा। इस प्कमार उसने 
पमागल की भी जमान ्बचमाई और अपनमा किद्रव्य भी वनभमा्यमा। 
अगर वह पमागल से जोर-ज्बरजसिी ्यमा हमा्मापमाई करिमा िो 
िोनों ही धरमाम से धरमाशमा्यी होिे।

कहने कमा भमाव ्यही है वक कभी-कभी पररसस्वि कमा 
समामनमा वसफ्क ्बल से नहीं होिमा लेवकन समझिमारी, शमांवि, 
सम्य सूचकिमा एवं वनभद्र्यिमा से भी कर सकिे हैं। सह्योग 
की शसकि से नफरि और द्ेर की भमावनमा को सममापि करने 
के वलए प्ेम और समझिमारी कमा गुर ववकवसि करनमा ्बहुि 
जरूरी है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
हमें सव्यं को अचछे संकलप िेने हैं और व्य्द्र के प्वि 
वैरमाग्य लमानमा है। हम अचछे संकलप िेने की कोवशश 
भी करें और व्य्द्र में रुवच भी रखें 
होगमा नहीं। अचछे संकलप आएंगे नहीं 
जो ्बुवदममान आतममाएं हैं, समझिमार 
आतममाएं हैं उनहें अचछी िरह ्ये पककमा 
कर लेनमा चमावहए ्ोड़मा समा सम्य 
रह ग्यमा है। स्बकुछ लेने कमा वफर 
िो ममाँगेंगे ही, भसकि में ममांग ही ममांग 
रहेगी। ्ोड़मा समा सम्य रह ग्यमा हैं 
सि्युग की प्मासपि से भी ्बड़ी प्मासपि्यमाँ 
करने कमा। ्बहुि ्बड़मा सुख है। ्यवि 
आप ्बमा्बमा कमा शुवक्र्यमा अिमा करने 
लगो। ्बमा्बमा से विल की ्बमािें करनमा 
और इसकी शुरुआि करेंगे उसको 
शुवक्र्यमा करने से, क्यमा-क्यमा वमलमा 
उससे इसकमा आनंि लें। इसवलए जो 
अचछे पुरुरमा्षी हैं क्यमा-क्यमा उससे 
वमलमा वलसट ्बनमा लो और एक-एक चीज़ के वलए उसको 
शुवक्र्यमा करें। ्बमा्बमा से हमें सुंिर ज्मान वमलमा, िीसरमा नेत् 
वमलमा। सव िशद्रन चक्र वमलमा। ्यह ्बमाि स्बको नशमा नहीं 
चढ़मािी। ज्मान की वैल्यू को समझनमा एक-एक ज्मान की 
्बमाि वो है वजसको संसमार में लोग द्मापर्युग से खोजिे 
रहे। आप सभी वचंिन करेंगे मेरे व्य्द्र कमा ्बीज कहमा हैं? 
कोई वचंिमा, कोई मोह, कोई अवभममान, लगमाव, समाधन, 
मो्बमाइल, वकसी को िेखकर परेशमान होनमा, वकसी ्बमाि की 
वचंिमा करनमा, िुलनमा करनमा, ्बहुि कमारर हो सकिे हैं। एक 
्बहुि अचछमा सलोगन हैं हर चुनौिी न्यमा अवसर लेकर 
आिी है। हमें लगेगमा हममारे समामने ्बमाधमाएं आ गईं, ्यवि हम 
इनसे वनकलनमा जमानिे हों िो वो चुनौिी हमें शसकिशमाली 
्बनमा कर जमाएगी। इसवलए कभी इन चीज़ों से िरनमा नहीं 

है। वजसको आगे ्बढ़नमा है उसको संसमार की कोई शसकि 
रोक नहीं सकिी है। िूसरमा संकलप हमें आगे ्बढ़माने वमालमा 
सव्यं परममातममा है। िो आगे ्बढ़ेंगे और चेक करेंगे व्य्द्र 
कमा ्बीज कहमा है। कहीं हमने खुि िो नहीं ्बो वल्यमा। ईष््यमाद्र 
द्ेर भी ्बहुि ्बड़ी ममा्यमा है। ्बमा्बमा हममारी रोज़ पमालनमा करिमा 

है। मुरली ्बहुि ्बड़ी पमालनमा है। ऐसे 
ही ्बड़ी पमालनमा सवेरे कमा ्योग, वजसमें 
हम सव्यं को चमाजद्र करिे हैं और ्बमा्बमा 
हमें वरिमान भी िेिमा है।

स्बेरे ्बमाप समारे खजमाने खोलकर 
्बै्ठिमा है और भोलमानमा् ्बनकर िेिमा 
है। हम अवधकमार से उसके पमास जमाकर 
्बै्ठ जमाएं। चमाहे परमधमाम में जमाकर 
्बै्ठ जमाएं, चमाहे सूक्मविन में ्बमापिमािमा 
के समामने। ्बहुि अचछे अनुभव होंगे। 
इसवलए सववरद्रम अवसर को गंवमानमा 
नहीं चमावहए। िो सवेरे सुंिर संकलपों 
से विनच्यमाद्र की शुरुआि करेंगे। ्बमा्बमा 
ने पहले ्बोलमा हैं उ्ठिे ही ्ये संकलप 
करो मैं आतममा इस िन में अविररि 
हुई हूँ, जैसे वशव ्बमा्बमा ऊपर से आ्यमा 

ब्रह्मा िन में, मैं आतममा भी ऊपर से आई इस िन में। जो 
कुछ हो ग्यमा, जो हो रहमा है उसे सवीकमार करनमा हीं है। 
भववष््य को हमें सुनिर ्बनमानमा है। हम सु्बह ्ये अभ्यमास 
भी कर सकिे हैं सु्बह उ्ठकर ्योग कर के, सवममान 
कमा अभ्यमास कर के मेरमा आज कमा विन ्बहुि अचछमा 
जमाएगमा। िीन चमार पॉइंट वलख िो मज़मा आएगमा आपको 
अनुभव होिमा जमाएगमा जो हम सोच रहे हैं वो होने लगमा 
हैं, हम वक्रएटर हैं, ममासटर भी हैं, आज मेरमा विन खुवश्यों 
में ्बीिेगमा, आज मेरमा विन हर किम पर सफलिमा लेकर 
आ रहमा है। आज कमा मेरमा विन वनववद्रघ्न ्बीिेगमा। आज मैं 
समारमा विन व्य्द्र से मुकि रहूंगमा। आज समारमा विन जीवन कमा 
आनंि लेिे हुए विन ्बीिेगमा। ऐसे जीवन की ्यमात्मा आनंि 
से ्बीिेगमा, सुख भरमा होगमा।

1. तन का दुख :  िन की ्बीममारी आ गई,  अ्ब िक 
स्ब ्ठीक ्मा। जैसे ही पिमा चलमा कोई ्बीममारी आ गई है 
और जैसे ही ्बीममारी के ्बमारे में पिमा चलमा उस विन से 
िुख की शुरुआि हो गई। हमें िुखी नहीं होनमा हैं ्ये मुझे ही 
क्यों हुआ, ऐसमा क्यों हुआ। आई अचछमा है। वहसमा्ब चुकिू 
हो रहमा हैं। िुखी नहीं होनमा है, वमलमा क्यमा है? संपवति वमली 
है, धन वमलमा है ज्मान कमा, सं्बंध वमले हैं, प्मासपि सवरूप 
्बने हो, सुखमई संसमार में आ गए हो, त्यमाग कमा भमाग्य है,  
्बेगर से वप्ंस ्बन गए हो। ्बीममारी आएगी , वहसमा्ब चुकिू 
होगमा, कोई नहीं ्बच सकिमा है इससे, वजसने जो वक्यमा है 
वो भुगिनमा पड़ेगमा।

2. मन का दुख : मन की व्य्द्र संकलपों की हलचल 
से िुख की लहर। व्य्द्र संकलप आ रहे हैं अ्माद्रि ज्मान 
के सम्द्र संकलप नहीं हैं अ्माद्रि ज्मान कमा वचंिन, मनन, 
अध्य्यन नहीं हैं इसवलए व्य्द्र संकलप आ रहे हैं। मेरमा 
क्यमा होगमा, मेरी िेखभमाल कौन करेगमा, मेरमा समा् िेंगे ्यमा 
नहीं िेंगे, धोखमा िो नहीं िेंगे, वजनको आपने अपनमा कहमा 
वो छोड़ के िो नहीं चले जमाएंगे। िर,भ्य, असुरक्मा व्य्द्र 
है मन में अ्माद्रत् ज्मान कमा अभमाव है। ज्मान कमा अकमाल 
पड़मा है, ज्मान केवल िमा्यरर्यों में ही है ्बुवद में नहीं है। हमें 
्बुवद रूपी िमा्यरी में वलखनमा है। 

3. धन की अप्ाप्ति : ्ये भी िुख की लहर लमािमा है। 
जहमां सूक्म धन है वहमां स्ूल धन सविः आएगमा। व्यसकि 
स्ूल धन के पीछे इिनमा भमागिमा है वक सूक्म धन को ही 

भूल जमािमा है। जहमां सूक्म धन है, स्ूल धन वो खींचेगमा, 
अपने आप आएगमा हमें भमागनमा नहीं पड़ेगमा।

4. वायुमंडल और वातावरण : वमा्युमंिल और 
वमािमावरर में िुख होगमा क्योंवक संसमार की आतममा िुखी है, 
उिमास है, विल वशकसि है, कुछ नहीं है जीवन में वनरमाशमा 
है और जो आतममा खुि शसकिशमाली नहीं है, वजसके पमास 
ज्मान की संपिमा नहीं है वो भी उसके ऊपर प्भमाव हो 
जमाएगमा उस िुख कमा। उनके िुख को िेखकर खुि भी 
िुखी हो जमाएगमा। हम हैं िुःखहिमाद्र, िुख िूर करने वमाले पर 
खुि ही िुखी हैं। संसमार में िुखों के अं्बमार लगे हुए हैं। 
वकसी भी घर में जमाओ िुख ही िुख, सभी िुखी हैं।

5. स्वभाव संस्ार की कमजोरी: स्बसे 
ज्यमािमा िुख व्यसकि को िूसरमा व्यसकि नहीं िे रहमा है। 
मेरे अपने संसकमार मुझे िुख िे रहे हैं। मेरे अपने सूक्म 
ववकमार के संसकमार, मेरी अपनी सूक्म इचछमाएं, अिृपि 

कमामनमाएं ही मेरे िुःखों कमा कमारर हैं। मेरी अपनी सूक्म 
नमाम, ममान, शमान की कमामनमा मेरे िुख कमा कमारर है। मेरी 
अपनी िवमि भमावनमाएं। एक संसकमार व्यसकि कमा पीछमा 
कर रहमा है, छोड़िमा नहीं ऐसमा लगिमा है, सममापि हो ग्यमा 
है, पर अचमानक कहीं से आ जमािमा है और वही िुख कमा 
कमारर है।

6. संबंध-संपक्श  का दुख :  सं्बंध- संपक्क ऐसे ्बनमा 
रखे हैं वजसमें ्बहुि उममीिें हैं, इसवलए िुख है। सेवमाएं 
्बहुि कर रहे हैं परंिु सेवमाओं के पीछे कमामनमा है। सेवमा 
होने के ्बमाि हममारमा नमाम लेनमा चमावहए और अगर हममारमा 
नमाम नहीं वल्यमा िो िुख होिमा। स्बकमा नमाम वल्यमा पर मेरमा 
नहीं। हमने िो ्बहुि सेवमाएं की ्ीं। जो सेवमा कर रहमा 
है उसकमा अपने आप जममा हो रहमा है ऊपर और जहमां 
नमाम के वलए सेवमा होगी, ममाकसद्र कट हो जमाएंगे। अपनी 
सेवमाओं को वनष्कमाम करिे जमाओ। सेवमा कर िी और 
भूल जमाओ। छह प्कमार के िुख से ्बेगमपुर के ्बमािशमाह 
परे हैं। िुखी होिे हैं िो ्बमापिमािमा भी सोचिे हैं क्यों िुखी 
हुए जरूर कुछ न कुछ वक्यमा होगमा। कुछ न कुछ संसमार 
कमा आकरद्रर, नकली वसिु कमा आकरद्रर हुआ। सव्यं 
को ्बै्ठकर समझमानमा है। हे! मन िू कहमां भमाग रहमा है? 
हे! ्बेगमपुर के ्बमािशमाहों जमागो! गम से जमागो! िुख से 
जमागो! ्यवि अभी नहीं जमागे िो वफर वसवमाए पछिमावे के 
हममारे हमा् कुछ नहीं आएगमा। क्योंवक हमें सत्य कमा ज्मान 
्मा, सत्य पिमा ्मा वफर में हम स्ूल में फंसे रहे। 
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यही जीवन का सच्ा शंगार है।

बीके ऊषा दीदी, वररष्ठ राजयोग भशभक्का, ब्रह्ाकुमारीज़सि प्रबंधन िाजररोगी बीके सूर्य भाई, वररष्ठ राजयोग भशक्क

समझिाररी के साथ साहस 
और दनर्ययता ररी हो...

िर चुनौतदी नया अविर लातदी िरै 
और िमें शक्तिशालदी बनातदी िरै

समसरा- समाधान

रॉ. बीके सवचन, मेभडटेशन ए्सपट्डआधरातम की उड़ान

िगवमान जमलमा विर िी िखु नमा जमिमा तो...

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
िगवान कह रहे है मैंने तरुमहें बेगमपरुर 
का बादशाह बनाया, सव्य प्राकपत सवरूप 
बनाया, सरुख सवरूप बनाया ,संपभत्त दी। 
सबसे बड़ी संपभत्त इस संसार में ज्ान 
िन के अभतरर्त और कोई संपभत्त 
बड़ी नहीं है। ऐसी ज्ान िन की अर्ाह 
संपदा मैंने दी, ऐसे संबंिों की संपभत्त 
मैंने दी, उसके बाद िी दरुख नहीं भमटा 
तो इसके छह प्रकार के दरुख हैं।
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तो समाधान सामने आ जाएगा। 

शिव आमंत्रण, नई शदलली। ब्रह्ाकुमारीज़ और भारत सरकार के युवा एवं खेल मंत्रालय द्ारा चलाए जा रहे हेल् वेल वीइंग एंड सपोरिस्श: एजेंडा फॉर यू् (वाई-20) 
प्रोजे्ट की नेिनल लांशचंग शदलली के जवाहरलाल नेहरू इंडोर वेटशलकफटिंग ऑशडटोररयम में आयोशजत भवय समारोह में केंद्रीय आयुष मंत्री सबा्शनंद सोनोवाल ने 
की। इस मौके पर शत्रशनदाद और टोबैगो के उच्ायु्त डाॅ. रोजर गोपाल, ब्रह्ाकुमारीज के अशतरर्त महासशचव बीके बृजमोहन, राजयोशगनी गीता दीदी, राजयोशगनी 
बीके चक्रधारी दीदी, राजयोशगनी बीके िु्ला दीदी, मोशटवेिनल व्ता बीके शिवानी दीदी ने अपने शवचार वय्त शकए। 

नई टदलली ्में केंद्ीय आयुर ्मंत्ी और बीके टशवानी ने की नेशनल लांटचंग...

शिव आमंत्रण, जयपुर। 
ब्रह्माकुममारीज़ के वैशमाली नगर ज्यपुर स्बजोन की ओर से 
वृनिमावन कॉलोनी झोटवमाड़मा में ईशवरी्य सेवमाओं की वृवद को 
िेखिे हुए ्बनमाए गए प्भु गुंजन भवन सममाज के नमाम समवपद्रि कर 
वि्यमा ग्यमा। अ्ब ्यहमां से शहरवमासी ्योग, ध्यमान, आध्यमातम और 
मूल्य वशक्मा वन:शुलक ले सकेंगे। सु्बह-शमाम रमाज्योग मेविटेशन 
कमा कोसद्र करमा्यमा जमाएगमा। 

शुभमारंभ कमा्यद्रक्रम में ्यूरोपी्य सेवमाकेनर्ों की वनिेवशकमा 
रमाज्योवगनी ्बीके  सुिेश िीिी ने कहमा वक परममातममा वशव 
कल्यमारकमारी है। 95 िेशों में मुझे एक भी िेश नहीं वमलमा जहमां 
परममातममा के हीरे नहीं वमले हो। वो न वहनिू ्े, न मुससलम, न 
वकसी और धमद्र के वो वसफ्क एक परममातममा को प्यमार करने वमाले 
लोग ्े। ्यह प्भु गुंजन भवन भी ईशवरी्य सेवमाओं को आगे 

्बढ़मािे हुए परममातममा के हीरे िरमाशने कमा कमाम करेगमा। रूहमानी क्रमांवि से 
ही ्युग पररविद्रन होिमा है। ्युग पररविद्रन के इस िौर में कल्यमारकमारी 
परममातममा वशव िुवन्यमा में अपने ्बच्ो को वनवमति ्बनमाकर कमाम कर 
रहे हैं। ्बिमा िें वक सुिेश िीिी ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के संस्मापक 
सिस्यों में से एक हैं और इंगलैंि, जमद्रनी समेि  95 से भी अवधक 
िेशों में सेवमाएं िे चुकी हैं। 

रमाजस्मान ्यूवनववसद्रटी ऑफ़ हेल् समाइंसेज के िॉ. सुधीर 
भंिमारी, ज्यपुर नेशनल ्यूवनववसद्रटी के वमाइस चमांसलर आरएल 
रैनमा, मर्मास हमाई कोट्ड के पूवद्र मुख्य न्यमा्यमाधीश जससटस नमागेंर् कुममार 
जैन, अलपसंख्यक आ्योग के पूवद्र अध्यक्  जस्बीर वसंह, ज्यपुर 
स्ब ज़ोन की वनिेवशकमा रमाज्योवगनी ्बीके सुरममा िीिी, धमावमद्रक 
प्भमाग की अध्यक्मा एवं प््यमागरमाज स्बज़ोन की प्भमारी रमाज्योवगनी 
्बीके मनोरममा िीिी, ज्यपुर वैशमालीनगर सेवमाकेंर् प्भमारी रमाज्योवगनी 
्बीके चनर्कलमा िीिी मुख्य रूप से मौजूि रहे।

िारत सरकार के यरुवा एंव खेल मंत्रालय और ब्रह्ाकुमारीज़ के यरुवा प्रिाग का संयरु्त अभियान

्वाई-20 प्रोजेकट: यूथ को इमपा्वर करने की नई पहल
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

ब्रह्माकुममारीज़ के ्युवमा प्भमाग और भमारि सरकमार 
के ्युवमा एवं खेल मंत्माल्य द्मारमा िेशभर में 
सवमासथ्य, िंिुरुसिी एवं खेल- ्युवमाओं के वलए 
एजेंिमा (हेल् वेल वीइंग एंि सपो्टसद्र: एजेंिमा 
फॉर ्यू्) वमाई-20 प्ोजेकट चलमा्यमा जमा रहमा है। 
इसकमा मकसि ्युवमाओं को इमपमावर कर उनके 
्बेहिर भववष््य कमा वनममाद्रर करनमा है। प्ोजेकट 
12 अगसि 2023 िक चलमा्यमा जमाएगमा। 
इसमें अ्ब िक संस्मान द्मारमा िेश के अलग-
अलग शहरों में मेगमा कमा्यद्रक्रम आ्योवजि वकए 
गए हैं। ्युवमा प्भमाग की रमाष्ट्ी्य अध्यक् और 
ब्रह्माकुममारीज़ की मुख्य प्शमावसकमा रमाज्योवगनी 
िमािी रिनमोवहनी, उपमाध्यक् रमाज्योवनगी ्बीके 
चंवर्कमा िीिी और मुख्यमाल्य सं्योजक ्बीके 
आतमप्कमाश भमाई के ममागद्रिशद्रन में इसे चलमा्यमा 
जमा रहमा है। 
इन संसथाओं में चि िहे कार्यक्रम
सककूल, कॉलेज, ्यूवनववसद्रटी, समाममावजक 
संस्माओं, नेहरु ्युवमा केंर्, एनसीसी, 
एनएसएस, रोटरी कल्ब, लमा्यंस कल्ब व अन्य 
संग्ठनों में कमा्यद्रक्रम आ्योवजि वकए जमा रहे हैं। 
इनमें ्युवमाओं को विवजटल विटॉकस, पमारंपररक 
वचवकतसमा और ्योग, सवस् ्युवमा, सवस् 
भमारि, सवस् आििों कमा वनममाद्रर, अचछे 
प्िशद्रन के वलए अचछी ्योजनमा, आतमसमममान 
कमा वनममाद्रर, व्यसन मुकि जीवन शैली, हम 
जीिेंगे आवि ववर्यों पर ममागद्रिशद्रन करिे हैं। 

नवभनभम्यत 'प्रिरु गरुंजन' िवन समाज के भलए समभप्यत

संकलप शस्त से युवा खुद को 
्मजबूत बनाएं: टविायक

आधयात्म को जीवन ्में शाट्मल 
करने से होगा आसान: टविायक

कॉलेज टवद्ाटथि्षयों को ्मन की 
एकाग्रता बढाने के टिपस बताए

टशव आ्मंत्ण, टहसार (हररयाणा)। ब्रह्माकुममारीज़ के ्यू् ववंग की 
ओर से  वमाई-20 प्ोग्माम पीस पैलेस ्बमालसमंि रोि में आ्योवजि वक्यमा 
ग्यमा। इसमें ववधमा्यक रर्बीर वसंह गंगवमा ने कहमा वक अपने ववचमारों को 
सकमारमातमक ्बनमाकर अपने आपको ममानवसक रूप से मज्बूि ्बनमा्यमा जमा 
सकिमा है। ्युवमा अपने आपको ममानवसक और शमारीररक रूप से मज्बूि 
्बनमाएं। भमाई-्बहनों ने नशे के िुष्प्भमाव पर एक नमाटक प्सिुि वक्यमा।  ्बीके 
रमेश िीिी ने ्युवमाओं को संकलप करमा्यमा वक कभी भी नशमा नहीं करेंगे। 

टशव आ्मंत्ण, कुरुक्षेत् (हररयाणा)। ब्रह्माकुममारीज़ के ्यू् ववंग की 
ओर से  वमाई-20 प्ोग्माम आ्योवजि वक्यमा ग्यमा। इसमें ्युवमाओं को वलए 
वजलमा परररि अध्यक् कंवलजीि कौर, ववधमा्यक सुभमार सुधमा, वजलमा परररि 
उपमाध्यक् धमद्रपमाल वसंह, ्यू् ववंग के नेशनल कोऑवि्डनेटर ्बीके अरुर, 
कुरुक्ेत् सेवमाकेंर् प्भमारी ्बीके सरोज िीिी, ्बीके वशवमाली ने सं्बोवधि वक्यमा। 
ववधमा्यक ने कहमा वक आध्यमातम को जीवन में शमावमल करने से जीवन 
आसमान हो जमािमा है। टॉक शो के िौरमान कुममारी गुंजन ने नृत्य प्सिुि वक्यमा।

टशव आ्मंत्ण, फरीदाबाद (हररयाणा)। ब्रह्माकुममारीज़ के ्यू् ववंग 
द्मारमा वमाई-20 कमा्यद्रक्रम संज्य एनकलेव सेवमाकेंर् द्मारमा गवनद्रमेंट कॉलेज खेरी 
गुजरमान में आ्योवजि वक्यमा ग्यमा। इसमें मुख्य वकिमा ्बीके वप््यमा ्बहन ने 
्युवमाओं को मोवटवेट वक्यमा। वप्ंवसपल सुनीिमा मवलक ने ्युवमाओं को अपने 
जीवन के अनुभव से प्ेररि वक्यमा। प्ोग्माम के अंिगद्रि पैनल विसकशन भी 
रखमा ग्यमा, वजसमें पैनवलसट के रूप में ्बीके पूजमा, ्बीके ज्योवि, ्बीके सीममा, 
्बीके हररवकशन, वप्ंवसपल सुनीिमा मवलक और प्ोफेसर ववजेंर् ्े। 

20 
प्ररोग्ाम अब 
तक देशभि 
में हुए

2500 
रुिाओं ने 
विरा  
भाग

12 अगसत 
2023 तक 

चिारा जाएगा 
प्ररोजेक्ट

रे कार्यक्रम  
हैं शावमि

n िॉक शो व से्मीनार
n िायलागस
n कॉनफ्ेंस n पीस ्माच्ष
n प्रदश्षनी n ररट्ीि
 n प्रटतयोटगताएं

15 से 20 िष्य 
के रुिाओं के 

विए बनारा गरा 
है रे प्ररोजेक्ट

समाज करो जरोड़ िही है संसथा
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मा ममानव सममाज को 
शमांवि और प्ेम के ममागद्र पर ले जमाने 
कमा श्ेष््ठ कमा्यद्र कर रही है। संस्मा ने 
केवल भमारि ही नहीं ्बसलक ववशव के 
समपूरद्र ममानव सममाज को भी जोड़मा 
है। ममाि-वपिमा, 
सममाज, िेश 
और िुवन्यमा के 
वलए सद्मावनमाएं 
जरूरी हैं। इन 
स्ब ्बमािों कमा 
ज्मान नई पीढ़ी के 
वलए आवश्यक 
है। ब्रह्माकुममारीज़ संस्मा घृरमा, छल, 
कपट, नफरि और अहम के ववर को 
ममानव ममात् के अंिर से वनकमाल कर 
रमाज्योग कमा संिेश िे रही है। शमांवि 
केवल सकमारमातमक सोच और श्ेष््ठ 
संसकमारों द्मारमा ही आ सकिी है। श्दमा 
और परममातम ्योग वमा ध्यमान के व्बनमा 
सच्ी शसकि व शमांवि नहीं वमल सकिी 
है। सच्ी भगवि प्ेम और वनसवमा्द्र 
भमावनमा से ही हम सममाज की सवमायंगीर 
सेवमा व ववकमास कर सकिे हैं।
- सबा्षनंद सोनोवाल, केंर्ी्य आ्युर 

मंत्ी, भमारि सरकमार, नई विलली



शिव आमंत्रण, छतरपुर (मप्र)। 
महो्बमा रोि सस्ि शमासकी्य उतककृष्ट सीवन्यर 
्बमावलकमा छमात्मावमास में जल जन अवभ्यमान को 
लेकर कमा्यद्रक्रम आ्योवजि वक्यमा ग्यमा। ्बिमा 
िें वक ब्रह्माकुममारीज़ और भमारि सरकमार के 
जल शसकि मंत्माल्य द्मारमा सं्युकि रूप से जन 
जल अवभ्यमान चलमा्यमा जमा रहमा है। कमा्यद्रक्रम 

में ्बीके सुमन और ्बीके मोवहनी ने छमात्माओं 
को सं्बोवधि करिे हुए कहमा वक इस जीव 
जगि के वलए जल एक ईशवर प्िति अमूल्य 
वरिमान है। इस वरिमान को ्यवि सहेजमा नहीं 
ग्यमा िो वह विन िूर नहीं वक जल के व्बनमा 
इस धरिी पर जीवन की कलपनमा भी नहीं की 
जमा सकिी। अ्ब सम्य है वक जन-जन को 
जल ्बचमाने की मुवहम चलमानी चमावहए िभी 

भमारि सरकमार कमा जल जन अवभ्यमान सफल 
हो सकेगमा और ऐसमा करके हम सभी प्ककृवि 
की भी मिि कर पमाएंगे। ्बीके कलपनमा एवं 
्बीके रीममा द्मारमा ्बमावलकमाओं को अनेक प्कमार 
की एसकटववटीज और मेविटेशन के ममाध्यम 
से सव्यं को सशकि ्बनमाकर सवद्र को सशकि 
्बनमानमा है और जल ्बचमाने की प्विज्मा करमाई 
गई। छमात्माओं ने कहमा हम जल जरूर ्बचमाएंगे। 

शबलासपुर/राजशकिोरनगर (छग)।
ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा पूरे भमारि में 22 से 28 ममाचद्र 
िक जल सपिमाह मनमा्यमा ग्यमा। इसी शंखलमा में 
रमाज वकशोर नगर सस्ि वशव अनुरमाग भवन 
सेवमाकेनर् पर कमा्यद्रक्रम आ्योवजि वक्यमा ग्यमा। 
इस िौरमान सेवमाकेंर् संचमावलकमा ्बीके मंजू िीिी 

ने सभी को जल कमा वववेकपूरद्र प््योग कर 
जल संरक्र करने संकसलपि करमा्यमा। उनहोंने 
कहमा वक जल अनमोल वनवध है। सव्यं िो जल 
को ्ब्बमाद्रि करें ही नहीं, समा् ही अपने पररवमार 
के सिस्यों, वमत्ों और पड़ोवस्यों को भी जल 
कमा ्युसकि्युकि प््योग और जल की एक ्बूंि 
भी ्बर्बमाि नहीं करेंगे ऐसी शप् विलमाई। 

रेलवे क्ेत् से मुख्य भंिमार समामग्ी प््बंधक 
ओमप्कमाश वसंह, पूवद्र ्मानमा प्भमारी इनर् 
नमारमा्यर वसंह,  रमाजेनर् कुममार गुपिमा, शमानिनु 
वसंह, ्बीके रूपमा, ्बीके ज्मानमा, ्बीके हेमविी, 
्बीके शशी, ्बीके गमा्यत्ी, ्बीके पूवरद्रममा, ्बीके 
ईशवरी, ्बीके श्यमाममा, ्बीके नीिमा, ्बीके प्ीवि 
ववशेर रूप से मौजूि रहीं।  

शिव आमंत्रण, मोकामा/शबहार।
ब्रह्माकुममारीज़ के वसक्योररटी सववद्रस ववंग 
द्मारमा आरपीएफ मोकमाममा ट्ेवनंग सेनटर में 
एक विवसी्य रमाज्योग ध्यमान सत् कमा्यद्रक्रम 
कमा आ्योजन वक्यमा ग्यमा। इसमें ब्रह्माकुममारी 
वनशमा िीिी ने जवमानों को रमाज्योग मेविटेशन 
कमा महतव ्बिमािे हुए रमाज्योग से होने वमाली 
सुखि अनुभूवि कमा अहसमास करमा्यमा। 
इस िौरमान आरपीएफ के उपकममांिेंट पी. 
करुपपुसवमामी, सीआरपीएफ ट्ेवनंग सेंटर से 

आए िीआईजी वीरेनर् भगि ने ब्रह्माकुममारीज़ 
की सेवमाओं को प्ोतसमावहि करिे हुए कहमा वक 
ब्रह्माकुममारीज़ के सिस्यों के त्यमाग-िपस्यमा 
और सेवमा भमावनमा से हमें भी सीख लेनी 
चमावहए। हमें वकसी को आगे ्बढ़िमा िेख 
उसकी टमांग नहीं खींचनमा चमावहए। ्बीके नमन 
भमाई ने संस्मा कमा वि्यमा। इस िौरमान आरपीएफ 
इंसपेकटर मनोज होरो, सीआरपीएफ से स्ब 
कममांिेंट ववकमास कुममार, सू्बेिमार मेजर वशव 
शंकर सवहि ट्ेवनंग के वलए आए जवमान 
मौजूि रहे। 

शिव आमंत्रण, गवाशलयर (मप्र)। 
नगर वनगम गवमावल्यर द्मारमा आ्योवजि सवचछिमा 
मशमाल ममाचद्र कमा्यद्रक्रम में ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान 
के भमाई-्बहनों ने ममाधौगंज से महमारमाज ्बमाड़े 
िक पैिल ्यमात्मा वनकमाल कर सवचछिमा कमा 
संिेश वि्यमा। महमारमाज ्बमाड़े पर आ्योवजि 

कमा्यद्रक्रम में महमापौर िॉ. शोभमा वसंह वसकरवमार, 
वनगम कवमश्नर वकशोर कन्यमाल, विपटी 
कवमश्नर अमर सत्य गुपिमा, विपटी कवमश्नर 
अवि्बल वसंह ्यमािव, ब्रह्माकुममारीज़ की लशकर 
की संचमावलकमा ्बीके आिशद्र िीिी, ्बीके ज्योवि 
िीिी, ्बीके प्हलमाि सवहि वनगम के पिमावधकमारी 
एवं पमारद्रिगर मुख्य रूप से मौजूि रहे। 

Â˜æ ÃØßãUæÚU ·¤æ ÂÌæ

â¢Âæ¼·¤ F Õý.·é¤. ·¤ô×Ü 
Õýrææ·é¤×æÚUè•æ, çàæß ¥æ×¢˜æ‡æ ¥æòçÈ¤â, àææ¢çÌßÙ, ¥æÕê ÚUôÇU, 

çÁÜæ- çâÚUôãUè, ÚUæÁSÍæÙ, çÂÙ ·¤ôÇU- x®|zv® 
×ô F 8538970910, 9179018078

Email F shivamantran@bkivv.org

For online transferटशव आ्मंत्ण, सद्यता हेतु संपक्क करें-

A/C Name: Rajyoga Education & Research Foundation
A/C Number: 35401958118, IFSC Code: SBIN0010638
Bank & Branch: State Bank Of India, PBKIVV, 
Shantivan, Abu Road, Rajasthan     
Note: On transfer please email details to:  
shivamantran.acct@bkivv.org, Helpline: 6377090960 Scan To Pay

मई 2023 12सदा मुसकराते रहो यह भी  
सन्तुषटता की ननशानी है।

बाभलका छात्रावास में भदया जल बचाने का संदेश

जल का भववेकपूण्य प्रयोग करने का भलया संकलप

ब्रह्ाकु्मारीज़ सद्यों की सेवा िावना से 
ह्में िी सीख लेनी चाटहए: िीआईजी

गिाविरि में वनकािी सिच्छता 
मशाि से वदरा सफाई का संदेश

शिव आमंत्रण, माउिंट आबू/राजस्ान।
ममाउंट आ्बू सस्ि ग्माम पंचमा्यि ओरर्यमा को आिशद्र रमाजऋवर गमांव ्बनमाने के 
वलए अ्ब ग्मापं के समा् ब्रह्माकुममारीज़ भी किम से किम वमलमाकर चल रही 
है। हमाल में ही ब्रह्माकुममारीज़ और पंचमा्यि के सह्योग से एक समावद्रजवनक 

चौपमाल की सूरि ्बिल िी, वजसे िेखने वजलमा पंचमा्यि सीईओ िॉ. टी. 
शुभमंगलमा टीम के समा् पहुंचीं। उनहोंने ब्रह्माकुममारीज़ और पंचमा्यि द्मारमा 
गमांव को सजमाने और संवमारने के वलए वकए जमा रहे प््यमासों की सरमाहनमा की। 
इस मौके पर रेवि्यो मधु्बन के िमा्यरेकटर ्बीके ्यशवंि, ्युवमा प्भमाग से 
्बीके जीिू, जल ववभमाग के ्बीके चंर्ेश मुख्य रूप से मौजूि रहे। 

पहले अब

्माउंि आबू स्थित ग्रा्म पंचायत ओररया और ब्रह्ाकु्मारीज़ द्ारा गांव को संवारने ्में टकए जा रहे हैं नए-नए प्रयोग

ब्रह्ाकुमारदीज़ और ओहरया पंचायत के प्यािों िे बदलदी चौपाल की िूरत

जि संिक्षण के विए वकरा जागरूक
संस्मान द्मारमा चलमाए जमा रहे जल जन अवभ्यमान के अनिगद्रि खेि कमा पमानी खेि 
में और गमांव कमा पमानी गमांव में ्योजनमा के िहि जल संरक्र के वलए ओरर्यमा के 
ग्मामीरों को जमागरूक वक्यमा। इस मौके पर जमाहोटमा सरपंच श्यमाम प्िमाप रमा्ठौड़, वजलमा 
परर्योजनमा समनव्यक चंिू खमान, ओरर्यमा की सरपंच शमारिमा िेवी, वन ववभमाग से 
शेरवसंह भमाई, गलो्बल हॉससपटल से ्बीके कलपनमा िीिी, ्बीके वप््यंकमा, ्बीके चंर्ेश, 
्बीके वशवमानंि,  ्बीके मंगलसेन, उपसरपंच िरुर वसंह मुख्य रूप से मौजूि रहे।

वाटर्षक ्मूलय F 150 रुपए F तीन वर्ष 450 रुपए 
F आजीवन 3500 रुपए
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शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के मनमोवहनीवन सस्ि गलो्बल ऑविटोरर्यम 
में आ्योवजि चमार विवसी्य सेलफ अवेकवनंग एवं वसंधी स्ेह वमलन 
वशववर कमा शुभमारंभ सोमवमार को ववशव वसंधी भमारमा विवस पर वक्यमा 
ग्यमा। इसमें गुजरमाि, रमाजस्मान सवहि िेश के अन्य रमाज्यों से 400 से 
अवधक वसंधी सममाजजन पहुंचे हैं। मुख्य प्शमावसकमा रमाज्योवगनी िमािी 
रिनमोवहनी ने कहमा वक आप सभी वसंधु भमाई-्बहनों कमा परममातममा के 
घर में सवमागि है। खुि को व्बंिी समझकर ज्योविव्बयंिु परममातममा को 
्यमाि करेंगे िो हममारमा जनमोंजनम कमा भमाग्य ्बन जमाएगमा। परममातममा हम 
सभी आतममाओं के परमवपिमा हैं।  

मीवि्यमा वनिेशक ्बीके करुरमा ने कहमा वक वसंधु निी की संसककृवि 
कमा वरद्रन आज भी हममारी वकिमा्बों में है। ब्रह्मा ्बमा्बमा द्मारमा वशव ्बमा्बमा 
ने जो ज्मान सुनमा्यमा वक हम सभी आवि िेवी-िेविमा सनमािन संसककृवि 
के हैं। भमारि कमा पहलमा धमद्र िेवी-िेविमाओं कमा धमद्र ्मा। ्बमा्बमा ने हमें 
्बिमा्यमा वक हम स्ब सनमािनी हैं। आप ऐसी संसककृवि में आए हैं जहमां 
हम स्ब एक संसककृवि के हैं। आप सभी सनमािन, िेवी-िेविमा धमद्र के 
हैं। ्बमा्बमा ने सि्युग लमाने कमा प््यमास वक्यमा। ्बमा्बमा ने हमें ज्मान वि्यमा 
वक आप एक आतममा हैं। शरीर खतम हो जमािमा है लेवकन आतममा सिमा 
रहिी है। ईशवर इस सृसष्ट पर सिधमद्र की स्मापनमा करने आिे हैं। 
ब्रह्मा ्बमा्बमा भी वसंधी ्े। ्बहुि रॉ्यल और समाधमारर ्े। एक ईशवर, 
एक ववशव, एक पररवमार की स्मापनमा कमा कमा्यद्र संस्मा कर रही है।

िसुधैि कु्टुमबकम् 
का पाठ पढ़ा िहे हैं 
पिमातमा
संचमालन करिे हुए 
व्बलमासपुर से आईं ्बीके 
रमाखी ने कहमा वक परममातममा 
इस धरमा पर आकर हम 
सभी आतममाओं को एकिमा 
और वसुधैव कुटुम्बकम् 
कमा पमा्ठ पढ़मािे हैं। 
परममातममा हमें ज्मान िेकर 
नई सि्युगी, सववरद्रम 
िुवन्यमा की स्मापनमा कमा 
महमान कमा्यद्र कर रहे हैं।  
सवमागि गीि गमा्यक ्बीके 
भमानु भमाई और ्बीके 
्युगरिन भमाई ने प्सिुि 
वक्यमा। कुममारी वनशमा ने 
सवमागि नृत्य पेश वक्यमा। 
आभमार ्बीके ्बीनमा ने 
ममानमा।

आबू रोड/राजस्ान। 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के शमांविवन पहुंचने 
पर विव्यमांग वक्रकेट वखलमावड़्यों कमा वररष््ठ 
पिमावधकमारर्यों ने समममान कर हौसलमा ्बढ़मा्यमा। 
्ये सभी वखलमाड़ी रमाजस्मान, महमारमाष्ट् और 
विलली से पहुंचे हैं। िीनों रमाज्यों के ्बीच 
ममाउंट आ्बू के पोलो ग्माउंि में िो विवसी्य 
टी-20 वहलस प्ीवम्यर लीग वहीलचे्यर वक्रकेट 
प्वि्योवगिमा आ्योवजि की गई। अविररकि 
मुख्य प्शमावसकमा रमाज्योवगनी ्बीके ज्यंिी िीिी 
ने कहमा वक आप सभी कमा परममातममा के घर 

में सवमागि है। आपको अपने जीवन से ऐसे 
कमा्यद्र करनमा है जो िूसरों के वलए वमसमाल ्बनें। 
हम िन से भले विव्यमांग हैं लेवकन मन ्यवि 
शसकिशमाली है, शुभ संकलपों से भरमा है, महमान 
संकलपों से भरमा है और परममातममा की मिि से 
हम िुवन्यमा की हर समस्यमा कमा समामनमा कर 
सकिे हैं। जमद्रनी की वनिेवशकमा ्बीके सुिेश 
िीिी और मीवि्यमा वनिेशक ्बीके करुरमा भमाई, 
िॉ. ्बीके सवविमा िीिी ने भी सभी वखलमावड़्यों 
कमा हौसलमा ्बढ़मा्यमा और िुपट्मा पहनमाकर 
समममान वक्यमा। ्बीके मोहन, ्बीके सू्यद्रमवर, 
्बीके आरुरी, ्बीके ककृष्रमा भी मौजूि रहीं।

आबू रोड/राजस्ान। 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान की अविररकि मुख्य 
प्शमावसकमा ्बीके मोवहनी िीिी और ्बीके ज्यंिी 
िीिी को िॉकटरेट की ममानि उपमावध प्िमान की 
गई। शमांविवन के िमा्यमंि हमाल में आ्योवजि 
सममारोह में मवरपुर इंटरनेशनल ्यूवनववसद्रटी 
के वमाइस चमांसलर िॉ. हरर कुममार, टेवनिकल 
ऑवफसर प्ो. रमाजेश पी वचनिवमाड़ी, रवजसटमार 
प्ो. हंसरमाज श्ीवमासिव और प्ो. िेवेश वमारी 

िेवी ने ्यह उपमावध प्िमान करिे हुए प्ममार पत् 
प्िमान वक्यमा। 

वमाइस चमांसलर िॉ. हरर कुममार ने कहमा 
वक आज हमें ्बहुि प्सन्निमा हो रही है वक 
ममानविमा की सेवमा, नमारी सशसकिकरर और 
जन कल्यमार, आध्यमातम और रमाज्योग के 
प्चमार-प्समार में अपनमा पूरमा जीवन समवपद्रि कर 
लमाखों लोगों की प्ेररमास्ोि ्बनीं रमाज्योवगनी 
मोवहनी िीिी और रमाज्योवगनी ज्यंिी िीिी को 
मवरपुर इंटरनेशनल ्यूवनववसद्रटी की ओर से 

िॉकटरेट की ममानि उपमावध प्िमान की जमा रही 
है। आप लोगों को जीवन में ्योग और रमाज्योग 
की वमसमाल है। आपके ममागद्रिशद्रन और जीवन 
को िेखकर अनेक लोगों कमा जीवन ्बिलमा 
है। वैल्यु एजुकेशन प्ोग्माम के िमा्यरेकटर 
िॉ. पमांड्मामवर, कमा्यद्रकमारी सवचव ्बीके 
िॉ. मृत्युंज्य भमाई, टेवनिकल ऑवफसर प्ो. 
रमाजेश पी वचनिवमाड़ी, रवजसटमार प्ो. हंसरमाज 
श्ीवमासिव और प्ो. िेवेश वमारी िेवी सवहि 
्बड़ी संख्यमा में ्बीके भमाई-्बहन मौजूि रहे।  
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वाली समपू्ण्म लगाव मु्त आतमा हो। 

चार भदवसीय सेलफ अवेकभनंग एवं भसंिी स्ेह भमलन भशभवर आयोभजत

आतमा समझकर परमातमा को याद करेंगे 
तो जन्मोंजन्म का भागय बन जाएगा: दादी

राजयोग से ्मन होता है शांत
वररष््ठ रमाज्योग वशवक्कमा ्बीके शीलू िीिी ने कहमा वक वसंधी सममाज कमा िुवन्यमा में ्बड़मा ्योगिमान है। आपने व्यमापमार में नई ऊंचमाइ्यमां 

प्िमान की हैं। अ्ब आध्यमातम में भी नई ऊंचमाइ्यों को छूनमा है। रमाज्योग मेविटेशन से हममारमा मन शमांि होिमा है और शसकिशमाली 
होिमा है। हीरो ्रनमानी ने कहमा वक ्यहमां आकर ्बहुि शमांि की अनुभूवि हुई। ववनोि मूलचंिमानी ने कहमा वक विद्रममान में हम सभी को 
आध्यमातम की जरूरि है। मुरली अिमानी ने कहमा वक संस्मा द्मारमा सरमाहनी्य कमा्यद्र वकए जमा रहमा हैं। वहनमा सद्मापुरी, अजीि मनी्यमाल, 

िॉ. रमाजू वी मनवमानी, मनोहर पमनमानी, िीपक केवलरमामनी ने भी अपने ववचमार व्यकि वकए। 

मवणपुि 
इं्टिनेशनि 

रूवनिवस्य्टी के 
िाइंस चांसिि ने 
प्रदान की उपावध

मोहिनदी ददीददी और जयंतदी ददीददी को 
डॉटिरेट की उपाधि िे नवाजा

िाजसथान, महािाष्ट्र औि वदलिी के वदवरांग 
वक्रके्ट वखिावड़रों का वकरा सममान



शिव आमंत्रण, सुपौल (शबहार)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के वसमरमाही ्बमाजमार ओम शमांवि 
भवन सेवमाकेंर् पर स्ेह वमलन सममारोह 
आ्योवजि वक्यमा ग्यमा। इसमें नेपमाल की 
िमा्यरेकटर रमाज्योवगनी रमाज िीिी ने कहमा वक 
एक आिशद्र सममाज में नैविक, समाममावजक व 
आध्यमासतमक मूल्य प्चवलि होिे हैं। नैविक 
मूल्यों कमा हमें समममान करनमा चमावहए। मूल्य 
वशक्मा द्मारमा ही ्बेहिर जीवन जीने की प्ेररमा 
वमलिी है। मूल्य वशक्मा से ही जीवन को सशकि, 

सकमारमातमक और ववकवसि ्बनमा सकिी है। 
जीवन में कमा्यद्रकुशलिमा, व्यमावसमाव्यक िक्िमा, 
्बौवदक ववकमास एवं वववभन्न ववर्यों के समा् 
आपसी स्ेह, सत्यिमा, पववत्िमा, अवहंसमा, 
करुरमा, ि्यमा इत्यमावि ममानवी्य मूल्यों के पमा्ठ 
भी हम सभी को पढ़नमा जरूरी है। क्योंवक 
विद्रममान के ्युवमा भमावी सममाज है। कमा्ठममांिू 
नेपमाल से आए हुए ई. रमाम वसंह एन ने कहमा 
वक जीवन में नैविक वशक्माओं को आचरर में 
लमानमा ही वशक्मा कमा मूल उद्ेश्य है।  सीममांचल 
एवं जोग्बनी स्बजोन प्भमारी वकरर  िीिी ने 

कहमा वक ज्ब िक जीवन में आध्यमासतमकिमा 
नहीं अपनमािे हैं ि्ब िक जीवन में ममानवी्य 
नैविक मूल्य नहीं आ सकिे हैं। सद्गुरों की 
धमाररमा से ही हम प्शंसमा के पमात् ्बन सकिे हैं। 

सेवमाकेंर् प्भमारी ्बीके ्ब्बीिमा िीिी ने 
कहमा वक रमाज्योग से ही हममारमा मनो्बल और 
आतम्बल ्बढ़िमा है।  संचमालन ्बीके रंजू िीिी 
ने वक्यमा। सममाजसेवी िॉ. वीरेंर् प्समाि, वकशोर 
भमाई, शकुंिलमा िेवी, समाववत्ी िेवी, इंर्िेव 
भमाई, मधु िेवी सवहि ्बड़ी संख्यमा में भमाई-
्बहन मौजूि रहे।  

टशव आ्मंत्ण, इंदौर (्मप्र)। ब्रह्माकुममारीज़ के कमालमानी 
नगर सेवमाकेंर् पर परममातम अविरर द्मारमा सववरद्रम भमारि की ओर 
कमा्यद्रक्रम आ्योवजि वक्यमा ग्यमा। इसमें अविव् के रूप में इंिौर 
के पूवद्र महमापौर एवं समांसि ककृष्रमुरमारी मोघे, आईआरसीटीसी के 

सविंत् वनिेशक ववन्य कुममार शममाद्र, जुवेनमाइल जससटस ्बोि्ड से 
पधमारीं िॉ. समाधनमा रमाज, पूवद्र रमाज्य मंत्ी पं. ्योगेंर् महंि, वमाि्ड 3 
की पमारद्रि वशखमा संिीप िु्बे, ब्रह्माकुममारी ज्यंिी िीिी, ब्रह्माकुममारी 
सुजमािमा िीिी उपसस्ि रहीं। 

टशव आ्मंत्ण, जोिपुर/राज्थिान। शहर में ववरमाट संि सममेलन 
आ्योवजि वक्यमा ग्यमा। इसमें िेशभर से संि-महमातममाओं सवहि 
महमामंिलेशवर वशवसवरूपमानंि महमारमाज, महमामंिलेशवर प्ेममानंि 
महमारमाज मुं्बई, सवमामी सवमावि महमारमाज ने भमाग वल्यमा। समा् ही 
छतिीसगढ़ के रमावजम-नवमापमारमा सेवमाकेंर् संचमावलकमा ब्रह्माकुममारी पुष्पमा 

िीिी और इंिौर जोन के धमावमद्रक प्भमाग के जोनल को-ऑवि्डनेटर ्बीके 
नमारमा्यर भमाई को ववशेर रूप से अविव् के रूप में आमंवत्ि वक्यमा 
ग्यमा। ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा संि सममाज के वलए की जमा रही सेवमाओं की 
जमानकमारी िी। समा् ही संस्मान द्मारमा विए जमा रहे आध्यमासतमक ज्मान, 
रमाज्योग मेविटेशन के ्बमारे में ्बिमा्यमा। 
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परमातम पयार की ननशानी है

टशव आ्मंत्ण, इंफाल (्मटणपुुर)। मवरपुर की नववन्युकि रमाज्यपमाल सुश्ी 
अनुसुइ्यमा उइके से रमाजभवन में मुलमाकमाि कर ब्रह्माकुममारीज़ के मवरपुर की प्भमारी 
्बीके नीवलममा िीिी ने समममान वक्यमा। 

निवनरुकत िाजरपाि का वकरा सिागत

बीके ्छारा करो सुषमा सििाजर अिार्ड से निाजा

'जीतने का मनरोविज्ान' कार्यक्रम आररोवजत

शरोभारात्रा का 15 ककिं्टि फूिों से सिागत

टशव आ्मंत्ण, बड़वानी(्मधयप्रदेश)। भमाजपमा मवहलमा मोचमाद्र द्मारमा आ्योवजि 
कमा्यद्रक्रम में सेंधवमा सेवमाकेंर् की संचमावलकमा ब्रह्माकुममारी छमा्यमा िीिी को सुरममा सवरमाज्य 
अवमाि्ड -2023 से समममावनि वक्यमा ग्यमा। समांसि गजेनर् पटेल एवं मवहलमा मोचमाद्र 
अध्यक् ममा्यमा ्बहन ने समृवि वचंह् और प्शससि पत् प्िमान वक्यमा। समांसि पटेल ने कहमा 
वक ब्रह्माकुममारी ्बहनें सवद्रसव त्यमागकर सममाज, पररवमार में शमांवि लमाने कमा कमा्यद्र वनरंिर 
करिी जमा रही हैं। कमा्यद्रक्रम में सुरममा सवरमाज समममान वजले की 10 वववशष्ट  मवहलमाओं 
को उनके द्मारमा सममाज में की गई ववशेर सेवमाओं के फलसवरूप प्िमान वक्यमा ग्यमा।

टशव आ्मंत्ण, संबलपुर/ओटि़शा।  गंगमाधर मेहेर ववशवववद्माल्य में ब्रह्माकुममारीज़  
की ओर से जीिने कमा मनोववज्मान और खुश रहने की कलमा ववर्य पर कमा्यद्रक्रम 
आ्योवजि वक्यमा ग्यमा। इसमें मुं्बई से प्वसद सपीकर ्बीके ईवी वगरीश और ्बीके 
िीपमा िीिी ने ववद्माव्द्र्यों को उपरोकि ववर्य पर सं्बोवधि वक्यमा। इस िौरमान मनोववज्मान 
ववभमाग की हैि प्ो. संजुकिमा पमाढ़ी, ्बीके ससमिमा िीिी, ्बीके िीपमा िीिी भी मौजूि रहीं।

टशव आ्मंत्ण, ्छतरपुर (्मप्र)। रमामनवमीं पर नगर में सवद्र सममाज और सवद्र 
संग्ठनों के ्बैनर िले वनकमाली गई चमार वकमी लं्बी शोभमा्यमात्मा कमा ब्रह्माकुममारीज़ की 
ओर से 15 सकवंटल फकूलों से सवमागि वक्यमा ग्यमा। इस िौरमान ्बीके ्बहनों ने कलश 
लेकर रमाम िर्बमार की सुंिर झमांकी भी सजमाई। सेवमाकेंर् वनिेवशकमा ्बीके शैलजमा िीिी 
ने ्बिमा्यमा वक शोभमा्यमात्मा में श्दमालुओं के वलए शीिलपे्य से भी सवमागि वक्यमा ग्यमा। 

वसमिाही बाजाि सेिाकेंद्र पि स्ेह वमिन समािरोह आररोवजत

मूल्य शिक्षा से जीवन बनेगषा 
सशकत और सकारातमक

शिव आमंत्रण, करेली(मप्र)। 
श्ीरा्म ्मंटदर ्में श्ी्मद्ागवत कथिा का 
आयोजन टकया गया। इसके स्मापन 
पर ब्रह्ाकु्मारीज़ से बीके अंजना दीदी, 
टवनीता दीदी, टशवानी दीदी और िाई-
बहनों ने कथिावाचक पं. आनंद ककृषण 
शा्त्ी से ्मुलाकात कर उनहें ई्वरीय 
सौगात िेंि की। रा्मनव्मीं पर नवयुवक 
बानर सेना, सकल सनातन टहनदू स्माज, 
आरएसएस, बजरंग दल द्ारा टनकाली 
शोिायात्ा ्में ब्रह्ाकु्मारीज़़ द्ारा रा्म 
दरबार की ्मन्मोहक झांकी सजाई गई।



टशव आ्मंत्ण, रीवा, ्मप्र। ब्रह्माकुममारीज़ सेवमाकेंर् पधमारने पर मप् के 
ववधमानसभमा अध्यक् वगरीश गौिम कमा संस्मान की ओर से संचमावलकमा ्बीके 
वनमद्रलमा िीिी और ्बीके प्कमाश भमाई की ओर से समममान वक्यमा ग्यमा। समा् ही 
संग्हमाल्य कमा अवलोकन करमाकर संस्मान द्मारमा की जमा रही समाममावजक सेवमाओं 
की जमानकमारी िी। 

शिव आमंत्रण, नई शदलली। 
रमाष्ट्पवि भवन में रमाष्ट्पवि र्ौपिी 
मुमुद्र से ब्रह्माकुममारीज़ की नेपमाल 
टीम द्मारमा मुलमाकमाि कर पशुपविनमा् 
के समृवि वचंह्र भेंट वक्यमा। इस मौके 
पर नेपमाल प्भमारी ्बीके रमाज्योवगनी 
रमाज िमािी, ्बीके वकरर िीिी, ्बीके 
रमामवसंह ऐर, ्बीके विलक शमाही, 
्बीके िीिी मुख्य रूप से मौजूि रहीं। 

शिव आमंत्रण, कोलकाता। 
रमाष्ट्पवि र्ौपिी मुमुद्र के 
कोलकमािमा आगमन पर 
रमाजभवन में ब्रह्माकुममारीज़ की 
ईसटनद्र जोन की इंचमाजद्र ्बीके 
्बीके कमानन िीिी, ्बीके मुन्नी 
िीिी, ्बीके शेफमाली िीिी, ्बीके 
्बमांकुरमा ने मुलमाकमाि कर समृवि 
वचंह्र भेंट वक्यमा। 

मई 2023 15साधन और साधना का बैलेन्स  
हो तब सफलतामूत्म बनेंगे

 नेपाल टीम ने राष्ट्रपति से की मुलाकाि

 कोलकािा में राष्ट्रपति को सममृति तिंह्न भेंट तकया

चीन ्में बताया राजयोग ्मेटििेशन का ्महतव

टशव आ्मंत्ण, गवांगझू (चीन)।  गवमांगझू में अफ्ीकी एलीट समूह 
के नेिृतव में प्वमासी समुिमा्य द्मारमा कमा्यद्रक्रम आ्योवजि वक्यमा ग्यमा। चीन में 
ब्रह्माकुममारीज़ की वनिेवशकमा ्बीके सपनमा िीिी वकिमा के रूप में ववशेर रूप से 
आमंवत्ि वक्यमा ग्यमा। इस िौरमान उनहोंने भमारिी्य पुरमािन संसककृवि आध्यमातम कमा 

महतव ्बिमािे हुए सभी से जीवन में रमाज्योग मेविटेशन अपनमाने कमा आह्रमान 
वक्यमा। समा् ही ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा की जमा रही ववशवसिरी्य सेवमाओं से सभी 
को रु्बरु करमा्यमा। कमा्यद्रक्रम में िंजमावन्यमा के रमाजिूि और ्युगमांिमा के रमाजिूि भी 
उपसस्ि रहे। 

टवदेशों कलाकारों ने िांगड़ा की प्र्तुटत से ्मन ्मोहा
शिव आमंत्रण, माउिंट आबू। 

ब्रह्माकुममारीज़ के ज्मान सरोवर अकमािमी में स्ेह 
वमलन सममारोह में रवश्यन कलमाकमारों द्मारमा संगीि 
संध्यमा आ्योवजि की गई। इसमें मलेवश्यमा, 
इंिोनेवश्यमा, रूस, ्यूक्रेन, जॉवजद्र्यमा और भमारि 
के ्बीके भमाई-्बहनों द्मारमा प्सिुि गीि और नृत्य 
की प्सिुवि िी गई। सेंट पीटसद्र्बगद्र, रूस के 
"विवमाइन लमाइट समांसककृविक समूह के सिस्यों 
ने रूसी लोकनृत्य, पंजमा्बी भमांगड़मा की जोरिमार 
प्सिुवि िी। समा् ही सभी कलमाकमारों ने वमलकर 
मेरे जीवन में जो कुछ भी है वह आप हैं... गीि 
पर अपनी प्विभमा विखमाई। सवद्र आतममाओं के 

परम वपिमा, सववोच् कलमाकमार कमा महतव ्बिमा्यमा 
ग्यमा। कमा्यद्रक्रम कमा नेिृतव सेंट पीटसद्र्बगद्र रूस 
"विवमाइन लमाइट" समांसककृविक समूह की वनिेशक 
संिोर िीिी ने वक्यमा। केंर्ी्य ररजवद्र पुवलस 

्बल के अवधकमारी, प्वशक्ु जवमान और पररजन 
मौजूि रहे। सीआरपीएफ िीआईजी िीएस 
रमा्ठौड़ी, सुरक्मा सेवमा ववंग के रमाष्ट्ी्य समनव्यक 
कनद्रल ्बीसी सिी ने सं्बोवधि वक्यमा। 

टशव आ्मंत्ण, बैतूल (्मप्र)। िैवनक भमासकर सममाचमार पत् द्मारमा केसर्बमाग 
में आ्योवजि वक्यमा ग्यमा। इसमें ब्रह्माकुममारीज़ की संचमावलकमा ्बीके मंजू िीिी 
को अमाध्यमातम के क्ेत् में ववशेर सरमाहनी्य कमा्यद्र करने पर ्बेसट वूमेन अवमाि्ड 
- 2023 से समममावनि वक्यमा ग्यमा। ्यह अवमाि्ड ववधमा्यक हेमंि खंिेलवमाल, 
नपमाध्यक् पमावद्रि ्बमारसकर और भमासकर समूह के वररष््ठ पिमावधकमारर्यों ने सौंपमा।

नािी शककत अपनी आंतरिक शककतरों करो जगाए िीिा: विधानसभा अधरक्ष का वकरा सममान

Õè·ð¤ ÂécÂð‹Îý
â¢Øé€Ì â¢Âæ¼·¤, çàæß ¥æ×¢˜æ‡æ

नई राहें

सख्ी से 'शक्ति'

टशव आ्मंत्ण, आबू रोि (राज्थिान)। सखिी, को्ठरिमा, िृढ़ 
संकलप। संकलप के समा् ज्ब िृढ़िमा कमा सममावेश हो जमािमा है िो वह 
इचछमाशसकि में ्बिल जमािमा है। वकसी संकलप को पूरमा करने में हम पूरी 
शसकि, समामथ्यद्र, िृढ़िमा के समा् जीजमान से जुट जमािे हैं और अंि िक 
जुटे रहिे हैं िो परररमामसवरूप वह संकलप समाकमार रूप लेकर शसकि में 
्बिल जमािमा है। इस पूरी प्वक्र्यमा में सखिी अ्माद्रत् िृढ़िमा ्बेहि जरूरी है। 
िुवन्यमा में ्बड़े-्बड़े ्बिलमाव और महमान व्यसकितवों कमा वनममाद्रर िृढ़ संकलप 
के ्बल पर ही हुआ है। 
ज्ब िक घड़े को आग की िपन से नहीं गुजमारमा जमािमा है िो उसमें शीिलिमा 
प्िमान करने कमा गुर ववकवसि नहीं होिमा है। ऐसे ही वकसी वसदमांि को 
प्विपमाविि करने में ज्ब िक हम पूरे समामथ्यद्र, िृढ़ इचछमाशसकि के समा् 
खुि के समा् सखिी से पेश नहीं आिे हैं ि्ब िक वह वसदमांि, गुर ्यमा 
ववशेरिमा उिमाहररमूिद्र नहीं ्बनिी है। जो वजिनमा महमान हुआ है, वह जीवन 
में उिनी ही समस्यमाओं, पररसस्वि्यों रूपी ्यज्कुंि में िपकर वनकलमा 
है। इविहमास में ऐसे महमापुरुरों की कहमावन्यमां भरी पड़ी हैं जो वसदमांिों कमा 
पमालन करने में ववपरीि हमालमाि में भी अविग रहे। ्यही कमारर है उनकी 
ववशेरिमा ्यमा गुर कमा हम गुरगमान करिे हैं। ्यह िभी संभव हो पमा्यमा ज्ब 
उनहोंने महमान लक््य को पमाने में पूरी वशद्ि के समा् खुि को झोंक वि्यमा। 
परररमामसवरूप वह उनकी शसकि ्बन गई। लोहे को गमद्र वकए व्बनमा मनचमाहे 
समांचे में ढमालनमा मुमवकन नहीं है। ऐसे ही िृढ़ संकलप के व्बनमा कोई महमान 
कमा्यद्र संभव नहीं है। 
आंतररक सिक्तकरण से लक्य पाना हो जाता है आसान- 
वजिनमा हम आंिररक रूप से सशकि और शसकिशमाली ्बनिे जमािे हैं िो 
असंभव समा विखने वमालमा महमान लक््य आसमान नजर आने लगिमा है। वकसी 
श्ेष््ठ संकलप को समाकमार करने, उसके पिगमामी ्बनने और जीवन को 
आिशषों के समा् जीने के वलए िृढ़ संकसलपि होनमा पहली सीढ़ी है। हम 
भले िूसरों के प्वि नरम रहें, लेवकन खुि के प्वि सिमा सखि और कड़मा 
रुख अपनमानमा होगमा। क्योंवक वन्यम-म्यमाद्रिमाएं ्य्मा्द्र रूप में िभी पमालन 
हो पमािी हैं ज्ब उन पर चलने के वलए िृढ़ संकसलपि रहिे हैं। ्युगपुरुर 
सवमामी वववेकमानंिजी कहिे हैं- ववशव एक व्यमा्यमामशमालमा है जहमां हम खुि 
को शसकिशमाली ्बनमाने के वलए आिे हैं। आचमा्यद्र चमारक्य कहिे हैं- एक 
उतककृष्ट ्बमाि जो शेर से सीखी जमा सकिी है वो ्ये है वक व्यसकि जो कुछ 
भी करनमा चमाहिमा है उसे पूरे विल और जोरिमार प््यमास के समा् करे। 
खुद पर गौर करने से ही बवकबसत होती हैं अचछी आदतें-
्यवि वशक्क अपने ववद्मा्षी के समा् क्ठोरिमा से पेश न आए िो छमात् पढ़माई 
के प्वि गंभीर और सजग नहीं होगमा। वह लमापरवमाही करेंगे और होमवक्क भी 
नहीं करेंगे। ऐसे में उनके उज्जवल भववष््य कमा वनममाद्रर संभव नहीं है। प्मा्य: 
िेखने में आिमा है वक जो वशक्क अपने छमात्ों के प्वि वजिने क्ठोर और 
सखि रहे उनके छमात् उिने ही प्विभमावमान होकर वनकले। ववरले उिमाहरर 
ही िेखने को वमलिे हैं वक ्बचपन से ही वकसी ्बच्े में कुछ करने कमा 
जुनून और लगन होिी है। इसी िरह ्यवि हमें अपने शरीर को सवस्, 
िंिुरुसि रखनमा है िो सखिी के समा् वन्यवमि व्यमा्यमाम करनमा, ्कमानमा 
और पसीनमा ्बहमानमा जरूरी है। ज्ब शरीर के प्वि सखि रवै्यमा अपनमाएंगे 
िो परररमामसवरूप उसमें नई शसकि कमा संचमार होगमा।  इसी िरह अपने 
ववचमारों के धरमािल पर कोई न्यमा ववचमार, नई सोच, न्यमा वसदमांि लमागू ्यमा 
आतमसमाि करनमा है िो िृढ़ संकलप के समा् आगे ्बढ़नमा होगमा। इस प्वक्र्यमा 
में ्यवि मन को ढील िी िो वह आसमान की जगह कव्ठन ्बनमा िेगमा। 
दृढ़ संकलप में होती है अद्भुत िक्त-
िृढ़ संकलप में अद्भुि शसकि और समामथ्यद्र होिमा है। हममारे द्मारमा वकए गए 
प्त्येक संकलप में शसकि होिी है लेवकन ज्ब उस संकलप के समा् िृढ़िमा 
जुड़ जमािी है िो वह शसकिशमाली संकलप ्बन जमािमा है। िृढ़ संकलप ्यवि 
महमान और श्ेष््ठ है िो उसमें परममातम ऊजमाद्र सममावहि हो जमािी है। आसतमक 
शसकि के समा् परममातममा की मिि और शसकि्यमां उसे पूरमा करने में सहमा्यक 
्बन जमािी हैं। उसके समामने नकमारमातमक भमाव, भमावनमाएं, पररसस्वि्यमां और 
समस्यमाएं गौर हो जमािी हैं। अनुभव कहिमा है वक परममातम श्ीमि के 
आधमार पर सव उन्नवि ्यमा ववशव कल्यमार सेवमा्द्र वकए गए ्बड़े से ्बड़े 
महमान लक््य को पूरमा करने की वजममेिमारी परममातममा वनभमािमा है। हमें जरूरि 
है िो उस लक््य के प्वि अविग रहकर एकरस अवस्मा, एकमाग्िमा, एकमातम 
के समा् जुटे रहने की। भमाव ्यही है वक सखिी ही शसकि कमा आधमार है। 



शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
परममातममा कहिे हैं मैं प्यमार कमा समागर हंू िो िुम ्बच्े भी ममासटर प्यमार 
के समागर हो। पहले हम क्यमा कहिे ्े िेरी प्यमार के एक ्बूंि के प्यमासे 
हम। एक कहनमा मैं ममासटर प्यमार कमा समागर हंू जैसे ही आतममा ने ्ये 
संकलप रचनमा की, ररकॉवििंग कौन सी हो गई। मैं ममासटर प्यमार कमा 
समागर हंू। फीवलंग कौन सी वक्रएट हो जमाएगी, कमद्र में क्यमा आएगमा 
लव। िूसरी ्ॉट वक्रएट करें मैं एक ्बुिं प्यमार कमा प्यमासमा हंू, समारमा 
विन हम स्बके पमास जमाऐगें पलीज़ मेरे से प्यमार से ्बमाि करो। भगवमान 
के ्बच्े हैं प्यमासे कैसे हो सकिे हैं। आपकमा जो कुछ है वह वकसकमा 

है? आपके ्बच्ों 
कमा है। आपकमा 
्बच्मा आपके समामने 
रोज़ खड़े हो के ्ये 
नहीं कह सकिमा 
मममी-पमापमा आप 
िो ्बहुि अचछे हो, 
आप िो सवद्रगुर 
संपन्न हो, आप िो 
्बहुि इंटेलीजेंट भी 
हो, आपके पमास िो 
्बहुि कुछ है मैं िो 
व्बलकुल नीच हंू, 
पमापी हंू, कपटी हंू। 
वकिने विन सुनेगें 
आपकमा ्बच्मा िेली 
अपनी गलमानीं करिमा 

जमा रहमा है वकिने विन सुनेंगे? ्बहुि प्यमार से कहेगमा अपनी भमारमा में 
मममी-पमापमा मुझे िो कुछ नहीं आिमा मैं िो पढ़ भी नहीं सकिमा आप 
िो िॉकटर हो, मुझे िो कुछ नहीं आिमा मैं िो फेल होने वमालमा हूं। 
वकिनी विन सुनेंगे, क्यमा ्बोलेंगे उसको?

वातावरण शांत रहता है, कने्शन 
जोड़ना इजी हो जाएगा।
स्बसे महतवपूरद्र लमाइन आप मेरे ्बच्े हो, मेरमा जो कुछ है वो 
आपकमा है। सोचो रोज़ भगवमान के समामने मैं नीच हंू, पमापी हंू, कपटी 
हंू, िेरे चररों की िमास हंू। वो कहिमा हैं िुम मेरे ्बच्े हो। क्यमा ्बननमा 
है? जो संकलप हम वक्रएट करेगें उसे वफल करेगें, रेविएट करेगें। मैं 
ममासटर प्यमार कमा समागर हंू, पमांच वमनट ्बै्ठ गए, ्बमा्बमा से शसकि भरी, 
आज पूरे विन में जो जो करनमा है उसको ्बिमा्यमा वमाइब्रेशन उसकी 
लेनमा शुरू कर वि्यमा है, आधमा कमाम हमने सु्बह ही कर वल्यमा। 
वकसी से आज मीवटंग हैं, आपको लगिमा है ्ोड़मा कुछ गड़्बड़ होने 
वमालमा, ज्ब वो सो रहमा है आप सु्बह उ्ठ के उससे ्बमाि करो। ज्ब 
िूसरे लोग सो रहे होिे हैं वमािमावरर शमांि रहिमा है, कनेकशन जोड़नमा 
इजी हो जमाएगमा। वकसी भी आतममा को कोई मैसेज िेनमा है, कोई ्बमाि 
समझमानी है, वो सोए हुए हैं, आप ्बै्ठकर उनको वो मैसेज भेजिे 
जमाए। कुछ विन करनमा है मैवजक होने लगेगमा जीवन में।
 

लोगों को आगे बढाने का प्रयास करें
सफलिमा शबि को भी िेवखए। सफलिमा सफल शबि से आिी है 
और सफल हम वकसको कहिे हैं? हम कहिे हैं आज कमा विन 
सफल रहमा। आप और मैं एक घंटमा ्बमािे कर रहें और ्बमािें करके 
मुझे ्बहुि अचछमा अनुभव हो िो मैनें क्यमा कहनमा है वक मेरमा आज 
की शमाम सफल रही। िो हममारमा जीवन सफल हो। वकसी के पमास 
्बहुि धन हो, समृवद हो, ्बहुि कुछ उनहोंने प्मापि वक्यमा है, ्बहुि 
अचछी ्बमाि है लेवकन ्बस उसे हो िो सफलिमा नहीं कह सकिे 
नमा। उसको हम कह सकिे हैं व्यवसमा्य प्मासपि्यमां। जैसे एक ्बच्मा 
हैं उसने ्बहुि अचछे नम्बर पमा वलए लेवकन वो अपने िोसिों से िूर 
हैं उनको ्बिमािमा नहीं है कुछ भी जो उसको आिमा है। अगर उसके 
नं्बर कम आ जमाए िो िूसरे ्बच्ों से उसको घृरमा होने लगिी है, वो 
उिमास हो जमािमा है, वनरमाश हो जमािमा है, ्बस इस वजह से वक उसके 
्ोड़े से नं्बर कम आ गए, क्यमा इसको सफलिमा कहेंगे? इसको ्बस 
टॉपर कहेंगे। सफलिमा अ्माद्रि वो ्बच्े कमा मन सस्र है, अगर िूसरे 
के नं्बर उससे अचछे आिे हैं िो भी वह ्बहुि खुश होिमा है, क्योंवक 
उसकमा नं्बर उसकमा अससितव नहीं है। हममारमा हममारमा सैलरी पैकेज, 
हममारमा रोल हममारमा अससितव नहीं हैं। अगर वकसी को मुझसे ज्यमािमा 
वमलिमा हैं िो उसको िेख कर भी मुझे खुशी होिी हैं, हम उसको 
और आगे ्बढ़माने कमा प््यमास करेंगे। हम पीछे वगरमाने कमा प््यमास नहीं 
करेगें। जो ऐसमा करिमा हैं क्यमा उसको सफल व्यसकि कहेगें। 

्मन सुकून ्में तो जीवन सफल...
अपने जीवन में कॉपवोरेशन से चलेंगे, कॉसमपवटशन एक रेस की िरह 
नहीं भमागेंगे, की हमें ्बस औरों से आगे ही जमानमा है। ्ये िो जीवन 
जीने कमा नजरर्यमा ही ्बिल िेिमा है। सफलिमा अ्माद्रि ्बहुि श्ेष््ठ 
संसकमार और ज्ब ्बहुि सुंिर संसकमार होिे हैं िो शरीर सवस् होिमा 
है, आपके ररशिे घर पर भी ्बहुि प्यमारे होिे हैं, जहमां आप कमाम करिे 
हैं वहमां पर भी ्बहुि प्यमारे ररशिे होिे हैं। आपको स्बकमा सह्योग 
वमलिमा है क्योंवक आप स्बको सह्योग िेिे हैं िुआएं िेिे हैं। वजसके 
कमद्र सही हो, वजसके संसकमार श्ेष््ठ हो उसकी व्यवसमा्य प्मासपि्यमां 
कम हो ्ये हो नहीं सकिमा है। 
्ये हो सकिमा है वकसी और की ररफरेनस में मेरी ्ोड़ी सी कम हो 
सकिी है, लेवकन मैं हमेशमा अपने आप को िूसरों के समा् कंपे्यर 
करिी रहूं िो हमेशमा मेरे पमास कुछ न कुछ कम रहेगमा, लेवकन मुझे 
अपने जीवन को िेखनमा हैं। मन की खुशी, शहर कमा सवमासथ्य, 
पररवमार के समा् ररशिे, लोगों के समा् ररशिे और मेरमा व्यवसमाव्यक 
प्मासपि्यमां ्ये चमारों ्बमािें संिुलन में होनी चमावहए। हममारे जीवन  
में एक पहलू िो ्बहुि लं्बमा है हमने िो ्बहुि कुछ प्मापि कर वल्यमा 
लेवकन मन सुककून में नहीं हैं, क्यमा इस जीवन को सफल जीवन 
कहेंगे? 
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आपको सबका सहयोग 
ट्मलता है ् योंटक आप सबको 
सहयोग देते हैं दुआएं देते हैं 

मई 2023 16हम कममों के फल से नहीं बच सकते हैं, वह  
सदा हमारा परछाई की तरह पीछा करते हैं

सफलता अ्ा�त �ो� 
और सुंदर संसकार

श्ेष्ठ संकलप तो जीवन जीने का नजररया ही बदल देता है

ब्रह्ाकुमािी वशिानी दीदी, जीवन प्रबंिन भवशेषज्, अंतरराष्ट्ीय 
मोभटवेशनल सपीकर, ब्रह्ाकुमारीज़ की टीवी आइकॉन, गरुरुग्ामजीिन प्रबंधन

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
गंगमारमाम हॉससपटल विलली में सीवन्यर 
कंसलटेंट हूं। रूट कैनमाल ट्ीटमेंट में 
सपेशलमाइजेशन है। िो समाल से ब्रह्माकुममारीज़ 
से जुड़ी हूं और रमाज्योग ध्यमान करिी हूं। 
ओआरसी में आ्योवजि एक कॉनफ्ेंस में भमाग 
लेने के ्बमाि मेरमा जीवन में एकिम पररविद्रन 
आ ग्यमा। रमाज्योग मेविटेशन कोसद्र के ्बमाि 
्बमा्बमा कमा ्बच्मा ्बन गई। पहले िो ्बस भसकि 
वकए ही जमा रहे ्े, ज्ब हर ्बमाि को इिनमा 
िक्क में एकसपलेन कर समझमा्यमा ग्यमा वक अ्ब 
उसके ्बमाि समारमा कमारर समझ आने लगमा की 
हम ्यह स्ब क्यों कर रहे ्े। 

अ्ब रमाज्योग अभ्यमास में परममातममा वपिमा 
वशव्बमा्बमा से कनेकट होकर समारी शसकि्यों को 
महसूस करिी हंू। ्यह ज्मान से पहले ्बहुि 
टेंशन में कोई भी केस िील करिी ्ी लेवकन 
अ्ब पेंशट को भी आतममा समझ कर रूहमानी 
िृसष्ट िेकर और ्बमा्बमा की ्यमाि में वकिनमा भी 
उलझमा हुआ केस अरमाम से वनपट जमािमा है 
लगिमा है ्ये कैसे हो ग्यमा? जैसे मेरे ्बच्ों 
कमा परीक्मा ्ी पहले ्बहुि टेंशन में होिी ्ी 
लेवकन इधर ्बड़े सहज रूप में ्बमा्बमा को ्यमाि 
कर उनके ऊपर स्ब छोड़ वि्यमा  वक ्बमा्बमा 
आपको ही स्ब संभमालनमा है। उसके ्बमाि 
स्बके कमाफी अचछे ररज़लट आए। वजससे 
हम स्ब कमा ्बमा्बमा के प्वि और ववशवमास 
्बढ़िमा चलमा ग्यमा। मैं अमृिवेलमा रोज उ्ठिी 
और मुरली पढ़िी हूं। 

मैं मधु्बन िॉकटसद्र के कॉनफ्ेंस में आई 
्ी। उसमंे मेरे ्युगल (पवि) भी आए ्े िो 
्यहमां से जमािे ही उनहोंने भी सेंटर जवमाइन कर 
वल्यमा और अ्ब िो वो भी एक समाल से ज्मान 
में चल रहे हैं। उनकमा भी ्यही कोवशश रहिी 
है वक रोज़ मुरली सुनें। मेरे ्बच्ों ने भी कोसद्र 
वक्यमा है। िोनों ्बमाहर हैं लेवकन एक के पमास 
िो सेंटर नहीं है इसवलए ऑनलमाइन मुरली 
सुनिी है और िूसरी वमाली ने सेंटर जवमाइन 
वक्यमा हुआ हैं। अ्ब वो भी कहीं कोई भी 
कमाम करने से पहले परममातममा की ्यमाि में स्ब 
सौंप कर कहीं वनकलिे हैं। मैं भी आॅनलमाइन 
सेवमा कर रही हूँ जैसे कलमासेस के ्बीच में 
प्ोग्माम शुरू होने से पहले मेविटेशन करनमा 
करमानमा। होसट ्बन के ऑनलमाइन कलमासेस 
करिी करमािी हंू।  

विन में िीन कलमासेस िो हो ही जमािे हैं। 
्बमा्बमा कमा ज्मान वजिने लोगों को िे सकिी हंू 

कोवशश िो ्यही है अपने फ्ेंडस को ररलेवटव 
को फैमली में्बसद्र को। वजससे वमलो, वकसी 
न वकसी िरह उनको ्बिमा्यमा जमाए। सेंटर में 
जो भी सेवमा करनी होिी है ज्ब भी िीिी 
्बोलिी हैं और कभी-कभी अपने मन से जमा 
कर सेवमा करिे हैं और मन से मनसमा सेवमा 
और धन से भी सेवमा करिे हैं। ज्ब भी सेंटर 
में कोई भी प्ोग्माम होिमा है, ि्ब िॉकटसद्र लोग 
मेरे कमाफी फ्ेंडस हैं जो मेरे से ऑनलमाइन 
जवमाइन वक्यमा है। ऑनलमाईन कलमास में मेरमा 
ड्माइवर, मेि, कुक और मेरे भमाई्यों के कुछ 
फ्ेंडस भी हैं जो समाउ् में रहिे हैं ्ये स्ब 
लोगों ने जवमाइन वक्यमा है। ऑनलमाइन कोसद्र 
िो कमाफी लोगों ने वक्यमा है। 

ज्मान में आने से पहले जो रूटीन ्मा, 
स्ब फ्ेंडस ्यमा ररलेवटव के समा् जो भी ऊपर 
नीचे होिमा ्मा अ्ब स्ब नमामद्रल हो चुकमा है। 
एक हममारे पररवचि वजनसे इिनी नेगेवटववटी 
्ी मेरी वक क्यमा ्बिमाऊं। ि्ब हमंे ्बिमा्यमा 
ग्यमा वक आट्ड ऑफ़ फॉरवगवनेस अ्माद्रि 
कैसे वकसी को ममाफ़ करनमा है। हममारे मनसमा 
सेवमा से उसमें और हममारे में इिनमा पररविद्रन 
आ्यमा वक हम लोग अ्ब ्बहुि कलोज हो गए 
हैं वमत् ्बन गए हैं, अ्ब आशच्यद्र लगिमा है 
वक ्ये कैसे हो ग्यमा? पहले से िो पिमा ्मा 
वक कोई सुप्ीम एनजषी िो है ही लेवकन अ्ब 
प्त्यक् रूप से मेविटेशन में महसूस होिमा 
है वक मैं आतममा हंू और मेरे वपिमा परममातममा 
वशव मुझ पर शसकि्यमां ्बरसमा रहे हैं। मैं अपनमा 
एकसपीरर्यंस भी स्बको ्बिमािी हंू वक मेरे 
कैसे ्बिलमाव आ्यमा? पहले क्यमा ्े और अ्ब 
क्यमा हंै। मैं उनको ज्मान के ्बमारे में ्बिमािी हूँ, 
आतममा के ्बमारे में, परममातममा के ्बमारे में, वशव 
और शंकर में जो अंिर है िो धीरे-धीरे आतममा 
कमा पररच्य करमािी हंू।

िॉकटसद्र नहीं जैसे ममां अपने ्बच्ों से 
िु:ख ििद्र मंे ्बमाि करिी है िो िु:ख आधी 
हो जमािी है वैसे पहले रोवग्यों कोे ्यमाि विलमा 
प्ेम िेकर िवमा िेिे हैं िो उसकमा असर ्बहुि 
समा्द्रक िेखने को वमल रहमा है। समा् में िुआ, 
ि्यमा भमाव रहमविल वमाइब्रेशन से कमाम करिे 
हैं। अगर हम वकसी पेशेंट को ट्ीट कर रहे हैं 
और वो हमसे संिुष्ट है उसकी ्बीममारी ्ठीक 
हो गई िो वो अपने मुख से और लोगों को 
्बिमाएगमा। मैं महसूस करिी हूं वक अपने ऊपर 
सुरक्मा चक्र है। फैवमली के ऊपर भी सुरक्मा 
चक्र है। हॉससपटल में विपमाट्डमेंट में हर जगह 
्यह महसूस करने से िमाकि वमलिी है।

शक्सरत...
रॉ. अनुपमा सेठी रामा 

सीभनयर कंसलटेंट 
गंगाराम हॉकसपटल, 

भदलली

राजयोग के प्रयोग से अपने 
अंदर की नकारातमकता 

को समापत भकया


