
नवसृजन का कार्य एक प्रक्रिरा के तहत ईश्वरीर संक्वधान के 
अनुसार होता है। जैसे एक क्वद्ार्थी क्वद्ा अध्यरन की शुरुआत 
पहली कक्ा से करता है और क्िर वह साल दर साल आगे बढ़ते 
हुए एक ददन क्वशेष रोग्यता प्राप्त कर न्ाराधीश, आईएएस, 
सीए, पारलट, शशक्क, वैज्ाननक और पत्रकार बनता है। इसी 
तरह ननराकार परमात्ा ईश्वरीर संक्वधान के तहत शशक्ा देकर 
स्वर्णिम दुननरा, नवरुग के स्ापना की आधारशशला रखते हैं। 
स्वरं परमात्ा ही नर से श्ीनारार् और नारी से श्ीलक्षी बनने 
के िलए राजरोग ध्यान रसखाते हैं। राजरोग को चार मुख्य क्वषर 
(ज्ान, रोग, सेवा और धार्ा) में बांटा गरा है। इस ईश्वरीर 
क्वश्व क्वद्ालर में आज लाखों लोग अपना दाखखला कराकर 
पढ़ाई को पूरी लगन, मेहनत, त्ाग और तपस्ा के सार् पढ़ 
रहे हैं। इसके परर्ामस्वरूप मानव के व्यक्तित्व में ददव्यगु्, 
क्वशेषताएं और ददव्य शक्तिरां स्वाभाक्वक रूप से झलकने लगती 
हैं। चार क्वषरों में प्रवी् होने के बाद आत्ा अपनी संपू््यता की 
स्स्नत को प्राप्त कर उड़ जाती है। 

अभी नहीं तो कभी नहीं
सृष्टि के बदलाव का चल रहा है संधि काल 

परमात्ा शिव के निर्देिि में बर्ल रही ह ैरु्निया

राजयोग की शिक्ा रे्कर परमात्ा 
रच रह ेहैं िया संसार

वर्तमान में नई सृष्टि के सृजन का 
संधिकाल चल रहा है। इसमें सृष्टि के 
सृजनकरा्त सवयं नवसृजन की पटिकथा 
धलख रहे हैं। वह इस िरा पर आकर 
मानव को देव समान सवरूप में खुद 

को ढालने का गुरुमंत्र राजयोग धसखा 
रहे हैं। सबसे महतवपूर्त बार दुधनया की 
यह सबसे बडी और महान घटिना बहुर 
ही गुपर रूप में घधटिर हो रही है। वकर 

की नजाकर को देखरे हुए धजनहोंने 
इस महापररवर्तन को भाप धलया है वह 

धनराकार परमातमा की भुजा बनकर 
संयम के पथ पर बढ़रे जा रहे हैं। ऐसे 

लोगों की संखया एक दो नहीं बष्क 
लाखों में है। इनहोंने न केवल परमातमा 
की सूक्म उपषसथधर को महसूस धकया 

है वरन इस महान काय्त के साक्ी 
भी हैं। महापररवर्तन और क्प की 

पुनरावृधति के संधिकाल को सप्टि कररी 
शिव आमंत्रण की शविेष रिपोर्ट....

ऐसे रखी जा रही है नवयुग की आधारशिला...

प रमपपता पशव परमातमा की पदव्य अनुभूपत 
मैंने अपने जीवन में खुद महसूस की 

है। मुझे उनका हर पल साथ महसूस होता है। मैं 
आज भी अलसुबह ब्रह्ममुहूत्त में 3.30 बजे से 
एक घंटा परमातमा पशव 
बाबा का ध्यान लगाती 
हूं। परमातमा के ध्यान से 
ही आतमा में पदव्य गुण 
और शक्त्यां आती हैं। 
हमारा आतमबल बढ़ता 
है। ््योंपक परमातमा ही 
सभी मनुष्यातमाओं के 
परमपपता हैं। सत् पित 
आनंद सवरूप हैं। लेपकन आज हम अपने सवरूप 
को भूल गए हैं। ब्रह्माकुमारी बहनें पसखाती हैं पक 
कैसे हम शांपत, सुख और आनंद से रहें। हमारे अंदर 
जो अमृत है उसका मंथन करना है और मंथन करके 
हमारे अंदर जो पवष है उसे फेंककर अमृत को धारण 
करना है। जब सभी अमृत को धारण करेंगे तो जलद 
ही इस दुपन्या में सवपण्तम ्युग आएगा। 

- द्रौपदी मुमुमु, राष्ट्रपति, भारि

ब्र ह्माकुमारीज़ का प्रभाव पूरे पवशव में है। मैं 
देश के संकलपों के साथ, देश के सपनों के 

साथ पनरंतर जुड़े रहने के पलए ब्रह्माकुमारी पररवार 
का अपभनंदन करता हूं। अमृत और अमरतव 
का रासता पबना ज्ान के 
प्रकापशत नहीं होता है। 
इसपलए अमृत काल का 
्यह सम्य हमारे ज्ान, ्योग 
और इनोवेशन का सम्य है। 
हमें एक ऐसा भारत बनाना 
है, पजसकी जडें प्रािीन 
परंपराओं और पवरासत से 
जुडी होंगी। पजसका पवसतार 
आधुपनकता के आधार पर अपनी संसककृपत और 
सभ्यता के साथ होगा। इन प्र्यासों में ब्रह्माकुमारीज़ 
जैसी आध्याकतमक संसथाओं की बडी भूपमका है। 
राषट्र की प्रगपत में ही हमारी प्रगपत है। 

- नरेंद् मोदी, प्रधानमंत्ी,  
भारि

ििव बाबा की दिव्य  
अनुभूति मैंने की है

अमरत्व का रास्ा दबना ज्ान  
के प्रकाशिि नहीं होिा
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ब्रह्माकुममारीज़ में शिव जयंती के 
रूप में मनमाते हैं महमाशिवरमाशरि

धिव आमंत्रण, आबू रोड। गीता में भगवान के 
महावा््य हैं 'मेरा जनम पदव्य और अलौपकक है। 
मैं सू्य्त, िांद और तारागण के भी पार परमधाम 
का वासी हूं। मैं प्रककृपत को वश करके इस लोक 
में सतधम्त की सथापना करने और प्रा्य: लुपत हुआ 
ज्ान सुनाने आता हूं। वतस तू मन को मुझ में लगा। 
मैं तुझे सब पापों से मु्त करंगा, मैं तुमहें परमधाम 
ले िलूंगा। ्यहां परमातमा कहते हैं पक मैं प्रा्य: लुपत 
हुआ ज्ान सुनाने आता हूं। अब सवाल उठता है 
पक वह लुपत हुआ ज्ान ््या है? ्यपद वत्तमान में 
पद्या जा रहा ज्ान सही है तो पफर परमातमा को इस 
धरा पर ््यों आना पडता है? आपखर इस सृकषट में 
सत्य ज्ान ््यों और कैसे लुपत हो जाता है? सत्य 
ज्ान से मनुष्य दूर ््यों हो जाते हैं? इन सवालों के 
जवाब सव्यं परमातमा राज्योग की पशक्ा के आधार 
पर देते हैं। 
परमातमा कहते हैं- वतस! तू मन को मुझ में लगा। 
्यपद भक्त से भगवान पमलते तो पफर परमातमा को 
्यह बात ््यों कहना पडती पक वतस! तू मन को 
मुझमें लगा। जैसे एक पदन में कोई पवशाल पेड 
तै्यार नहीं हो जाता है, उसी तरह आतमा पर कई 
जनमों पर िढ़ी पवकारों, पापों की परत एक पदन में 
दूर नहीं होती है। इसके पलए हमें पन्यपमत, सतत् 
परमातमा का ध्यान करना पडता है। कम्त में ही ्योग 
को शापमल कर कम्त्योगी, राज्योगी जीवनशैली को 
अपनाना होता है। जब हम मन को एकाग्र कर खुद 
को आतमा समझकर पनरंतर परमातमा को ्याद करते 
हैं तो उनकी शक्त्यों से आतमा पर लगी पवकारों, 
पापकम्त की मौल धुलती जाती है। धीरे-धीरे एक 
सम्य बाद आतमा, परमातमा की शक्त से संपूण्त 
पावन, पपवत्र और सतोप्रधान अवसथा को प्रापत कर 
लेती है। 

मैं इस लोक में सत् 
धम्म की स्थापनथा 
करने आतथा हूं...

श्ीमद्भ भगवर गीरा से लेकर 
महाभारर, धिवपुरार,रामायर, 

यजुववेद, मनुसमृधर सभी में कहीं न 
कहीं परमातमा के अवररर की बार 
कही गई है। धकसी भी िम्त ग्ंथ में 

परमातमा के जनम लेने की बार नहीं 
है। हर जगह प्रकटि होने, अवररर 

पर परकाया प्रवेि की बार को 
ही इंधगर धकया गया है। कयोंधक 
परमातमा का अपना कोई िरीर 
नहीं होरा है। वह परकाया प्रवेि 

कर नई सरयुगी सृष्टि की सथापना 
का धदवय काय्त करारे हैं। यहां रक 

धक धिवपुरार में सप्टि धलखा है धक 
मैं ब्रह्ा के ललाटि से प्रकटि होऊंगा। 

आज लोगों ने अज्ानता के 
कारण मनुुष्यों, देवताओं और 
परमातमा के पनवास सथान को 

एक मान पल्या है जो मनुष्य की 
सबसे बडी भूल है। परमातमा 
के बारे में जानने के बाद ्यह 
सपषट रूप से हमें जानने की 
आवश्यकता है पक परमातमा 

और हम सभी मनुष्यातमाएं कहां 
से इस सृकषट पर आती हंै। इस 

सृकषट िक्र में तीन लोक होते हैं- 
सथूल वतन, सूक्म वतन और 
मूल वतन अथा्तत परमधाम। 

यधद भषकर से भगवान धमलरे रो धिर परमातमा को यह बार 
कयों कहना पडरी धक वतस! रू मन को मुझमें लगा...

ब्रह्ा मुख से िेिे हैं दिव्य ज्ान
शिवपुराण में कोटि रुद्र संटिता के 42वें अध्ाय में लिखा िैै कक 
'मैं ब्रह्ाजी के ििाि से प्रकि िोऊंगा। समस्त संसार को दु:खों से 
मुक्त करने और नवयुग की आधारशििा रखने के लिए परमात्ा 
शिव ब्रह्ाजी के ििाि से प्रकि िुए और उनका नाम रूद्र िुआ। 
यिां ििाि से तात्पय्य ज्ान से िै। परमकपता शिव परमात्ा को ज्ान 
का सागर किा जाता िै। परमात्ा ज्ान सागर िैं तो िम आत्ाएं 
उनकी संतान ज्ान स्वरूप िैं। ज्ान को िक्क्त भी किा जाता िै। 
इसलिए दुकनया में ज्ानी मिापुरुषों की मटिमा और गायन िै। जब 
परमात्ा ब्रह्ाजी के तन का आधार िेकर सच्ा गीता ज्ान देते िैं ।

n परमात्ा ने श्ीमद्भगवद गीता के नौवें 
अध्ाय के 11वें श्ोक में किा िै कक 
अवजानन्ति माँ मूढा मानुषी तनुमालश्तम्, परं 
भावमजानतिो मम भूतमिेश्वरम्। अरा्यत् मनुष्य 
तन का आश्य िेने वािे मूढमतत िोग मुझे 
निीं जानते िैं। यद्यकप मैं मिेश्वर (परमात्ा) 
िंू तो भी व्यक्त भाव वािे मुझे निीं पिचान 
सकते िैं। मूढमतत से तात्पय्य िै कक जो परमात्ा 
के बताए सत्य ज्ान को स्वीकार निीं करते िैं।  
n रामायण  में लिखा िै कक- तबनु पद चिइ 
सुनइ तबनु काना। कर तबनु करम करइ तवशध 
नाना। आनन रटित सकि रस भोगी। तबनु बानी 
बकता बड़ जोगी (शिव के लिए)।। वि कनराकार 
परमात्ा (ब्रह्िोक कनवासी) तबना पैर के 
चिता िै, तबना कान के सुनता िै, तबना िार के 

नाना प्रकार के काम करता िै। किर भी िजारों 
भुजा वािा िै। तबना मुंि के सारे (छिों) रसों का 
आनंद िेता िै और तबना वाणी के बिुत योग्य 
वक्ता िै। विी िमारा परमात्ा राम िै।
- मनुस्मृतत में भी यिी लिखा िै कक समृष्टि के 
आरंभ में एक अंड प्रकि िुआ, जो िजारों सूय्य 
के समान तेजस्वी और प्रकािमान रा। 
- मिाभारत में लिखा िै कक सबसे पििे जब 
यि समृष्टि तमोगुण और अंधकार से आच्ाकदत 
री तब एक अण्ाकार ज्ोतत प्रकि िुई 
और वि ज्ोततलििंग िी नए युग की स्ापना 
के कनतमत्त बना। उसने कुछ िब्द किे और 
प्रजाकपता ब्रह्ा को अिौककक रीतत से जन्म 
कदया। सभी वेद और िास्तों में किीं न किीं 
परमात्ा के अवतरण की बात किी गई िै।

मूढ़मति लोग मुझे नहीं जानिे...

कहां ह ैपरमपपता परमात्ा 
शिव का निवास स्ाि?

स्ूल लोक... : मनुष्य सृकषट अथवा सथूल लोक पजसमें हम 
पनवास करते हैं। ्यह आकाश, वा्यु, अपनि, जल और पृथवी इन पांिों 
ततवों से बनी है। इसे कम्त क्ेत्र भी कहते हैं। ््योंपक मनुष्य जैसा कम्त 
करता हंै, वैसा ही फल भोगता है। इसी लोक में ही जनम-मरण है। अत: 
इस सृकषट को पवराट नाटकशाला, लीलाधाम भी कहा जाता है। इस 
सृकषट में संकलप, विन और कम्त तीनों हैं। ्यह सृकषट आकाश ततव में 
अंशमात्र में है। सथापना, पवनाश और पालना- परम आतमा के पदव्य 
कर््तव्य भी इसी लोक से संबंपधत हैं। सृकषट की हर 5000 वष्त बाद 
हूबहू पुनरावृपर् होती है और आतमाएं पन्यत सम्य पर अपना-अपना 
पाट्ट बजाने इस सृकषट रंगमंि पर आती हैं।
सूक्ष्मलोक... :  सू्य्त-िांद से भी पार एक अपत सूक्म 
(अव्य्त) लोक है। उस लोक में पहले सफेद रंग के प्रकाश ततव में 
ब्रह्मापुरी, उसके ऊपर सुनहरे लाल प्रकाश में पवषणु पुरी और उसके 
भी पार महादेव शंकर पुरी है। इन तीनों देवताओं की पुरर्यों को सं्यु्त 
रूप से सूक्म लोक कहते हैं। ््योंपक इन देवताओं के शरीर, वसत्र 
और आभूषण आपद मनुष्यों के सथूल शरीर और वसत्र आपद की तरह 
नहीं हैं। पदव्य िक्ु द्ारा ही इनका साक्ातकार हो सकता है। इन पुरर्यों 
में संकलप और गपत तो है, लेपकन वाणी अथवा धवपन नहीं है। इसमें 
मृत्यु, दु:ख ्या पवकारों का नाम पनशान नहीं होता। धम्तराजपुरी भी इसी 
सूक्मलोक में ही है। 
परमधाम...  : सूक्म लोक से भी ऊपर एक असीपमत रूप से 
फैला हुआ तेज सुनहरे लाल रंग का प्रकाश है। इसे अखंड ज्योपत 
ब्रह्मततव कहते हैं। ्यह ततव पृथवी, जल, वा्यु, अपनि और आकाश से 
भी अपत सूक्म है। इसका साक्ातकार पदव्य िक्ु द्ारा ही हो सकता है। 
ज्योपतपब्तनदु पत्रमूपत्त परमपपता परमातमा पशव और सभी धममों की आतमाएं 
अव्य्त वंशावली में इसी लोक में पनवास करती हैं। इसे ब्रह्मलोक, 
परमधाम, शांपतधाम, पनवा्तणधाम, मोक्धाम अथवा पशवपुरी कहा जाता 
है। इस लोक में न संकलप है, न कम्त हैं। अत: वहां न सुख है, न दु:ख 
है बकलक एक न्यारी अवसथा है। इस लोक में अपपवत्र अथवा कम्त 
बंधन वाला शरीर नहीं होता है। 
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परममातममा शिव के अवतरण कमा 
यमादगमार महमापव्व है महमाशिवरमाशरि

शिव आमंत्रण, आबू रोड
पवशव के प्रा्य: सभी धमाां के लोग परमातमा 
के अकसततव में पवशवास करते हैं। सभी मानते 
हैं परमातमा एक है। सव्तशक्तमान परमातमा 
के बारे में एक बात सव्तमान्य है पक परमातमा 
ज्योपतपब्तनदु सवरूप हैं। इस संबंध में केवल 
भाषा के सतर पर ही मतभेद हैं, सवरूप के 
संबंध में नहीं। पशवपलंग का कोई शारीररक रूप 
नहीं है ् ्योंपक ्यह परमातमा का ही समरण पिंह्न 
है। पशव का शाक्दक अथ्त है 'कल्याणकारी 
और पलंग का अथ्त है प्रपतमा अथवा पिंह्न। 
अत: पशवपलंग का अथ्त हुआ कल्याणकारी 
परपपपता परमातमा की प्रपतमा। प्रािीन काल में 
पशवपलंग हीरों (जो पक प्राककृपतक रूप से ही 
प्रकाशवान् होते हैं) के बनाए जाते थे, ््योंपक 
परमातमा का रूप ज्योपतपब्तनदु है। सोमनाथ 
के मंपदर में सव्तप्रथम संसार के सववोर्म हीरे 
कोपहनूर से बने पशवपलंग की सथापना हुई थी। 
पवपभन्न धममों में भी परमातमा को इसी आकार 
में मान्यता दी गई है। 
रावण को िराने श्दीराम ने की पूजा
परमातमा पशव की पूजा सव्यं श्ीराम ने भी की 
है, जो वत्तमान सम्य में रामेशवरम के रूप में 
पूजा जाता है। परमातमा पशव, श्ीराम के भी 
आराध्य हैं। ्यपद श्ीराम भगवान होते तो उनहें 
ज्योपतपलांगम की पूजा करने की ् ्या आवश्यकता 
हुई? वह जानते थे रावण को अपनी पजस शक्त 
का अपभमान है वह उसने परमातमा पशव की 
तपस्या करके ही प्रापत की थी। 
शंकरजदी भदी लगाते िैं ध्ान
हम शंकरजी को हमेशा ध्यान की मुद्ा में देखते 
हैं। इससे सपषट है उनके भी कोई आराध्य 
्या देव हैं, पजनका वह समरण करते रहते हैं। 
परमातमा पशव, शंकर के भी रिप्यता हैं। वह 
शंकर द्ारा इस आसुरी सृकषट का पवनाश कराते 
हैं। शंकर जी की ध्यान मुद्ा में ्योग की वह 
अवसथा बताई है। अध्तनेत्र खुले और अध्त 
पद्ासन ्या सुखासन का आसन, पजसमें वह 
पनराकार परमातमा का ध्यान लगाते हैं। 
श्दीकृष्ण ने पांडवों िे करवाई पूजा
महाभारत ्युद्ध के पहले कुरक्ेत्र के मैदान में 
श्ीककृषण ने भी ज्ानेशवर, सववेशवर की सथापना 
कर उस परमपपता, सव्तशक्तवान, पनराकार 
पशव की पूजा-अि्तना की और उस शक्त्यों 
के दाता से शक्त प्रापत कर ्युद्ध के मैदान में 
उतरे। श्ीककृषण ने पांडवों से भी पशव की पूजा 
करवाई। इसके बाद ्युद्ध के मैदान में उतरे 
और कौरवों पर पवज्य प्रापत की। पशव को 
भोलेनाथ भी कहा ग्या है, ््योंपक वह सहज 
ही प्रसन्न होने वाले हैं।

शशव के िाथ क्ा िै 
रात्रि का िंबंध...?

तवश्व की सभी मिान तवभूततयों के जन्मोत्सव 
मनाए जाते िैं, िेककन परमात्ा शिव की जयंती 
को जन्मकदन न किकर शिवरातरि किा जाता 
िै, आखखर क्ों? इसका अर्य िै परमात्ा 
जन्ममरण से न्ारे िैं। उनका ककसी मिापुरुष या 
देवता की तरि िारीररक जन्म निीं िोता िै। वि 
अिौककक जन्म िेकर अवतररत िोते िैं। उनकी 
जयंती कत्त्यव्य वाचक रूप से मनाई जाती िै। 
जब- जब इस समृष्टि पर पाप की अतत, धम्य की 
ग्ाकन िोती िै और पूरी दुकनया दु:खों से तिर 
जाती िै तो गीता में ककए अपने वायदे अनुसार 
परमात्ा इस धरा पर अवतररत िोते िैं।

21 जन्ों का क्ा िै राज
परमात्ा इस धरा पर आकर ज्ान देते िैं और 
मनुष्य आत्ाओं का आह्ान करते िैं कक मेरे 
बच्ों मुझ से योग िगाओ तो मैं तुम्ें 21 जन्मों 
की बादिािी दंूगा। तुम्ें जन्मोंजन्म के लिए सव्य 
दुखों से मुक्त कर स्वलणणिण दुकनया में िे चिूंगा। 
कलियुग के कलिकाि में जब मनुष्य आत्ा 
पापों के बोझ तिे तबकर तमोप्रधान िो जाती िै 
तो परमात्ा राजयोग की शिक्ा देकर सतोप्रधान 
बनने की राि कदखाते िैं। सतयुग में प्रत्येक आत्ा 
के 8 जन्म िोते िैं, विीं रिेतायुग में 12 जन्म िोते 
िैं। सतयुग और रिेतायुग में सव्य आत्ाएं सदा 
सुखी, आनंदमय रितीं िैं। उस स्वलणणिम दुकनया 
में दूर-दूर तक दुख को नामोकनिान निीं िोता िै। 
प्रकमृ तत भी सुखदायी रिती िै।

शिव आमंत्रण, आबू रोड
परमपपता पशव जी के शंकरजी बेट़े हैं। इस 
सृकषट के पवनाश कराने के पनपमर् परमातमा ने 
ही शंकरजी को रिा। ्यहीं नहीं ब्रह्मा, पवषणु, 
शंकरजी के रिनाकार, सव्तशक्तमान, सववोच्च 
सर्ा, परमेशवर पशव ही हैं। वह ब्रह्मा द्ारा सृकषट 
की सथापना, पवषणु द्ारा पालना और शंकर द्ारा 
पवनाश कराते हैं। पशवपलंग परमातमा पशव की 
प्रपतमा है। परमातमा पनराकार ज्योपत सवरूप हंै। 
पशव का अथ्त है कल्याणकारी और पलंग का अथ्त 
है पिंह्न। अथा्तत् कल्याणकारी परमातमा को साकार 
में पूजने के पलए पशवपलंग का पनमा्तण पक्या ग्या। 
पशवपलंग को काला इसपलए पदखा्या ग्या ््योंपक 
अज्ानता रूपी रापत्र में परमातमा अवतररत होकर 
अज्ान-अंधकार पमटाते हैं। 
परमपपता परमातमा पशव 33 करोड देवी-देवताओं 
के भी महादेव एवं समसत मनुष्यातमाओं के 
परमपपता हैं। सारी सृकषट में परमातमा को छोडकर 
सभी देवी-देवताओं का जनम होता है। जबपक 
परमातमा का पदव्य अवतरण होता है। वे अजनमा, 

अभो्ता, अकता्त और ब्रह्मलोक के पनवासी 
हैं। शंकरजी का आकारी शरीर है। शंकरजी, 
परमातमा पशव की रिना हैं। परमातमा पशव ने 
शंकर को इस कपल्युगी सृकषट के पवनाश के पलए 
रिना की है। ्यही वजह है पक शंकर हमेशा 
पशवपलंग के सामने तपस्या करते हुए पदखाए 
जाते हैं। ध्यानमनि शंकरजी की भाव-भंपगमाएं 
एक तपसवी के अलंकारी रूप हैं। शंकर और 
पशव को एक समझ लेने के कारण हम परमातम 
प्राकपत्यों से वंपित रहे। अब पुन: अपना भाग्य 
बनाने का मौका है।
शिवशलंग पर िीन रेखाएं ही क्यों?
पशवपलंग पर तीन रेखाएं परमातमा द्ारा रिे गए 
तीन देवताओं की ही प्रतीक हंै। परमातमा पशव 
तीनों लोकों के सवामी हैं। तीन पर्ों का बेलपत्र 
और तीन रेखाएं परमातमा के ब्रह्मा, पवषणु, शंकर 
के भी रिप्यता होने का प्रतीक हैं। वे प्रजापपता 
ब्रह्मा द्ारा सत्युगी दैवी सृकषट की सथापना, पवषणु 
द्ारा पालना और शंकर द्ारा कपल्युगी आसुरी 
सृकषट का पवनाश कराते हैं।

सभी धममों में ककसी ि ककसी रूप में ज्ोपत, 
लाइट, प्रकाि, िूर, ओंकार कहकर परमसत्ा 

निराकार परमात्ा की सत्ा स्ीकारी

सबने गाई 

 की मशिमाशवशव के सभी धममों में शकसी 
न शकसी रूप में सव्विक्तिमान 
पिमातमा शिव की मशिमा गाई 
िै। जिां श्ीकृषण ने मिाभािति 
युद्ध के पिले ज्ानेशवि के रूप 

में तिो श्ीिाम ने भी िावण से युद्ध 
के पिले िामेशविम् में शिवशलंग 
की पूजा की। गुरुवाणी में किा 

िै- एक ओंकाि शनिाकाि तिो 
मुक्लम धम्व में अललाि को 

नूि किा। जीजस ने किा गॉड 
इज लाइर। इस तििि शनिाकाि 

जयोशतिशलिंग पिमातमा का यादगाि 
औि ्मिण सभी धममों में शकया 
गया िै। ्योंशक सािी सृकषर के 

िचनाकाि, सृजनिाि, पालनिाि 
विी पिमसत्ा पिमातमा िी िैं।

ननराकार, ननववैर, ितनाम् 
पसख धम्त में गुरनानक देवजी ने कहा 
है एक ओंकार पनराकार। उनहोंने 
सपषट श्दों में परमातमा के सत्य 
सवरूप का वण्तन पक्या है। 
'वो पनराकार है, पनववैर है, 
सतनाम् है पजसको काल 
कभी नहीं खा सकता। 
्यह सब मपहमा गुरवाणी 
में पलखी हुई है। हमने 
ज्योपतपलांगम कहा उनहोंने 
पनराकार, पनववैर, सत्यनाम 
कहा। गुरनानक देव जी को 
हमेशा ऊपर की तरफ अंगुली 
करते पदखा्या ग्या है।

नूर-ए-इलािदी
मुकसलम धम्त में मान्यता है पक जीवन में एक बार म्का 

मदीना की ्यात्रा अवश्य करनी िापहए। इस पपवत्र पतथर का 
दश्तन मुसलमानों के पलए आवश्यक माना ग्या है। वो 

भी पनराकार है, पजसकी कोई साकार आककृपत नहीं है। 
उसको ही संग-ए-असवद और अललाह कहा। उसे 
वह लोग नूर-ए-इलाही भी कहते हैं। नूर-ए-इलाही 
अथा्तत् वो नूर, वो तेज, वो तेजोम्य सवरूप पजसको 
हमने ज्योपतपलांगम वा ज्योपतसवरूप कहा है। ज्योपत 
माना ही तेज।  अत: सभी धममों ने पकसी न पकसी 
रूप मे उस परमसर्ा की शक्त को सवीकारा है। 
इसके अलावा पवशवभर के सभी वेद-शासत्रों, 

उपपनषद, ग्रंथ आपद सभी में कहीं न कहीं परमातमा के 
ज्योपत सवरूप की व्याख्या की है। वही पत्रलोकीनाथ, तीनों 

लोकों के ज्ाता परमपपता परमेशवर परमातमा पशव हैं।

 
गॉड इज 
लाइट

जीजस ने परमातमा को लाइट 
कहा। उनहोंने कहा गॉड इज 

लाइट, आई एम द सन् ऑफ 
गॉड। आज भी चचमु में एक 

बडी मोमबत्ी जलािे हैं जो परम 
ज्ोति परमातमा का ही 

सूचक है।

िववोच्च ित्ा का अवतरण
चारों युगों में एक बार िी इस समृष्टि पर 
परमात्ा का अवतरण िोता िै। जब यि दुकनया 

पततत भ्रटिाचारी बन 
जाती िै। आसुरीयता 
का बोिबािा िो 
जाता िै। ऐसे समय 
में परमात्ा को इस 
समृष्टि पर आकर 
पुन: नई दुकनया की 
स्ापना का मिान 

काय्य करना पड़ता िै। जब दुकनया भौततकता 
की चकाचौंध में इतनी डूब जाती िै कक उसके 
ज्ान नेरि बंद िो जाने के कारण सत्य और 
असत्य का कुछ पता िी निीं चिता िै। तब 
परमात्ा आकर अपने बच्ों को स्वयं की एवं 
अपनी पिचान बताते िैं। परमात्ा संदेि दे रिे 
िैं कक जीवन में सच्े गीता ज्ान को धारण कर 
राजयोग मेकडिेिन को अपनाने से सव्यदुखों से 
छूि जाएंगे। - राजरोक्गनी दादी रतनमोदहनी, 
मुख्य प्रशारसका, ब्रह्ाकुमारीज़, माउंट आबू

धिवजी के बेटिे हैं 

n	शशव और शंकर में विीं अंतर िै जो 
एक बाप और बेट ेमें िोता िै
n	परमात्ा शशव परमात्ा की रचना  

िैं-ब्रह्ा, हवष्णणु और शंकर

n	ब्रह्ा द्ारा इि िृत्टि की स्ापना, 
हवष्णणु द्ारा पालना और शंकर 
द्ारा कराते िैं हवनाश
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परमशपतमा परममातममा से मंगल 
शमलन मनमाते हजमारों ब्रह्मा वतस

हीरो के जौहरी से दवश्व िांति 
के मसीहा का सफर...
सन् 1937 की बात है। हीरे-जवाहरात के उस 
सम्य के प्रपसद्ध जौहरी दादा लेखराज की 
पजंदगी सुख-शांपतम्य िल रही थी। लेपकन 
परमातमा को पाने की पदल में इतनी प्रबल इचछा 
शक्त और उतककंठा थी पक उनहोंने अपने जीवन 
में 12 गुर बनाए थे। वह गुुर की आज्ा को 
भगवान की आज्ा मानते थे। दादा लेखराज 
एक पदन वाराणसी में अपने पमत्र के ्यहां 
गए थे। उनहें रापत्र में अिानक इस दुपन्या के 
भ्यंकर महापवनाश का साक्ातकार होने लगा। 
ऐसे पवनाशक हपथ्यारों का साक्ातकार हुआ 
जो उस सम्य इसकी पररकलपना तक नहीं की 
थी। पफर इसके बाद नई दुपन्या की सथापना 
के पलए आसमान से उतरते देवी-देवताओं का 
भी साक्ातकार हुआ। दादा को ्यह बात समझ 
नहीं आई। 
जब वह घर पहुंिे और एक पदन कमरे में बैठ़े 
थे, तब उनके अंदर पनराकार परमपपता परमातमा 
ने प्रवेश कर साक्ातकार करा्या। साथ ही सव्यं 
परमातमा ने अपना पररि्य पद्या पक- तनजाननद् 
स्वरूपं ति्वोहम्, ति्वोहम्। आननद 
स्वरूपम ति्वोहम् ति्वोहम्। प्रकाि 
स्वरूपम ति्वोहम् ति्वोहम्। इस पररि्य के 
साथ परमपपता परमातमा ने आदेश पद्या पक अब 
तुमहें एक नई दुपन्या बनानी है। ्यही से शुरू 
हुआ परमातमा के दुपन्या बदलाव का गुपत का्य्त 
जो आज तक अनवरत िल रहा है। 
नारी को िाज िेकर िदति 
स्वरूपा बनाया...
दादा ने अपना सारा कारोबार समेटकर पवशव 
पररवत्तन के इस महान का्य्त की बहुत ही छोट़े 
सतर से नींव रखी। ्यह वह दौर था जब नारी 
की समाज में दशा ठीक नहीं थी। उसे दीन-हीन 
भाव से देखा जाता था। िूंपक परमातमा को भारत 
माता और वंदे मातरम् की गाथा को िररताथ्त भी 
करना था। नारी को शक्त सवरपा के ताज से 
सुशोपभत करने के पलए उनहोंने बाका्यदा नारी 
शक्त का एक संगठन बना्या, पजसे नाम पद्या 
ग्या ओम मंडली। इसमें संिालन से लेकर ज्ान 
अमृत देने का दाप्यतव नारी शक्त को पद्या। 
नारी के जीवन की पदशा और दशा बदलने की 
संभवत: इस ्युग का वह पहला प्र्यास था। बाबा 
की पवराट सोि ही थी पक नारी को पवशव शांपत 
और ्युग पररवत्तन का कलश सौंपकर उनका हर 
पल माग्तदश्तन पक्या।  इसके साथ ही परमातमा ने 
दादा को पदव्य नाम प्रजापपता ब्रह्मा पद्या, पजनहें 
हम सभी प्यार से ब्रह्मा बाबा कहने लगे। 
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ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ाि से लाखों लोगों को ममला जीवि का लक्ष्य

अब तक 20 लाख लोगों ने की 
परमातम ममलन की अनुभूमत

1937 में हुई 
ब्रह्ाकुमारीज़ की स्ापिा
1950 में माउंट से पवश्व 
सेवाओं का िंघिार्
1970 में पवरे्िी 
सरजमीं पर िुरुआत

140 रे्िों में 
राजयोग का दर्या 
जा रहा संरे्ि
46 हजार 
ब्रह्ाकुमारी बहिें 
समपपपित

20 लाख लोग 
पवद्ालय के पवद्ार्थी
20 प्रभागों से समाज 
के सभी वगमों की सेवा
07 पीस मैसेंजर 
अवार्ड यूएिओ से दर्ए

शवेरवसत्रिारररी, बालब्रह्चारररी, 
राजयोधगनी, रपषसवनी 

ब्रह्ाकुमाररयों ने यह साधबर कर 
धदखाया है धक यधद नारी को मौका 

धमले रो वह पुरुषों से बेहरर 
काय्त कर सकरी हैं। वह अदमय 
साहस, िषकर और सामथ्रय से 

भरपूर है। ब्रह्ाकुमाररयों के तयाग 
और रपसया का पररराम है धक 

आज आधयातम की गूंज सारे 
धवशव में सुनाई दे रही है। हर 
कोई धयान की पद्धधर सीखने, 
समझने और आतमसार करने 
के धलए लालाधयर है। कयोंधक 

मानधसक वयाधियों के धलए 
राजयोग धयान के अलावा दूसरो 
कोई चारा नहीं है। सव पररवर्तन 

से धवशव पररवर्तन का एक धवचार 
आज कांधर बनकर गूंज रहा है। 
आतमा का परमातमा महाधमलन 

कराने में ब्रह्ाकुमाररयां िांधरदूर 
बनकर जन-जन को जगा रही हैं। 

दिव्यगणुणों की धारणा िे दिव्य जदीवन बनाने की िाधना में जणुटे

14 वर्ड ज्ाि-योग की भट्ी में तपाया...
परमातमा तो जानी जाननहार है इसपलए उनहोंने भपवष्य की कसथपत को शक्तशाली और परमातमा के अवतरण को पुखता करते हुए 14 वष्त तक 
घोर तपस्या कराई। भाई-बहनों को ज्ान और ्योग की भट्ी में तपा्या। संसथा के प्रारंभ में जुडने वाली अपधकतर माताएं-बहनें और कुछ भाई 
14 वष्त तक घर से बाहर नहीं पनकले और तपस्या करके सव्यं को इतना शक्तशाली बना पल्या पक आज उनके तप और त्याग की शक्त 
दूसरों को भी आध्यातम और परमातम पमलन के पथ पर अग्रसर कर रही है। इसी तपस्या का पररणाम है पक संसथान की पूव्त मुख्य प्रशापसका 
राज्योपगनी दादी जानकी को मोसट सट़ेबल माइंड ऑफ द वलड्ट के पखताब से नवाजा ग्या था। वह 60 वष्त की उम्र में पवदेश की सरजमीं पर 
पहुंिीं और अकेले दम पर 80 देशों में आध्यातम का परिम फहरा्या। 104 वष्त की आ्यु में वह अव्य्त हो गईं। लेपकन अपने पीछ़े संदेश 
छोड गईं पक नारी जब महान संकलप के साथ कदम बढ़ाती है तो परमातमा भी ऐसे बच्चों पर नाज करता है।  

कैसी होगी आने 
वाली स्वश्णिम 

िनुनया

क्ा है राजयोग 
मेडडटेिन

आने वाली नई सत्युगी सवपण्तम दुपन्या 
धन-धान्य से भरपूर, हीरे-जवाहरात 
के महल होंगे। वहां 12 महीने मौसम 
सदाबहार रहता है। प्रककृपत के पांिों ततव 
संतुपलत और सुखदा्यी होते हैं। हमारे 
संकलपों के आधार पर प्रककृपत िलती 
है। उस दुपन्या में प्रत्येक देवी-देवता 
सदा सव्त गुणों, सव्त शक्त्यों और सव्त 
कलाओं से भरपूर और संपन्न होते हैं। 
परम वैभव से संपन्न वह दुपन्या इतनी 
सुंदर, सुखम्य, आनंदम्य होगी पजसकी 
मात्र कलपना ही की जा सकती है। वहां 
संकलप शक्त के आधार पर दुपन्या 
िलती है। ्यहां तक पक पशु-पक्ी भी 
हमारे संकलपों के आधार पर िलते हैं। 
जहां दूध-घी की नपद्यां बहती हैं, गा्य 
और शेर एक घाट पानी पीते हैं। सारा 
जीवन रास से भरपूर होता है। 

राज्योग मेपडट़ेशन ध्यान की वह 
अवसथा है पजसमें हम खुद को आतमा 
समझकर परमपपता पशव परमातमा को 
्याद करते हैं। परमातमा के जो गुण और 
शक्त्यां हैं उनका मन ही मन-बुपद्ध 
द्ारा पवजुलाइज करके उनके सवरूप 
में कसथत होने का अभ्यास करते हैं। 
राज्योग अंतज्तगत की ्यात्रा है, पजसमें 
हम सव पिंतन और परमातम पिंतन 
करते हैं। जब हम पन्यपमत तौर पर 
राज्योग ध्यान में जैसे- मैं एक महान 
आतमा हूं... मैं भाग्यशाली आतमा हूं...
मैं सफलता मूत्त आतमा हूं... मैं सत्युगी 
आतमा हूं...मेरे पसर पर सदा परमातमा 
का वरदानी हाथ है... इन संकलपों को 
करते हुए जब हम परमातमा की पदव्य 
शक्त्यों को बुपद्ध के द्ारा मन की 
आंखों से पवजुलाइज करते हैं तो पफर 
हमारी आतमा का सवरूप, संसकार और 
पविार उसी रूप में ढलने लगते हैं। 

वसुधैव कुटुम्बकम् का भाव आज मूि्तरूप ले रहा है...
भारत-पाककस्तान के बंिवारे के बाद परमात्ा के कनददेिानुसार 1950 में ओम मंडिी का 
स्ानांतरण राजस्ान के एकमारि टिि स्ेिन माउण्ट आबू ककया गया। उस वक्त केवि 
350 भाई-बिनें िी इस संगठन के साररी रे। 1950 में बाकायदा एक ट्रस् बनाकर 
ओम मंडिी का नाम बदिकर प्रजाकपता ब्रह्ाकुमारी ईश्वरीय तवश्व तवद्यािय रखा गया। 
इसकी प्ररम मुख्य प्रिालसका राजयोकगनी मातेश्वरी जगदम्ा सरस्वती को कनयुक्त ककया 
गया, लजन्ें प्ार से सभी मम्ा किकर पुकारते रे। माउंि आबू की पावन धरा से पतवरि, 
राजयोगी ब्रह्ाकुमार भाई-बिनें भारतीय आध्ात् और राजयोग मेकडिेिन का कदव्य 
संदेि िेकर देिभर में कनकिे। 'स्व पररवत्यन से तवश्व पररवत्यन' का यि मिान संकल्प 
देखते िी देखते िोगों ने अंतम्यन से आत्सात ककया। इस नये और अनोखे ज्ान को िोगों 
ने कदि से स्वीकारा, अपनाया और परमात् राि पर चि पडे़। आज इस ईश्वरीय तवश्व 
तवद्यािय के भारत सटित पूरे तवश्व के 140 मुल्ों में करीब पांच िजार से भी ज्ादा 
सेवाकेन्दों के माध्म से मनुष्यात्ाओं को परमात्ा के आने की सूचना और उनसे िक्क्त 
िेकर अपने जीवन को श्ेष्ठ बनाने का पावन संदेि कदया जा रिा िै। 46 िजार ब्रह्ाकुमारी 
बिनें समकपणित रूप से तन-मन-धन को परमात् यज् में स्वािा कर सेवा में तत्पर िैं। 20 
िाख से अशधक इस ईश्वरीय तवश्व तवद्यािय के तवद्यारथी िैं। वसुधैव कुिुम्कम् का यि 
भाव आज मूत्यरूप िेते िुए कदखाई दे रिा िै।
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