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की

हर वर्ष नौ दिन शक्ति की भक्ति में हम व्रति के 
साथ दनयम-संयम और पूरे मनोभाव व संकलप 
से जागरण, तिप- आराधना-धयान करतिे हैं। 
्योंदक दवदध से ही दसद्ी दमलतिी है। यहां खुि 
से सवाल करना जरूरी है दक यदि नवरात्र में 
नौ दिन आदि शक्ति की आराधना में दनयम-
संयम से चल सकतिे हैं तिो जीवनभर ्यों नहीं? 
नौ दिन में मातिारानी खुश हो सकतिी हैं तिो यदि 

जीवन ही उनके समान 
दिवयतिा संपन्न बना लें तिो 
्या उनका सवरूप नहीं 
बन सकतिे हैं? हम िैवी 
की मदहमा में जगरातिे, 
आराधना करतिे, उनके 
गुणों और शक्तियों की 
मदहमा गातिे हैं, लेदकन 
इस बारे में भी दवचार 
दकया है दक ्या हम 
उनके समान जीवन में 
िैवीगुण धारण नहीं कर 
सकतिे हैं? ्या हम 
भी उनकी तिरह जीवन 
को शक्ति से पररपूण्ष 
नहीं बना सकतिे हैं? 
्या हमारा जीवन 

भी िेवी की तिरह पदवत्र नहीं हो सकतिा 
है? ्या हम भी लेवतिा से िेने वाले अथा्षत् 
िेव सवरुप कसथदति को प्ापति नहीं हो सकतिे हैं? 
बचपन से मांगना हमारा संसकार बन गया है। 
मुझे प्ेम चादहए, स्ेह चादहए, सममान चादहए। 
इसकी जगह ्या हम िेव सवरूप कसथदति अथा्षत् 
िेने वाले, प्ेम सवरूप अथा्षत् प्ेम िेने वाले, 
स्ेह सवरूप अथा्षत् स्ेह िेने वाले। सममान िेने 
वाले। जब जीवन में िेने का भाव प्कट होतिा है 
तिो िेवतिाई संसकार अपने आप इमज्ष होने लगतिे 
हैं। ्योंदक िेना ही लेना है। जब जीवन िेदवयों 
की तिरह गुणवान और पदवत्र बन जातिा है तिो 
आक्मक शक्तियों का जागरण होने लगतिा है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
नारी तू नारायणी। शिव की िक्त है नारी। नारी तू जग 
कलयाणी। तेरी मशहमा है अपार, तू है सृक्टि का आधार। जन-
जन का कलयाण करे तू शिव की िक्त है नारी। हर नारी मां 
दुगागा के समान िक्त रूप बन सकती है, जरूरत है तो उसे 
अपनी आंतररक िक्तयों को पहचानकर उनहें जागृत करने 
की। नारी के िक्त सवरूप को जगाने, वंदे मातरम् और भारत 
माता की गाथा को चररताथगा करने के शिए ब्रह्ाकुमारीज़ 
संसथान शपछिे 88 वर्षों से नारी के सवाांगीण शवकास, उतथान, 
सिक्तकरण और सामाशजक प्रशत््ा को प्रशतक््त करने 
के शिए समशपगात रूप से सेवारत है। ब्रह्ाकुमारीज़ शवशव का 
एकमात्र सबसे बड़ा संग्न है शजसका संचािन नारी िक्त 
करती है। वतगामान में 50 हजार से अशधक शिव िक्तयां 
समशपगात रूप से शवशव कलयाण के कायगा में तन-मन-धन से 
जुटिी हैं। इनका एक ही मकसद है- सवशणगाम भारत की सथापना।

शिव की िक्ति है नारी..
नारी के शक्ति स्वरूप की महिमा को साकार कर रिी िै ब्रह्ाकुमारीज़

परमातमा कर रहे शक्तियों का जागरण

रात्रि अराथात् अज्ान, अंधकार, कात्िमा, बुराइयां, आसुरीयता। नवरात्रि के सार जुड़े 'नव' शब्द का अरथा है नवीनता, नया, नई शुरुआत, शुद्ध- पत्वरि। अंकों में इसे नौ भी कहते हैं। 
इसत्िए नवरात्रि में नौ ्देत्वयों का गायन है। नवरात्रि अराथात् अपने अं्दर जो बुराइया रूपी असुर और आसुरीयता घर कर गई है उसे नव संकलप के सार, नई शुरुआत के सार जीवन 

में त््दवयता-पत्वरिता का आह्ान करना। जगराता अराथात् अपनी शक्तयों का जागरण करना। ्देत्वयों को आत््द शक्त. त्शव शक्त भी कहा जाता है। कािांतर में शक्तयों ने भी योगवि 
से त्शव से शक्त प्ापत की री, इसत्िए इनहें त्शव शक्त भी कहते हैं। श्ीमद्ागवत गीता में त्िखा है त्क ब्रह्ा की रात्रि, ब्रह्ा का त््दन। सतयुग और रिेतायुग है ब्रह्ा का त््दन और 
द्ापर, कियुग है ब्रह्ा की रात है। जब संसार में अज्ानता की रात्रि छा जाती है तो ऐसे समय पर परमातमा भी शक्तयों की उतपत्ति करते हैं, त्जससे अंधकार समापत हो जाता है और 

जीवन में ज्ान का प्काश फैि जाता है। वतथामान में यह वही पररवतथान का काि चि रहा है। परमातमा इस धरा पर आकर आतमा की शक्तयों काे पुन: जागृत करने की त्शक्ा ्दे रहे हैं।

आखिर नवरात्र ही क्यों? 

शमसाल: ब्रह्ाकुमारीज़ नारी 
िक्ति द्ारा संचाशलति शवशव का 

सबसे बडा एकमात्र संगठन

परमातमा ने नारी 
को बनाया सिर का  
ताज, सिशि पररित्तन 

की िौंपी महान 
सजममेदारी

बदलाि की ओर... 
इन नवरात्र में देवी 
मां की आराधना 
के साथ अपने 
जीवन को उनके 
समान ददव्यगुणों, 
दवशेषताओं से 
पररपूण्ण और संपन्न 
बनाने का संकलप 
भी करें। 

ववधि से होती है जसद्धि

मां दुगागा देवी: िुगु्षणों को िूर करने 
वाली। शक्तििादयनी।
मां िीतिादेवी: आक्मक स्ेह 
द्ारा शीतिलतिा प्िान करने वालीं। 
सुखिादयनी।
मां िक्मी देवी: महान लक्यों वाली। 
समृदद् की िेवी।
मां गायत्री देवी: जीवन में प्फुललतिा 
भरने वाली। गुणिादयनी।
मां मीनाक्ी देवी: ज्ान का तिीसरा 
नेत्र प्िान करने वाली। 

मां कािी देवी: कलुदरति भावनाओं 
व संसकारों को ख्म करने वाली। 
शक्तिरूपा
मां उमा देवी: उमंग-उ्साह द्ारा 
हर कम्ष में सफलतिा लाने वाली। 
स्ेहमयी मां।
मां संतोर्ी देवी: संतिुषटतिा प्िान 
करने वाली। वरिादयनी। 
मां सरसवती देवी: ज्ान की धारणा 
करने वाली। ज्ानिादयनी। सभी 
िेदवयों की अपनी दवशेरतिा है।

नवरात्र में हम सभी नौ देववयों की उपासना, आराधना और साधना करते हैं। 
नौ देववयां, नौ शक्तयाें का प्रतीक हैं। राजयोग मेविटेशन और परमातम शक्त 

से हमारे जीवन में नव शक्तयों का जागरण होता है-



शिव आमंत्रण, माउंट आबू। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान सरोवर में राजयोग एजुकेशन एवं 
ररसच्ष फाउंडेशन के मेदडकल दवंग द्ारा 50वां माइंड-
बॉडी-मेदडदसन राषट्ीय सममेलन आयोदजति दकया गया।  
इसमें िेश के दवदभन्न दहससों से दचदक्सा जगति से जुड़े 
प्दतिदनदधयों, दचदक्सकों ने भाग दलया।

सममेलन में पहुंचे केंद्ीय सामादजक नयाय एवं 
अदधकाररतिा मंत्री डॉ. वीरेंद् कुमार ने कहा दक दचदक्सा 
वयवसाय लोगों को जीवनिान िेने का भागीरथी काय्ष करने 
के साथ परमाथ्ष के भी असीम अवसर उपलबध होतिे हैं। 
दवपुलतिा में तिो कोई भी जीवन जीने के दलए दकसी भी 
मूलय पर उपचार करवा सकतिा है, लेदकन अभाव भरे 
जीवन जी रहे लोगों की सेवा करने का पुणय फल भी प्ापति 
दकए जाने को इस वयवसाय में सहायक दसद् होतिा है।

उनहोंने कहा दक यहां के सवच्छ आधयाक्मक 
वातिावरण से ईशवरीय ज्ान प्ापति कर दनकशचति तिौर पर 
सहभागी सकारा्मक सोच लेकर जायेंगे। दजससे वयवसाय 
उत्तरोत्तर प्गदति करेगा। यहां जो उपिेश दिए जातिे हैं उससे 

धयान-साधना में एकाग्रतिा आतिी है। अधया्म जगति ही 
नहीं अदपतिु भौदतिक क्ेत्र में भी एकाग्रतिा की अहदमयति है। 
ब्रह्ाकुमारीज संसथा की सेवाएं अद्भुति हैं। हाल ही में नशा 
मुक्ति अदभयान में संसथा ने जो काय्ष दकया है वह अपने 
आप में एक दमसाल है। 

जोधपुर एमस दनिेशक डॉ. जीडी पुरी ने कहा दक 
समाज में सवास्थय के साथ मानदसक शांदति प्ापति करने 

की भी जरूरति है। शाकनति के दलए दचदक्सा काय्ष से जुड़े 
लोगों का सवयं से पहल करनी होगी। दचदक्सा दशक्ा 
प्दशक्ण एमबीबीएस के िौरान ही धयान-योग को प्दशक्ण 
में शादमल दकया जाना चादहए। दचदक्सा प्भाग प्मुख डॉ. 
अशोक मेहतिा ने कहा दक मनुषय के संकलपों का सवास्थय 
पर सीधे तिौर पर प्भाव पड़तिा है। जब मनुषय की चेतिना 
संगदिति रूप से एक ही प्कार का संकलप करतिी है तिो 

उसकी सामूदहक सोच का प्भाव सवास्थय को भी प्भादवति 
करतिा है। मोदटवेशनल सपीकर बीके दशवानी िीिी ने 
डॉ्टस्ष को माइंड मैनेजमेंट के दटपस बतिाए। ज्ान सरोवर 
की दनिेदशका बीके प्भा िीिी, काय्षकारी सदचव बीके डॉ. 
मृ्युंजय भाई, दवंग के उपाधयक् डॉ. प्तिाप दमड् ढा, सदचव 
डॉ. बनारसी लाल, दिलली को डॉ. मोदहति गुपतिा ने भी 
राजयोग से जुड़े अपने अनुभव सांझा दकए।

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। 
ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान, शांदतिवन पररसर में श्ीकृषण 
जनमाषटमी पर लगाई गई। इसका उद्ाटन मुखय 
प्शादसका राजयोदगनी िािी रतिनमोदहनी, अदतिरर्ति 
महासदचव बीके बृजमोहन भाई, मलटीमीदडया 
दनिेशक बीके करुणा भाई सदहति अनय वररषि भाई-
बहनों द्ारा दकया गया। 75 फीट लंबे इस पांडाल में 
श्ीकृषण के बालरूप से लेकर कंस वध, राधा-मीरा 
का श्ीकृषण से पयार, गोवध्षन पव्षति, राधा-श्ीकृषण 
का झूला और सवदण्षम िुदनया की झलक के साथ ही 
श्ीकृषण  जी के बाल-लीलाओं, माखनचोरी आदि को 
प्िदश्षति दकया गया । झांकी के साथ श्ीकृषण के जीवन 
प्संग से जुड़े तिमाम पहलुओं में द्छपे आधयाक्मक 
रहसयों को दिखाया गया । झांकी में दवशेर रूप से 
श्ीलक्मी-श्ीनारायण का राज िरबार आकर्षण का 
केंद् रहा। लाइदटंग और साउंड के संयोजन से झांकी 
को कला्मक रूप दिया गया।  इसे िेखने के दलए 
आबू रोड सदहति आसपास के गांवों के लोग भी बड़ी 
संखया में पहुंचे ।

नशामुक्ति अभियान में संस्ा ने जो काय्य 
भकया है वह भमसाल है: केंद्रीय मंत्री कुमार

मेदिकल दवंग: माइंि-बॉिी-मेदिदसन का 50वां सममेलन ज्ान सरोवर में आ्योदजत

श्रीकृषण जनमाषटमरी: झांकरी में शिखरी सवशणणिम युग करी झलक 

पानीपत में सिराट िंत िममलेन  
परमातमा करी याि से पावन होतरी है 
आतमा: आचायणि परमानंि महाराज

शिव आमंत्रण, पानरीपत, हररयाणा। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान मानसरोवर 
ररट्ीट सेंटर में दवराट संति सममलेन 
का आयोजन दकया गया। इसमें दवदभन्न 
सथानों से महामंडलेशवर एवं संतिों ने भाग 
दलया। सममेलन में उप् सहारनपुर से आए 
आचाय्ष महामंडलेशवर कमल दकशोर ने 
कहा दक धम्ष ही हमारी राषट् की नींव है।  
धम्ष हमें आपस में लड़ना नहीं दसखातिा 
अदपतिु हमें आपस में पयार से दमलजुलकर 
रहना दसखातिा है। ब्रह्ाकुमारीज़ में मैंने 
िेखा है कैसे उनका सबके दलए रूहानी 
पयार है। इनके नैनों से, चेहरे से परमा्म 
पयार की अनुभूदति होतिी है।    

अंबाला कैंट से आए महामंडलेशवर 
सवामी दशव चैतिनय सरसवतिी ने कहा दक 
अधया्म का अथ्ष होतिा है आ्मा का 
अदधकारी हो जाना। मनुषय के पास ज्ान 
तिो बहुति है लेदकन आवशयकतिा है उसे 
जीवन में धारण कर सवरूप में लेने की। 

मप् कटनी से आए आचाय्ष परमानंि 
महाराज ने कहा दक गंगा स्ान करने से 
आ्मा पवन नहीं होतिी है, आ्मा पावन 
तिो परमा्मा की याि से होतिी है।  परमा्मा 
पारस की तिरह है, जब आ्मा परमा्मा 
के संग में रहतिी है तिो वह भी सच्ा सोना 
बन जातिी है। माउंट आबू से आए धादम्षक 
प्भाग के मुखयालय संयोजक राजयोगी 
रामनाथ भाई ने कहा दक आज का मनुषयों 

के िुखों का कारण अज्ान है। सारी िुदनया 
अज्ानतिा की नींि में सोई हुई है। लेदकन 
जब मनुषय सवयं एवं अपने परमदपतिा 
परमा्मा को जान जातिे हैं तिो उसके सारे 
िुःख िि्ष समापति हो जातिे हैं।  

ज्ान मानसरोवर के दनिेशक बीके 
भारति भूरण ने कहा दक परमा्म शक्ति 
का अनुभव करने के दलए पहले आक्मक 
शक्ति का अनभुव करना है तिो सवयं को  
पहचाने, आ्मा का अनुभव करें तिब 
सवतिः परमा्म शक्ति का अनुभव होगा। 
सक्कल इंचाज्ष राजयोदगनी बीके सरला 
िीिी ने परमा्म शक्ति का अनुभव करने 
के दलए राजयोग का अभयास कराया।  
संचालन बीके दशवानी बहन ने दकया। 
कुरुक्ेत्र से आए डॉ्टर प्काश दमश्ा 
और बीके सुरेश बहन ने भी अपने दवचार 
वय्ति दकए। सममेलन में नगर के 800 
से अदधक गणमानय लोगों ने भाग दलया।
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शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
दशवमदण होम के पास बनने वाले मलटी सपेशदलटी हॉकसपटल 
का भूदमपूजन जनमाषटमी पर दकया गया। पचास एकड़ के 
दवशाल पररसर में यह हॉकसपटल िो साल में बनकर तिैयार हो 
जाएगा। इसकी क्मतिा 250 बैड की रहेगी। गौरतिलब है दक 
ब्रह्ाकुमारीज़ मुखयालय शांदतिवन में आयोदजति काय्षक्रम में 10 
मई 2024 को प्धानमंत्री नरेंद् मोिी ने हॉकसपटल की वचु्षअल 
नींव रखी थी। उनहोंने इसे दसरोही दजले में गंभीर रोगों के इलाज 
के दलए मह्वपूण्ष बतिाया था।

भूदमपूजन के िौरान ब्रह्ाकुमारीज़ के महासदचव ए ंव 
गलोबल हॉकसपटल के ट्सटी बीके राजयोगी दनववैर भाई ने कहा 
दक हॉकसपटल को िो साल के अंिर बनाने का लक्य रखा गया 
है। इसकी अनुमादनति लागति करीब िो सौ करोड़ रुपए आएगी। 
इसके बनने से आबू रोड में लोगों को सहज-सुलभ इलाज 
की सुदवधा दमल सकेगी। अदतिरर्ति महासदचव बीके बृजमोहन 
भाई ने कहा दक हॉकसपटल सव्षसुदवधायु्ति होगा, इससे लोगों 
को अहमिाबाि नहीं जाना पड़ेगा और गंभीर रोगों के जांच की 
सुदवधा यहीं दमल सकेगी।

माउंट आबू कसथति गलोबल हॉकसपटल एंड ररसच्ष हॉकसपटल 
के दनिेशक डॉ. प्तिाप दमड्ा ने बतिाया दक सामादजक दजममेिारी 

दनभातिे हुए ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से 50 एकड़ में आधुदनक 
सुदवधाओं से सुसदजिति मलटीसपेशदलटी हॉकसपटल का दनमा्षण 
दकया जाएगा। इससे सथानीय जरूरतिमंि लोगों को सहज ही 
इलाज की सुदवधा उपलबध हो सकेगी। अभी तिक यह वयवसथा 
केवल बड़े शहरों में ही है।
तन के िाथ होगा मन का इलाज
डॉ. दमड्ा ने बतिाया दक सबसे अहम बाति हॉकसपटल में तिन 
के साथ मन का इलाज भी दकया जाएगा। इसमें दवशेर रूप 
से मेदडटेशन रूम बनाए जाएंगे तिादक िवा और िुआ िोनों के 
समनवय से लोग जलिी सवसथ हो सकें। हॉकसपटल में आधुदनक 
उपकरणों के साथ दवशेरज् डॉ्टर अपनी सेवाएं िेंगे। हॉकसपटल 

दनमा्षण के साथ नदसिंग कॉलेज का भी दवसतिार दकया जा रहा है। 
इससे पहले से जयािा सुदवधाएं मरीजों को दमल सकेंगी। बीके 
हंसा िीिी ने भी अपने दवचार वय्ति दकए।
ये िुसिधाएं समलेंगी
हॉकसपटल में मुखय रूप से नयूरोलॉजी, नयूरोसज्षरी, नेफ्ोलॉजी 
और यूरोलॉजी की दवशेर यूदनट शुरू की जाएगी। इसमें जाने-
माने दवरय दवशेरज् डॉ्टर अपनी सेवाएं िेंगे। इसके अलावा 
दप्वेंदटव कादडडियोलॉजी, पैदलएदटव केयर और जेररएदट्क केयर 
(वररषि नागररक गृह) की भी सुदवधा रहेगी। साथ ही तिीसरे 
साल में हॉकसपटल में गैसट्ोएंटरोलॉजी और एंडोदक्रनोलॉदजसट के 
इलाज की सुदवधा प्िान करने का लक्य रखा गया है। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड/माउंट आबू, राजस्ान। 
ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान की पूव्ष मुखय प्शादसका राजयोदगनी िािी 
प्काशमदण के 17वें पुणय समृदति दिवस के उपलक्य में 6वीं आबू रोड 
से माउंट आबू इंटरनेशनल हॉफ मैराथन आयोदजति की गई। 21.9 
दकमी की इस मैराथन में की शुरुआति मनमोदहनीवन से सुबह 6 बजे 
हुई। इसमें भारति सदहति चार िेशों के 3500 से अदधक रनस्ष दवशव 
बंधु्व का संिेश लेकर िौड़े। 

 पैरा ओलंदपक की गोलड मेडदलसट िुतिी चंि और 1992 की 
एदशयाई मैराथन की गोलड मेडदलसट सुनीतिा गोिारा सदहति संसथान के 
वररषि पिादधकाररयों ने हरी झंडी दिखाकर मैराथन की शुरुआति की। 
21.09 दकमी की िौड़ लगातिे हुए प्थम दवजेतिा पाली दनवासी कलपेश 
िेवासी ने मात्र 1 घंटे 22 दमनट में ही िूरी पूरी कर ली। वहीं दद्तिीय 
सथान पर माउणट आबू के वरुण और तिृतिीय दवजेतिा रोदहति टोंक रहे।      
 लोगों में होगा िद्ािना का सिकाि-

शुभारंभ पर आबू रोड-रेविर दवधायक मोतिीराम कोली ने कहा दक यह 
मैराथन वति्षमान समय पूरे दवशव में भाईचारा और एकतिा का संिेश िेगी। 
इससे लोगों में सिभावना का दवकास होगा। आबू रोड पादलका चेयरमैन 
मगनिान चारण ने कहा दक आज जरूरति है दक हम इसे खेल की भावना 
से लें। इस तिरह के आयोजनों से दनकशचति तिौर पर समाज में एकतिा और 

समरसतिा 
का दवकास 
होतिा है। आबू रोड 
उपखणड अदधकारी 
वीरमाराम ने कहा दक 
शरीर और मन को सवसथ 
रखने के दलए ऐसे आयोजनों की 
जरुरति है तिादक लोगों में जागरुकतिा 
आए। इस अवसर पर ब्रह्ाकुमारीज़ के 
मीदडया प्मुख बीके करुणा तिथा काय्षकारी 
सदचव बीके मृ्युंजय ने कहा दक िािी प्काशमदण 
का सपना था दक पूरे दवशव में दवशव बनधु्व की 
भावना का दवकास हो। इसके दलए उनके समृदति दिवस पर 
यह आयोजन दकया जा रहा है।

क्वश्व 
बंधुत्व का  

संदेि लेकर 
चार देिों के

धावकों ने 
लगाई 

दौड़

3500 

माउंट आबू इंटरनेशनल हॉफ मैराथन आयोसजत ओम शांत्त भवन माउंट आबू  
में त्कया गया पुरसकार त्वतरण

ये रहे उपस्थत
अंतिरराषट्ीय ओलकमपयन सुनीतिा गोिारा, 
िेविर तिहसीलिार हु्मीचंि, सिर 
थानादधकारी राजीव लाड़, रोटरी ्लब के 
अजय दसंह, आवास-दनवास के प्भारी बीके 
िेव भाई, बीके भानू भाई, बीके स्येनद् 
भाई, बीके अमरिीप भाई, पीआरओ बीके 
कोमल भाई, बीके दमश्ा भाई, बीके सदचन 
भाई समेति कई लोगों ने हरी झंडी दिखाकर 
रवानगी िी। िािी प्काशमदण माउणट आबू 
हॉफ इंटरनेशनल मैराथन में दहससा लेने के 
दलए धावक िो दिन पूव्ष ही पहुंच गये थे। 
इसमें 18 साल के युवक से लेकर 65 साल 
के बुजुगगों ने भी भाग दलया।  

प्रथम सिजेता को सदए 51 हजार
प्थम आने वाले प्दतिभागी पाली दनवासी 
कलपेश िेवासी को 51 हजार रुपये, दद्तिीय 
सथान पर रहे माउणट आबू के वरुण को 41 
हजार रुपये और तिृतिीय सथाने पर रहे रोदहति 
टोंक को 31 हजार रुपये की रादश प्िान की 
गई। प््येक रनस्ष को मेडल और प्शकसति पत्र 
प्िान दकया गया। आबूरोड मनमोदहनीवन 
से आरंभ हुई मैराथन के शुरुआतिी िौर में 
द्छपावेरी तिक िो िज्षन से अदधक धावकों 
में जबरिसति कॉमपदटशन चला, वहीं सतिघूम 
तिक आधा िज्षन लोग ही आगे पी्छे हो रहे थे। 
फॉरेसट वयू पर अचानक कलपेश आगे दनकल 
गया। जो दफदनदसंग पॉइंट तिक आगे ही रहा।

मल्टी स्पेशलिटटी हॉस्स्टि का भूलमपूजन

50 एकड़ में दो साल में बनकर होगा तैयार
250 बैड का 
बनपेगा हॉस्स्टि, 
न्ूरोिॉजटी सपे िपेकर 
यूरोिॉजटी कपे  इिाज 
की सुविधा लमिपेगटी

ग्ोबल हॉस्पिटल 
एंड ररसर्प सेंटर 
ट्रस्ट के तहत होगा 
संराजलत

मुख्य ट्रस्टी बटीकपे  
लनिवैर भाई और बटीकपे  
बृजमोहन भाई नपे 
वकया भूलमपूजन
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शिव आमंत्रण, माउंट आबू। 
ब्रह्ाकुमारीज़ की भदगनी संसथा राजयोग एजुकेशन एवं 
ररसच्ष फाउंडेशन के तिहति संचादलति सपोरस्ष दवंग द्ारा 
अदखल भारतिीय सममेलन आयोदजति दकया गया। खेलों में 
सफलतिा के दलए पॉदजदटव माइंड सेट का दवकास दवरय 
पर आयोदजति इस सममेलन में िेश के दवदभन्न दहससों से 
बड़ी संखया में खेल प्दतिदनदधयों, प्दशक्कों एवं अंतिरराषट्ीय 
सतिर के दखलादड़यों ने भाग दलयाl 
ब्रह्ाकुमारी संसथान की संयु्ति मुखय प्शादसका तिथा 
सपोरस्ष दवंग की वाइस चेयरपस्षन राजयोदगनी शदश िीिी 
ने कहा दक अंतिरराषट्ीय सतिर के खेलों में सफलतिा प्ापति 
करने के दलए शक्तिशाली, सकारा्मक माइंड सेट की 
जरूरति होतिी है। कमजोर मानदसकतिा की वजह से हमें 
दवफलतिा प्ापति होतिी हैl सकारा्मक मानदसकतिा का पूरा 
दवकास करके दवजय प्ापति करनी है। राजयोग मेदडटेशन 
आपके मन की शक्ति को कई गुना बढा िेतिा है। जब हम 
परमदपतिा परमा्मा सव्षशक्तिवान से अपना धयान केंदद्ति 
करतिे हैं तिो परमा्मा की असीम शक्तियां हमें प्ापति होतिी 
रहतिी हैं और हमारा मन शांति तिथा शक्तिशाली बना रहतिा 
है l दफर हम बड़ी-बड़ी सफलतिाएं प्ापति करतिे रहतिे हैंl 

सवदण्षम गुजराति सपोरस्ष यूदनवदस्षटी के वाइस चांसलर 
अजु्षन दसंह राणा ने कहा दक हमारा दवशवदवद्ालय 130 
एकड़ भूदम में फैला हुआ है और आज की तिारीख में 
यह एक वटवृक् बन चुका हैl िेशभर के दखलाड़ी यहां 
प्दशक्ण प्ापति करतिे हैं। हम ब्रह्ाकुमाररयों से अनुरोध 
करतिे हैं दक आप हमारे साथ एक एमओयू करें और हमारे 
दखलादड़यों को मानदसक शक्ति के दवकास में प्दशक्ण 

िें। आप हमारे दवशवदवद्ालय में एक दनयदमति राजयोग 
प्दशक्ण केंद् सथादपति करेंl राजयोग के अभयास से 
दखलादड़यों की मानदसक शक्ति तिो बढेगी ही, साथ-साथ 
वह काफी सफलतिा प्ापति करेंगेl दखलाड़ी राजयोग धयान 
पद्दति का दवकास करके एक बहुति अच्छे इंसान भी बनेंगे। 

उसमादनया दवशवदवद्ालय सपोरस्ष दडपाटडिमेंट के डीन 
डॉ. राजेश कुमार ने कहा दक ब्रह्कुमारीज़ के साथ दप्छले 
10 वरगों से दवशवदवद्ालय का संपक्क है। दखलादड़यों की 
मानदसक शक्ति को बढाने के दलए राजयोग मेदडटेशन का 
अभयास बहुति कारगर एवं प्मादणक होगा। खेलों को आगे 
ले जाने के दलए मानदसकतिा एवं सोच का सकारा्मक 
बनाना जरूरी है l 

अंतिरा्षषट्ीय बॉक्संग रेफरी दब्रगेदडयर दवक्रम दसंह ने कहा 
दक दशक्क दिवस पर दवशव के सववोत्तम दशक्क परमदपतिा 
परमा्मा के घर में आए हुए सभी दखलादड़यों का सवागति 
है। मेदडटेशन और अच्छी जीवनशैली के आधार पर 
जीवन में सच्ा सुख, शांदति एवं उत्तम सवास्थय प्ापति होतिा 
है । मन को शांति रखने के दलए मेदडटेशन बहुति आवशयक 
है। राजयोग मेदडटेशन से ना दसफ्क मन की तिाकति बढतिी है 
बकलक शरीर भी सवसथ होतिा है। सही और शुद् खान-पान 
हमें बहुति अदधक सफलतिा दिलाएगा। भारतिीय नेवी के 
अंतिरराषट्ीय तिैराक दवनय सहरान ने कहा दक सफलतिा पाने 
के दलए दसफ्क शारीररक शक्ति की नहीं बकलक शक्तिशाली 
मानदसक बल की भी जरूरति होतिी है l मेदडटेशन के कारण 

आपका तिनाव कम होतिा है और आप 100% अपने गेम के 
दलए िे पातिे हैं और सफलतिा प्ापति होतिी है।

खेल प्भाग के नेशनल कोऑदडडिनेटर डॉ. जगबीर ने 
कहा दक 10 दमनट का मेदडटेशन हर गेम के दलए अदनवाय्ष 
दकया जाना चादहए। डॉ. जगबीर ने एयरफोस्ष के अपने 
अनुभवों को भी सममेलन में सांझा दकया। आपने बतिाया 
दक एयरफोस्ष में रहतिे हुए कई मौकों पर उनहोंने अलग-
अलग खेलों में मैराथन आदि में भाग दलया, दजसका उनहें 
पहले अभयास नहीं था। वे राजयोग का अभयास कर रहे 
थे। ऐसा िेखा गया दक उनहें उन खेलों में कांसय, रजति और 
गोलड मेडल भी प्ापति दकए l खेलों में 90% सफलतिा प्ापति 
करने के दलए मेदडटेशन बहुति अदधक अदनवाय्ष है और 
यह एक मह्वपूण्ष भूदमका दनभातिी है l राजयोग मेदडटेशन 
पूण्ष साक्वक मेदडटेशन है दजससे हमारी सकारा्मक 
मानदसकतिा के साथ शारीररक सवास्थय भी बना रहतिा है 
एवं उसमें संवध्षन होतिा है। 

नेशनल कोऑदडडिनेटर बीके रोहतिास ने भी खेलों में 
सफलतिा प्ापति करने के दलए सकारा्मक मानदसक शक्ति 
के दवकास के दलए मेदडटेशन अभयास को आवशयक 
बतिाया। गुजराति जोनल कोऑदडडिनेटर राजयोदगनी तिारा िीिी 
ने राजयोग मेदडटेशन का अभयास करवायाl मुखयालय 
कोऑदडडिनेटर ब्रह्ाकुमारी अदिदति बहन ने मेदडटेशन द्ारा 
मानदसक शक्तियों के दवकास के बारे में भी बतिायाl 
नेशनल कोऑदडडिनेटर राजयोदगनी नंदिनी बहन ने मंच 
संचालन दकयाl दत्रदिवसीय सममेलन के िौरान नामीग्रामी 
व्तिाओं बीके प्ो. ईवी दगरीश, प्ो. बीके ओंकार, बीके 
वासनतिा बहन, बीके साररका बहन आदि ने दखलाड़ी एवं 
प्दशक्कों का सुचारु रूप से माग्षिश्षन दकया। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
ब्रह्ाकुमारीज संसथान के अंतिरराषट्ीय मुखयालय शांदतिवन 
में दशक्ा प्भाग द्ारा आयोदजति दशक्ादविों के महासममेलन 
में संसथान प्मुख राजयोदगनी िािी रतिनमोदहनी ने कहा दक 
यदि नए भारति का दनमा्षण करना है, तिो सवसथ एवं सश्ति 
भारति बनाना होगा। इसके दलए युवाओं को आधयाक्मक 
दशक्ा और ज्ान को जीवन में उतिारना होगा। यह सममेलन 
मौजूिा व्ति में बहुति जरूरी हो गया है।

उनहोंने कहा दक ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान की दशक्ा मनुषय 
को श्ेषि मनुषय बनाने के दलए अदति उपयोगी और जरूरी 
है। राजयोग धयान से ही मनुषय के जीवन में सकारा्मक 
बिलाव आएगा। ब्रह्ाकुमारीज़ की इस मूलय आधाररति 
दशक्ा से लाखों लोगों का जीवन बिला है। यह अपने 
आप में बहुति बड़ा उिाहरण है। यदि जीवन में आधया्म 
और राजयोग धयान होगा तिो यह जीवन श्ेषि बन जाएगा।  
काय्षक्रम में हेमचनद्ाचाय्ष उत्तर गुजराति यूदनवदस्षटी के 
कुलपदति डॉ. केसी पोररया ने कहा दक आज के युवाओं 

का दवशवदवद्ालयों और कालेजों में युवाओं में तिेजी से 
नशे की लति बढ रही है। ऐसे में उनहें मजबूति और सश्ति 
बनाने के दलए आधयाक्मक दशक्ा की अदति आवशयकतिा 
है। ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान के इसके दलए शानिार पहल 
कर रहा है। इसका लाभ लेना चादहए।

 सूचना दनिेशक बीके करुणा भाई और दशक्ा प्भाग के 
राषट्ीय अधयक् बीके डॉ. मृ्युंजय भाई ने कहा दक आज 
सभी का परमा्मा के घर में आना ही दशक्ा में नई क्रांदति का 
प्तिीक है। इसदलए हम सभी को दमलकर इसे आगे बढाना 

है। काय्षक्रम में उपकसथति दशक्ा प्भाग की राषट्ीय उपाधयक्ा 
बीके शीलू िीिी, मुखयालय को-आदडडिनेटर बीके दशदवका 
िीिी ने भी अपने दवचार वय्ति दकए।

 काय्षक्रम में हेचनद्ाचाय्ष उत्तर गुजराति यूदनवदस्षटी 
पाटन के रदजसट्ार डॉ. रोदहति िेसाई, प्भाग की नेशनल 
कोआदडडिनेटर बीके सुमन िीिी, डॉ. सीवी रमन यूदनवदस्षटी 
भगवानपुर के डीन डॉ. धममेनद् कुमार समेति कई लोगों ने 
अपने दवचार वय्ति दकए। संचालन दशक्ा प्भाग की बीके 
सुदप्या िीिी ने दकया।

कोिकाता, पक्चम बंगाि। ब्रह्ाकुमारीज़ 
के एजुकेशन दवंग और मालिा कॉलेज के 
बीच एमओयू साइन दकया गया है। इसके तिहति 
कॉलेज में एडदमशन लेने वाले प््येक दवद्ाथथी 
को सटटूडेंट इमपावरमेंट और सव-उन्नदति के दलए 
30 घंटे के "इनर ट्ांसफॉममेशन" काय्षक्रम में 
भाग लेना होगा।  

काय्षक्रम में मालिा कॉलेज के दप्ंदसपल डॉ. 
वैद्, आई्यूएसी कोऑदडडिनेटर नारायण चंद् 
साव, सभी दडपाटडिमेंटल हेडस और ब्रह्ाकुमारी 
शयामनगर की मुखय संचादलका कमला िीिी, 

मालिा सेंटर की संचादलका जयंतिी िीिी  मुखय 
रूप से मौजूि रहे। एमओयू के बाि कॉलेज 
दवद्ादथ्षयों के दलए मोदटवेशनल ्सालेस बीके 
अदमति भाई और बीके स्ेहा बहन द्ारा कराई 
गईं। इसमें उनहोंने दवद्ादथ्षयों को समय प्बंधन, 
मन प्बंधन, एकाग्रतिा, सकारा्मक दचंतिन आदि 
दवरयों पर प्काश डाला। 

बतिा िें दक एजुकेशन दवंग द्ारा अब तिक 
िेशभर की 30 से अदधक यूदनवदस्षटी और 
कॉलेज के साथ मूलय दशक्ा के दलए एमओयू 
साइन दकया गया है। 

त्शक्ा प्भाग: राष्ट्ीय सममेिन में ्देशभर से पहुंचे त्शक्ात्व्द

सपोरसथा त्वंग: अत्खि भारतीय सममेिन का आयोजन

सवसथ एवं सि्त भारत के शिए मूलय शिक्ा जरूरीः दादी

मूलय त्शक्ा के त्िए माि्दा कॉिेज के सार एमओयू साइन

खेिों में सफिता के शिए सकारातमक माइंड सेटि की जरूरत

अक्टूबर 2024 04शविेर् आतमाओं की पसगानाशिटिी  
सबसे ऊंची होती है



शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
राजयोदगनी िािी प्काशमदण की 17वीं पुणयदतिदथ दवशव 
बंधु्व दिवस के उपलक्य में ब्रह्ाकुमारीज़ के मुखयालय 
शांदतिवन में दवशाल र्तििान दशदवर का आयोजन दकया 
गया। इसमें िेशभर से आए 450 ब्रह्ाकुमार भाई-बहनों 
ने र्तििान दकया। दशदवर के शुभारंभ पर पहुंचे पतिंजदल 
आयुवमेि के आचाय्ष बालकृषण महाराज ने कहा दक र्तििान 
सबसे बड़ा पुणय का काय्ष है। जो युवा सवसथ हैं उनहें जरूर 
र्तििान करना चादहए। हर एक वयक्ति र्तििान का संकलप 
करे तिो िेश में हर साल र्ति की कमी से होने वाली लाखों 
मौतिों को टाला जा सकतिा है। उनहोंने कहा दक ब्रह्ाकुमारीज़ 
संसथान की सेवाएं बहुति ही सराहनीय हैं। यह संसथा नारी 
शक्ति और सशक्तिकरण की दमसाल है। नारी शक्ति ने 
एकजुट होकर पूरे दवशव में अधया्म का परचम फहराया 
है। यहां भाई-बहनें बड़े ही सेवाभाव से सेवा करतिे हैं जो 
अनुकरणीय है। संसथा के मुखयालय आकर बहुति अच्छा 
लगा। इस िौरान उनहोंने शांदतिवन का भी अवलोकन दकया। 

मलटीमीदडया दनिेशक बीके करुणा भाई ने कहा दक 
संसथा हर क्ेत्र में अपने सामादजक दजममेिारी दनभा रही है। 
समय प्दति समय र्तििान दशदवर का आयोजन दकया जातिा 
है। इससे र्तििान की कमी को िूर करने में मिि दमली है। 

गलोबल हॉकसपटल के दनिेशक डॉ. प्तिाप दमड् ढा ने कहा 
दक गलोबल हॉकसपटल एवं ररसच्ष सेंटर माउंट आबू और 
ट्ॉमा सेंटर आबू रोड द्ारा दशदवर का आयोजन दकया गया 

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। 
ब्रह्ाकुमारीज़ की पूव्ष मुखय प्शादसका 
राजयोदगनी िािी प्काशमदण की 17वीं पुणयदतिदथ 
पर दवशवभर में लाखों लोगों ने पुषपांजली अदप्षति 
कर उनकी दशक्ाओं को याि दकया। भारति सदहति 
दवशव के 137 िेशों में पुणयदतिदथ दवशव बंधु्व 
दिवस के रूप में मनाई गई। संसथान के आि 
हजार सेवाकेंद्ों पर अलसुबह से राति तिक योग-
साधना का िौर जारी रहा।
शांदतिवन में िािी की याि में बने प्काश सतिंभ पर 
सबसे पहले मुखय प्शादसका राजयोदगनी िािी 
रतिनमोदहनी, संयु्ति मुखय प्शादसका राजयोदगनी 
बीके मुन्नी िीिी, महासदचव बीके दनववैर भाई, 
अदतिरर्ति महासदचव बीके बृजमोहन भाई सदहति 
अनय वररषि भाई-बहनों के साथ िस हजार से 
अदधक लोगों ने अपने श्द्ासुमन अदप्षति दकए। 

महासदचव बीके दनववैर भाई ने कहा दक मुझे 
वरगों तिक िािी प्काशमदण जी के साथ सेवाएं 
करने का सौभागय दमला। िािी का वयक्ति्व 
इतिना दवशाल था दक बड़े-बड़े संति-महा्मा भी 
उनहें िािी मां कहतिे थे। िािी प्काशमदण नारी 
शक्ति का वह प्िीपतिमान दसतिारा थीं दजनके 
ज्ान के प्काश की रोशनी आज भी अधया्म के 
पदथकों की राह प्शसति कर रही है। 

अदतिरर्ति महासदचव बीके बृजमोहन भाई 
ने कहा दक िािी और बाबा की प्ेरणा से यह 
दवशाल डायमंड हॉल बनकर तिैयार हुआ। बाबा 
िािी को कुमारका नाम से पुकारतिे थे, ्योंदक 
िािी हमेशा भाइयों का मां की तिरह बहुति धयान 
रखतिी थीं। िािी के साथ सभी को लगतिा था 
दक यह मेरी िािी हैं। उनहोंने पयार-स्ेह से सभी 
को एकतिा के सूत्र में बांध रखा था। िािी हमेशा 
कहतिी थीं दशब बाबा का यह ईशवरीय पररवार है 
वहीं चला रहे हैं, मैं तिो दनदमत्त मात्र हूं। 

आबू रोड। हर वर्ष की तिरह इस वर्ष भी िािी प्काशमदण के पुणय समृदति दिवस के उपलक्य में 
शांदतिवन सदहति आबू रोड के सभी पररसर में सेवाएं िे रहे िो हजार से अदधक श्दमकों को उपहार 
प्िान दकया गया। साथ ही सभी को नशामुक्ति का संकलप कराया गया। सभी श्दमकों ने िािी के 
दचत्र पर पुषप अदप्षति कर श्द्ांजली िी। इस मौके पर संयु्ति मुखय प्शादसका राजयोदगनी बीके 
मुन्नी िीिी ने कहा दक िािीजी के समय से ही यहां सेवा िे रहे श्दमकों का भाई-बहनों की तिरह 
धयान रखा जातिा है। सभी बड़े प्ेम-पयार से सेवा करतिे हैं। आप सभी भागयशाली हैं जो भगवान 
के घर में सेवा करने का मौका दमला है। 

त्व्व बंधुतव त््दवस के रूप में मनाई गई ्दा्दी प्काशमत्ण की 17वीं पुणयत्तत्र

दवशवभर में लाखों लोगों ने पुषपांजली 
अदप्णत कर दादी को दक्या ्याद

्दो हजार श्त्मकों को कराया नशामुक्त का संकलप

नारी शस्त की समिाल थी दादी
संयुक्त मुख्य प्रशाससका राजयोगिनी बीके 
मुन्ी दीदी ने कहा गक सजस विश्ास, आशा 
और उम्ीद के साथ ब्रह्ा बाबा ने दादी को 
1969 में इस ईश्रीय पररिार की कमान 
सौंपी थी दादी ने उससे हजार िुना उम्ीद 
पर खरा उतरते हुए परमात्म के गदव्य काय्य 
को न केिल आिे बढ़ाया, बल्कि लाखों 
ब्रह्ाकुमार भाई-बहनों के हृदय में गनश्चल 
स्ेह-प्ार की मूरत बनकर सदा-सदा 
के सलए बस िईं। आपका जीिन नारी के 
शक्क्त स्वरूप की जीती जािती वमसाल था। 

लक्य महान हो तो कुछ 
भी अिंभि नहीं है...
मल्ीमीगिया गनदेशक बीके करुणा भाई ने 
कहा गक आपने गदव्य कम्य और विराट सोच 
से यह सावबत कर गदखाया है गक यगद लक्ष्य 
पवित्र, महान और परमात्म साथ हो तो 
कुछ भी असंभि नहीं है। इतने महान लक्ष्य 
दो-पांच िर्षों में हाससल नहीं गकए जा सकते 
हैं। योि-तपस्ा के पथ पर चलते हुए आपने 
न केिल अपना जीिन तपस्ामय बनाया 
बल्कि हजारों लोिों के सलए आदश्यमूत्य, 
उदाहरणमूत्य बनकर गदलों में ऐसी अवमट 
छाप छोड़ी सजसे वमटा पाना कभी संभि 
नहीं है।  संयुक्त मुख्य प्रशाससका बीके शशश 
दीदी और बीके गदल्ी पांिि भिन की 
बीके पुष्ा दीदी, यूएसए की िॉ. बीके हंसा 
दीदी, बीके आत्म प्रकाश भाई सहहत दस 
हजार से अशिक लोि मौजूद रहे। संचालन 
प्रयािराज की बीके मनोरमा दीदी ने गकया। 

र्तिदान सबसे बड़ा पुण्य का का्य्य िै: आचा्य्य बालकृष्ण
450 रकतवीरों ने दक्या रकतदान, राज्योदगनी दादी प्रकाशमदण की 17वीं पुण्यदतदथ दवशव बंधुतव ददवस के उपलक््य में आ्योजन

है। र्तििान के प्दति ब्रह्ाकुमार भाई-बहनों 
का अपार उ्साह िेखकर बहुति ही प्सन्नतिा 
हो रही है। मेदडकल दवंग के सदचव डॉ. बीके 
बनारसी लाल ने कहा दक आज युवाओं में 
र्तििान को लेकर उ्साह िेखा जा रहा है। 
अब लोग र्तििान को लेकर जागरूक हो रहे 
हैं। इस िौरान सीए बीके लदलति, डॉ. सतिीश 
गुपतिा, बीके अमरिीप ने भी अपने दवचार 
वय्ति दकए।
देशभर िे पहुंचे युिाओं ने 
सदखाया उतिाह
र्तििान में 20 साल के युवा से लेकर 50 
साल के वररषि लोगों ने उ्साह दिखाया। हर 
कोई र्तििान और अपना नंबर आने के दलए 
बेसब्री से इंतिजार करतिा दिखा। इनका कहना 
था दक िािीजी की पुणयदतिदथ पर आयोदजति 
दशदवर में र्तििान करने का सौभागय दमला है, 
इससे खुशी हो रही है। बतिा िें दक मेदडकल 
दवंग, गलोबल हॉकसपटल एवं ररसच्ष सेंटर 
और ट्ामा सेंटर आबू रोड द्ारा संयु्ति रूप 
से समय प्दति समय र्तििान दशदवर का 
आयोजन दकया जातिा है। इससे हॉकसपटल में 
र्ति की पूदति्ष आसानी से हो जातिी है। 

अक्टूबर 2024 05अपने अनाशद और आशद काि की 
पसगानाशिटिी को समृशत में िाओ



मैं दप्छले 12 वरगों से राजयोग मेदडटेशन का अभयास कर रही हूं। शुरुआति 
में सब िीक रहा। लेदकन अचानक मेरे डॉ्टर पदति का सवास्थय  
दबगड़ना शुरू हो गया। भोपाल, इंिौर, चंडीगढ से लेकर दिलली 
में इलाज कराया। लाखों रुपये खच्ष करने के बाि भी कोई फायिा 
नहीं हुआ। राजयोग मेदडटेशन और दशव बाबा की दशक्ा का 
कमाल है दक घर में अचानक आई दवपिा में भी कभी दवचदलति 
नहीं हुई। हर समसया और पररकसथदति का मनोबल के साथ सामना 
दकया। पदति के इलाज के दलए हर संभव प्यास दकए तिादक वह 
सवसथ हो जाएं। बाबा ने कहा है दक प््येक आ्मा का इस सृकषट 
रूपी रंगमंच पर पाटडि दनकशचति है। इस ज्ान के आधार से खुि को 
संभाले रखा।  मेरे पदति भी राजयोग मेदडटेशन करतिे थे, इससे उनकी दबल 
पॉवर बहुति सट्ांग थी। कोरोनाकाल में भी वह बीमारी के बाि भी कोरोना 
पॉजीदटव नहीं हुए यह िेखकर डॉ्टर हैरान थे। यहां तिक दक बीमारी की 
हालति में भी ्लीदनक में मरीजों का इलाज करतिे थे। असहनीय िि्ष में भी 
सिा मुसकुरातिे रहतिे थे। तिमाम इलाज के बाि अंतिति: पदति ने शरीर ्छोड़ दिया। 
ब्रह्ाकुमारी िीदियों के माग्षिश्षन और राजयोग मेदडटेशन की बिौलति जीवन 

में आई इस दवपिा से उबर पाई। िुख तिो हुआ लेदकन राजयोग के ज्ान से 
खुि को संभाल दलया। न केवल खुि को संभाला बकलक पररवार 
के सिसयों और बेटों को भी संभाला। मेरे जीवन का अनुभव है 
दक जब हम सबकु्छ दशव बाबा को अप्षण कर िेतिे हैं, उनसे 
सच्ी प्ीति लगाकर उनकी बतिाई श्ीमति पर चलतिे हैं तिो दफर 
हमारी दजममेिारी बाबा की हो जातिी है।
दप्छले साल की बाति है मधुबन में सेवा करने की इच्छा, लेदकन 
अचानक सटोन का िि्ष शुरू हो गया, तिब मैं शांदतिवन में ही थी। 
इस पर मैं बाबा के रूम में पहुंची और कहा दक बाबा मुझे यहीं 
पर सेवा करनी है लेदकन ऑपरेशन के दलए घर जाना पड़ेगा। 

अपना सारा हाल बाबा को बयां कर दिया। पयारे बाबा का कमाल है दक पांच 
दमनट के बाि ऐसा लगा दक जैसे बाबा ने सज्षन बनकर मेरा सटोन दनकाल 
दिया हो और िि्ष पूरी तिरह से गायब हो गया। यह िेखकर मैं आशचय्षचदकति 
रह गई। इसके कु्छ दिनों बाि डॉ्टर को चेकअप कराया तिो सटोन नहीं 
दमला। इस तिरह जीवन में पयारे बाबा की मिि के अनेक अनुभव हैं। दिल 
यही कहतिा है शुदक्रया तिेरा पयारे बाबा शुदक्रया तिेरा।

- मिान संति ज्ानेश्वर

जो आघात सहन करता है, 
वहीं संत है। दनश्च्य के बल 

से ही फल की प्राप्त होती है।

- मिान संति तिुकाराम

मेरी कलम से
मंजू अग्रवाल (64)
पूव्व निदेशक, ऑक्सफोर्ड 
पब्लक सककूल, बीिा, मप्र

भले ही तुम बाहर से सं्यम 
बरतते रहो, मन में कलुष 
भरा हो, दव्चार गंदे हो तो 

वह रोगी बनेगा ही।

पहरवार पर आई हवपदा में राजयोग के 
ज्ान िे खुद को और बेटों को िंभाला

जब बाबा ने िज्तन बनकर मेरा ऑपरेशन सकया

संरादकीय

आ्मा रूपी िीपक को जलाकर ही हम मन का अज्ान-अंधकार 
दमटा सकतिे हैं। इसके दलए जरूरी है दक पहले अपने आप को 
जानें, अपने सवरूप को जानें। मैं कौन हूं? मैं आ्मा इस सृकषट 
रूपी रंगमंच पर ्यों आई हूं? मुझे जीवन में ्या करना है? मेरे 
जीवन का ्या उद्ेशय है? परमा्मा से कैसे मंगल दमलन मना 
सकतिे हैं? ये वह प्श्न हैं दजनके जवाब प््येक मनुषय आ्मा 
को जानना जरूरी है। जब तिक हम स्य ज्ान को नहीं समझेंगे 
हमें खुि और जीवन से जुड़े इन प्श्नों के उत्तर नहीं दमलेंगे। 
राजयोग मेदडटेशन ही वह दवधा, दशक्ा और पद्दति है दजसे 
जानकर, जीवन में अपनाकर आ्मा-परमा्मा से जुड़े प््येक 
प्श्न का समाधान पा सकतिे हैं। इससे जहां हमारा आ्म िीप 
जल जातिा है, वहीं मन में वयापति नकारा्मक दवचार, अज्ान-
अंधकार, कलुदरति दवचार, िूदरति भावनाएं सिा-सिा के दलए 
होदलका िहन की तिरह योग अदनि की जवाला में जलकर सवाहा 
हो जातिी हैं। जैसे-जैसे हमारा राजयोग का अभयास बढतिा जातिा 
है आ्मिीप जलतिा जातिा है। मन शक्तिशाली बन जातिा है। मन 
शुद्, पदवत्र दवचारों से भरपूर हो जातिा है। राजयोग मेदडटेशन 
परमा्मा द्ारा दसखाई गई वह कला, दवद्ा है जो सृकषट रूपी 
रंगमंच पर एक बार ही कदलयुग के अंति और सतियुग के आदि 
संगमयुग पर परमा्मा अवतिररति होकर मनुषया्माओं को दसखातिे 
हैं। वह आ्मा को तिमोप्धान से सतिोप्धान बनाकर नई सवदण्षम 
िुदनया में चलने के दिवयगुणों से शंगार करतिे हैं। 

चौधरी पहलवान का पूरा जीवन जरूरतिमंिों की सहायतिा के 
दलए समदप्षति हुआ था। जब उनका अंदतिम समय नजिीक आया 
तिो उनहोंने अपने बेटे को पास बुलाया। बेटा पास आ गया तिो 
उनहोंने उससे कहा, 'िेखो बेटा, मैंने अपना सारा जीवन िुदनया 
को दशक्ा िेने में गुजार दिया। 
अब अपने अंदतिम समय में मैं तिुमहें कु्छ जरूरी बातिें बतिाना 
चाहतिा हूं। लेदकन इससे पहले जरा तिुम एक कोयला और चंिन 

का एक टुकड़ा उिा कर 
ले लाओ। बेटे को पहले 
तिो यह बड़ा अटपटा लगा, 
लेदकन उसने सोचा दक 
अब दपतिा का हु्म है तिो 
यह सब लाना ही होगा। 
उसने रसोई घर से कोयले 
का एक टुकड़ा उिाया। 

संयोग से घर में चंिन की एक ्छोटी लकड़ी भी दमल गई। वह 
िोनों को लेकर अपने दपतिा के पास पहुंच गया। उसे आया िेख 
पहलवान बोले, 'बेटा, अब इन िोनों चीजों को नीचे फेंक िो।' 
बेटे ने िोनों चीजें नीचे फेंक िीं और हाथ धोने जाने लगा तिो 
पहलवान बोले, 'जरा िहरो बेटा। मुझे अपने हाथ तिो दिखाओ।' 
बेटे ने हाथ दिखाए तिो वह उसका कोयले वाला हाथ पकड़ कर 
बोले, 'िेखा तिुमने। कोयला पकड़तिे ही हाथ काला हो गया। 
लेदकन उसे फेंक िेने के बाि भी तिुमहारे हाथ में कादलख लगी 
रह गई। 
गलति लोगों की संगदति ऐसी ही होतिी है। उनके साथ रहने पर 
भी िुख होतिा है और उनके न रहने पर भी जीवन भर के दलए 
बिनामी साथ लग जातिी है।  िूसरी ओर सजिनों का संग इस 
चंिन की लकडी की तिरह है जो साथ रहतिे हैं तिो िुदनया भर का 
ज्ान दमलतिा है और उनका साथ ्छटूटने पर भी उनके दवचारों की 
महक जीवन भर बनी रहतिी है। इसदलए हमेशा अच्छे लोगों की 
संगदति में ही रहना। आप सवयं दवचार करें - जीवन हमारा तिो 
सजिन /िुज्षन संग का दनण्षय भी हमारा ही हो! 

आतम दीप जलाएं, मन का  
अज्ान-अंधकार दमटाएं

बोध कथा/जीवन की सीख

कोयला और रंदन 

िीख: कहा गया है िंग तारे, कुिंग बोरे। अथा्तत् जीिन में 
ितिंग करने िे जीिन आिान हो जाता है। हमारा कलयाण 
हो जाता है। प्रभु की प्रास्त हो जाती है। िहीं कुिंग िे हमारा 
जीिन नरक बन जाता है। हम दु:ख, िम्याओं के पहाड़ िे 

सिर जाते हैं। इिसलए िदा िंत-महातमाओं और िज्जनों का ही 
िंग करना चासहए सजििे हमारी आसतमक उन्नसत होती रहे। 

- डॉ. अजय शु्ला, भिहेभवयर साइंभिसि 
गोलि मेिदलसट इंटरनेशनल, हृ्यूमन राइटस दमलेदन्यम अवाि्ड िा्यरेकटर 
(सप्री्चुअल ररस्च्ण सटिी एंि एजुकेशनल ट्रेदनंग सेंटर, बंजारी, देवास, मप्र)

जीवन का मनोशवज्ान भाग - 75

अनतिम्षन की पदवत्रतिा को सुरदक्ति एवं संरदक्ति 
रखने हेतिु मानवीय संवेिनशीलतिा सवा्षदधक प्खर 
एवं मुखर रूप से प्ेरणािायी भूदमका दनभातिी 
है, दजसमें मानवदनषि सरोकार के माधयम से 
भावनाओं की अदभवयक्ति के साथ ही अनतिःकरण 
की पदवत्र भावना का सवरूप भारायी शुदचतिा के 
द्ारा प्दतिदबकमबति होतिा है। जीवन में सुख-शाँदति 
एवं आनंि के प्कलप की तिलाश करतिे हुए वयक्ति 
सैद्ाकनतिक रूप से रदहमन मीिे वचन से सुख 
उपजति चहुंओर... तिक पहुंच जातिा है, जहां उसे 
सवयं की भावना पर काय्ष करने का सुअवसर 
प्ापति होतिे ही जाकी रही भावना जैसी, प्भु मूरति 
िेखी दतिन तिैसी का वयावहाररक एवं दनषपक् 
वयाखया अनुगमन हेतिु प्ापति हो जातिी है। 
आधयाकतमक क्ेरि में ततव त्चंतन की त्वराटता: 
प्कृदति प्ित्त सृजना्मक दवद्ा के अंतिग्षति सृजन 
के दलए सृजन की उ्पदत्त एवं उसका नैसदग्षक 
उपयोग दचनतिनशील सवरूप में दवद्मान रहतिा है, 
दजसमें मानवीय भावना और भासना अपनी सूक्म 
तिरंगों के माधयम से जीवा्मा की उन्नदति में सहायक 
दसद् होतिे हैं। आ्मीयतिा से यु्ति भाव एवं भासना 
, मनुषय जीवन में मधुर समबनधों के मह्वपूण्ष 
आधार होतिे हैं दजसमें वयक्ति के वयक्ति्व को 
क्मा के कलयाणकारी गुण के साथ जोड़ िेने पर 
आ्मगति दचंतिन का पररवेश ही पररषकृति सवरूप 
में पररवदति्षति हो जातिा है। भाव जगति की पदवत्रतिा 
को बनाए रखने के दलए आधयाक्मक क्ेत्र में ति्व 
दचंतिन की दवराटतिा की ओर अदभमुदखति होतिे हुए 
आ्मा और परमा्मा के गुणानुवाि से समदप्षति 
चेतिना को समपूण्षतिा एवं समपन्नतिा अथा्षति आ्म 
वैभव की भासना से अदभदसंदचति करने का पुरुराथ्ष 
सहजतिा से दकया जाना परम आवशयक होतिा है । 

भाव एवं भासना का नैसत्गथाक स्दुपयोग: आनतिररक 
और बाह्य जगति के वातिावरण को सौहाद््षपूण्ष बनाए रखने 
हेतिु भाव एवं भासना का नैसदग्षक उपयोग क्मा कलयाण 
के सद् गुण से सुसदजिति होकर अंतिम्षन को शक्तिशाली 
बनाने की दक्रयादवदध में गहनतिा से संलनि रहतिा है। 
मानवीय वयवहार के केनद् में जीवन के मूलयपरक गुणों 
एवं शक्तियों से यु्ति दवदभन्न प्कार की आिश्ष कसथदतियां 
होतिी हैं, दजनके अनुगमन हेतिु अंति:करण की पदवत्रतिा 
से यु्ति मनोगति की उपकसथदति सिा ही उपयोगी होतिी है। 
सवयं के उ्थान हेतिु अंतिम्षन से आधयाक्मक पुरुराथ्ष में 
संलनि रहना होतिा है, दजसके अंतिग्षति वह जीवन को हीरे 
तिुलय बनाने हेतिु सवयं को ऊंचा उिाने के दवदभन्न उपागम 
का अनुसरण करतिी है। दजसमें मुखय रूप से मंशा से 
दनराकारी, वाचा से दनरहंकारी और कम्षणा से दनदव्षकारी 
कसथदति, अवसथा और सवरूप का दनमा्षण दकया जाना 
प्मुख रूप से सकममदलति होतिा है।
सुख-शांत्त, आनं्द हेतु भावना, भाषा: आ्म 
जगति से समबंदधति समपूण्ष सवरुप का दवशलेरणा्मक 
अधययन करने पर यह ज्ाति हो जातिा है दक आ्मा 
के सवमान , सवरूप एव सवभाव में अनति्षनीदहति ति्व 
क्मा के कलयाणकारी सवरूप में प््यक् एवं अप््यक् 
रूप से समबद् हैं दजसके द्ारा सव्ष मानव आ्माओं 
को वयवहार िश्षन से आ्म साक्ा्कार सुदनकशचति 
हो जातिा है । अनतिम्षन की पदवत्रतिा को सुरदक्ति एवं 
संरदक्ति रखने हेतिु मानवीय संवेिनशीलतिा सवा्षदधक 

मनोगत पशवत्रता में मंिा शनराकाररी द्ारा नैसशगणिक सुख 

प्खर एवं मुखर रूप से प्ेरणािायी भूदमका दनभातिी 
है दजसमें मानवदनषि सरोकार के माधयम से 
भावनाओं की अदभवयक्ति के साथ ही अनतिःकरण 
की पदवत्र भावना का सवरूप भारायी शुदचतिा के 
द्ारा प्दतिदबकमबति होतिा है। जीवन में सुख-शाँदति 
एवं आनंि के प्कलप की तिलाश करतिे हुए वयक्ति 
सैद्ाकनतिक रूप से  रदहमन मीिे वचन से सुख 
उपजति चहुंओर... तिक पहुंच जातिा है, जहां उसे 
सवयं की भावना पर काय्ष करने का सुअवसर प्ापति 
होतिे ही जाकी रही भावना, जैसी, प्भु मूरति िेखी 
दतिन तिैसी... का वयावहाररक एवं दनषपक् वयाखया 
अनुगमन हेतिु प्ापति हो जातिी है । 

मुक्त एवं जीवन 
मुक्त की प्रासंवगकता 

हृद्य की दनम्णलता से ही मपसतषक में उतपन्न  होने 
वाले दव्चारों की सपषटता अथा्णत् बोधगम्यता के 
संदभ्ण एवं प्रसंग में दवशलेषण दनधा्णररत हो पाता है 
दजसे म्या्णददत आ्चरण द्ारा समप्रेषण को वृहद 
सतर पर सामादजक सवीकारोपकत के सवरूप में 
मान्यता प्रा्त होती है । आध्यापतमक पररदृश्य 
के अनतग्णत आतम जगत की प्रदवष्ठता से मुपकत 
एवं जीवन मुपकत की प्रासंदगकता को ढूंढ़ने का 
जतन मानवी्य सवभाव की प्रवृदति में समादवषट 
होता है दजसे क्षमा के उ्चतम पररवेश से पदवत्र 
भावना एवं दव्चार द्ारा कल्याणकारी सवरूप 
में प्रा्त करके आतमदहत से शुद्ध उप्योग का 
श्ेष्ठतम पररवेश दनदम्णत दक्या जा सकता है। 
जीवातमा, मुपकत एवं जीवन मुपकत की प्रासंदगकता 
को व्यवहाररक सवरूप में जब कम्ण, अकम्ण एवं 
सुकम्ण से भी सव्यं को मुकत कर लेती है, तब वह 
संपूण्ण रूप से सवतंत्र होकर आध्यापतमक पुरुषाथ्ण 
की पराकाष्ठा को प्रा्त करती है, दजससे आतम 
जगत का नैसदग्णक सुख सव्यं ही प्रसफफुदटत 
होकर मंशा, वा्चा, कम्णणा, संकलप, सम्य, संबंध 
एवं सवप्न में भी आपतमक पदवत्रता की सववोच्चता 
को बनाए रखने में सह्योगी बन जाता है।

अक्टूबर 2024 06आंख दूसरे की प्राकपत में तब जाती है 
जब अपने में अप्राकपत अनुभव करते हैं।



शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान के मुखयालय शांदतिवन के आनंि 
सरोवर पररसर में मेदडकल दवंग एवं आयुर मंत्रालय के 
संयु्ति ति्वावधान में माइंड-बॉडी-मेदडदसन तिीन दिवसीय 
राषट्ीय सममेलन आयोदजति दकया गया। इसमें िेशभर 
से एक हजार से अदधक आयुवमेि के डॉ्टर, वैद् और 
शोधाथथी भाग ले रहे हैं। 
शुभारंभ पर हररद्ार से आए पतिंजदल आयुवमेि 
के एमडी व सीईओ आचाय्ष बालकृषण ने 
कहा दक हम दकसी पैथी के दवरोधी नहीं 
है जो लूट-खसोट करेगा, हम उसके 
दवरोधी हैं, दफर वह चाहे आयुवमेि वाला 
ही ्यों न हो। जब एक रोगी हमारे पास 
आतिा है तिो वह हमें भगवान के भाव से 
िेखतिा है लेदकन यदि हमारे मन में यदि 
लूट और पैसे कमाने का भाव होगा तिो इससे 
बड़ा पाप नहीं है। आज लोभ इतिना हावी हो 
गया है दक पहले बीमार दकया जातिा है दफर इलाज 
करतिे हैं। कोरोना के समय डर के कारण हजारों मदहलाओं 
की दडलीवरी नाम्षल हो गई है। अब सब सामानय हो गया 
है तिो दफर से लोगों का धंधा शुरू हो गया है। हम लोगों ने 
अभी दनिान के संिभ्ष में 2600 शलोकों का 18 ्छंिों में 

नई ग्रंथ की रचना की है। 1500-
1600 वर्ष पूव्ष दनिान का ग्रंथ था। 
पहले के दनिान के ग्रंथों में 225 के 
आसपास रोगों का वण्षन है लेदकन 
हम लोगों ने 500 रोगों का वण्षन 

दकया है। 
आचाय्ष बालकृषण ने कहा दक 

शासत्र के अनुसार दचदक्सक सही 
मायने में एक योगी और साधक होतिा है। 

आयुवमेि में नाड़ी वैद् की बड़ी मदहमा है। लेदकन दचदक्सा 
नाड़ी दवज्ान सीखने के दलए पहले अपने मन का शांति 
और शक्तिशाली होना जरूरी है। दजतिना आप अंतिमु्षख 
होंगे तिो नाड़ी दवद्ा को उतिना गहराई से समझ पाएंगे। 

आधयाक्मकतिा कोई खोजने की यात्रा नहीं है जो हम भुला 
चुके हैं उसे पाने की बाति है। हमें अपने अंिर खोजना है। 
अंतिया्षत्रा में जाना ही अधया्म है। ब्रह्ाकुमारीज़ के माग्ष 
पर चलने से आपकी वह यात्रा पूरी हो सकतिी है। आ्मा 
ज्ान को िेने वाला एक परमा्मा ही है। आ्मयात्रा की 
ओर बढने का सतित् प्यास करने रहें। ब्रह्ाकुमारीज़ में 
मनुषय का साक्वक बनाने का प्यास दकया जातिा है। यहां 
आकर बहुति कु्छ सीखने को दमला है। यहां आकर मुझे 
पतिा चला दक जो ब्रह्ाकुमार भाई-बहनें संयदमति दिनचया्ष 
और ब्रह्चय्ष का पालन करतिे हैं वह यहां भोजन पकातिे 
हैं। इसदलए इस भोजन को करने से सभी का मन भी शुद् 
होतिा है। साथ ही यहां जो िान आतिा है उसकी पदवत्रतिा का 
भी धयान रखा जातिा है।  

चरक िंसहता में मन-शरीर दोनों का इलाज
नई दिलली से आए आयुर मंत्रालय के सलाहकार डॉ. 
कौसतिुभ उपाधयाय ने कहा दक जब हम ईशवर को सववोच् 
वैद् मानेंगे तिो हम भी वैद् बन जाएंगे। चरक संदहतिा को 
पढेंगे तिो आपको लगेगा कोई आधयाक्मक दकतिाब पढ रहे 
हैं। ब्रह्ाकुमारीज़ में राजयोग मेदडटेशन की दशक्ा िी जातिी 
है, इससे न केवल मन िीक होतिा है बकलक शरीर भी सवसथ 
रहतिा है। नई दिलली के सीसीआरएच के महादनिेशक डॉ. 
सुभार कौदशक ने कहा दक ब्रह्ाकुमारीज़ ज्ान और योग 
द्ारा लोगों को आक्मक ज्ान प्िान करतिी है। संसथा हृिय 
के मरीजों के उपचार के दलए अच्छा काय्ष कर रही है। 
जोधपुर की डीएसआरआरए यूदनवदस्षटी के कुलपदति प्ो. 
पीके प्जापदति सदहति अनय व्तिाओं ने संबोदधति दकया।

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
माइंड मैनेजमेंट और राजयोग मेदडटेशन की बारीदकयां 
सीखने के दलए िेशभर से फाइनेंस प्ोफेशनलस 
ब्रह्ाकुमारीज़ के मुखयालय शांदतिवन पहुंचे। मनमोदहनीवन 
पररसर में चार दिवसीय मनी, टै्स, माइंड मैनेजमेंट 
नेशनल कॉनफ्ेंस आयोदजति की गई। इसमें सीए, सीएस 
और सीएमए के सिसय और पिादधकाररयों ने भाग दलया। 
अदतिदथयों ने िीप प्जिवलन कर कॉनफ्ेंस का शुभारंभ 
दकया। शुभारंभ पर ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान के अदतिरर्ति 
महासदचव बीके सीए बृजमोहन भाई ने कहा दक आप 
दिवय सथान पर आए हैं, इसदलए यहां के माहौल का पूरा 

लाभ लें। यहां भागयशाली लोग ही पहुंचतिे हैं। हम भगवान 
से मांगतिे हैं दक मृ्यु से अमर्व की ओर ले जाओ। हम 
आक्मक रूप से अमर्व प्ापति हैं। जरूरति है तिो हम अपना 
पिा्ष उिाने की। राजयोग मेदडटेशन का ज्ान हमें स्य से 
पररचय करातिा है। आज हमें अपनी मानदसक, शारीररक 
और आधयाक्मक सवास्थय को बनाए रखना सबसे जरूरी 
है। समय हमारी सबसे बड़ी पूंजी है। 

अधयातम िे जुड़ना जरूरी है
सीए दनरीन नागरी ने कहा दक आज के इस तिनावभर िौर 
में सभी के दलए आधयाक्मकतिा से जुड़ना बहुति जरूरी है। 
इससे हमारा आ्म दवशवास बढतिा है। माइंड मैनेजमेंट 
सीखने से हम जीवन में बेहतिर कर पातिे हैं। सीएस पुषकर 
लाल जाट ने कहा दक भारति में टै्स से ही दवकास काय्ष 
होतिे हैं। लेदकन यदि हमें माइंड का ज्ान नहीं है तिो बाकी 

सब ज्ान अधूरा है। आधयाक्मकतिा से ही जीवन में पूण्षतिा 
आतिी है।
हम ्िसण्तम िं्ककृसत की ओर बढ़ रहे हैं
सीएमए दचतिरंजन चट् टोपाधयाय ने कहा दक हम सवदण्षम 
संसकृदति की ओर बढ रहे हैं। नए युग में जाने के दलए हमें 
अपने संसकारों को भी दिवय बनाना होगा। ब्रह्ाकुमारीज़ 
में राजयोग मेदडटेशन सीखने के बाि मेरा जीवन पूरी तिरह 
से बिल गया। आधयाक्मक ज्ान हमें असंभव को संभव 
बना िेतिा है। 
सीएमए राजेंद् दसंह भाटी ने कहा दक इस कॉनफ्ेंस में 
आकर बहुति खुशी हो रही है। सीए ईशवर दजवानी ने कहा 
दक ब्रह्ाकुमारीज़ में प्ैक्टकल ज्ान दिया जातिा है। सीए 
बीके लदलति इनानी ने सवागति भारण दिया। सीए बीके 
भारा बहन ने अदतिदथयों का सवागति दकया। बादलकाओं ने 
सवागति नृ्य पेश दकया। संचालन अहमिाबाि की बीके 
इदशतिा बहन ने दकया। कॉनफ्ेंस में शाम को संगीति संधया 
का आयोजन दकया गया। 

मेदिकल दवंग: माइंि-बॉिी-मेदिदसन राषट्ी्य सममेलन आ्योदजत, आ्चा्य्ण बालकृषण ने कहा-

िास्त्र के अनुसार चचककत्सक एक योगी और साधक होता है

देशभर िे एक हजार 
िे असधक आयुिवेद के 

डॉ्टर, िैद्य और शोधाथथी 
ले रहे हैं भाग

रक्ाबंधन पर हररद्ार में संत गोष््ी का आयोजन
बहनें भारतरीय संसकृशत को मजबूत कर रहरी हैं: सवामरी अशभषेक चैतनय महाराज

शिव आमंत्रण, हररद्ार। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के हररद्ार सेवाकेंद् पर संति गोषिी का 
आयोजन दकया गया। आचाय्ष ब्रह्दनषट महामंडलेशवर 
िेवानंि सरसवतिी महाराज ने कहा दक मैं बहनों से राखी 
बंधवाकर अपने आप को अदभभूति अनुभव करतिा हूं। 
इस ईशवरीय दवशव दवद्ालय की एकतिा, प्ेम, और 
सेवाभाव से मैं बहुति प्भादवति हूं। मुझे यहां आकर 
अपनेपन, दनसवाथ्ष स्ेह, ईशवरीय प्ेम का अनुभव होतिा 
है। महामंडलेशवर सवामी डॉ. मु्तिानंि पुरी महाराज ने 
कहा दक गुरुकुल परंपरा में िेश-दवशव के दलए एक 
आधयाक्मक दिशा दिखाने का सथान था। इस ईशवरीय 
दवशव दवद्ालय में सेवाभाव जैसा गुरुकुल में होतिा था। 
यहां पर ज्ान-दवज्ान की बातिें भी हैं।  
महामंडलेशवर सवामी कण्षपाल दगरी महाराज ने कहा 
दक मुझे अंतिरराषट्ीय मुखयालय माउंट आबू जाने का 
सौभागय प्ापति हुआ है। मैंने वहां पर उनकी दिवयतिा, 

एकतिा और ईशवरीय प्ेम का अनूिा संगम िेखा है। 
आज तिो मैं राखी बंधवाने आया हूं। इसदलए इस 
ईशवरीय दवद्ालय को मेरी बहुति-बहुति शुभ मंगल 
कामनाएं। महामंडलेशवर प्बोधानंि दगरर महाराज 
ने कहा दक आज हम रक्ाबंधन को मानतिे हैं लेदकन 
रक्ाबंधन का ्या भाव है और उसकी ्या भावनाएं 

होनी चादहए उस भाव और भावनाओं से रक्ाबंधन 
नहीं मनाया जातिा है। आज तिो दसफ्क मनाने के दलए ही 
मनाया जातिा है|  हमने दविेशी संसकृदति को बहुति कॉपी 
दकया है। वहां दससटर डे शुरू हुआ जब वहां कोई ब्रिर 
नहीं दमला तिो दफर उनहोंने दससटर डे को बिल मिस्ष 
डे कर दिया तिो उनको इस आधयाक्मक संसकृदति या 

भारतिीय संसकृदति का कोई अनुभव नहीं है।  हम उनका 
अनुसरण करतिे हैं तिो हमारी िुग्षदति होना तिो दनकशचति 
है। इसदलए भारति में जो ्योहार मनाए जातिे हैं उसका 
भाव समझकर उसकी भावनाओं को समझ कर मनाएं। 
रक्ाबंधन के भाव को समझ कर जब ब्रह्ाकुमारी बहनंे 
राखी बांधें तिो उसी भाव से ईशवरीय भावना से राखी 
बनवाना तिो यह रक्ाबंधन मनाना साथ्षक हो जाएगा। 

महामंडलेशवर सवामी अदभरेक चैतिनय महाराज ने 
कहा दक हमारी संसकृदति, वैदिक संसकृदति, हमारे ्योहार 
यह सब हमारी धरोहर हैं। मनुषय अथ्ष, काम और 
राजनीदति के पी्छे पड़ा हुआ है लेदकन मनुषय भूल गया 
है दक हमारी संसकृदति की जड़ें जब तिक मजबूति नहीं 
होगी तिब तिक हमारा समाज मजबूति नहीं हो सकतिा है। 
ब्रह्ाकुमारी बहनें भारतिीय संसकृदति को मजबूति कर रही 
हैं। ब्रह्ाकुमारी मंजू िीिी ने सभी सनति महा्माओं की 
कलाई पर माउंट आबू से आया परमा्म रक्ा सूत्र बांधा 
और मुख मीिा कराया।

चार त््दवसीय मनी, टै्स, माइंड मैनेजमेंट नेशनि कॉनफ्रेंस आयोत्जत

देशभर िे पहंचे चाट्षर्ष एकाउंटेंट ने िदीखदी ध्ान की बारदीककयां
देशभर िे 500 िे असधक फाइनेंि 

प्रोफेशनलि ने सलया भाग

अक्टूबर 2024 07अपने अनाशद और आशद काि की 
पसगानाशिटिी को समृशत में िाओ



गुवाहाटी, असम। राज्यपाल लक्ष्मण प्रसाद आचा्य्य को राजभवन ष्में गुवाहाटी की सब 
जोन इंचाज्य बीके जोनाली ने राखी बांधी। इस दौरान बीके ष्मौसष्मी बहन, बीके ष्मेधावती 
बहन, बीके बंदना बहन, बीके मष्मंटू और अन्य लोग भी शामष्मल हुए। 

भोपाल, मप्र। ब्रह्ाकुष्मारीज की जोनल मनदेमशका बीके अवधेश दीदी ने ष्मुख्यष्मंत्ी डॉ. 
ष्मोहन ्यादव को उनके मनवास पर पहुंचकर परष्मातष्म रक्ासूत् बांधा। इस ष्मौके पर बीके 
डॉ. रीना दीदी, बीके रावेनद्र भाई, बीके दीपेंद्र भाई, बीके राहुल भाई भी ष्मौजूद रहे।

मुंबई, महाराष्ट्र। ब्रह्ाकुष्मारीज ्योग भवन की अमतररकत मनदेमशका राज्योमगनी 
ब्रह्ाकुष्मारी शकु दीदी ने ष्मुख्यष्मंत्ी एकनाथ मशंदे को परष्मातष्म रक्ासूत् बांध कर 
रक्ाबंधन के पावन पव्य की शुभकाष्मनाएं दीं। 

करानाटक, बैंगलुरु। रक्ाबंधन पर ब्रह्ाकुष्मारीज के वीवीपुरष्म सबजोन की प्रभारी 
राज्योमगनी बीके अंमबका दीदी ने राज्यपाल थावर चंद गहलोत को राखी बांधकर 
शुभकाष्मनाएं दीं। साथ ही सेवाओं को लेकर चचा्य की। 

शिमला, शहमाचल प्रदेि। ष्मुख्यष्मंत्ी सुखमवंदर मसंह सुकखू बीके ज्योमत बहन, बीके 
साररका बहन ने परष्मातष्म रक्ासूत् बांधकर रक्ाबंधन के पावन पव्य की शुभकाष्मनाएं दीं। 
साथ ही संसथान द्ारा की जा रही साष्मामजक सेवाओं के बारे ष्में बता्या। 

गंगटोक, शसक्कम। राजभवन ष्में राज्यपाल ओष्मप्रकाश ष्माथुर को बीके सोनष्म दीदी 
और बीके मडकी दीदी ने परष्मातष्म रक्ासूत् बांधकर राखी पव्य की शुभकाष्मनाएं दीं। इस 
दौरान ष्माउंट आबू से आए बीके डॉ. बनारसी लाल शाह भी ष्मौजूद रहे।

शिमला, शहमाचल प्रदेि। राज्यपाल मशव प्रताप शुकल को मशष्मला पंथाघाटी सेवाकेंद्र 
संचामलका ब्रह्ाकुष्मारी रजनी दीदी ने परष्मातष्म रक्ासूत् बांधकर ज्ान चचा्य की। इस ष्मौके 
पर बीके सुनीता दीदी, बीके ओष्म प्रकाश, बीके ररतु दीदी भी ष्मौजूद रहीं। 

अमरावती, आंध्र प्रदेि। ष्मुख्यष्मंत्ी चंद्रबाबू ना्यडू को ब्रह्ाकुष्मारीज की क्ेत्ी्य प्रभारी 
बीके शांता दीदी ने परष्मातष्म रक्ासूत् बांधकर संसथान द्ारा की जा रही ईशवरी्य सेवाओं 
के बारे ष्में बता्या। इस ष्मौके पर अन्य बीके भाई-बहनें भी ष्मौजूद रहे। 

देहरादूर, उत्तराखंड। राज्यपाल लेफ्टनेंट जनरल गुरष्मीत मसंह व उनकी धष्म्यपत्ी को 
बीके ष्मंजू दीदी ने परष्मातष्म रक्ासूत् बांधकर राज्योग ष्मेमडटेशन के बारे ष्में बता्या। साथ 
ही ष्माउंट आबू आने का मनष्मंत्ण मद्या। 

रायपुर, छग। ष्मुख्यष्मंत्ी मवषणुदेव सा्य को ब्रह्ाकुष्मारीज की रा्यपुर संचामलका 
ब्रह्ाकुष्मारी समवता दीदी ने परष्मातष्म रक्ासूत् बांधकर आध्याफतष्मक ज्ान चचा्य की। इस 
ष्मौके पर बीके रफशष्म बहन व अन्य भाई-बहनें ष्मौजूद रहे। 

चैन्नई, तशमलराडु। राज्यपाल आरएन रमव और लेडी गवन्यर लक्ष्मी रमव को रक्ाबंधन 
के पावन पव्य पर बीके बीना दीदी ने परष्मातष्म रक्ासूत् बांधकर शुभकाष्मनाएं दीं। इस 
ष्मौके पर अन्य वररष्ठ ब्रह्ाकुष्मारी बहनें भी ष्मौजूद रहीं। 

अमरावती, आंध्र प्रदेि। राज्यपाल अबदुल नजीरजी को बीके शांता दीदी ने परष्मातष्म 
रक्ासूत् बांधकर ब्रह्ाकुष्मारीज के ष्मुख्याल्य ष्माउंट आबू आने का मनष्मंत्ण मद्या। इस 
ष्मौके पर अन्य भाई-बहनें भी ष्मौजूद रहे। 

रायपुर, छग। राज्यपाल रष्मेन डेका को इंदौर जोन की क्ेत्ी्य मनदेमशका ब्रह्ाकुष्मारी 
हेष्मलता दीदी, रा्यपुर संचामलका ब्रह्ाकुष्मारी समवता दीदी, ब्रह्ाकुष्मारी रफशष्म दीदी और 
भावना दीदी ने रक्ासूत् बाँधकर शुभकाष्मनाएं दीं। 

देशभर में उत्साह के ्साथ मनसायसा गयसा रक्साबंधन, ब्रह्साकुमसारी बहनों ने 
रसाजयपसाल, मुखयमंत्ी और केंद्ीय मंत्त्यों को बसांधसा परमसातम रक्सा्ूत्

राळेगण शसद्ी, महाराष्ट्र। देश के जाने-ष्माने सष्माजसेवी पद्मभूषण अन्ा हजारे को 
उनके मनवास पर ब्रह्ाकुष्मारी बहनों ने राखी बांधकर ईशवरी्य सौगात प्रदान की। इस 
दौरान बीके डॉ. दीपक हरके भी ष्मौजूद रहे। 

मथुरा, उप्र। 167 बटामल्यन बीएसएफ, ररफाइनरी ्यूमनट सीआईएसएफ और पुमलस 
के जवानों को सेवाकेंद्र प्रभारी बीके कृषणा दीदी, बीके पूजा ने राखी बांधी। इस ष्मौके पर 
कष्मांडेंट राजीव कुष्मार, मद्ती्य कष्मान अमधकारी मवशाल जोशी समहत जवान ष्मौजूद रहे।
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लखरऊ, उप्र। राज्यपाल आनंदीबेन पटेल को लखनऊ के सेवाकेंद्रों की प्रभारी बीके 
राधा दीदी ने राजभवन ष्में परष्मातष्म रक्ासूत् बांधा। इस दौरान बीके ष्मंजू दीदी, बीके मशक्ा 
दीदी, रवीनद्र अग्रवाल, डॉ. भूपेनद्र मसंह, गौरव भाई ष्मौजूद रहे। 

बेगुसराय, शबहार।  केंद्री्य कपडा ष्मंत्ी मगररराज मसंह को सेवाकेंद्र प्रभारी बीके कंचन 
दीदी ने अलौमकक रक्ाबंधन का रहस्य बताते राखी बांधी। इस दौरान ष्मंत्ी मसंह ने कहा 
मक ब्रह्ाकुष्मारीज ष्में आकर अद्भुत शांमत की अनुभूमत होती है। 

चैन्नई, तशमलराडू। ष्मुख्यष्मंत्ी एष्मके सटामलन को परष्मातष्म रक्ासूत् बांधते हुए बीके 
झांसी रानी। इस ष्मौके पर अन्य बीके भाई-बहनें भी ष्मौजूद रहे। ष्मुख्यष्मंत्ी ने कहा मक 
ब्रह्ाकुष्मारीज संसथा सष्माज कल्याण के मलए सष्ममप्यत संसथा है। 

कोशहमा, रागालैंड। ब्रह्ाकुष्मारीज के सेवाकेंद्र की संचामलका बीके रूपा दीदी ने 
राज्यपाल श्ी ला गणेशन को राखी बांधी। साथ ही संसथान की सेवाओं के बारे ष्में बता्या। 
राज्यपाल ने रूपा दीदी का समष्मान मक्या।

रोसेरा, शबहार।  भारत सरकार के केंद्री्य जलशफकत राज्य ष्मंत्ी डॉ. राजभूषण चौधरी 
को उनके मनज मनवास पर ब्रह्कुष्मारी कुंदन बहन ने आतष्म-सष्ममृमत का मतलक लगाकर 
राखी बांधी और ईशवरी्य सौगात प्रदान की। 

इटारगर, अरुणाचल प्रदेि।  ष्मुख्यष्मंत्ी पेष्मा खांडू को राज्योमगनी बीके जुनू दीदी ने 
रक्ासूत् बांधकर शुभकाष्मनाएं दीं। इस ष्मौके पर बीके प्रो. ज्यदेबा साहू, बीके अमनष्मा 
बहन, बीके ज्योमतष रॉ्य व अन्य लोग भी ष्मौजूद रहे। 

सेंधवा, मधय प्रदेि। भारत सरकार के राषट्ी्य अनुसूमचत जनजामत आ्योग के अध्यक् 
अंतर मसंह आ्य्य ब्रह्ाकुष्मारी छा्या बहन ने रक्ासूत् बांधकर रक्ाबंधन की शुभ काष्मनाएं 
दीं। साथ ही राज्योग ष्मेमडटेशन के बारे ष्में बता्या। 

रई शदलली। भारत सरकार के केंद्री्य सडक पररवहन एवं राजष्माग्य ष्मंत्ी मनमतन गडकरी 
को ब्रह्ाकुष्मारी बहनों ने राखी बांधकर रक्ाबंधन की शुभकाष्मनाएं दी। केंद्री्य ष्मंत्ी 
गडकरी ने बहनों की सेवाओं को सराहा। 

रई शदलली। भारत सरकार के केनद्री्य सवास्थ्य एवं पररवार कल्याण ष्मंत्ी जगत प्रकाश 
नड् ढा को परष्मातष्म रक्ासूत् बांधते हुए ब्रह्ाकुष्मारी सुनैना बहन। इस दौरान केंद्री्य ष्मंत्ी 
नड् ढा ने ब्रह्ाकुष्मारीज द्ारा की जा रही सेवाओं की सराहना की। 

मुंबई। ष्महाराषट् के पूव्य ष्मुख्यष्मंत्ी और मशवसेना (्यूबीटी) के अध्यक् उद्धव ्ठाकरे और 
साष्मना अखबार के संपादक संज्य राउत को बीके प्रमष्मला दीदी ने रक्ासूत् बांधकर 
शुभकाष्मनाएं दीं। साथ ही संसथान की सेवाओं के बारे ष्में बता्या। 

मुंबई। प्रमसद्ध बॉलीवुड मनददेशक राजकुष्मार संतोषी ने ब्रह्ाकुष्मारीज ्योग भवन का 
दौरा मक्या। इस दौरान डॉ. बीके नमलनी दीदी ने रक्ासूत् बांधा। ष्मीमड्या मवंग के राषट्ी्य 
सष्मनव्यक बीके मनकुंज भाई भी ष्मौजूद रहे। 

शभवाणी, हररयाणा।  राधासवाष्मी सतसंग के प्रष्मुख संत कंवर साहेब ष्महाराज को ष्माउंट 
आबू से पहुंचीं बीके बहन अमदमत ने परष्मातष्म रक्ासूत् बांधा। साथ ही सभा को संबोमधत 
करते हुए परष्मातष्मा का मदव्य संदेश मद्या। 

करराल, हररयाणा।  ष्मुख्यष्मंत्ी ना्यब मसंह सैनी को बीके उमष्म्यल बहन ने राखी बांध 
कर ष्माउंट आबू आने का मवशेष मनष्मंत्ण मद्या। साथ ही संसथान के सेवा का्ययों के बारे ष्मंें 
बता्या। इस पर ष्मुख्यष्मंत्ी ने खुशी जामहर की। 

देहरादूर, उत्तराखणड। ष्मुख्यष्मंत्ी पुषकर मसंह धाष्मी को राखी बांधने के पशचात् ईशवरी्य 
सौगात प्रदान करते हुए बीके ष्मीना बहन, बीके शालू बहन, बीके शैफाली बहन, बीके 
दीपमशखा बहन, बीके ष्मीनू बहन, बीके पूनष्म बहन एवं बीके सुशील भाई। 

 बेगुसराय, शबहार। ब्रह्ाकुष्मारीज मदव्य प्रकाश भवन लखीसरा्य द्ारा अलौमकक 
रक्ाबंधन ष्महोतसव का्य्यक्रष्म आ्योमजत मक्या ग्या। इसष्में ष्मुख्य अमतमथ के रूप ष्में पहुंचे 
उप ष्मुख्यष्मंत्ी मवज्य कुष्मार मसनहा को सेवाकेंद्र प्रभारी बीके कंचन दीदी ने राखी बांधी। 

पत्वत् रसाखी ्े 
्जी कलसाई

शिव आमंत्रण, आबू रोड। ब्रह्ाकुष्मारीज संसथान द्ारा भारत समहत मवशवभर ष्में पमवत्, पावन पव्य रक्ाबंधन धूष्मधाष्म और हषषोललास से ष्मना्या 
ग्या। इनष्में राषट्पमत, राज्यपाल, ष्मुख्यष्मंत्ी, ष्मंत्ी, केंद्री्य ष्मंत्ी से लेकर सेना के जवानों, प्रशासमनक अमधकारी, पुमलसकमष्म्य्यों और जेलों ष्में 
जाकर कैमद्यों, बंमद्यों को परष्मातष्म रक्ासूत् बांधकर ईशवरी्य संदेश मद्या। इसके अलावा सेवाकेंद्रों पर रक्ाबंधन का्य्यक्रष्म आ्योमजत मकए गए। 
संसथान द्ारा पूूरे सावन ष्माह रक्ासूत् ष्महोतसव ष्मना्या ग्या। इस दौरान सभी को परष्ममपता मशव परष्मातष्मा का संदेश और राज्योग ष्मेमडटेशन 
के बारे ष्में लोगों को रुबरु करा्या ग्या। सककूल-कॉलेजों ष्में जाकर मवद्ामथ्य्यों को राखी पव्य का आध्याफतष्मक रहस्य बता्या ग्या। 

अक्टूबर 2024 09स्ेही आतमसा के मूर्त में रूहसानी 
प््सनसात्लटी की झलक त्दख्ती है



शिव आमंत्रण,जयपुर। सबज़ोन प्रभारी राजयोशिनी बीके सुषमा दीदी 
ने अंतराराष्ट्ीय संत सवामी शिदानंद सरसवती महाराज, साधवी भिवती 
सरसवती श्ीपेरीवाल इंटरनेिनल सककूल, महापुरा में आयोशजत सवरा 
मंिलाय सनातन धमरा फाउंडेिन के िुभारंभ समारोह में मुलाकात की। 

शिव आमंत्रण, जयपुर। राजयोगिनी सुषमा दीदी ने राजयपाल हररभाऊ 
गिसनराव बािड़े से गिष्ाचार भें् िी। इस दौरान आधयात्मिता और 
मानवीय मूलयों िा आदान-प्रदान हुआ। उनहोंने राजयपाल िो िणेि चतुर्थी 
िी िुभिामनाएं, ईशवरीय सौिात और प्रभु प्रसाद भें् गिया। 

शिव आमंत्रण, अंशबकापुर। छत्ीसिढ़ िे मुखयमंत्ी गवषणु देव साय से 
अंगबिापुर िी गनदेगििा ब्रह्ािुमारी गवद्ा दीदी एवं अनय भाई-बहनों ने 
मुलािात िी। इस दौरान मुखयमंत्ी िो ब्रह्ािुमारीज़ द्ारा िी जा रही 
सामागजि सेवाओं िे बारे में बताया। 

शिव आमंत्रण, अलीराजपुर, मप्र। िारीररि रीगत से सवसर् रहने िे गलए 
मेगि़्ेिन हमें ित्तिाली बनाता है। यह गवचार इंदौर से पधारे धागममिि प्रभाि 
िे जोनल िोऑगिडिने्र बीिे नारायण भाई ने अलीराजपुर पुगलस र्ाने में 
िांस़्ेबल िो तनाव मु्त जीवन व िारीररि गि्नेस िे गलए मेगि़्ेिन 
गवषय पर संबोगधत िर रहे र्े। बीिे जयोगत बहन ने मेगि़्ेिन िराया।

शिव आमंत्रण, शवशदिा, मप्र। ब्रह्ािुमारी सेवािेंद्र ए-33 मुखजथी निर द्ारा 
पीएमश्ी िेंद्रीय गवद्ालय में निामु्त भारत अगभयान िे तहत िायमिक्रम 
आयोगजत गिया िया। इस दौरान प्राचायमि िीता भदोररया िो ईशवर सौिात 
देते हुए बीिे रु्मणी दीदी, बीिे रेखा दीदी, बीिे आिीष भाई, बीिे शयाम 
भाई आगद। 

शिव आमंत्रण, बेगुसराय, शबहार। ब्रह्माकुममारीज़ 
संस्मान के कृषि एवं ग्मामीण षवकमास षवभमाग त्मा 
षिलमा कृषि कमारमायालर एवं कृषि षवज्मान केंद्र, बेगुसरमार 
के संरुकत ततवमावधमान में षिले के सभी कृिक भमाइरों 
के षलए रोग एवं िैषवक खेती कमा प्रषिक्षण आरोषित 
षकरमा गरमा। ममाउंट आबू से आए ब्रह्माकुममारीज़ कृषि 
षवभमाग के उपमाधरक्ष रमािरोगी रमािू भमाई ने कहमा 
षक आबू में 100 एकड़ से भी अषधक िमीन पर 
रौषगक खेती के द्मारमा ऐसे फसल उगमाए हैं िो अमतौर 
पर रमािस्मान में उपिमाए नहीं िमाते हैं।  षबहमार के 
भगवमानपुर प्रखण्ड में 10 एकड़ ज़मीन लेकर 
ब्रह्माकुममारीज़ ऐसमा ही प्ररमास कर रही है। 
भीनममाल से पधमारीं बीके गीतमा दीदी ने बतमारमा षक 
्ोड़़े से धन के लमालच में कैसे भमारत के षकसमान 
भमाई रमासमारषनक खेती और हमाषनकर कीटनमािकों 
कमा प्ररोग करने को मिबूर हो रहे हैं। ब्रह्माकुममारीि 
संस्मा के कुछ विषों से षविेि रमािरोगी षकसमान ने 

ऐसी िमानलेवमा खेती को छोड़ कर िैषवक खेती के 
समा्-समा् रौषगक खेती को अपनमारमा षिसकमा सुखद 
पररणमाम समामने आ रहे हैं। पटनमा से आए बीके 
संिर ने कहमा षक भमारत में आषद कमाल के दौरमान 
िैषवक खेती ही होती है लेषकन उवयारक बनमाने वमाली 

कमपषनरो के बमातों में आकर षकसमानों ने कृषतम खेती 
को अपनमा षलरमा है।  बेगुसरमार सेंट्रल को-ऑपरेषटव 
बैंक के अधरक्ष नरेंद्र कुममार षसंह, वररष्ठ वैज्माषनक 
्डॉ. रमामपमाल ने भी संबोषधत षकरमा। संचमालन सेवमाकेंद्र  
संचमाषलकमा बीके कंचन दीदी ने षकरमा।

गिव आमंत्ण, गवजयवाडा, आंध्रप्रदेि
अचमानक आई बमाढ़ और भमारी बमाररि के कमारण िहर 
कमा लगभग 40% षहससमा ्डूब गरमा। घर दस फीट तक 
बमाररि के पमानी में ्डूब गए। षविरवमाड़मा के नमागररकों 
ने अपनी सभी ज़रूरी चीज़ें, इलेकट्रॉषनक उपकरण, 
खमाने-पीने की चीज़ें आषद खो दी हैं। इस सस्षत में 
ब्रह्माकुममारीि संग्ठन की ओर से िरूरतमंदों की 
मदद के षलए मदद के हमा् बढ़माए गए।
षविरवमाड़मा केंद्रों की प्रभमारी बीके िमांतमा दीदी के 
नेतृतव में भमाई-बहनों ने बमाढ़ प्रभमाषवतों को आवशरक 
खमाद्य समामग्ी (दमाल, आटमा, चमावल, मसमाले), 
कपड़़े, पलमाससटक की वसतुएं और अनर आवशरक 
वसतुएं प्रदमान की। समा् ही परममातममा कमा संदेि भी 
समांझमा षकरमा। पमाियाद महमादेव अपपमािी रमाव ने भी सभी 
को प्रेररत षकरमा। 
बीके िमांतमा ने आिीवमायाद और िुभकमामनमाएं दीं। बीके 
पद्मिमा बहन, बीके िरमा बहन और बीके षसंधु लतमा 

बहन ने परममातममा कमा संदेि षदरमा। समा् ही सभी को 
धरमान करवमारमा। षविरवमाड़मा में बीके पररवमारों ने भी 
अपनी सभी आवशरक वसतुएं, इलेकट्रॉषनक उपकरण 

आषद खो षदए हैं। आंध्र प्रदेि में हममारे अनर बीके 
पररवमार भी बमाढ़ पीषड़तों की मदद के षलए सहरोग 
कर रहे हैं।    

इंदौर, मप्र। ब्रह्माकुममारीज़ के वरमापमार एवं उद्योग प्रभमाग द्मारमा ओमिमांषत भवन ज्मानषिखर 
में "वरमापमार एवं उद्योग में सफलतमा के षलए आधरमासतमक सिसकतकरण" षविर पर रमाषट्रीर 
सममेलन रखमा गरमा।  मुंबई से पधमारे षवरमाि प्रोफमाइल प्रमाइवेट षलषमट़े्ड के अधरक्ष एवं 
मैनेषिंग ्डमाररेकटर नीरि रमािमा कोचर ने कहमा षक कोई भी कमारया हम करें तो पहले उसकी 
सपषटतमा मन में होनी चमाषहए षफर उस अनुसमार रोिनमाएं बनमाएं। ततपशचमात उसे कमारयारूप में 
लमाएं तभी हम सफल हो सकते हैं। मेरी इं्डसट्री में 12 हिमार लोग कमारया करते हैं। मैं उनहें 
अपने पररवमार कमा सदसर ममानतमा हूं और पमाररवमाररक सदसर की तरह ही उनसे वरवहमार 
करतमा हूं। षिससे उनकी कमारयाक्षमतमा बेहतर होती है और वह अपनमा अचछमा प्रदियान दे पमाते 
हैं। ब्रह्माकुममारीि के संपक्क में आने के बमाद उनके िीवन में आए बदलमाव को समांझमा करते 
हुए कहमा षक रहमां षसखमाए िमाने वमाले रमािरोग से मन सिकत और सोच सकमारमातमक बनती 
है। रमािरोग में बड़ी सुंदर कलमा षवचमारों कमा ट्ररैषफक कंट्रोल कैसे करनमा है षसखलमाई िमाती है। 
इससे हममारी नकमारमातमक सोच खतम हो िमाती है और हम सदमा सकमारमातमक ऊिमाया से सवरं 
को भरपूर अनुभव करते हैं। ब्रह्माकुममारीि में िो समासतवक अन्न कमा महतव समझमारमा िमातमा है 
उस अनुसमार उसे खुद भी अपनमारमा और अपनी कंपनी के कमयाचमारररों को भी समासतवक अन्न 
ग्हण करने पर ही िोर षदरमा। इससे उनके षवचमारों एवं वरवहमार में पररवतयान महसूस षकरमा। 
नमागमािुयानमा फषटटिलमाइिर के चेररमैन एवं संस्मापक केएस रमािू ने कहमा षक वरमापमार एवं उद्योग 
में सफलतमा के षलए सव प्रबंधन सीखनमा िरूरी है। सवप्रबंधन के षलए सव की र्मा्या पहचमान 
होनमा िरूरी है षक हम िरीर को चलमाने वमाली एक ऊिमाया है षिसके होने से िरीर की मिीन 
चल रही है। अतः आतम प्रबंधन से वरमापमार में कुिल प्रबनधन हो सकतमा है।

शिव आमंत्रण, शिवहर/सीतामढ़ी, शबहार। िमास. इंिीषनरररंग 
कॉलेि षिवहर में ममानषसक सवमास्थर िमागृषत षविर पर कमारयाक्रम 
आरोषित षकरमा गरमा। इस मौके सीतमामढ़ी सेवमाकेंद्र संचमाषलकमा 
बीके बंदनमा बहन, षिवहर की संचमाषलकमा बीके भमारती बहन, बीके 
आमोद, बीके ्डॉ. उदर िंकर, षप्रंषसपल ्डॉ. प्रो. कुिपेंद्र चौधरी,  
प्रोग्माम कोऑष्डटिनेटर रमािू िममाया मुखर रूप से मौिूद रहे।

रांची। झमारखण्ड के नए रमाजरपमाल संतोि कुममार गंगवमार से 
ब्रह्माकुममारीज़ की षनदेषिकमा बीके षनमयालमा दीदी ने मुलमाकमात कर 
िुभकमामनमाएं दीं। समा् ही मुखरमालर ममाउंट आबू आने कमा षनमंत्रण 
षदरमा। संस्मान द्मारमा की िमा रहीं सेवमाओं के बमारे में भी रुबरु करमारमा।

बाढ़ पीशितों को बांटी राहत सामग्ी

आ्म प्रबंधन से ही वयापार में 
िुिल प्रबंधन हो सिता है

झारखंि िे नए राजयपाल संतोष 
िुमार िंिवार से िी मुलािात

गिवहर िॉलेज में िायमिक्रम आयोगजत

अक्टूबर 2024 10स्वयं में सतयता, स्वच्छता, व्वविपू्व्वक 
अगर अनुभ्व करते हैं तो हम पव्वत्र हैं।

ब्रह्ािुमार गिसान भाइयों ने रासायगनि खेती छोड अपनाई यौगिि खेती



रियल लाइफ

1953 में जब गीता जयंती पर पुस्तका छपवाई...
गिव आमंत्ण, आबू रोि/राजसर्ान। 

ईशवरीय सेवा के शवशिन्न काय्यक्रम: अब स्मान-स्मान 
पर भमािणों द्मारमा दीपमावली, महमाषिवरमाषत्र, रक्षमाबनधन, 
िनममाषटमी, होली आषद-आषद षविेि उतसवों पर षविेि 
आरोिनों द्मारमा त्मा ईशवरीर सेवमा-स्मानों पर षनतरप्रषत 
प्रमातः, समारंकमाल त्मा षदन-भर ज्मान की कलमासों द्मारमा, और 
भी कई तरह से ईशवरीर सनदेि लोगों तक पहुँचमाने कमा 
रत्न षकरमा िमातमा ्मा। िो भी पुसतक-पुससतकमा, फोल्डर 
आषद छपमारे िमाते ्े, उनकी एक-एक प्रषत पत्र सषहत 
सभी प्रदेिों, देिों और षवदेिों के रमािमाओं-महमारमािमाओं 
को, भमारत के षवषभन्न नेतमाओं को, देि-षवदेि की षवखरमात 
लमाइब्रेरररों को, षवशवषवद्यमालरों को, धमाषमयाक सभमाओं 
आषद-आषद को भेिी िमाती ्ी।
उदमाहरण के तौर पर िुलमाई, सन् 1953 में अनर महमारमािमाओं 
के अषतररकत नेपमाल के महमारमािमा को भी समाषहतर भेिमा गरमा 
त्मा षदसमबर 1953 में भमारत के ततकमालीन रमाषट्रपषत ्डॉ. 
रमािेनद्र प्रसमाद िी को आबू में रमािसूर अशवमेध अषवनमािी 
ज्मान-रज् में पधमारने के षलए ईशवरीर षनमनत्रण भी षदरमा 
गरमा। उनहोंने इसके षलए धनरवमाद तो षलख भेिमा परनतु वे 
आरे नहीं। िुलमाई 1953 में नेपमाल सेनमा के मेिर िनरल 
सुरमा िंग बहमादुर रमाणमा त्मा सेनमाधरक्ष कममासण्डग िनरल 

षहरणर िमिेर िी के पत्र भी आरे ्े, षिनमें उनहोंने बमाबमा 
के प्रषत बहुत ही स्ेह एवं समममान वरकत षकरमा ्मा। 
24 िुलमाई, 1953 को ब्रह्माकुममार षवशव षकिोर िी 
के नमाम नेपमाल से पत्र आरमा ्मा, षिसमें षलखमा ्मा षक 
"महमारमाि भीरन िमिेर िंग बहमादुर रमाणमा की तमािपोिी के 
अवसर पर दमादमा लेखरमाि महमारमािमा के एक ममानर अषतष् 
्े और इसषलरे वे रमाजरकुल एवं रमािमा के षनकटतम दमाररे 
में ससममषलत ्े। महमारमािमा के पोते, मेिर िनरल सुबरनमा 
िमिेर िंग रमाणमा के षववमाह के अवसर पर दमादमा लेखरमाि 
कमा षखंचमा हुआ एक फोटो षिसमें वे रमािबगघी में बै्ठ़े हैं 
और रमाजरकुल के सुरक्षमा सैषनक उनके पीछ़े हैं।
गीता जयनती पर गीता के िगवान के बारे में 
्पषटीकरण: षदसमबर, 1953 में 'गीतमा िरनती' के 
अवसर पर एक पुससतकमा षहनदी और अंग्ेिी में छपवमाकर 
आचमारषों, षवद्मानों त्मा िन-समाधमारण को बमाँटी गरी। उनहीं 
षदनों ईसमाई लोग भी मुमबई त्मा अनर नगरों में 'मेरी' कमा 
वमाषियाकोतसव मनमा रहे ्े। षदनमांक 4 और 7 षदसमबर, 
1953 को मुमबई से प्रकमाषित होने वमाले पत्र, टमाइमस ऑफ 
इसण्डरमा में 'ईसमाई' और 'मेरी' के िो षचत्र प्रकमाषित हुए 
्े उनमें ईसमा को मोर-मुकुटधमारी षदखमारमा गरमा ्मा। अतः 
अब ब्रह्माकुममारी ईशवरीर षवशव षवद्यमालर की ओर से िो 
पुससतकमा छपवमाई गई, उसमें बतमारमा गरमा षक कैसे आि 

भमारत के लोग परमषपतमा परममातममा के षदवर नमाम, षदवर 
धमाम और षदवर कर्यावरों के र्मा्या ज्मान से अपररषचत हैं 
और अपने आषद सनमातन देवी-देवतमा धमया को भी नहीं 
िमानते बसलक सवरं को 'षहनदू' ममानते हैं िबषक वमासतव 
में हममारे धमया कमा नमाम 'षहनदू' नहीं है। उस पुससतकमा में 
अनेक रुसकतरों से रह भी बतमारमा गरमा ्मा षक रद्यषप आि 
प्रमारः लोग ममानते हैं षक गीतमा कमा ज्मान भी कृषण ने षदरमा ्मा 
त्माषप सतरतमा इससे षभन्न है। रषद सचमुच भगवमान मोर-
मुकुटधमारी, सिे- सिमारे श्ी कृषण के षदवर रूप में प्रगट 
होते तो श्ीमद्भगवद्ीतमा, महमाभमारत आषद ग्न्ों में रह करों 
षलखमा होतमा षक "मुझे समाधमारण तन में देखकर मूढ़मषत लोग 
मनुषर-तन में आरे हुए मुझ परममातममा को तुचछ समझते 
हैं और कंस, षििुपमाल आषद ने उनहें गमाषलरमाँ दीं और 
अिुयान करों कहतमा षक मुझे आप अपने षदवर एवं मोषहनी 
रूप कमा दियान करमाओ िबषक मनमोहन रूप में श्ीकृषण 
समामने ्े ही? इस पुससतकमा में रह सपषट षकरमा गरमा है 
षक श्ीरमाधमा और श्ीकृषण तो वमासतव में द्मापररुग में नहीं, 
बसलक सतरुग के आरमभ में हुए षिनकमा नमाम सवरंवर के 
पशचमात् श्ीलक्मी और श्ीनमारमारण हुआ। वमासतव में गीतमा-
ज्मान परमषपतमा परममातममा षिव ने कषलरुग और सतरुग के 
संगम समर पर प्रिमाषपतमा ब्रह्मा के समाधमारण ममानव तन में 
अवतररत होकर षदरमा।  क्रमि: 

प्रजापिता ब्रह्ा बाबा, संस्थापक, 
प्रजथापपतथा ब्रह्थाकुमथारी ईश्वरीय 
प्वश्व प्वद्थालय, मथाउंट आबू

वास्तव में गीता-ज्ान 
परमपपता परमात्ा शिव 
ने कलियुग और सतयुग 

के संगम समय पर 
अवतररत होकर दिया।

प्रेिणापुंज

इच्ाएं खत् करके ही 
हम योगी बन सकते हैं
गिव आमंत्ण, आबू रोि/राजसर्ान। 

आि कल रोग की बड़ी गहरमाई है मैं आतममा हूं, 
परममातममा की संतमान हूं, षसफ्क रह समझने से रोगी नहीं 
बन िमाते। अनदर की इचछमारें ममतमारें खतम करने से 
रोगी बनते हैं। रोग से रह खतम हो िमाती है। इचछमाओं 
को तरमाग भगवमान के बन गरे हैं, तो षितनी चमाहे 
उतनी ऊँची तकदीर की लकीर खींचो, वह तुमहमारे 
हमा् में है। बमाबमा ने षकचड़ से षनकमालमा, अपनमा बनमारमा 

षफर भी कीचड़ से 
कोई प्रीत रखे, 
कोई वरसकत रमा 
चीिें खीचे तो 
एक मरमान में दो 
तलवमारे नहीं ्ठहर 
सकती। बमाबमा 
एक है लेषकन 
रस सब देतमा है। 
वह सब अनेक 
हैं, परनतु एकरस 
रहने नहीं देंगे। 
सस्षत एकरस 
रहे, एक कमा रस 
लेते रहे रह भमागर 
है। रोग ममानमा िो 
मुझ आतममा को 
चमाषहए, सुख-

िमांषत-प्रेम-आनंद एक से लेती रह, एक से षमल रहमा 
है। बमाबमा को समाकमार में भी अवरकत देखमा है, उसको 
देखते, उसको देखते, हम भी अवरकत अिरीरी हो 
िमारेंगे। ऐसमा हममारमा धरमान हो। षिसकी अचछी तरह 
से अपने ऊपर धरमान है, तो कुदरती टीचर कमा वह 
परमारमा बन िमातमा है। पढ़माई ्डटि पर षिसकमा धरमान अचछमा 
होतमा है उसको दूसरी कोई बमातें खीचेंगी में मसत होगमा। 
उसको कहो षसनेममा में िमाओ, नहीं िमारेगमा। िमादी पर 
नहीं िमारेगमा। पढ़माई हममारी खरमाब हो िमारेगी। कहेगमा 
नहीं इचछमा ही नहीं पैदमा होगी। पढ़माई में हममारी कममाई है 
ही है समझदमार बमाबमा कमा बच्मा उसन कममाई महसूस 

होती है। । ज्मान षलरमा बनने के षलए षितनी पढ़माई में 
धरमान दो तो लगतमा है मेरी कममाई हुई। वह पढ़कर पीछ़े 
कममाते, हममारी कममाई समा्-समा् है। परनतु कोई पढ़माई 
पढ़ते कममाई करते, कोई लड़माई िुरू कर देते। पढ़माई 
ममानमा ही तू मन को िमानत कर, बुषधि को परममातममा 
में एकमाग् ममतमाओं से फ्ी कर तो खुिी है। िमांषत 
कमा संसमार, कोई षचंतमा षफकर कर, इचछमाओं, अनदर 
सुख- नहीं, उपमाषध नहीं अचलघर बन गरे। इस िरीर 
िैसे अचल घर में बै्ठी है। अचल में आतममा ममानमा िो 
कभी चलमारममान न हो। अ्डोल उसको कहमा िमातमा िो 
कभी ्डोलमारममान न हो, घबरमारे नहीं। करमा होगमा कैसे 
होगमा? नमाहीं। अनदर िसकत नहीं है तो कोई भी बमात में 
की अपनी चलमारममान हो िमारेगमा। 
िो सच्मा होगमा। उसे कोई भी मोषहनी रूप षदखमावे, 
वह चलमारममान नहीं होतमा, िमान िगह चली गई तो पद 
भी गरमा। षवनशरसनत। वह सूरयावंिी से सीधमा चनद्रवंिी 
में चलमा गरमा। सवधमया में षटकनमा, अपने षनि सवरूप 
में रहनमा, बमाबमा के समा् सच्मा संबंध रखकर श्ीमत 
पर चलनमा ममानमा सहिरोगी बननमा। षिसको और कोई 
चीि नहीं खींचतमा उसको बमाबमा खींचतमा है। बमाबमा के 
षसवमाए और कोई कोई उसकमा नहीं। अनदर से पककमा है 
मैं बमाबमा कमा हूं, बमाबमा आपेही षखलमारेगमा। पषवत्रतमा और 
सवचछतमा इतनी िो कोई कमामनमा, ममतमा नहीं। िहमां भी 
है हम सफमाई करनमा िमानते हैं। हमा्ों में सफमाई करने 
की आदत है। खमानमा खमाओ बड़ी सवचछतमा से खमाओ।

राजयोपिनी दादी जानकी, 
पू्व्व मुखय प्रशथापसकथा, 

ब्रह्थाकुमथारीज़, मथाउंट आबू

अव्यक्त इशािरे

अंतरुमुखी बनकि ही बरेहद  
करे  बैिागी बन सकें गरे

गिव आमंत्ण, आबू रोि/राजसर्ान।
कई कहते हैं दो हिमार तक तो चलेगमा, अरे दो हिमार 
तक वल्डटि कमा षवनमाि हो लेषकन तुमहमारमा षवनमाि कब 
होगमा वह ्ड़ेट है? बमाबमा तो कहतमा है मैं ्ड़े्ड कमानसेस 
बनमाऊँगमा ही नहीं। इतनमा भी बमाबमा ने कहमा अगर षकसको 
पूछनमा है तो भले मेरे जरोषतिी बच्ों से पूछो। उनहों कमा 
कमाम वह करेंगे। मैं भी वहीं कमाम करूँ िो जरोषतषिरों 
कमा है। मैं रह करने वमालमा हूँ ही नहीं, सीधमा िबमाव बमाबमा 

ने षदरमा। मुझे ्ड़ेट 
कमानसेस बनमानमा 
नहीं है। मैं सोल 
कमानसेस बनमाने 
आरमा हूँ, इसषलए 
एवररे्डी रहो। 
एवररे्डी ममानमा 
करमा ्ड़ेट देखनी है 
- दो हिमार, तीन 
हिमार, चमार हिमार 
षवनमाि तो िब 
होनमा होगमा, हो 
िमारेगमा मैं पहले 
एवररे्डी रहूँ। 
एवररे्डी रहनमा 
ममानमा आलसर 
और अलबेलमापन 
छोड़नमा। रॉरल 

रूप में भी अलबेलमापन आ िमातमा है। अलबेलमापन 
वमालमा अलटटि कभी नहीं हो सकतमा है। िो चमाहे वह 
करके षदखमावे, वह नहीं हो सकतमा है। इसषलए बमाबमा 
ने कहमा - चमाहनमा और करनमा एक करो। अभी अपने 
में लग िमाओ। दूसरों को बहुत देख षलरमा, बहुत सुन 
षलरमा। अपने में मगन हो िमाओं बस, अभी तो बमाबमा 
कमा एम ही रह है - अपनी घोट तो निमा चढ़़े। अपनमा 
मनन, अपनमा िुभ षचनतन, अपनमा रररलमाइिेिन। 
समर पूछकर आनमा नहीं है और समर के ऊपर 
आधमाररत होंगे तो ररिलट हममारी अचछी नहीं होगी। 
इसषलए रररलमाइिेिन िबद को अण्डरलमाइन करो। 

रररलमाइि करो अपने को, अपने द्मारमा औरों को आपे 
ही पहुँचेगमा। बस, अनतमुयाखी हो िमाओ। बमाहरमुख से 
सब देख षलरमा, अब इससे बेहद कमा वैरमागर। मैं और 
मेरमा बमाबमा, बस। बमाबमा दे रहमा है और मैं ले रहमा हूँ और 
िो ले रहमा हूँ, वह नेचरल है दूसरों तक िमारेगमा। िैसे 
सूरया है उससे षकरणें नहीं फैलें, रह हो ही नहीं सकतमा। 
अगर मेरे में िसकत है, हममारी िसकत नहीं फैले - रह हो 
ही नहीं सकतमा। िब प्रकृषत की लमाइट फैलती है, मैं तो 
रचतमा हूँ करों नहीं मेरे वमारब्रेिन लमाइट-ममाइट करों नहीं 
फैलेगी। ्ोड़मा समा अनतमुयाखी होकर इस बमात के ऊपर 
हम सभी कमा अट़ेनिन िमानमा चमाषहए और िमारेगमा तो 
अपनमा ही फमारदमा है। नुकसमान भी अपनमा है, फमारदमा भी 
अपनमा है। कइरों में सहनिसकत है, सहन करते रहते हैं। 
लेषकन सहन करनमा भी दो प्रकमार से होतमा है। एक होतमा 
है मिबूरी से सहन करनमा, एक होतमा है बमाबमा की आज्मा 
है षक तुमको सहनिसकत धमारण करनमा है। तो अगर हम 
बमाबमा की आज्मा ममानते हैं तो उसकी खुिी हममारे अनदर 
आ िमाती है। मिबूरी से करते हैं तो अनदर रोते रहेंगे 
बमाहर से सहन करते रहेंगे। उसकमा फल नहीं षमलेगमा, 
खुिी नहीं होगी। और सचमुच बमाबमा की श्ीमत समझ 
कर हमने सहन षकरमा तो उसी समर खुिी होती है। 
भले लोग समझे षक इसकी हमार हुई, इसकी िीत हुई 
है। लेषकन वह हमार भी हमको खुिी षदलमाती है, करोंषक 
परममातममा के आगे तो ्ठीक रही। चलो उसने मेरे को 
समझमा षक रह तो ढीली है, रह तो समामनमा कर ही नहीं 
सकती है। इसने हमारमा मैंने िीत षलरमा। चलो िीत षलरमा 
लेषकन परममातममा के आगे तो मैंने िीतमा नमा।   क्रमि:

राजयोपिनी दादी हृदयमोपिनी 
(िुलजार दादी), पू्व्व मुखय 
प्रशथापसकथा, ब्रह्थाकुमथारीज़

जब प्रकृपत की लथाइट 
फैलती है, मैं तो रचतथा हूँ 
कयों नहीं मेरे ्वथायब्रेशन 
लथाइट-मथाइट कयों नहीं 

फैलेगी।

अचल में आतमा माना जो 
कभी चलायमान न िो। 

अडोल उसको किा जाता 
जो कभी डोलायमान न िो, 

घबराये निीं। 

अक्टूबर 2024 11सबके शुभ संकलप और उमंग-उतसाह 
 के संकलप से सफलता है ही है।



शिव आमंत्रण, राजकोट, िुजरात। शिक्षक शदवस पर शिक्षकों का सममान 
पंििील सेवाकेंद्र पर शकया िया। िुजरात जोन की शनदेशिका बीके भारती 
दीदी ने कहा शक ज्ान शववेक को जािृत करता है और बुशधि सभी िुणों को 
सींिती है। बीके शकंजल दीदी और ब्रह्ाकुमारी अंजू दीदी ने भी संबोशधत 
शकया। पंििील सककूल, कृष्णा सककूल, ढोलशकया सककूल और सरोशजनी 
नायडू िरसरा सककूल के शिक्षकों को सममाशनत शकया िया।

शिव आमंत्रण, भोपाल, मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ के बलेशसंि हाउस सेवाकेंद्र पर 
शिक्षक शदवस पर शिक्षाशवदों का सममान शकया िया। प्रभारी बीके डॉ. रीना 
दीदी ने ने कहा शक शिक्षक समपूणरा देि के शलए प्रेरणा स्ोत हैं। शिक्षक एक 
मािरादिराक के रूप में, शवद्ाश्रायों को भशवष्य के ऐसे नेतृतवकतारा के रूप में 
ढालते हैं, जो भारत देि के शवकास को नया आकार दे सकें। 

शिव आमंत्रण, जबलपुर, मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ के नेशपयर टाउन शिव समृशत 
भवन में शिक्षक महोतसव आयोशजत शकया िया। इंशडया बुक ररकॉड्ड में 
नाम दजरा राजयोिी  बीके भिवान भाई, शजला शिक्षा अशधकारी घनशयाम 
सोनी जी, प्रािायरा भरत पाल, बीके भावना दीदी ने संबोशधत शकया।

शिव आमंत्रण, नरशसंहपुर, मप्र। संसकार भवन सेवाकेंद्र पर शिक्षक शदवस 
पर निर के प्रबुधि शिक्षाशवदों का सममान शकया िया। इसमें बीके कुसुम 
दीदी ने कहा शक शिक्षकों के भी परम शिक्षक परमशपता परमातमा हैं जो शक 
वतरामान में प्रजाशपता ब्रह्ा के तन में अवतररत होकर ब्रह्ाकुमारी बहनों 
को आधयाततमक शिक्षक बनाकर मूरयशनष््ठ संसार के नवशनमाराण का 
कायरा कर रहे हैं। इस दौरान सेवाशनवृत प्रािायरा एसएल दुबे, प्रो. डॉ यतींद्र 
महोबे, प्रो. डॉ. धीरज झा, प्रो. शित्रा शविवेदी सशहत अनय शिक्षक मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, टोंक, राजस्ान। ब्रह्ाकुमारीज़ के राजयोि भवन में 
शिक्षक सममान समारोह आयोशजत शकया िया। सेवाकेंद्र प्रभारी बीके 
अपणारा दीदी ने कहा शक शिक्षा में आधयाततमकता के समावेि से बच्ों की 
भौशतक उन्नशत के सा् नैशतक, आधयाततमक, िाररशत्रक उन्नशत भी हो सकती 
हैं जो वतरामान समय के शलए बेहद आवशयक है। शजला शिक्षा अशधकारी 
मीना लसाररया ने कहा सभी को मानवीय मूरयों को मजबूत करने का 
कायरा करना िाशहए। बलॉक अशधकारी सीताराम िुपता ने भी संबोशधत शकया।

अलीराजपुर, मप्र । शिक्षक दिवस पर आयोजित सम्मान सममारोह में अलीरमािपुर 
-झमाबुआ-रतलमाम समांसि अनीतमा नमागर जसहं चौहमान, ब्रह्माकुममार नमारमायण भमाई, 
पुजलस अधीक्षक रमािेि व्मास, अषमाडमा रमािपूत सममाि अध्यक्ष ररकेंि तंवर, 
कववयत्ी सुरजभ िैन और ब्रह्माकुममारी ममाधुरी बहन ने संबोशधत दकयमा। 

कादमा, हररयाणा । ब्रह्माकुममारीज़ व ग्माम पंचमायत रमामबमास द्मारमा शिक्षक दिवस 
पर रमािकीय वररष्ठ ममाध्यवमक ववद्मालय रमामबमास में शिक्षक सम्मान सममारोह 
आयोजित दकयमा गयमा। इसमें एसडीएम बमाढडमा सुरेि िलमाल, बीके वसुधमा, सरपंच 
सुधीर िममामा, हरपमाल आयमा, प्माचमायमा यिपमाल यमािव ने शिक्षकों कमा सम्मान दकयमा।

चक्रधरपुर (झारखंड) । ब्रह्माकुममारीज़ पमाठिमालमा की संचमाजलकमा बीके ममादननी 
बहन ने पीएमश्ी कें द्ीय ववद्मालय के प्माचमायमा ववश्वनमाथ हमांसिमा से मुलमाकमात कर 
परममात्मा कमा स्मृवत शचहंृ प्िमान कर सम्मादनत दकयमा। समाथ ही रमाियोग मेदडटेिन 
के बमारे में बतमायमा। बीके मुस्मान, संगीतमा बहन, गीतमा बहन व अन्य मौिूि रहे। 

इंदौर, मप्र । मैररयट होटल में आयोजित सममारोह में भीनममाल, रमािस्मान की 
प्भमारी बीके गीतमा िीिी को भमारतश्ी अवॉडमा से नवमािमा गयमा। इस मौके पर ममािमाल 
िशि खर चौधरी, बॉलीवुड एक्टर रमािीव वममामा, मीर रंिन नेगी, नव्मा ग्ुप की 
सीईओ नेिनल आरटटिस्ट गोल्ड मेडजलस्ट पूववी अग्वमाल भी मौिूि रहीं। 

गिव आमंत्ण, छतरपुर, मप्र
षिसमें िो क्षमतमा और प्रषतभमा है उसे पहचमान कर 
उसे षदिमा देकर आगे बढ़मानमा, रह सही षिक्षक कमा 
कमाम है। एक महमान षिक्षक केवल अचछी-अचछी 
बमातें करके अपने षलए तमाली बिवमाकर केवल इंप्रेस 
करने कमा कमारया नहीं करतमा है, बसलक वह इंसपमारर 
करतमा है वह प्रेररत करतमा है बच्े को षक कैसे वह 
सहि रूप से आगे बढ़ सकतमा है।

उकत उद्मार ब्रह्माकुममारीज़ षकिोर समागर में 
षिक्षक षदवस के उपलक्र में आरोषित षिक्षमाषवदों 
के समममान सममारोह में छतरपुर सेवमाकेंद्र प्रभमारी बीके 
िैलिमा दीदी ने वरकत षकए। एकसीलेंस सककूल प्रमाचमारया 
एसके उपमाधरमार ने कहमा षक भगवमान षिस पर सबसे 
अषधक भरोसमा करतमा है उसे वह षिक्षक बनमातमा है। 
इसषलए हममारमा फिया है षक हमें हर बच्े के अंदर 
अपने बच्े रमा बच्ी कमा रूप देखनमा है। षिस प्रकमार 
हम अपने बच्ों को आगे बढ़माने के षलए सभी प्ररमास 
करते हैं उसी प्रकमार हमें अनर बच्ों के षलए भी वही 
प्ररमास करनमा चमाषहए। कमारयाक्रम में सभी षिक्षकों ने 

एक सुर में एक ही बमात कमा संकलप षलरमा षक हमें 
बच्ों को षकतमाबी  ज्मान के समा्-समा् नैषतक मूलरों 
एवं संसकमारों कमा ज्मान भी देनमा है और अपने श्ेष्ठ 
चररत्र से चररत्रवमान नमागररक कमा षनममायाण करनमा है। 
इसी िुभ संकलप से सभी ने षमलकर दीप प्रजवलन 
षकरमा। इस मौके पर िमा. ममाधरषमक िमालमा गहरवमार 
के प्रधमानमाधरमापक ओमप्रकमाि प्रिमापषत, ममाधरषमक 

िमालमा रमािमापुरवमा की प्रभमारी षप्ररंकमा खरे, ममाधरषमक 
िमालमा इकमारमा के षिक्षक रमामपमाल बट्ी, षिक्षक पंकि 
चौबे, महमारमािमा छत्रसमाल बुंदेलखं्ड रूषनवषसयाटी गेसट 
फैकलटी रूपमाली पंसमारी, षिषक्षकमा आषवधमा अग्वमाल, 
कमलमा खररमा, गोपीचंद गुपतमा, हरकुंवर सषहत सभी 
षिक्षकों को बीके रममा दीदी एवं बीके रीनमा दीदी द्मारमा 
समममाषनत षकरमा गरमा। 

सही वशक्षक व्वद्ार्थी के अंदर व्छपी प्रवतभा को वनखारने, आगे 
बढ़ाने और प्रेररत करने का काय्व करता है: बीके शैलजा दीदी

पिक्ा रत्न सममान िुरसकार व सममान ित्र पवतरण समारोि आयोपजत

पशक्षक मूलयपनष्ठ होंगे तो बच्ों में भी मूलयों कथा सृजन होगथा
शिव आमंत्रण, मुलुंड, मुंबई। ब्रह्माकुममारीज़ 
के मुलुं्ड सबिोन द्मारमा चंदनबमाग सककूल के मैदमान 
में षिक्षमा रत्न समममान पुरसकमार एवं समममान पत्र 
षवतरण सममारोह आरोषित षकरमा गरमा। इसमें  
25 से अषधक प्रधमानमाचमारया और 125 से अषधक 
षिक्षक एवं षिषक्षकमाओं ने भमाग षलरमा।
मुखर अषतष् के रूप में पहुंचे समांसद संिर 
दीनमा पमाषटल ने षिक्षकों के समममान को सरमाहमा 
और ब्रह्माकुममारी संस्मान के कमारषों में हर संभव 
सहरोग देने कमा आशवमासन षदरमा।
मुलुं्ड सबिोन की षनदेषिकमा ्डॉ. बीके गोदमावरी 
दीदी ने कहमा षक आपके पमास रह अषद्तीर 
अवसर है षक बच्ों को सही षदिमा में ममागयादियान 
दें, उनहें मूलर-आधमाररत षिक्षमा प्रदमान करें और 
इस प्रकमार देि के उज्वल भषवषर की नींव रखें। 
िब षिक्षक सवरं में मूलरों कमा सृिन करते हैं, 
तभी वे छमात्रों के िीवन में उन मूलरों कमा संचमार 

कर सकते हैं। रही ममागया हममारे रमाषट्र को उज्जवल 
भषवषर की ओर ले िमाएगमा। रमािरोषगनी ्डॉ. 
बीके लमािवंती दीदी ने कहमा षक आि के तेिी 
से बदलते समर में आधरमासतमक षवकमास और 
आतम-पररवतयान की आवशरकतमा है। ्डॉ. बीके 
सरलमा बहन ने कहमा षक गुरु वह है िो गौरव प्रदमान 

करतमा है, टीचर ममां कमा दूसरमा रूप होती है। टीचर 
संसकमारों कमा षसंचन करती है और िीवन िीनमा 
षसखमाती है। प्रो. ्डॉ. अनमारमा ्माट़े ने ब्रह्माकुममारी 
से िुड़़े अपने अनुभव समांझमा षकए और बतमारमा षक 
कैसे संगीत ने उनहें भगवमान के करीब लमारमा और 
कमाम को षनष्ठमापूवयाक करने के षलए प्रेररत षकरमा।

पिक्क पदवस: छतरिुर सेवाकेंद्र िर पिक्ापवद्ों का पकया सममान

अक्टूबर 2024 12सबके शुभ संकलप और उमंग-उतसाह 
 के संकलप से सफलता है ही है।



सरस्ा- सराधान

कल्याण की भयावनया 
सभी के लिए रखें

गिव आमंत्ण, आबू रोि।
रोग बल द्मारमा अनर आतममाओं की 
पमालनमा करने, रहम षदल से, िुभ भमावनमा 
िुभ कमामनमा संपन्न संकलप हर आतममा 
के कलरमाण प्रषत षनसवमा्या और षनषमर् 
भमाव से करने से रह उन आतममाओं 
को ्डमाररेकट टच होगमा। उनको एक 
समाक्षमातकमार िैसमा अनुभव होगमा। अनुभव 
करेंगे कोई फररशतमा आकर मुझे कुछ 
बोल रहमा है। रह अंत: वमाहक िरीर द्मारमा 
सेवमा रोग बल से ही कर सकते है।
बीजरूप ्टटेज: िबषक अभी रह सृसषट 
रूपी झमाड़ को पररवतयान होनमा ही है। तो 
झमाड़ के अंत में करमा रह िमातमा है? आषद 
भी बीि, अंत भी बीि ही रह िमातमा 
है। अभी इस पुरमाने वृक्ष के पररवतयान के 
समर पर वृक्ष के ऊपर ममासटर बीिरूप 
सस्षत में सस्त हो िमाओ। बीि है ही 
-षबंदु। समारमा ज्मान, गुण, िसकतरमां सबकमा 
षसंधु एक षबंदु में सममा िमातमा है। इसको 
ही कहमा िमातमा है-बमाप सममान सस्षत। 
एक परमातमा को याद करें: िब 
हममारी खुिी कमा पैममानमा बढ़मा हुआ होतमा 
है, तब िीवन मेंआने वमाली हर बड़ी 
नकमारमातमक बमातें रमा वरवहमार को भी 
हम नज़र अंदमाज़ कर पमार कर लेते हैं, 
लेषकन िब खुिी कमा पैममानमा कम हो तो 
हर छोटी नकमारमातमक बमात रमा वरवहमार 
हममारे षलए बहुत बड़ी हो िमाती है। 
अत: सपषट है षक िीवन में आने वमाली 
नकरमातमकतमा उतनमा महतव नहीं रखती 
षितनमा महतव हममारी खुिी के पैममाने कमा 
होतमा है। भकतों कमा भी रक्षक भगवमान 
अपने सभी बच्ों  से  कहते हैं बच्े! 
मौत तो सबके षसर पर खड़मा है । इसषलए 
अब रह एक िनम पषवत्र बनो और 
बमाप को रमाद करो तो तुम तमोप्रधमान से 
सतोप्रधमान बन िमारेंगे। परममातममा बमाप की 
रमाद से ही षवकमया षवनमाि होंगे। और कोई 
रमासतमा नहीं है - पषतत से पमावन बनने 
कमा। इस सृसषट रंगमंच पर कमषों कमा बहुत 
सूक्म खेल चलतमा है, षिसे हर आतममा 
पूरी तरह समझ नहीं पमाती है षिस कमारण 
वह अपनमा षहसमाब-षकतमाब बनमा लेती है। 
षफर उसे ही चुकतु करनमा पड़तमा है। िब 
हम षकसी भी कममेसनद्रर कमा प्ररोग करते 
हैं अ्मायात् आँख द्मारमा कुदृसषट होती है, तो 
वो भी पमाप कमया बन िमातमा है। िबषक रह 
संकलपों द्मारमा षकरमा गरमा पमाप कमया है िो 
षक रोग द्मारमा ही चुकतु षकरमा िमा सकतमा 

है। 1971 में पहली बमार अवरकत मुरली 
में मैंने सुनमा षक बमाबमा ने रमाद षदलमारमा षक 
तुम भसकत में कहते ्े हे! भगवमान िब 
तुम इस धरमा पर आओ तो हमें अपनमा 
बनमा लेनमा। बमाबमा ने कहमा षक इतनमा ही 
कहते ्े न तुम बस। हमने तो कभी कहमा 
भी नहीं ्मा, करोंषक हमने कभी भसकत 
की नहीं ्ी। कहते होंगे भी भकत लोग 
ऐसे। बमाबमा ने कहमा देखो बमाप ने करमा कर 
षदरमा। िो तुमने कहमा ्मा वह तो पूरमा कर 
ही षदरमा षक मैंने तुमहें अपनमा बनमा षलरमा।

- राजयोिी बीके सूरज भाई, 
मथाउंट आबू

योि मंे पभन्न-पभन्न 
सवरूिों का करें अभयास
मैं आतममा इस तन में आई हूं 
खेल पूरमा हुआ, अब रे िरीर 
छोड़कर वमाषपस िमानमा है। आनमा 
और िमानमा रे फीषलंग हमें देह से 
नरमारमा कर देती है। रे अभरमास 
में षविुलमाइिेिन कमा बहुत बड़मा 
महतव है। बुषधि के नेत्र से बमाबमा 
के सवरूप को अपने षभन्न-षभन्न 
सवरूपों को षविुलमाइि करें। देखें 
इसकमा बहुत महतव है। इससे भी 
इमपमारटेंट बमात है षिस चीि को 
हम षविुलमाइि करेंगे। षिस चीि 
को हम देखेंगे। षिस अबिेकट पर 
हम अपनी बुषधि को सस्र करेंगे। 
उसकी एनिजी, उसकी िसकत 
उसके वमारब्रेिन हममारे अंदर आने 
लगेंगे। रे एक ट़ेषनिक है षिससे 
हम समझ सकते हैं षक रोग 
अभरमास में बमाबमा से िसकतरमां, 
िमांषत, परोररटी कैसे प्रमापत होती है।

जब आप पकसी भी प्वकथारों में फंसी हुई 
कमज़ोर पर्वश आतमथा को कुछ ऐसी 
बथात बोलते हो जो उसे चुभ जथाए अ्था्वत् 
्वह दु:खी हो जथाए तो ्वह आपकथा पहसथाब-
पकतथाब बनतथा है, पजसको आपको शरीर 
द्थारथा चुकतु करनथा पड़तथा है। इसपलए बथाबथा 
कहते हैं, बच्े अब मुख द्थारथा बोलनथा बनद 
करो। अब ज़रूरत कथा ही बोलो। देखो 
बच्े, कमज़ोर आतमथा तो पहले से ही अपने 
संसकथारों से परेशथान है और ्वह उसे खतम 
करनथा चथाहती है और यपद आप भी सभी के 
बीच हलकी-सी भी कोई चुभती बथात बोल 
देते हो तो ्वह एक बथार दु:खी हो जथाती है 

जोपक आपकथा पहसथाब-पकतथाब बन जथातथा है। 
इसपलए पकसी आतमथा के शुभपचनतक बन 
समझथानी देनी भी हैं तो अकेले में बस एक 
ही बथार दो। पफर उसे बथाप ह्वथाले कर दो 
अनय्था आप छोटथा-छोटथा सथा पहसथाब-पकतथाब 
बनथा लेते हो जो पफर चुकतु भी तो करनथा 
पड़ेगथा। अब जो समय जथा रहथा है ्वह के्वल 
कमथाई कथा है इसपलए अब नयथा पहसथाब-
पकतथाब बनथानथा बनद करो और हर आतमथा 
के प्रपत रहम, प्रेम और कलयथाण की भथा्वनथा 
रख मनसथा से्वथा करो। इससे आपकथा 
दुआओं कथा खथातथा जमथा होगथा और आप 
जलदी ही अपनी मंपज़ल पर पहुंच जथाओगे। 

ददल्ी। पेररस ओलंदपक पिक वविेतमा खखलमादडयों कमा ब्रह्माकुममारीज़ 
ने स्प्गं ववहमार सेवमाकें द् प्भमारी बीके क्षीरमा बहन, बीके डॉ. िीपक हरके 
और बीके ववकमास भमाई ने मुलमाकमात कर सम्मान दकयमा। िूरटंग में पिक 
िीतने वमाली मनु भमाकर कमा सम्मान करते हुए।

छतरपुर, मप्र । दकिोर समागर सेवमाकें द् द्मारमा महदषटि वेि ववज्मान ववद्मापीठ 
में भववष्य के पंदडत, आचमायमा, ववद्मान बच्ों के जलए रक्षमाबंधन कमा 
कमायमाक्रम आयोजित दकयमा गयमा। बीके रीनमा िीिी, बीके कल्पनमा िीिी ने 
रक्षमाबंधन कमा महत्व बतमायमा। प्बंधक रमािेि श्ीवमास्तव भी मौिूि रहे। 

बोरीवली वेस्ट, मुंबई । बोरीवली वेस्ट सेवमाकें द् द्मारमा रक्षमाबंधन पवमा 
पर कमायमाक्रम आयोजित दकयमा गयमा। इसमें प्भमारी बीके वबिुं िीिी ने 
रक्षमाबंधन कमा आध्यमास्त्क रहस्य बतमायमा। बीके श्ेयमा बहन ने रमाियोग 
मेदडटेिन कमा अभ्मास करमायमा। संचमालन बीके िीतल बहन ने दकयमा।

सिकंदराबाद, हैदराबाद । रमािऋदष गोकुल ग्माम प्कल्प के अंतगमात 
टे्नर टे्दनगं कमा आयोिन कमृ दष एवं ग्माम ववकमास प्भमाग द्मारमा 
महमािेवपुरम समाइलेन्स ररट्ीट सेंटर में दकयमा गयमा। बीके सुमंत भमाई, 
बीके िशिकमांत भमाई, बीके चंदे्ि भमाई, बीके मनीषमा बहन ने टे्दनगं िी।

इंपडयन अॉइल और ब्रह्ाकुमारीज़ चलाएिी निामुक्त अपभयान

मेपिटेशन से ि्वलप होती है हमथारी इनर पथा्वर
शिव आमंत्रण, जयपुर, राज््ान। 
ब्रह्माकुममारीज़ रमािमापमाक्क िरपुर एवं इंष्डरन 
ऑरल कॉरपोरेिन षलषमट़े्ड की सीएसआर 
पहल के अंतगयात सवमास्थर िमागृषत हेतु निमा 
मुसकत िमागरूकतमा र् रैली षनकमाली गई। 
मेष्डकल षवंग के सषचव ्डॉ. बनमारसी भमाई 
के षनदमेिन में कमारयाक्रम कमा आरोिन षकरमा 
गरमा। 
इइंष्डरन ऑरल कॉरपोरेिन षलषमट़े्ड के 
कमारयाकमारी षनदेिक आलोक कुममार पं्डमा 
ने कहमा षक इंष्डरन ऑरल के षलए एक 
गौरव कमा षदन है षक हम एक छोट़े प्ररमास 
के षलए ब्रह्माकुममारीज़ के समा् िुड़़े हुए 
हैं। आि ब्रह्माकुममारीज़ संस्मा को हमने 
दो वैन दी हैं। निमा आि िहर के समा् 
गमांव में फैलतमा िमा रहमा है। निमामुसकत की 
िमागरूकतमा के षलए हमें एक ममाधरम चमाषहए 

्मा तो ब्रह्माकुममारीज़ ने िो प्रसतमाव षदरमा, 
तो मैंने सोचमा षक निमा मुकत होने की िमागृषत 
पैदमा करने के षलए इससे अचछमा और कोई 
ममाधरम नहीं हो सकतमा है। बीके पूनम दीदी 
ने कहमा षक मेष्डट़ेिन से ही वरसन मुकत 
भमारत बन सकतमा है। सभमा को रमािरोग के 

अभरमास द्मारमा िमांषत की अनुभूषत करमाई। 
िब रोज़ मेष्डट़ेिन करते हैं तब उनकी 
इनर पमावर ्ड़ेवलप होती है। आतम िसकत 
बढ़ती है, दृढ़तमा आती है तो वरसन छोड़नमा 
सहि हो िमातमा है।  बीके भमारत भूिण और 
बीके स्ेह दीदी ने भी षवचमार वरकत षकए।

गिव आमंत्ण, आबू रोि
ब्रह्माकुममारीज़ मुखरमालर िमांषतवन में 78वमां 
सवतंत्रतमा षदवस सममारोह  धूमधमाम और 
हिषोललमास से मनमारमा गरमा। आन-बमान-िमान 
से षतरंगमा फहरमारमा गरमा। ्डमारमं्ड हॉल के पीछ़े 
बनी सट़ेि पर मुखर प्रिमाषसकमा रमािरोषगनी 
दमादी रतनमोषहनी, संरुकत मुखर प्रिमाषसकमा 
रमािरोषगनी मुन्नी दीदी, कमारयाकमारी सषचव ्डॉ. 
बीके मृतरुंिर भमाई, मीष्डरमा षनदेिक बीके 
करुणमा भमाई सषहत अनर वररष्ठ भमाई-बहनों ने 
ने षतरंगमा फहरमाकर परे्ड की सलमामी ली। इस 
दौरमान कनयाल सती के नेतृतव में परे्ड की गई।

मुखर प्रिमाषसकमा रमािरोषगनी दमादी 
रतनमोषहनी ने सवतंत्रतमा षदवस की बधमाई। 
संरुकत मुखर प्रिमाषसकमा रमािरोषगनी मुन्नी दीदी 
ने कहमा षक हममारे देि ने लंबे संघिया, हिमारों 
लोगों के बषलदमान के बमाद रह आिमादी पमाई 
है। देि के अमर िहीद वीर िवमानों के संघिया, 

तरमाग को कभी भूलमा नहीं िमा सकतमा है। अब 
हम सबकमा कतयावर है षक इस आिमादी के समा् 
देि के अंदर प्रेम, भमाईचमारे के समा् रहें। भमारत 
को षवशव गुरु बनमाने में अपनमा रोगदमान दें। 
आधरमासतमकतमा हममारी धरोहर और पूंिी है। 
ऐसी महमान, पुणर भूषम, परममातम अवतरण 
भूषम पर हमने िनम षलरमा है। अषतररकत 
महमासषचव बीके बृिमोहन भमाई ने कहमा षक 
हमें गवया है षक हम सभी भमारतवमासी हैं। भमारत 

को षवशवभर में ऊंची दृसषट से देखमा िमातमा है। 
कमारयाकमारी सषचव ्डॉ. मृतरुंिर भमाई ने 

कहमा षक अनेकतमा में एकतमा ही हममारी पहचमान 
है। इतनी भमािमाएं, संसकृषत, धमया होते हुए भी 
हम भमारतवमासी एक हैं, करोंषक हममारी संसकृषत 
वसुधैव कुटुमबकम की संसकृषत है। मीष्डरमा 
षनदेिक बीके करुणमा भमाई ने कहमा षक िैसे 
अषधकमारों के प्रषत िमागरूक रहते हैं, वैसे ही 
अपने कतयावरों कमा भी षनवयाहन करेंगे। 

ब्रह्ाकुमारीज़ मुखयालय में आन-बान-शान से 
फहराया वतरंगा, दीदी ने परेड की ली सलामी

मुखय प्रिापसका राजयोपिनी दादी रतनमोपिनी ने पकया धवजारोिण

बोल के द्वारवा ककयवा गयवा पवाप...

अक्टूबर 2024 13तखतनशीन बनने से कममेन्द्रियां  
स्वत: आड्डर पर चलती हैं।



जून 2023 13सर्व गुणों को सरयं में प्रतयक्ष  
करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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शिव आमंत्रण, मुंबई| नेपेंजसयमा रोड सेंटर की सेंटर इंचमािमा बीके रुक्मिणी िीिी और बीके 
नेहमा िीिी ने अन्य वीवीआईपी के समाथ महमारमाष्ट्र के नए रमाज्यपमाल सीपी रमाधमाकमृ ष्णन कमा 
रमािभवन, मुंबई में स्मागत दकयमा। इस िौरमान रमाज्यपमाल को ईश्वरीय उपहमार प्िमान कर 
ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा की िमा रहीं समाममाजिक सेवमाओं के बमारे में बतमायमा। समाथ ही रमाियोग 
मेदडटेिन को लेकर चचमामा की। 

मिाराष्ट्र के नए राजयिाल का पकया सवाितराष्ट्रिपत को बांधा िरमातम रक्ासूत्र

शिव आमंत्रण, िारनाथ (वनारि), उप्र|  आसमाम और मजणपुर के रमाज्यपमाल लक्ष्मण 
आचमायमा से ब्रह्माकुममारीज़ के वररष्ठ रमाियोगी ब्र.कु. िीपेंद् भमाई, बीके रमाशधकमा बहन, बीके 
तमापोिी बहन, बीके सररतमा बहन, बीके ववदपन भमाई ने मुलमाकमात कर ईश्वरीय उपहमार भेंट 
दकयमा। समाथ ही अध्यमात् को लेकर चचमामा की।  

आसाम और मपणिुर के राजयिाल से की भेंट

शिव आमंत्रण, भागलपुर, बबहार | ब्रह्माकुममारीज़ सेवमाकें द् पर श्ीकमृ ष्ण िन्माष्टमी पर 
झमांकी सिमाई गई। प्ो. महेि रमाय, महमापौर डॉ. पंिीकमार, प्ो. महेि रमाय, रमाियोदगनी बीके 
अनीतमा िीिी ने िीप प्ज्जवलन कर झमांकी कमा उद्माटन दकयमा। बीके मनीषमा, बीके पूिमा ने 
अवतशथयों कमा स्मागत दकयमा। श्ी कमृ ष्ण एवं रमाधमा की मनोरम झमांकी में कु. िेररयमा, पल्लवी, 
रमािी, तमासी आदि  िमावमल हुईं। वीणमा पमाणी डमांस एकेडमी के कलमाकमारों ने डमांस से सभी कमा 
मन मोह जलयमा। 

श्ीकृष्ण जनमाष्टमी िर झांकी सजाई

शिव आमंत्रण, बैतूल, मप्र| निमा मुक्त भमारत अजभयमान के अंतगमात "ि ममानसरोवर" स्ूल में 
अवेयरनेस प्ोग्माम कमा आयोिन दकयमा गयमा। बीके सववतमा बहन ने ववद्माशथटियों को निे से िूर 
रहने की समझमाइि िेते हुए संकल्प दिलमायमा। समाथ ही अपने आसपमास के वमातमावरण को भी 
स्च्छ और निमामुक्त बनमाने की समझमाइि िी। इस िौरमान बीके सववतमा बहन, बीके श्द्मा 
बहन, ममानसरोवर स्ूल की डमायरेक्टर पुष्पलतमा समाबले, दप्जंसपल एवं अन्य शिक्षकगण 
उपस्स्त रहे। स्ूल प्बंधन ने मोमेंटो िेकर ब्रह्माकुममारी बहनों को धन्यवमाि दियमा।

पवद्ाप्थियों को कराया निामुक्त का संकलि

नई ददल्ी। रमाष्ट्रपवत भवन में ब्रह्माकुममारीज़ गुरुग्माम ओआरसी की दनिेशिकमा बीके आिमा िीिी ने रमाष्ट्रपवत द्ौपिी मुमुमा को रमाखी बमांधकर िुभकमामनमाएं 
िीं। इस िौरमान रमाष्ट्रपवत ने संस्मान के अवतररक्त महमासशचव बीके बमृिमोहन भमाई को रमाखी बमांधी। 

पटना, बबहार| ओम िमांवत भवन कंकडबमाग सेवमाकें द् की इंचमािमा बीके 
संगीतमा बहन ने  रमाज्यपमाल रमािेन्द्र ववश्वनमाथ आरलेकर को पववत् रक्षमा 
सूत् बमांध कर आत् स्मृवत कमा टीकमा लगमायमा।

बीकानेर, राजस्ान| भमारत सरकमार के कें द्ीय ववशध एवं न्यमाय मंत्ी
अिुमान रमाम मेघवमाल को बीके कमलबेन एवं अन्य बीके बहनों द्मारमा रमाखी 
बमांधकर रमाखी पवमा की िुभकमामनमाएं िीं। 

रीवा, मप्र| उप मुख्यमंत्ी रमािेंद् िुक्ल को रीवमा क्षेत् की संचमाजलकमा 
बीके दनममालमा बहन ने रमाखी बमांधकर संस्मान द्मारमा की िमा रही समाममाजिक 
सेवमाओं के बमारे में बतमायमा। 

जयपुर, राजस्ान| रमािस्मान ववधमानसभमा अध्यक्ष वमासुिेव िेवनमानी को 
उनके दनवमास पर ियपुर सबिोन की दनिेशिकमा बीके सुषममा िीिी ने 
परममात् रक्षमासूत् बमांधकर रक्षमाबंधन की िुभकमामनमाएं िीं। 

जयपुर, राजस्ान। उपमुख्यमंत्ी िीयमाकुममारी को वररष्ठ रमाियोग 
शिजक्षकमा बीके चन्द्रकलमा बहन, बीके एकतमा बहन एवं बीके सुनेहमा बहन 
ने रमाखी बमांधकर िुभकमामनमाएं िीं। 

मुंबई। महाराषट्र िे उप मुखयमंत्ी देवेनद्र िडणवीस िो मुंबई तसर्त 
उनिे गनवास पर पहुंचिर बीिे ि्िु दीदी ने पगवत् राखी बाँधी। सार् ही 
िुभिामनाएं देते हुए संसर्ान िी सेवाओं िो लेिर चचामि िी। 

देहरादून, उत्तराखंड| समांसि एवं पूवमा मुख्यमंत्ी वत्वेंद् जसहं रमावत को 
बीके सोदनयमा बहन और बीके िमालू बहन ने परममात् रक्षमासूत् बमांधमा। 

बबलािपुर, छग| दनःिुल्क मल्ी स्ेिजलटी स्मास्थ्य एवं रक्तिमान 
शिववर के िुभमारम्भ में पहंुचे उपमुख्यमंत्ी अरूण समाव को रटकरमापमारमा 
सेवमाकेन्द्र प्भमारी बीके मंिू िीिी ने परममात् रक्षमासूत् बमांधमा।
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की शन््त को वमलता है। 



नई रयाहें

तमसो मा ज्ोततर्गमय
पिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। तमसो मथा जयोपतग्वमय... यह शलोक बृहदथारणयकोपपनषद 
से पलयथा गयथा है। इसकथा मतलब है अंधकथार से प्रकथाश की ओर बढो, हमें असतय से सतय 
की ओर, अंधकथार से प्रकथाश की ओर और मृतयु से अमरतथा की ओर ले जथानथा चथापहए। 
हमथारे प्रथाचीन धम्वग्ं्, शथासत्र यही संदेश देते हैं पक जी्वन एक दीपक की तरह हो, जो खुद 
जलकर सथारे जग को रोशनी प्रदथान करतथा है। दीपक पसखथातथा है पक अंधकथार पकतनथा भी घनथा 
कयों न हो, प्रकथाश की एक पकरण उसके गुमथान को दूर कर देती है। जी्वन में परेशथापनयों, 
कप्ठनथाइयों और समसयथाओं कथा पकतनथा 
भी घनथा अंधेरथा कयों न हो, आशथा, प्वश्वथास, 
पहममत और उमंग-उतसथाह के पंख हमें जीने 
कथा हौसलथा देते हैं। दीपक कहतथा है- हम 
पजतनथा जलेंगे, उतनथा जग को प्रकथाशमथान 
कर सकते हैं अ्था्वत् जी्वन में पजतनथा ऊंच, 
महथान कम्व करनथा चथाहते हैं, तयथाग, तप, संयम 
के प् पर चलनथा चथाहते हैं तो खुद को कुंदन 
बनथाने के पलए उतनथा ही सहन करनथा होगथा। 
दीपक, तेल की आपखरी बूंद तक जलतथा है और अंत में प्रकथाश फैलथाते हुए बथाती तक को 
स्वथाहथा कर देतथा है। स्वयं जलनथा भी पड़े, सहन करनथा पड़े तो भी दूसरों को प्रकथापशत करनथा 
चथापहए। जी्वन की आपखरी सथांस तक हमें दूसरों के पलए जीनथा है। 
  
दीपोत्सव पर जलवाएं आत्म दीप-
दीपोतस्व पर सभी घर-घर में दीपक जलथाते हैं और खुपशयथां मनथाते हैं। कयों न इस दी्वथाली 
अपने मन कथा दीप जलथाएं। मन में जो आसुरीयतथा, दूपषत-नकथारथातमक प्वचथार और कलुपषत 
भथा्वनथाएं घर कर गईं हैं उनहें सदथा-सदथा के पलए प्वदथाई दे दें। यह तभी संभ्व है जब हमथारथा 
आतमदीप जगथा हुआ हो। आतम चेतनथा और आततमक जयोत जली हुई हो। जी्वन में स्वप्रेरणथा 
और बदलथा्व की प्रबल इचछथा शतकत ही परर्वत्वन लथाती है। जब तक अंतम्वन में मन के प्वकथारों 
और बुरथाइयों पर गहरथा आघथात नहीं पकयथा जथातथा है ्वह बथाहर नहीं पनकल पथाती हैं। इसके पलए 
हमें अपने आप की और प्वचथारों की सतत् पनगरथानी करते हुए संयम-पनयम के सथा् कथाय्व 
करनथा होगथा। जब आतमथा सतय ज्थान के प्रकथाश से आलोपकत हो जथाती है तो उसकी आभथा 
और पदवयतथा स्वत: दूसरों को रोशन करने लगती है।  

कदवयतवा कवा आहृवान-
सतयतथा और पदवयतथा की शतकत महथान वयतकतत्व कथा पनमथा्वण करती है। ऐसे वयतकतत्व और 
कृपतत्व जग में प्रेरक, अनुकरणीय और आदश्वमूत्व बनकर मनुषय आतमथाओं के पलए नई रथाह 
प्रशसत करते हैं। सतयतथा के पबनथा पदवयतथा कथा प्रथादुभथा्व्व नहीं हो सकतथा है। सच्थाई-सफथाई और 
सथादगी की पररणीपत स्वरूप पदवयतथा स्वथाभथाप्वक रूप से प्रकट होने लगती है। दै्वीगुणों की 
धथारणथा कथा संकलप जब प्रबल रूप में कममों में पररलपक्षत होने लगतथा है तो आतमथा दे्व स्वरूप 
के आभथामंिल से आेतप्रोत होकर अनय मनुषयथातमथाओं के पलए प्रकथाशपुंज, शतकतपुंज बन जथाती 
है। दे्वतथा सदथा देते हैं, इसपलए उनके वयतकतत्व और मुखमंिल में सदै्व पदवयतथा की झलक 
सपषट नजर आती है। दथातथापन कथा भथा्व, भथा्वनथा और संसकथार ही दे्वकुल की आतमथा के पचंहृ 
हैं। रथाजयोग ही ्वह पदवय ज्थान और प्वधथा है जो आतमथा को पदवय गुणों से शंगथाररत करती है।  

जीवन है उत्सव, उ्से हर पल जीएं-
जब घर में कोई उतस्व होतथा है तो हम अपने दु:ख, दद्व, तकलीफ भूलकर उसे पूरी तनमयतथा 
के सथा् मनथाते हैं। लोगों के सथा् खुपशयथां बथांटते हैं। उमंग-उतसथाह के सथा् तन-मन से 
प्रफुतललत रहते हैं। कयोंपक उतस्व हमें पनरथाशथा से आशथा की ओर ले जथाते हैं। इसी तरह 
जी्वन में जब उमंग-उतसथाह प्रबल हो तो छोटी-मोटी समसयथाएं, परेशथापनयथां नजर ही नहीं आती 
हैं। उनहें हम यूं ही पबसथार देते हैं। उमंग-उतसथाह जी्वन में पंख की तरह होते हैं जो आसमथान में 
उड़ने कथा हौसलथा देते हैं। भले पररतस्पतयथां पकतनी भी प्वपरीत कयों न हों, यपद उमंग-उतसथाह 
है तो कभी भी तनथा्व, पचंतथा, उदथासी और पनरथाशथा के भथा्व मन के आकथाश में पटक नहीं पथाते 
हैं। पकसी ने कहथा है पक पजयो तो ऐसे पजयो जैसे आपखरी पल हो। सफर पजतनथा सुहथानथा 
होगथा, जी्वन की क्वथापलटी उतनी ऊंच और महथान होगी। 

दीपरवाज पर्मवात्मवा कर रहे चैतनय दीपकों कवा आहृवान-
दीपरथाज परमपपतथा परमथातमथा चैतनय दीपकों कथा आहृथान कर रहे हैं- मेरे बच्ों तुमहें ज्थान, गुण, 
शतकतयों, प्वशेषतथाओं से संपन्न बन सथारे जग की आतमथाओं को जगथानथा है। एक दीपक कमरे 
और घर के अंधकथार को दूर कर देतथा है। ऐसे ही घर कथा एक सदसय अनय सदसयों के पलए 
दीपक बनकर उनके जी्वन को रोशन कर सकतथा है। उसके कम्व, चररत्र दप्वण की तरह 
बनकर अनेकों के पलए प्रेरक बन जथाते हैं। 
आइए, इस दी्वथाली संकलप करते हैं पक अपने घर कथा दीपक हम खुद बनेंगे। अपने जी्वन में 
महथान परर्वत्वन लथाकर दूसरों के पलए मथाग्वदश्वक बनेंगे। सदथा दथातथा बनकर सभी के पलए पयथार, 
स्ेह, खुशी, सममथान कथा दथान करेंगे, कयोंपक देनथा ही लेनथा है। जब हम पकसी चीज कथा दथान 
करते हैं तो ्वह अपने आप दोगुने रूप में हमथारे पथास ्वथापस आ जथाती है। परमथातमथा की अपने 
चैतनय दीपकों से यही आश, अपेक्षथा और आशथा है पक तुम ज्थान दीपक बनकर, ज्थानमूत्व, 
उदथाहरणमूत्व बनकर संसथार में अज्थान-अंधकथार में भटक रहीं मनुषय आतमथाओं को सहथारथा दो। 
उनहें सतय की रथाह पदखथाकर उनके और अपने कलयथाण कथा मथाग्व खोल दो। ज्थान गंगथा बनकर 
शथांपत, शतकत की बूंदों से आतमथाओं को सुख की अंचली प्रदथान करो। 

बीके िुष्िेंद्र, संयु्त संिादक
पश्व आमंत्रण, शथांपत्वन

नागपुर। रमािऋषि गोकुल ग्माम प्रकलप के अंतगयात ट्ऱेनसया ट्ऱेषनंग कृषि एवं 
ग्माम षवकमास प्रभमाग द्मारमा ब्रह्माकुममारीज़ के नमागपुर वधमाया रो्ड सस्त षवशव 
िमांषत सरोवर ट्ऱेषनंग सेंटर में आरोषित की गई। इसमें ममाउंट आबू से पधमारे 
प्रभमाग के मुखरमालर संरोिक बीके सुमंत भमाई, बीके िषिकमांत भमाई, 
रमािऋषि गोकुल ग्माम परररोिनमा के समनवरक बीके चनद्रेि भमाई, रोषगक 
खेती की प्रणेतमा कोलहमापुर से बीके मनीिमा बहन, रमािस्मान के िमाहोतमा 
गमांव के सरपंच िमाम प्रतमाप रमा्ठौड़ ने ट्ऱेषनंग में सभी को अपने अनुभवों से 
रौषगक खेती की बमारीषकरों से रुबरु करमारमा। 

इस मौके पर नमागपुर ष्डवीिन के ष्डपटी कषमश्नर ्ड़ेवलपमेंट कमल 
षकिोर फुटमाणे, इनकम टरैकस के ए्डीिनल कषमश्नर ऋषि कुममार षबसेन, 
प्रमाकृषतक खेती के षिलमा अधीक्षक रषवनद्र मनोहरे, ्डॉ. एएस रमािपूत, 
कृषि रत्न अवमा्डटि षविेतमा ्डॉ. आरबी ्ठमाकरे व ब्रह्माकुममारीज़ की क्षेत्रीर 
संचमाषलकमा ब्रह्माकुममारी रिनी दीदी ने ट्ऱेषनंग कमा िुभमारंभ कर सभमा को 
संबोषधत षकरमा। बीके रिनी दीदी ने कहमा षक रौषगक खेती के प्ररोग से 
षकसमानों की तकदीर बदल िमाएगी।

रायपुर। ब्रह्माकुममारी के षिक्षमाषवद सेवमा प्रभमाग द्मारमा िमासनत सरोवर 
ररट्रीट सेनटर में षिक्षक षदवस सममारोह कमा आरोिन षकरमा गरमा। 
इसकमा षविर ्मा- श्ेष्ठतम सममाि के षलए मूलर आधमाररत षिक्षमा। 
इसमें हेमचनद षवशवषवद्यमालर दुगया के कुलपषत ्डॉ. अरूणमा पलटमा 
ने कहमा षक हममारी षिक्षमा ऐसी होनी चमाषहए िो अचछ़े चररत्र कमा 
षनममायाण करे। आि सममाि में अचछ़े चररत्र की सबसे अषधक कमी 
िरूरत महसूस हो रही है। पं. रषविंकर िुकल षवशवषवद्यमालर के 
कुलपषत ्डॉ. सषच्दमाननद िुकल ने कहमा षक षिक्षकों के अनदर 
इतनमा नैषतक बल होनमा चमाषहए षक वह दूसरों को प्रेररत कर सकंे। 
रमाषट्रीर प्रौद्योषगकी संस्मान (एनआईटी) के ्डमाररेकटर ्डॉ. एनवी 
रमनमा रमाव ने कहमा षक बच्ों में षिममेदमारी, सहमानुभूषत और दूसरों 
के प्रषत आदर भमाव पैदमा करने के षलए नैषतक और सदमाचमारपूणया 
षिक्षमा की िरूरत है। कुिमाभमाऊ ्ठमाकरे पत्रकमाररतमा एवं िनसंचमार 
षवशवषवद्यमालर के कुलपषत प्रो. बलदेव भमाई िममाया, रमारपुर संचमाषलकमा 
ब्रह्माकुममारी सषवतमा दीदी ने भी अपने षवचमार वरकत षकए। 

गिव आमंत्ण, पुणे, महाराषट्र
पुणे के षपसोली सस्त िगदमबमा भवन 
मेष्डट़ेिन ररट्रीट सेंटर में संस्मा के रुवमा प्रभमाग 
द्मारमा खुद के नमारक सवरं बनें षविर पर रुवमा 
सममेलन कमा आरोिन षकरमा गरमा। इसमें रुवमा 
प्रभमाग की उपमाधरक्षमा ब्रह्माकुममारी चसनद्रकमा 
दीदी ने कहमा मनुषर िीवन में सबसे मूलरवमान 
है - समर, लेषकन आि समर की कदर 
खमास कर रुवमाओं में नहीं रही है। इसषलए वे 
अपने उद्ेशर से भटक रहे हैं। 
दीदी ने अपनमा अनुभव समाँझमा करते हुए कहमा 
षक 14 समाल की रुवमा उम्र में ही उनहोंने षनणयार 
कर षलरमा ्मा षक वे अपनमा िीवन षवशव के 
षलए समषपयात करेंगी। भगवमान की खोि के 
षलए वे प्रषतषदन 5 घंट़े समाधनमा करती ्ीं। 
उनकी खोि तब पूरी हुई िब वे संस्मा के 
संपक्क में आई। आतमअनुभूषत द्मारमा उनहें गहरी 
िमांषत की अनुभूषत हुई और तभी षनशचर षकरमा 

षक िीवन ईशवर को समषपयात करके षवशव 
सेवमा करेंगी। उनहोंने कहमा षक हमेिमा रमाद रहे 
षक मैं रूषनक हूं। मेरे िैसी वरसकत नमा पमासट में 
हुआ है, नमा फरूचर में होगमा और नमा ही वतयाममान 
में मेरे िैसमा कोई और है। परममातममा की ्डमाररी 
में मेरमा नमाम षलखमा हुआ है। तुलनमा में अपनी 
एनिजी िो वर्या िमाती है, उसे बचमानमा है, तब 
हम अपने अंदर के हीरो को िगमा सकते है।ं 
ॐ धवषन और रमािरोग धरमान द्मारमा दीदी ने 

सभी को गहन िमांषत की अनुभूषत करमाई।  
पररवतयान समाममाषिक संस्मा के संस्मापक 

गुलमाबरमाव पमाषटल, िहर रुवक व क्रीड़मा सेल 
कमांग्ेस के अधरक्ष आिुतोि षिंदे, पीरूि िमाह, 
11 विजीर "ष्ंकरबेल लैब" के ब्रमां्ड एमबेसे्डर 
वं्डरबॉर प्र्मेि षसनहमा ने अपने षवचमारों से 
सभी रुवमाओं कमा षदल िीत षलरमा। िगदमबमा 
भवन की सह संचमाषलकमा ब्रह्माकुममारी िीतल 
बहन ने संस्मा कमा पररचर षदरमा। 

सदा याद रखें मैं यूवनक हूं, परमातमा की डायरी में मेरा 
नाम वलखा हुआ है, तभी अंदर के हीरो को जगा सकते हैं

िुणे के जिदमबा भवन में युवा सममेलन आयोपजत, बीके चंपद्रका दीदी बोलीं-

मीरजािुर: 250 पकसानों का पकया सममान

पकसथानों को पदयथा यौपगक खेती कथा प्रपशक्षण 
मीरजापुर, उप्र। ब्रह्माकुममारी संस्मा प्रभु 
उपहमार भवन िुकलहमा मीरिमापुर में रौषगक 
खेती द्मारमा सिकत, समृधि एवं आतमषनभयार 
षकसमान षविर पर संगोष्ठी एवं प्रषिक्षण 
कमारयाक्रम आरोषित षकरमा गरमा। 
कृषि षवभमाग लखनऊ के सहमारक षनदेिक 
बद्री षविमाल षतवमारी ने रौषगक खेती के 
अनुभवों को समांझमा करते हुए कहमा षक 
षकसमान भमाई िब तक आतमषनभयार नहीं 
बनेंगे तब तक आष्याक खुिहमाली नहीं 
आएगी। अब समर आ गरमा है षक षफर से 
रौषगक और प्रमाकृषतक खेती को अपनमारमा 
िमाए। ब्रह्माकुममारीज़ के कृषि एवं ग्माम 
षवकमास प्रभमाग से प्रषिक्षण लेकर अब तक 
12 हिमार से अषधक षकसमान सफलतमापूवयाक 
रौषगक खेती कर रहे हैं। प्रषिक्षण में 250 

षकसमानों कमा समममान षकरमा गरमा।
कमारयाक्रम में कृषि वैज्माषनक एवं कृषि षवभमाग 
के सभी अषधकमारी, िॉइंट ्डमाररेकटर 
अिोक उपमाधरमार, कृषि षनदेिक षवकेि 
पट़ेल, बीएचरू कृषि वैज्माषनक श्ीरमाम षसंह 

उपसस्त ्े। बनमारस िोन संचमाषलकमा बीके 
सुरेंद्र दीदी, प्रबंधक बीके दीपेंद्र भमाई, बीके 
पंकि भमाई और मीरिमापुर सेवमाकेंद्र की 
संचमाषलकमा षबंदु दीदी ने भी अपने षवचमार 
वरकत षकए। 

रथाजऋपष गोकुल ग्थाम प्रकलप 
की ट्ेनस्व ट्ेपनंग आयोपजत

हमथारी पशक्षथा ऐसी हो जो अचछे 
चररत्र कथा पनमथा्वण करे: कुलपपत

अक्टूबर 2024 15जब परमातमा ही संसार है तब परमातमा  
के वदल तखतनशीन स्वत: बनते हैं।



धूमधाम से मनाया रक्ाबंधन 

सेंट पीटस्यबग्य में ्वतंत्रता शदवस मनाया

अंतरराषट्ीय पया्यवरण सममेलन आयोशजत

सेवाकेंद्र की 12वीं वर्यगांठ मनाई
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शिव आमंत्रण, बैकाल, रूस। बैिाल झील पर अंतरामिषट्रीय पयामिवरण 
सममेलन आयोगजत गिया िया। बता दें गि 1996 में बैिाल झील िो 
यूनेसिो िी गवशव धरोहर सर्लों िी सूची में िागमल गिया िया र्ा। 
बीिे सुधा दीदी ने िहा गि गवचार ित्त सबसे बडी ित्त है। राजयोि 
धयान से हमारे गवचार पगवत्, िुद्ध और ित्तिाली बन जाते हैं। सार् ही 
राजयोि धयान से सभी िो िांगत िी अनुभूगत िराई। गिक्ागवद तागतयाना 
िखनोवसिाया और िॉ. गवजय ने भी अपने गवचार वय्त गिए। 

शिव आमंत्रण, वोरिोग्ाद, रुस। ब्रह्ािुमारीज़ िे वोलिोग्ाद सेवािेंद्र 
िी 12वीं वषमििांठ मैत्सम िोिथी लाइब्रेरी में धूमधाम से मनाई िई। इसमें 
बीिे सदसयों ने अपने अनुभव सांझा गिए। सार् ही िीत, िगवताएं प्रसतुत 
िी। सें्र िोऑगिडिने्र बीिे िैगलना िोब्रोलीबोवावोलिा ने सुखी जीवन िा 
रहसय गवषय पर संबोगधत िरते हुए िहा गि राजयोि मेगि़्ेिन वह गवधा है 
जो हमारे जीवन िो संपूणमि रूप से सुखी बना देती है। राजयोि िो अपनाने 
िे बाद जीवन में िुछ पाना िेष नहीं रह जाता है। बीिे सिथी िुरिानोव ने 
अचछाई िा स्ॉि मािके् ए््ीगव्ीज से सभी िो मूलयों िा संदेि गदया। 

शिव आमंत्रण, शमलशपटास, यूएसए।   ब्रह्ािुमारीज़ सेवािेंद्र पर धूमधाम 
से रक्ाबंधन िायमिक्रम आयोगजत गिया िया। इसमें गमलगप्ास िे पूवमि मेयर 
जोस एस़्ेवस, मेयर िारमेन मों्ानो सगहत 400 से अगधि िणमानय 
लोिों ने भाि गलया। बीिे िुसुम दीदी ने सभी िो रक्ासूत् बांधा। 

शिव आमंत्रण, सेंट पीटसराबिरा, रूस।  भारत िे महावागणजय दूतावास में 
धूमधाम से 78 वां सवतंत्ता गदवस समारोह हषषोललास से मनाया िया। इसमें 
ब्रह्ािुमारीज़ िी ओस से गनदेगििा बीिे संतोष दीदी ने भाि गलया। उनहोंने 
पगवत्ता और सुरक्ा िे सूत् गवषय पर संबोगधत िरते हुए िहा गि मन िो 
पगवत् भावनाओं और गवचारों से पररपूणमि िरिे ही हम बाहरी जित से अपने 
आप िी सुरक्ा िर सिते हैं। इस मौिे पर भारतीय दूतावास िे अगधिारी 
सहगत सें् पी्समिबिमि िे अगधिारी मौजूद रहे।

जीवन प्रबंधन

जी्वन के हर क्षण में 
एनजथी को महसूस करें...

किव आ्मंत्रण, आबू रोड। पहले खुद से सवमाल-दो षमनट के षलए िमांषत में 
बै्ठेंगे। आप अपने आप को मसतक में षवरमािममान एक जरोषत आतममा देखें। 
िरीर ररलेकस ममाइं्ड पीसफुल। खुद के बमारे में षचंतन करें, चैषकंग करें अपने 
आप की। मेरी नेचर करमा है? अपने सवभमाव को चेक करें। अलग-अलग 
पररसस्षतरों में अलग-अलग लोगों के समा् मेरमा वरवहमार कैसमा होतमा है। 
पररसस्षत अगर मेरे अनुसमार नहीं होती तो मेरमा ररएकिन कैसमा होतमा है? कोई 
मेरमा कहनमा नहीं ममानतमा, कमारया मेरे अनुसमार नहीं करतमा तो मेरमा वरवहमार कैसमा 
होतमा है? कोई मेरे समा् गलत करतमा है मेरे षलए बुरमा कहतमा है तो मुझे कैसमा 
लगतमा है? षकसी को क्षममा करनमा षकसी की बमात को भूल िमानमा मेरे षलए षकतनमा 
आसमान है? आि अगर मुझे अपने अंदर कोई एक चीि पररवतयान करनमा हो 
रमानी कोई एक आदत बदलनी हो तो वह करमा होगी? हम षकतने खमास हैं कैसे 
समझें? रुवमा अपने मन से रह षनकमाल दें षक मुझमें रह कमी है, रह षविेितमा 
नहीं है। आप सबसे पहले अपनी खूषबरों की षलसट बनमाएं, उन पर गवया करनमा 
सीखें। आप इस दुषनरमा में सबसे खमास हो, अपनी खूषबरों को पहचमानें। 

दूसरों को दोष न देकर, खुद को बदलें
आपने पहले खुद की चैषकंग की है? देखमा िमाए तो समारमा षदन हम दूसरों की 
चैषकंग करते हैं। इनको रे बदलनमा चमाषहए, इनहें ऐसमा नहीं बोलनमा चमाषहए ्मा, 
इनहें ऐसमा नहीं करनमा चमाषहए ्मा, रे कोई बमात करने कमा तरीकमा नहीं ्मा। षकतनी 
बमार खुद के िीवन में कभी बै्ठ कर अपनी चैषकंग की? अगर षकसी ने हमें 
कहमा भी आपको ऐसमा नहीं कहनमा ् मा। आपको ऐसमा नहीं करनमा चमाषहए ्मा। करमा 
मुझे उनहें ऐसमा कहनमा चमाषहए ्मा? कोई मुझे ऐसी रमार दे रहमा हो तो उनकी बमात 
पूरी होने से पहले हम ररिेेकट कर देते हैं और अपने वरवहमार को षसधि कर देते 
हैं षक मंैने िो कहमा िो मैंने षकरमा, वह उस समर उस बमात के षलए षबलकुल 
सही ्मा। मैं िो हूं, िैसी हंू षबलकुल सही। 
अगर मेरे िीवन के अंदर ऐसी कोई आदत आ भी गई है। िैसे िोर-िोर से 
बोलने की, गुससमा करने की, षकसी की गलमानी करने की, वो इसषलए आ गई 
षक वो लोग ही ऐसे हैं। अब िमादी ही ऐसे लोगों से हुई अब करमा करें? १०-
२०-३० समाल से उनके समा् रह रहें हैं तो उनके समा् रहते-रहते षचड़षचड़़े हो 
ही िमानमा ्मा और करमा होनमा ्मा? भले षपछले ३० समाल अपने ऐसे बीते। अगले 
३० समाल कैसे बीते वो हममारी चवमाइस है। षपछले ३० समाल हमने इस बमात में 
षबतमाए षक षबचमारमा मैं, ऐसी पररसस्षतरमां मेरे िीवन की। षबचमारी मैं ऐसे वरसकत 
से मेरी िमादी हुई। बहुत षबचमारी मैं षक ऊपर से मुझे समास-ससुर और मोहललमा 
भी कैसमा षमलमा? तो रे कहते-कहते मैं अपनमा िीवन षबचमारी मैं, षबचमारमा मैं 
करते-करते षबतमा षदरमा। िो षक खुद और दूसरे भी अपने को षबचमारमा-षबचमारी 

आप बहुत खास हैं... अपनी खूबबयों को पहचानें

कहते रहते हैं। लेषकन अब ऐसे सोचनमा षक अब उनके समा् रहते हुए भी हम कुछ और 
हो सकते हैं। आि इसे पढ़ने के बमाद उनके समा्-समा् ही चलेंगेे।

अपनी लाइफ को करें एंजॉय
आि एक संसकमार पककमा करें। आि हम अपने फोन को फोन के षलए रूि करेंगे। कैमरमा 
के षलए नहीं। िब कोई ऐसे मौके पर िहमां फोटो खींचनी होती है तो वहमां फोटोग्माफर 
होतमा ही है। हम सबको फोटोग्माफर बनने की करमा िरूरत है? षिसकमा वो रोल वह रोल 
पले करे। हम लोग अपने लमाइफ को इंिॉर महसूस करें। षसफ्क कैपचर नहीं करते रहेंगे। 
हमें लगतमा है इन चीिों को कैपचर करके हमेिमा के षलए अपनमा बनमा लेंगे? सबकुछ 
कैपचर करने के चककर में एक-एक षदन बीततमा िमा रहमा है। िो महसूस करने की प्रषक्ररमा 
्ी वो धीरे-धीरे कम होती िमा रही है। आिकल लोग फेसबुक पर हर चीि की फोटो 
्डमालते हैं। हम रे खमा रहे हैं, हम रहमां ममाककेट में खखड़़े हैं। फोटो षनकमालमा हो गरमा एंिॉर?

वदल के अनुभ्व से ररकॉड्ड करें खुशी के क्षण
आि फोन सभी अपने पमास रखते हैं। करमा फोटो की िरूरत नहीं होती। करों िरूरत 
नहीं होती, फोटो कमा करमा करेंगे? ररकॉष्डिंग कमा करमा करेंगे? कुछ भी रूि नहीं होगमा।   
आिकल हमें आदत पड़ी है कुछ भी होतमा है हम फोटो षनकमालनमा िुरू कर देते हैं। घर 
में कोई दृशर हो रहमा हो। फोन षनकमालमा फोटो-फोटो... करोंषक आिकल कैमरमा हममारे 
फोन में हमेिमा समा् ही रहतमा है। फोटो खींचने से करमा होगमा? वो क्षण बीत िमाएगमा और 
उस क्षण को अनुभव करने की बिमार हम षसफ्क फोटो खींचने में लगे रहेंगे। षफर फोटो 
खींचकर करमा करेंगे उसकमा? बमाद में हम उस क्षण की फोटो को देखेंगे। आपस में िेरर 
करेंगे। लेषकन दूसरे मेरे उस फोटो के क्षण को लमाइक करें रह उमीद करते हैं। अगर 
दूसरों ने मेरे फोटो को लमाइक नहीं षकरमा तो मैं उनको भी लमाइक नहीं करती। षफर रे समारमा 
दोि उस फोटो कमा है? िीवन कमा हर क्षण एनिजी और वमाइब्रेिन को महसूस करने के 
षलए है। फोटो में वो दृशर आ सकतमा है फीषलंग नहीं आ सकती है। वो वमाइब्रेिन नहीं 
आ सकती है। वो पल रहमां षदममाग में षफट करनमा, वो फोन में नहीं षफट करनमा। अगर 
अभी रहमां षदममाग में षफट नहीं हुआ तो बमाद में नहीं होगमा।

खुशी के क्षण को अनुभूत्त करने पर तमलेगी खुशी
षितनमा हम ट़ेनिोलॉिी में फंसते िमाते हैं उतनमा ही हम अपनी समारी एनिजी दूसरी चीिों 
पर बहमाते िमा रहे हैं। न ही खुद की और न ही दूसरों की एनिजी को महसूस कर रहे हैं। 
हम षसफ्क कपरूटर और फोन के समा् बंधे हैं। इसषलए हममारी एनिजी अंदर ही अंदर घटती 
िमा रही है। इसषलए आि से एक पककमा आदत ्डमालते हैं। षसफ्क िब बहुत िरूरी हो 
तभी कैमरमा से फोटो खींचेंगे। नहीं तो रहमां ब्रेन में फोटो खींचेंगे। करोंषक रहमां षदममाग में 
िो फोटो खींचती है, वह दृशर की फोटो नहीं खींचती है। दृशर के अनुभव की खींचती 
है। दोनों चीिों में बहुत फक्क है। 
आपके घर में एक छोटमा बच्मा है वह आि पहली बमार चलनमा िुरू करतमा है तो हम 
फटमाफट उसकी फोटो खींचने लगते हैं। तो फोटो में तो षसफ्क रही षदखेगमा नमा षक वह 
चल रहमा है। उसमें कौन-सी बड़ी बमात है। लेषकन एंिॉर करमा करनमा ्मा? उस मूमेंट को, 
उसकी खुिी को, अपनी खुिी को। लेषकन वो सब छोड़कर भमागते हैं कैमरमा की तरफ 
मोबमाइल की तरफ। िलदी लमाओ, फोटो खींचने हैं। अगर वो बच्मा बै्ठ गरमा उतनी देर 
में तो षफर उसको ्डमांटेंगे, उ्ठ-उ्ठ षफर से चल। िीवन की िो नेचुरल फीषलंग, िो 
षवशवसनीर फीषलंग है वो धीरे-धीरे खतम होती गई। रे िो छोटी-छोटी चीिें हैं। िहमां 
हम खुिी षक्ररेट कर सकते ्े। औरों को खुिी बमांट सकते ्े। औरों की खुिी को फील 
कर सकते ्े, उसको षमस षकरमा। षफर कहमा िीवन में खुिी नहीं है। कभी भी खुिी 
फोटो रमा ररकॉष्डिंग देख-सुनकर नहीं आ सकती। िो उस खुिी के क्षण को अनुभूषत 
करने में आ सकती ्ी।

आतमा के प्तन का कारण
िो कमया अषधकतर लोग कर रहे हैं रमा सब लोग कर रहे हैं तो मुझे भी करनमा है। ऐसमा 
नहीं करनमा। रे तो सबसे आसमान तरीकमा होतमा है आतममा की िसकत को घटमाने कमा। अगर 
कषलरुग के अंत में हमें आतममा की िसकत को घटमानमा है तो उसकमा षसंपल तरीकमा है। िो 
सब लोग कर रहे हैं वो ही करनमा िुरू कर दो। अपने आप आतममा की िसकत घटनी िुरू 
हो िमाएगी। समा् में कषलरुग कमा भी अंत होतमा िमाएगमा। कषलरुग के एं्ड पर मैिमाररटी 
आतममाओं की बैटरी कम है और वो िो कम बैटरी वमाली आतममा िो कमया कर रहे हैं उन 
सब कमा नकल करेंगे तो आतममा की बैटरी ऑटोमैट़ेकली कम हो िमाएगी।

कोई भी कम्म के पहले चेक करे ररजल्ट
िो सब लोग कर रहें वो नहीं करेंगे। करोंषक इस समर िो ्डमाररेकिन ऑफ एनिजी है वो 
एक अलग ्डमाररेकिन में है। अभी बहुत फमासट सपी्ड पर भी है। ्डमाररेकिन भी ष्डसचमािया 
की तरफ है और सपी्ड भी बहुत फमासट है। अगर उसकमा नकल षकरमा तो षनशचत है 
अपनी सपी्ड और बैटरी दोनों फमासट ष्डसचमािया होने वमाली है। तो दूसरे िो कर रहें हैं 
उसको नकल करने से पहले एक क्षण रुकनमा है। चेक करनमा इस करम कमा ररिलट करमा 
होने वमालमा है? अगर वो मेरे फमारदे में है तो करनमा, नहीं तो नहीं करनमा, छोड़ देनमा। सब 
कर रहें हो तो उनको करने दो। वो सब लोग िो कर रहें हैं वो कषलरुग को बढ़मा रहे हैं।

हमें इसी दुतनया को स्तयुग बनाना है
हमें सतरुग बनमानमा है। अगर हमें सतरुग बनमानमा है तो कषलरुग के लोगों से षबलकुल 
ष्डफरेंट होनमा पड़़ेगमा। िब आपके आस-पमास के लोग फोटो खींच रहें हो तो उस क्षण 
हम करमा करेंगे? मोबमाइल िेब में रहने देगें। लेषकन रे भी खरमाल करनमा है षक हमें सतरुग 
बनमानमा है। एक तो हमें कषलरुग की फोटो की िरूरत नहीं है। दूसरी उस दृशर को हम 
इस तरह देख रहें है षक वह दृशर सतरुग वमालमा हो िमाए। षफर वो लोग उस दृशर कमा 
फोटो खींचते रहें। हम उस सतरुगी दृशर को बनमाएंगे। वो लोग उस दृशर कमा फोटो 
खींचकर खुिी मनमाएंगे। अब हममारमा तो रोल चैंि हो गरमा। अगर हमें सतरुग बनमानमा है 
तो दो बमातें हैं- एक है सतरुग में िमानमा और दूसरमा है सतरुग हमें बनमानमा है। दोनों बमातों 
में बहुत फक्क है।

बीकरे  शशवानी दीदी

जीवन प्रबंधन पविेषज्, अंतरराष्टीय मोरिवेिनि स्ीकर 
और ब्रह्ाकुमारीज़ की िीवी ऑइकॉन, गुरुग्ाम, हररयाणा

अक्टूबर 2024 16जब परमातमा ही संसार है तब परमातमा  
के वदल तखतनशीन स्वत: बनते हैं।
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