
नकारात्मक विचारों और भािनाओं 
से खुद को बचाना सबसे जरूरी
जीवन का आधार हमारे ववचार और भावनाएं होती 
हैं। ववचार वजतने शक्तशाली, उच्च, श्ेष्ठ और 
महान होते हैं जीवन की ्वावलटी भी उतनी ही 
ऊंच होती है। सफल, असफल, महान और 
विव्य आतमाओं में वसफ्फ ववचारों का ही अंतर 
होता है। चारों ओर नकारातमकता, हीन 
भावना से भरे माहौल के बीच खुि को 
इन पर हावी नहीं होने िेना, बुरे ववचारों 
से सव्यं की रक्ा कर लेना अपने आप में 
बड़ी उपलक्ध और महानता है। ््योंवक 
जब हमारे ववचार कमजोर, नकारातमक 
और हीन भावना से भर जाते हैं तो मन 
भी कमजोर हो जाता है। ऐसी कसथिवत में 
हमें जीवन में आने वाली छोटी-छोटी 
समस्याएं, पररकसथिवत्यां भी पहाड़ समान 
लगने लगती हैं। ्यवि मन शक्तशाली 
है तो पहाड़ जैसी समस्या रुई के समान 
लगती है। समस्याएं, पररकसथिवत्यां और 
कुछ नहीं कमजोर मन की रचना हैं। 
रक्ाबंधन के पावन पव्व पर हम सभी संकलप 
करें वक अपने ववचारों को सकारातमकता से 
भरपूर रखेंगे, सिा श्ेष्ठ, शुभ और प्ेरणािा्यी 
ववचार ही करेंगे। सिा सव्यं उमंग-उतसाह से भरपूर 
रहेंगे और िूसरों को भी उमंग-उतसाह विलाएंगे। 
खुश रहेंगे और खुवश्यां बांटेंगे। सिा िुआ लेंगे 
और िुआ िेंगे। ्यवि हमने इन बातों को जीवन में 
शावमल कर वल्या तो ्यकीन मावनए आपका जीवन 
खुवश्यों से गुलजार और सुख-शांवत, आनंिम्य 
बन जाएगा।
हर बहन अपने भाई से लें एक संकलप
आइए, इस रक्ाबंधन को हम सभी नए और अनोखे 
तरीके से मनाएंगे। हर बहन अपने भाई को रक्ासूत्र 
बांधते सम्य संकलप कराएं वक मेरे भै्या! जैसे आप 
मुझे अपनी बहन की रीवत से सिा पववत्र भाव, और 
ववचार रखते हैं, मेरी लाज, सममान और इज्जत 
की रक्ा करते हैं, वैसे ही समाज की हर बेटी को 
अपनी बहन की तरह पववत्र िृकषट से िेखेंगे, उसके 
सममान और इज्जत की रक्ा करेंगे। जहां कहीं भी 
कोई बहन-बेटी समस्या में होगी तो हर संभव मिि 
करेंगे। ्यवि हर एक बहन अपने भाई से ्यह संकलप 
कराए तो समाज में हर बहन-बेटी वनडर होकर घर 
की चार िीवारी से बाहर वनकल सकेगी। हम सभी 
के सामूवहक प््यासों से पररवार, समाज, राषट्र और 
सारा ववशव एक आिश्व, सुंिर समाज बन जाएगा।

इस रक्षाबंधन पर करें एक नयषा संकलप

पवित्रतषा कषा पयषारषा बंधन...

सशक्तिकरण एवं सामाजिक सेवाओ ंका दर्पण
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शिव 
आमंत्रण, आबू रोड।  

रक्षाबंधन। भषाई-बहन के परम पवित्र, 
अटूट स्नेह-प्षार कषा महषापि्व। रनेशम की डोर सने बंधषा 

्ह प्षारषा बंधन भषाई-बहन के वनश्छल प्नेम कषा प्तीक है। 
दुवन्षा में भषाई-बहन कषा ररशतषा सबसने पवित्र और अनोखषा होतषा 

है। पवित्रतषा ही सुख-शषांवत की जननी है। ्ह पषािन पि्व हमें संदनेश दनेतषा 
है वक इंसषान को सबसने ज्षादषा अपनने आपको व्सन-विकषारों, बुरषाइ्ों, 
नकषारषातमक विचषारों, भषािनषाओं सने खुद की रक्षा करनने की जरूरत है। 
आंतररक मनोविकषारों सने वजसनने अपनी रक्षा करनषा सीख वल्षा उसनने 
जीिन कषा फलसफषा सीख वल्षा। इंसषान बषाहरी तषाकतों सने तो लड़ लनेतषा 
है लनेवकन उसकी आंतररक कमजोरी उसने शक्तहीन बनषा दनेती है। इस 

दुवन्षा को दुख सने वनकषालनने और मनुष्षातमषाओं कषा कल्षाण करनने के 
वलए पवित्रतषा के सषागर, परमवपतषा परमषातमषा इस धरषा पर आकर 

वदव् ज्षान दने रहने हैं और सुख-शषांवत कषा रषासतषा बतषा रहने हैं। 
रक्षाबंधन के आध्षाकतमक रहस्ों को उजषागर करतषा 

वशि आमंत्रण कषा ्ह विशनेषषांक....

पववत्रता का बंधन बांधने 
परमधाम िे आए परमात्ा

सबके प्रयासों से आएगा रा्मराजय
हर वकसी के मन में एक सपना रहता है वक हमारा घर-पररवार, समाज और राषट्र 

खुशहाल, संपन्न और समृद्ध हो। लेवकन रामराज्य का सपना वकसी एक के प््यास से 
साकार नहीं होगा, इसके वलए हम सभी को वमलकर सामूवहक प््यास करना होंगे। 

हर एक भाई-बहन को सबसे पहले अपने मन, संकलप, संसकार और कममों 
में रामराज्य लाना होगा। जब हर एक की सोच और संसकार राम जैसे 

हो जाएंगे तो ्यही िुवन्या रामराज्य बन जाएगी। इस रक्ाबंधन हम 
संकलप लेते हैं वक सबसे पहले अपने संकलप और कममों में 

रामराज्य के समान िैवी संसकारों का आहृान करेंगे, उनहें 
आतमसात कर िूसरों के वलए प्ेरक और उिाहरणमूत्व 

बनेंगे। आपका वहममत का एक किम अनेकों के 
जीवन के वलए प्ेरणामूत्व बन जाएगा। ््योंवक 

सव पररवत्वन ही ववशव पररवत्वन का आधार है। 
आवखर वकसे रक्ा  
की जरूरत है...?

बड़ा सवाल ्ये है वक रक्ा बंधन 
तो हम सभी हर साल मनाते हैं लेवकन 
सही मा्यने में रक्ा की जरूरत वकसे 
है? ््या बहन से कोसों िूर बै्ठा भाई 
आपात कसथिवत में उसकी रक्ा कर 
सकता है? ््या भाई, हर पल अपनी 
बहन के साथि रह सकता है? िुवन्या 
का सबसे बड़ा बल पववत्रता का बल 
होता है। पववत्रता की शक्त से ही ववशव 

पररवत्वन और नव्युग का सृजन होता है। 
कुंवारी कन्या की हम िैवी का रूप मानकर 

पूजन करते हैं। हर शुभ का्य्व में आगे करते 
हैं। नौ िुगा्व में कन्या पूजन और कन्या भोज 

का ववशेष महतव बताते हैं, लेवकन जब उसी 
कन्या का वववाह हो जाता है तो वह सबके सामने 

शीश नवाने लगती है। वासतव में वववाह के पूव्व तक 
कन्या को उसकी पववत्रता के कारण िैवी सवरूप का िजा्व 

वि्या जाता है। संत-महातमा, ऋवष-मुवन्यों के सामने भी हम 
सभी उनकी पववत्रता के कारण ही आशीवा्वि लेते हैं। वजसने अपने 

जीवन में पववत्रता की रक्ा कर ली तो उसका जीवन विव्य, महान और 
आचरण ्योग्य बन जाता है। परमातमा का भी विव्य संिेश है वक ्यह नई सृकषट 

के सृजन का संवधकाल चल रहा है मेरे बच्चों पववत्र बनो, ्योगी बनो।  

वतलक...
भारतीय संस्कृतत में शुभ काय्य के शुरू करने के पूर्य 
ततलक ककया जाता है। ततलक शुभ, तरजय और आत्म 
स्कृतत का प्रतीक है। ततलक भकृकुटी के बीच ककया जाता 
है। शरीर को चलाने राली चैतन्य शक्ति आत्मा, भकृकुटी 
के मध्य तरराजमान रहती है। रास्तर में ततलक आत्मा 
की ज्ोतत स्वरूप का प्रतीक है। 

रक्ा सूत्र... 
ककसी भी धातममिक काय्य में ब्ाह्मण, यजमान को मंत्ोच्ार 
के साथ रक्ासूत् बांधते हैं। चूंकक ब्ाह्मण (ब्ह्मचय्य व्रत 

के साथ सभी कनयमों का पालन करता हो) पतरत् होते हैं 
इसललए रक्ासूत् बांधने के ललए रह योग्य हैं। इसी तरह 
भाई-बहन का ररश्ा भी दुकनया में सबसे पतरत् होता है, 
इसललए बहनें, भाइयों की कलाई पर रक्ासूत् बांधती हैं। 

उपहार या भेंट...
रक्ासूत् बांधने पर भाई अपनी बहन को उपहार या भेंट 
में देते हैं, तो क्ों न इस बार रक्ाबंधन पर हर भाई 
अपनी बहन से संकल्प करे कक मेरी बहना आज से मैं 
तुम्ारी तरह हर एक बहन की लाज की रक्ा करंगा। हर 
एक बहन-बेटी का मान रखूंगा। एक बहन के ललए भाई 
का कदया ये संकल्प और उपहार सबसे बड़ा उपहार है। 

एक राखी वीर जवानों के नाम....
शरहद पर हमारे देश के रीर जरान, सैकनक भाई हमारी रक्ा के ललए ठंड, गममी, बाररश के बीच कदन-रात मुस्तैद रहते हैं, ताकक हम अपने घरों में  

त्ोहार खुशी के साथ मना सकें । घर-परररार से दूर यह सैकनक भारत मां के लाल हम रतनरालसयों के ललए जान भी कुबा्यन कर देते हैं। ऐसे में इस रक्ा बंधन एक राखी रीर 
जरानों के नाम भी सरहद पर भेजकर हम उनकी प्रतत ककृ तज्ञता व्यति कर सकते हैं। 



 1.  इंवरियों पर विजय प्रापत करने  
का सूचक है यह पािन पि्व

्यह त्योहार एक धावम्वक त्योहार है और इकनरि्यों पर 
ववज्य प्ापत करने के संकलप का सूचक है अथिा्वत् 
भाई और बहन के नाते में जो मन, वचन और कम्व की 
पववत्रता समाई हुई है, उसका बोधक है।  परमवपता वशव 
परमातमा ने इस सृकषट पर अवतररत होकर प्जावपता 
ब्रह्ा के तन का आधार लेकर कन्याओं-माताओं को 
मन-वचन-कम्व की संपूण्व पववत्रता का संकलप करा्या। 
संपूण्व पववत्रता का व्रत धारण करने के कारण और 
परमातमा की वशक्ाओं को जीवन में वशरोधा्य्व करने 
वाले ब्रह्ा वतस ब्राह्ण कहलाए। उनहें ब्राह्ण पि पर 
आसीन वक्या। साथि ही ज्ान का कलश वि्या और उन 
द्ारा भाई-बहन के समबनध की पववत्रता की सथिापना 
का का्य्व वक्या। वजसके फलसवरूप सत्युगी पववत्र 
सृकषट की सथिापना हुई। उसी पुनीत का्य्व की आज 
पुनरावृवति हो रही है। ब्रह्ाकुमारी बहनें ईशवरी्य ज्ान 
और सहज राज्योग द्ारा ब्राह्ण पि पर आसीन होकर 
राखी बांधकर बहन-भाई के शुद्ध स्ेह और पववत्रता 
के शुद्ध संकलप की रक्ा करती हैं। 

  2. ईशिरीय बंधन ्में बंधने के 
बाद कुछ शेष नहीं रह जाता

मानव सवभाव से ही सवतंत्रता प्ेमी है। अतः मनुष्य 
वजस बात को बंधन समझता है, वह उससे छूटने का 
प््यत्न करता है। परनतु रक्ा बंधन को बहनें और भाई 
त्योहार अथिवा उतसव समझकर खुशी से मनाते हैं। 
्यह एक न्यारा और प्यारा बंधन है। बंधन िो प्कार के 
होते हैं एक है ईशवरी्य बंधन और िूसरे हैं सांसाररक 

अथिा्वत् कममों के बंधन। ईशवरी्य बंधन से मनुष्य को 
सुख वमलता है, परनतु िूसरे प्कार के बंधन से िुःख की 
प्ाकपत होती है। रक्ाबंधन ईशवरी्य बंधन, आध्याकतमक 
बंधन अथिवा धावम्वक है। ववचारवान् मनुष्य ईशवरी्य 
बंधन में तो बंधना चाहते हैं परनतु मा्या के बंधन से 

मु्त होना चाहते हैं। जैसे आज आध्याकतमकता और 
धम्व-कम्व क्ीण हो जाने से संसार की वसतुओं से अब 
सत् अथिवा सार वनकल ग्या है, वैसे ही आध्याकतमकता 
को वनकाल िेने से इस त्योहार से भी सत् अथिवा सार 
वनकल ग्या है। वरना ्यह त्योहार बहुत ही महत्वपूण्व 
और उच्च कोवट का त्योहार है।

  4. ध्म्व, पवित्रता, सतीति की रक्ा
िुषटों से पववत्रता की रक्ा वासतव में सव्व समथि्व 
परमवपता परमातमा ही कर सकते हैं। इसवलए महाभारत 
का ्यह प्संग प्वसद्ध है वक कौरवों की भरी सभा में जब 
रिौपिी का चीर हरण होने लगा तो रिौपिी ने भगवान को 
ही पुकारा थिा, ््योंवक तब कोई भी वमत्र ्या समबनधी 
उसकी रक्ा न कर सका थिा। इसवलए ऐसी आपिा 
के सम्य लोग भगवान् को ही समबोवधत करके कहते 
हैं- हे प्भु, हमारी लाज रखो, हमारे धम्व की रक्ा करो। 
वनससंिेह भगवान् ही हैं जो माताओं-बहनों के चीर 
बढाते हैं अथिा्वत् उनके सतीतव और धम्व की रक्ा करते 
हैं। इसी कारण िुःख के सम्य मनुष्य के मुख से ्ये 
श्ि वनकलते हैं हे प्भु, मुझे सहारा िो।

  5. काल के पंजे से रक्ा 
काल के पंजे से छुड़ाने वाले भी एक परमातमा ही 
हैं वजनहें कालों का काल महाकाल, महाकालेशवर, 
अमरनाथि, प्ाणनाथि कहा जाता है। काल से बचने के 
वलए मनुष्य मृत्युंज्य का पा्ठ करते हैं अथिा्वत् परमातमा 
वशव की शरण में जाने की कामना करते हैं। परमातमा 
की रक्ा वमलने से ही मनुष्य ्यमिूतों से बच सकते हैं 
और मृत्यु पर ववज्य प्ापत कर सकते हैं। परमातमा की 
मवहमा में कहा जाता है-जाखो राखे साइ्यां, मार सके न 
को्य। बाल न बांका कर सके, चाहे सब जग बैरी हो्य।

शास्त्रों में उल्लेख है कि जब-जब इस सृष्टि पर घोर अंधिार-
अज्ान, पाप िम्म बढ़ जातले हैं, तब-तब नई दैवी सतयुगी सृष्टि 

िी स््ापना और सृजन िरनले िे क्ए परमकपता  
परमातमा युगले-युगले अवतररत होतले हैं। वह  

पकवत्ता िे ब् सले मनु्य िो पकतत सले पावन बनािर नई 
दुकनया िे योगय बननले िी कशक्ा दलेतले हैं। रक्ाबंधन इसी पकवत्ता 
और नई शुरुआत िा प्रतीि है। यले बंधन सले अपनी पकवत्ता िी 

रक्ा िरनले िा और नई दुकनया िो सृजन िा महापव्म है।

परमात्ा पांच तरह से करते हैं हमारी रक्ा मनुष्यों को छुड़ाते हैं माया के बंधनयों से...

नई सृष्टि के सृजन 
का आधार है...

बहनें रक्ाबंधन कयों बांधती हैं?

कैसी होगी आने िाली सिव््व्म दुवनया

अब प्रश्न उठता है कक यकद परमात्मा ही पांचों प्रकार की रक्ा करते 
हैं तो बहनें, भाइयों को रक्ाबंधन क्ों बांधती हैं अथरा ब्ाह्मण भी 
रक्ाबंधन क्ों बांधते हैं? इस बात को समझने के ललए, आपको 
यह जानना चाहहए कक इस पर्य को 'तरष तोड़क पर्य' अथरा 'पुण्य 
प्रदायक पर्य' भी कहा जाता है। इन नामों से लसद्ध है कक यह 
बंधन तरषय-तरकारों को छोड़ने और पुण्यात्मा बनने के ललए है। 

अतः 'रक्ाबंधन' 
पतरत्ता अथरा 
धम्य की रक्ा करने 
का बंधन है। 
बहन और भाई 
का संबंध बहुत 
पतरत् होता है। 
अतः बहनों का 
भाइयों को बंधन 
बांधने का अथ्य भी 

यही होता है कक भाई यह व्रत लें कक रे पतरत्ता को धारण करेंगे 
तथा अपनी दृष्टि, रकृतति और ककृ तत को पतरत् बनाएंगे। मन, रचन 
और कम्य से पतरत् रहकर सभी नाररयों से अपनी बहन के समान 
बता्यर करेंगे। ब्ाह्मणों द्ारा रक्ाबंधन बंधराने का अथ्य भी यही है। 
प्राचीन काल में सच्े ब्ाह्मण पतरत् रहकर दूसरों को पतरत् रहने 
की प्रेरणा (शशक्ा) देते थे। अतः इस कदन रह बंधन बांधते हैं, ताकक 
प्रत्ेक मनुष्य पतरत्ता का व्रत ले। परन्ु आज न तो बहनें ही इस 
मनसा से रक्ाबंधन बांधती हैं और न ब्ाह्मण ही। आज मनुष्य इस 
आध्यात्त्मक रहस्य को भूल गया है और रह इस महान पर्य को 
एक रीतत-ररराज की तरह ही मानता है। इसललए आज यह पर्य 
'तरष तोड़क' अथरा 'पुण्य प्रदायक' पर्य के रूप में नहीं रहा और 
व्यक्ति अथरा समाज को इससे रह प्राप्ति नहीं होती जो इसे 
यथाथ्य रूप में मनाने से हो सकती है।

आने राली नई सतयुगी स्वलणमिम दुकनया धन-धान्य से भरपूर, 
हीरे-जराहरात के महल होंगे। रहां 12 महीने मौसम सदाबहार रहता 
है। प्रककृ तत के पांचों तत्व संतुललत और सुखदायी होते हैं। हमारे 
संकल्पों के आधार पर प्रककृ तत चलती है। उस दुकनया में प्रत्ेक 
देरी-देरता सदा सर्य गुणों, सर्य शक्तियों और सर्य कलाओं से 
भरपूर और संपन्न होते हैं। परम रैभर से संपन्न रह दुकनया इतनी 
सुंदर, सुखमय, आनंदमय होगी लजसकी मात् कल्पना ही की जा 
सकती है। रहां संकल्प शक्ति के आधार पर दुकनया चलती है। जहां 
दूध-घी की नकदयां बहती हैं, गाय और शेर एक घाट पानी पीते हैं।

रक्ाबंधन का बंधन वनभाने से ्मुककत  
और जीिन्मुककत की प्राकपत- 

रक्ाबंधन बहुत ही रहस्ययुति पर्य है। यकद ज्ञान-युति रीतत 
से इस बंधन को कनभाया जाए तो मनुष्य को मुक्ति और 

जीरनमुक्ति की प्राप्ति हो सकती है। इसका भार यही है कक 
सकृष्टि की आकद (अथा्यत् स्ापना काल) में परमकपता परमात्मा 
शशर और प्रजाकपता ब्ह्मा के कनददेश से सच्े ब्ाह्मणों ने तथा 

शशर-शक्ति रूपा बहनों ने मनुष्यों को यह बंधन बांधा था कक रे 
पतरत् बनें अथा्यत् काम, क्ोधाकद पर तरजय प्राति करें।

3. सांसारिक आपदाओ ंअथवा 
संकटयों से िक्ा... 

सदा के लिए दःुखों और संकटों से भी एक परमात्ा 
ही रक्ा कर सकते हैं। कोई भी मनुष्ात्ा यह काय्य 

नहीं कर सकती है। परमात्ा को ही संकटमोचन, दःुख 
भंजन और सुख दाता कहते हैं। परमात्ा ही काि और 

कंटक दरू करने वािे हैं। ्रकृतत तो उनकी दासी है। 
मनुष्ों को माया के बंधन से भी परमात्ा ही छुडाते हैं, 
तभी तो मनुष् परमपपता पुकार कर कहते हैं- तवषय-
तवकार तमटाओ पाप हरो देवा। गज और ग्ाह का जो 

प्रसंग प्रलसद्ध है, वह भी इसी रहस्य को स्पष्ट करता है 
पक जब ग्ाह गज को तनगिने ही वािा था तो भगवान् 
ने ऐसे समय उसकी रक्ा की। फूि तोडकर अपनी सूंड 
ऊपर की तो भगवान ने यह देखकर पक वह पुष्प चढा 
रहा है अथथात् याद कर रहा है, उसकी रक्ा का संकल्प 
पकया। वास्तव में आध्ात्त्क अथ्य में ज्ानी मनुष् ही 
गज हैं, माया ही एक ग्ाह है, यह संसार एक सागर 
है और कमिरूपी पुष्प अलिप्त जीवन का सूचक 
है। अतः इसका भाव यह है पक माया के आघातों से 

भगवान ही ज्ानवान मनुष्ों की रक्ा करते हैं। ज्ान ही 
स्वदर्यन चक्र है, लजससे माया का गिा कट जाता है 
और परमात्ा ही सभी के रक्क हैं। इसी कारण गीता 
में यह वाक्य हैं पक साधुओ ंका भी पररत्ाण करने वािे 

परमात्ा ही हैं।

परमातमा से स्ेह अटूट होगा  
तो सहयोग भी अटूट ममलेगा रक्ाबंधन पर मिशेष



गोपीरल्लभ परमात्मा शशर प्रजाकपता ब्ह्मा के द्ारा 
सच्ा 'रद्र गीता ज्ञान यज्ञ' रचकर ईश्वरीय ज्ञान 
र योग और पतरत्ता के बल से सर्यप्रथम अबला 
नाररयों को सबला अथरा शशर-शक्तियां बनाते हैं। 
भारत में दुगा्य, अम्ा, काली, शीतला इत्ाकद शशर 
शक्तियों का गायन-पूजन आज तक होता है। रास्तर 
में इन्ीं शशर शक्तियों अथरा चेतन ज्ञान-गंगाओं 
द्ारा मनुष्यों को रक्ाबंधन बांध कर ब्ह्मचय्य की 

प्रततज्ञा करराने का पारन कति्यव्य चलता है। 
ब्ाह्मणों द्ारा अपने यजमानों को राखी बांधने 
की प्रथा भी प्रचललत है। पुराने समय में 
ब्ाह्मण ब्ह्मचय्य सहहत सभी कनयमों का 
पालन करते थे इसललए रह इसके योग्य थे। 
लेककन रत्यमान में कुख रंशारली ब्ाह्मण 
न तो रक्ाबंधन के महत्त्व को जानते हैं 
और न ही इनमें रह ईश्वरीय ज्ञान-योग 
बल है लजससे रह स्वयं और दूसरों को 
पतरत्ता की धारणा कररा सकें । ब्ह्मा 
मुख रंशारली शशर-शक्तियां ही रह सच्ी 
बालब्ह्मचाररणी ब्ाह्मलणयां (ब्ह्माकुमाररयां) 
हैं जो स्वयं पतरत्ता के व्रत को धारण करके 
अन्य मनुष्यों को भी इस कल्ाणकारी बंधन में 
बांधने की अलौककक सेरा करती हैं। पारन बनने 
के ललए रे पुरषों को यह अनोखी युक्ति बताती हैं 
कक सभी मनुष्य-आत्माएं एक ही कपता परमात्मा की 
सन्ान होने के नाते से भाई-बहन ही हैं। 

ब्रह्ाकुमारीज़ की  
सामाजजक सेवाएं

ब्ह्माकुमारी संस्ान कपछले 87 रषषों 
से समाज के सभी रगषों के उत्ान, 

सशक्तिकरण और तरकास के ललए समकपमित 
रूप से काय्य कर रही है। संस्ान का मूल नारा 

है- स्व परररत्यन से तरश्व परररत्यन और समाज 
में नैततक मूल्ों की पुनस्ा्यपना। आध्यात्म ही 

रह शक्ति है लजसके बल से हम तरश्व में शांतत, 
सद्ार और एकता लाकर रसुधैर कुटुम्कम् 
की भारना को साकार कर सकते हैं। संस्ान 

योग-साधना के साथ तरश्व के 140 देशों 
में सामालजक सरोकार के कायषों में अपनी 

महत्वपूण्य भागीदारी कनभा रहा है। समाज के 
अंततम छोर के व्यक्ति तक लाभ पहंुचाने के 

ललए देशभर में नशामुति भारत अलभयान, 
मेरा भारत स्वस् भारत, बेटी बचाओ-बेटी 

पढ़ाओ और महहला सशक्तिकरण, आत्मकनभ्यर 
ककसान अलभयान, यौकगक खेती अलभयान, 

यौकगक गकृह राहटका अलभयान, पया्यररण संरक्ण, 
जल संरक्ण, जेल सुधार, स्वच्छ भारत तमशन आकद 

अलभयान चलाए जा रहे हैं। नारी तू कल्ाणी के पतरत् 
संकल्प के साथ समाज में बेहटयों का मान बढ़ाने के ललए 

समय प्रतत समय राष्टीय कॉन्फेंस, सभा, सम्ेलन और 
सेमीनार आयोलजत ककए जाते हैं। 

यि त्योिार कब और कैिे शुरू हुआ?
ऊपर जो कल्प की कहानी बताई गई है, उससे इस प्रश्न का समाधान तमि जाता है। प्रजापपता ब्रह्ा के कमि मुख द्ारा लजन नर-नाररयों ने  

वास्ततवक ज्ान और योग की लरक्ा प्राप्त करके तवकारों रूपी तवष को तोडा था और स्वयं को पुण्ात्ा बनाया था, उन सच्े ब्राह्णों अथवा सच्े ब्रह्ाकुमारों और 
ब्रह्ाकुमाररयों ने जन-जन को पतवत्ता का प्रतीक यह रक्ाबंधन बांधा। लजन्ोंने ईश्वरीय ज्ान और सहज राजयोग सीखकर उस बंधन को तनभाया, उन्ोंने मुक्ति 

और जीवनमुक्ति प्राप्त की। अतः इस बंधन को आज तक भी मनाया जाता है और आज ब्राह्ण और बहनें यह बंधन बांधते हैं।

 परमात्ा किते िैं 
िे! आत्ाओ.ं... काम मिाशत्रु िै

सं कट की वेला में रिौपिी की पुकार सुनकर 
भगवान उसका चीर बढाते हैं। शासत्रों में 

तो एक रिौपिी और एक िु्ययोधन का वण्वन वक्या 
ग्या है। लेवकन वत्वमान कसथिवत में िेखा जाए तो 
्यह चररत्र-वचत्रण सारे समाज की िुि्वशा का है। 
जब व्यवभचार की अवत हो जाती है और पाप 
का घड़ा भर जाता है तो कवल्युग के अनत और 
सत्युग की आवि के संगम्युग की वेला में गीता के 
भगवान वशव सव्यं अवतररत होकर ्यह महावा््य 
उच्चारते हैं वक "हे आतमाओं! काम महाशत्रु है। 
्यही सबसे बड़ी वहंसा है जो आवि-मध्य-अनत 
िुःख िेने वाली है। इसी के द्ारा ्यह सृकषट पवतत 
बन गई है, जहां घर-घर में काम कटारी चलती 
है। काम- ववकार नक्फ का द्ार है। तुमने ही मुझ 
पवतत पावन परमातमा को पुकारा है, अब मैं इस 
कवल्युग को सत्युगी वशवाल्य बनाने के वलए 
अवतररत हुआ हूं। अब इस कवल्युगी पुरानी 
िुवन्या का ववनाश और सत्युगी नई िुवन्या की 
पुनसथिा्वपना होनी है। उस सत्युगी िेवलोक में 
समपूण्व वनवव्वकार आतमाएं ही जनम ले सकेंगी। 

पववत्रता ही सुख और शाकनत की जननी है। 
्यवि तुम पववत्र बनोगे तो नूतन ववशव के मावलक 
बनोगे, वरना ववनाश को प्ापत हो जाओगे। 
अतः अब मैं तुमहें आिेश िेता हूं वक सारे 
कलप के अपने इस अकनतम जनम में ब्रह्च्य्व 
व्रत को धारण करो और पववत्र बनो। जो मनुष्य 
परमवपता परमातमा वशव की इस कल्याणकारी 
आज्ा को मानकर पववत्रता के बंधन में बंधने को 
सहष्व तै्यार हो जाते हैं उनहीं की मन-वचन-कम्व 
से, काम ववकार से रक्ा के वलए परमातमा वशव 
उनहें रक्ाबंधन के पववत्र सूत्र में बंधवाते हैं जो 
उनके आजीवन ब्रह्च्य्व व्रत के पालन करने 
की प्वतज्ा का प्तीक है। इस प्कार इस पावन 
पव्व का प्ारमभ सव्यं परमातमा द्ारा पुरुषोतिम 
संगम्युग पर होता है। वत्वमान में ्यह वही सम्य 
चल रहा है। 

पुरा्ों ्में रक्ाबंधन का उललेख-

पुराणों में रक्ाबंधन को लेकर ्यही उललेख है वक जब असुरों से हार 
कर इनरि ने अपना राज्य-भाग्य गंवा वि्या थिा तो उनहोंने इनरिावण से 
्यह रक्ाबंधन बंधवा्या थिा और इसके फलसवरूप अपना खो्या हुआ 
सवराज्य पुनः प्ापत कर वल्या थिा। 

इसी प्कार िूसरे आख्यान में ्यह वण्वन वमलता है वक ्यम ने भी 
अपनी बहन ्यमुना से रक्ाबंधन बंधवा्या थिा और उनहोंने कहा थिा 
इस बंधन को बांधने वाले मनुष्य ्यमिूतों से छूट जाएंगे। ्यहां प्श्न 
उ्ठता है वक इस त्योहार से इतनी बड़ी प्ाकपत, कैसे होती है? ्यह 
त्योहार ववष तोड़क पव्व, पुण्य प्िा्यक पव्व आवि नामों से भी प्वसद्ध 
है। ्यह त्योहार पववत्रता की रक्ा करने, पुण्य करने और ववष्य-
ववकारों की आित को तोड़ने की प्ेरणा िेता है। 

अतः ्यवि हम ऐसा बंधन बांधे तो वनशच्य ही उप्यु्व्त प्ाकपत हो 
सकती है। वासतव में उप्यु्व्त सभी बातों का आध्याकतमक अथि्व है। 

्यह अथि्व सारे कलप की कहानी जानने से समझ में आता है। सत्युग 
और त्रेता में तो सभी मनुष्यातमाएं पूण्व पववत्र (वनवव्वकारी) थिीं, 
इसवलए उनहें सवग्व का सुख और सवराज्य प्ापत थिा और श्ेष्ठाचार 
के कारण वे िेवी-िेवता कहलाती थिीं। 

द्ापर्युग से लेकर वही िेवी-िेवता वाम माग्व में चले गए अथिा्वत् 
ववकारों के वश हो गए और इन काम-क्ोधावि ववकारों से हारकर 
उनहोंने अपना राज्य-भाग्य गंवा वि्या थिा। अब संगम सम्य वफर 
से परमवपता परमातमा वशव प्जावपता ब्रह्ा के मुख द्ारा सहज ज्ान 
और राज्योग की वशक्ा िेकर पवततों को पावन अथिवा शूरि से सच्चे 
ब्राह्ण बना रहे हैं। अतः जो मनुष्यातमाएं पववत्रता का बंधन बांधेंगे 
वे पुनः िेवपि प्ापत करेंगी अथिा्वत् अपना खो्या हुआ सवराज्य राज्य-
भाग्य प्ापत करेंगी और ्यम के िंड से भी छूट जाएंगी और मुक्त 
भी प्ापत करेंगी।

द्ापरयुग से देवी-देवता चले जाते हैं वाम माग्ग में...

पववत्रता की राखी

सन्यालसयों ने तो नारी को नक्य  का द्ार 
कहकर अपतरत्ता का सारा दोष नारी 

पर ही लगा कदया है। परन्ु रास्तर में नर 
और नारी दोनों ही पततत और तरकारी 
बनते हैं। प्रायः नाररयों की भेंट में नर ही 
अशधक कामी होते हैं। द्रौपदी की तरह 
कोई पुरष अपनी लाज की रक्ा के 

ललए परमात्मा को नहीं पुकारते हैं। काम 
तरकार के ललए प्रस्तार भी प्रायः पुरष 
ही करते हैं। कललयुग के अन् के समय 
का पततत समाज भी पुरष प्रधान होता 
है। अतः जैसा पहले स्पटि ककया जा 
चुका है कक भाइयों के पतरत् बनने से 

ही बहनों की लाज बच सकती है। अतः 
परमकपता शशर परमात्मा पुरषों को ही 
रक्ाबंधन बंधरा कर उनसे ब्ह्मचय्य की 
प्रततज्ञा करराते हैं। इसीललए भाइयों को 
बहनों द्ारा राखी बांधने की प्रथा चली 

आती है। 

इस राखी एक संकलप पौधा लगाने का-
आइए, इस रक्ाबंधन पर हम एक पौधा लगाने का संकल्प 
लेते हैं। रक्ाबंधन पर पया्यररण और पेड़-पौधों की रक्ा 
का संकल्प लेते हैं। धरती मां के ललए इससे बड़ी 
सौगात और कुछ नहीं हो सकती है। यकद पया्यररण 
बचेगा, प्रककृ तत बचेगी तो हमारा भतरष्य सुखद 
और आनंदमय रहेगा। अब रति आ गया है कक 
प्रत्ेक व्यक्ति को पया्यररण की रक्ा के ललए 
आगे आना होगा।

बहन-भाई का पवित्र नाता

सिससथिमत इतनी मजबूत बनाओ जो 
पररससथिमत अपने आप बदल जाए रक्ाबंधन पर मिशेष



समय मिसी भी बात िो ररपीट नहीं िरता 
मिर हम िमजोरी िो ररपीट कयों िरते हैं?

- प्रकाशक व मुद्रक : करुणाकर शेट्टी द्ारा डटीबटी कार्प लिलमटेड भासकार लप्रलटंग प्रेस, लशवदासरुरा, टोंक रोड, जयरुर से मुलद्रत एवं लशव आमंत्रण, 
ब्रह्ाकुमारटीज़ शांलतवन, आबू रोड, राजस्ान से प्रकालशत - संरादक ब्र.कु. कोमि  

- संयुकत संरादक: ब्र.कु. रुषरेन्द्र  - RNI No.: RAJHIN/2013/53539

www.shivamantran.com

Youtube- https://www.youtube.com/c/
madhubannews

Email F shivamantran@bkivv.org
Madhuban news

रक्ाबंधन पर मिशेष

संपादक F ब्र.कु. कोमल, ब्रह्ाकुमारीज़, 
वशव आमंत्रण ऑवफस, शांवतवन, आबू रोड, 

वसरोही, राजसथिान, वपन कोड- 307510 
मो. 9414172596, 6377090960

सथिानीय सेिािेंद्र िा पता-

पत्र-वयिहार िा पता-

बदलषाि की गषाथषा वलख रहीं 
बालब्रह्मचारिणी ब्रह्माकुमारियां

}नारी शष्त के नेतृतव में 
संचावलत दुवनया का सबसे 

बड़ा संगठन है ब्रह्ाकुमारीज़
}ब्रह्ा बाबा का संकलप  

हो रहा साकार, नारी को 
शष्त बनाने की सोच ले 

रही आकार
}भारतीय पुरातन संसककृवत 

अधयातम और राजयोग 
मेविटिेशन की वशक्ा  
ववशवभर में गूंज रही

आबू रोड। ब्रह्ािुमारीज़ नारी शष्त िा कवशव िा सबसले बड़ा और कवशा् संगठन है। कवशव शांकत िे महान धयलेय िे सा् 50 हजार 
बा्ब्रह्चाररणी ब्रह्ािुमाररयां बद्ाव िी गा्ा क्ख रही हैं। शवलेतवस्त्धाररणी, यले शष्त स्वरूपा बहनें तन-मन-धन सले कवशव बद्ाव िे 

िाय्म में पूरी तनमयता, समप्मण भाव, एिजुटिता िे सा् सलेवा में समकप्मत हैं। संस््ापि ब्रह्ा बाबा िी तयाग-तपस्या िा पररणाम है कि खुद पीछे 
रहिर नारी शष्त िो आगले बढ़ाया जो आज पूरले कवशव में भारतीय संस्िकृकत अधयातम िा परचम फहरा रही हैं।

िसुधैि कुटुमबकम् का भाि 
आज ्मूत्वरूप ले रहा है...
भारत-पाककस्तान के बंटरारे के बाद परमात्मा 
के कनददेशानुसार 1950 में ओम मंडली का 
स्ानांतरण राजस्ान के एकमात् हहल स्ेशन 
माउण्ट आबू ककया गया। उस रति केरल 
350 भाई-बहनें ही इस संगठन के सारथी थे। 
माउंट आबू की पारन धरा से पतरत्, राजयोगी 
ब्ह्माकुमार भाई-बहनें भारतीय आध्यात्म 
और राजयोग मेकडटेशन का कदव्य संदेश लेकर 
देशभर में कनकले। 'स्व परररत्यन से तरश्व 
परररत्यन' का यह महान संकल्प देखते ही 
देखते लोगों ने अंतम्यन से आत्मसात ककया। 
इस नए और अनोखे ज्ञान को लोगों ने कदल 
से स्वीकारा, अपनाया और परमात्म राह पर 
चल पड़े। तरश्व के 140 मुल्ों में परमात्मा का 
संदेश कदया जा रहा है।

  बाबा ने अपनी ज्मीन-जायजाद 
बेचकर बनाया था ट्रसट-

नारी नरक का द्ार नहीं वसर का ताज है, नारी अबला 
नहीं सबला है, वह तो शक्त सवरूपा है। बेटी 
बचाओ-बेटी पढाओ और नारी के उतथिान के 
संकलप के साथि उसे समाज में खो्या सममान 
विलाने, भारत माता, वंिे मातरम् की गाथिा 
को सही अथिमों में चररताथि्व करने वष्व 1937 
में उस जमाने के हीरे-जवाहरात के प्वसद्ध 
व्यापारी िािा लेखराज कृपलानी ने पररवत्वन 
की नींव रखी। नारी उतथिान को लेकर उनका 
िृढ संकलप ही थिा वक उनहोंने अपनी सारी 
जमीन-जा्यजाि बेचकर एक ट्रसट बना्या 
और उसमें संचालन की वजममेिारी नारर्यों को 
सौंप िी। इतने बड़़े त्याग के बाि भी खुि को 
कभी आगे नहीं रखा। लोगों में पररवारवाि का 
संिेश न जाए इसवलए बेटी तक को संचालन 
सवमवत में नहीं रखा। हम बात कर रहे हैं प्जावपता 
ब्रह्ाकुमारी ईशवरी्य ववशव ववद्ाल्य के संसथिापक 
िािा लेखराज कृपलानी वजनहें सभी प्यार से ब्रह्ा बाबा 
कहते हैं। 18 जनवरी 1969 को 93 वष्व की आ्यु में 
संपूण्वता की कसथिवत प्ापत कर बाबा अव्य्त हो गए थिे। लेवकन 
उनहोंने अपने जीवन में जो वमसाल पेश की उसे आज भी 
लाखों लोग अनुसरण करते हुए राज्योग के पथि पर आगे बढते 
जा रहे हैं। संसथिान की मुख्य वशक्ा और नारा है- सव पररवत्वन 
से ववशव पररवत्वन और नैवतक मूल्यों की पुनसथिा्वपना करना।

  1950 ्में ्माउंट आबू से शुरुआत-
15 विसंबर 1876 में जनमे िािा लेखराज (ब्रह्ा बाबा)  बचपन 
से ही कुशाग्र बुवद्ध और ईमानिार थिे। उनहें परमातम वमलन की 
इतनी लगन थिी वक अपने जीवन काल में 12 गुरु बनाए  थिे। वह 
कहते थिे वक गुरु का बुलावा मतलब काल का बुलावा। 60 वष्व 
की आ्यु में वष्व 1936 में आपको िुवन्या के महाववनाश और 
नई सृकषट का साक्ातकार हुआ। इसके बाि आपने परमातमा के 
वनिदेशन अनुसार अपनी सारी चल-अचल संपवति को बेचकर 
माताओं-बहनों के नाम एक ट्रसट बना्या, उस सम्य संसथिान 
का नाम ओम मंडली थिा। वष्व 1950 में संसथिान के माउंट आबू 
सथिानांतरण के बाि इसका नाम प्जावपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरी्य 
ववशव ववद्ाल्य पड़ा। इसकी प्थिम मुख्य प्शावसका मातेशवरी 

जगिमबा सरसवती को 
वन्यु्त वक्या ग्या। िािा लेखराज की एक बेटी और 
िो बेट़े थिे। ब्रह्ा बाबा ने माताओं-बहनों को वजममेिारी सौंपकर 
खुि कभी पैसों को हाथि नहीं लगा्या। ्यहां तक वक उनमें इतना 
वनमा्वण भाव थिा वक खुि के वलए भी कभी पैसे की जरूरत 
पड़ती तो बहनों से मांगते थिे। बाबा कहते थिे वक नारी ही एक 
विन िुवन्या के उद्धार और सृकषट पररवत्वन के का्य्व में अग्रणी 
भूवमका वनभाएगी।

  दुवनया का सबसे बडा संगठन-
ब्रह्ाकुमारी संसथिान नारी शक्त द्ारा संचावलत िुवन्या का 
सबसे बड़ा और एकमात्र संग्ठन है। ्यहां मुख्य प्शावसका 
से लेकर प्मुख पिों पर मवहलाएं ही हैं। नारी सशक्तकरण 
का इससे बड़ा उिाहरण और ््या हो सकता है वक ्यहां के 
भोजनाल्य में भाई भोजन बनाते हैं और बहनें बै्ठकर भोजन 
करती हैं। संग्ठन की सारी वजममेिारर्यों को बहनें संभालती हैं 

और भाई उनके सह्योगी के रूप में साथि वनभाते हैं।

  चौथी पास से लेकर पीएचडी 
वडग्ीधारी बहनें स्मवप्वत-

राज्योग ध्यान का ही कमाल है वक संसथिान की 
पूव्व मुख्य प्शावसका सव. राज्योवगनी िािी जानकी 
जो मात्र चौथिी कक्ा तक पढीं थिी लेवकन 60 
वष्व की उम्र में वह वविेशी सरजमीं पर पहुंचीं। 
90 साल की उम्र तक उनहोंने अकेले 100 
से अवधक िेशों में भारती्य अध्यातम और 
राज्योग मेवडट़ेशन का परचम लहरा्या। 
इसके अलावा अनेकों ऐसी बहनें हैं जो 
आ्ठवीं कक्ा से कम पढी-वलखीं हैं लेवकन 
जब वह मंच से शक्त सवरूपा बनकर 
िहाड़ती हैं तो लोग िांतों तले अंगुली िबा लेते 

हैं। संसथिान में डॉ्टर, इंजीवन्यर, साइंवटसट, 
वकील, प्ोफेसर, जज से लेकर वसंगर बहनें हैं 

वजनहोंने बाका्यिा प्ोफेशनल वडग्री लेने के बाि 
अध्यातम की राह अपनाई और समवप्वत रूप से 

सेवाएं िे रही हैं।

  140 देशों ्में पांच हजार सेिाकेंरि-
ब्रह्ाकुमारर्यों के त्याग और तपस्या का पररणाम है वक 
आज अध्यातम की गूंज सारे ववशव में सुनाई िे रही है। 
हर कोई ध्यान की पद्धवत सीखने, समझने और आतमसात 
करने के वलए लालाव्यत है। ््योंवक मानवसक व्यावध्यों के 
वलए राज्योग ध्यान के अलावा िूसरा कोई चारा नहीं है। 
सव पररवत्वन से ववशव पररवत्वन का एक ववचार आज क्ांवत 
बनकर गूंज रहा है। संसथिान के ववशव के 140 िेशों में 
पांच हजार से अवधक सेवाकेंरि संचावलत हैं। 50 हजार 
ब्रह्ाकुमारी बहनें समवप्वत रूप से तन-मन-धन के साथि 
अपनी सेवाएं िे रही हैं। 22 लाख से अवधक लोग इसके 
वन्यवमत ववद्ाथिथी हैं जो वन्यवमत सतसंग मुरली ्लास 
करते हैं। िो लाख से अवधक ऐसे ्युवा जुड़़े हुए हैं जो 
बालब्रह्चारी रहकर सेवा कर रहे हैं। समाज के सभी वगमों 
तक राज्योग का संिेश िेने के वलए राज्योग एजुकेशन 
एंड ररसच्व फाउंड़ेशन के तहत 20 प्भागों की सथिापना की 
है। आतमा का परमातमा महावमलन कराने में ब्रह्ाकुमारर्यां 
शांवतिूत बनकर जन-जन को जगा रही हैं।

में हुई ब्रह्माकुममारीज़ 
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सि पररित्वन से विशि पररित्वन के नारे  
के साथ संचावलत है संसथान


