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विशि में तेजी से बदल रही पररस्थिवतयां दे रहीं बदलाि का इशारा

 दनुिया की सबसे महाि घटिा गुप्त रूप में हो रही घटटत 
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राजयोग की शिक्ा देकर परमातमा रच रहे हैं नया संसार

शिव बाबा की शदवय अनुभूशि की है

ज्ान-योग, इनोवेिन का समय है
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वर्तमान में देश-दुननया में 
रेजी से बदल रहे घटनाक्रम, 
मानवीय प्रवृनतियां, भौगोनलक 

वारावरण सब बदलाव की 
ओर इशारा कर रही हैं। हर 

चीज इरनी अनर में जा रही है 
नजनका वण्तन शास्त्रों रक में 

नहीं है। यह सब पररसस्थिनरयां 
इशारा कर रहीं हैं नक 

परमातमा के अवररण का 
यही उनचर समय है। सबसे 

महतवपूण्त बार दुननया की यह 
सबसे बडी और महान घटना 

बहुर ही गुपर रूप में घनटर 
हो रही है। वकर की नजाकर 

को देखरे हुए नजनहरोंने इस 
महापररवर्तन को भाप नलया 

है वह ननराकार परमातमा की 
भुजा बनकर संयम के पथि 
पर बढ़रे जा रहे हैं। इनहरोंने 
न केवल परमातमा की सूक्म 
उपसस्थिनर को महसूस नकया 
है वरन इस महान काय्त के 
साक्ी भी हैं। महापररवर्तन 

और कलप की पुनरावनृति के 
संनिकाल को स्पषट कररी 

शिव आमंत्रण की शविेष 
ररपोर्ट....
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परमातमा का अवतरण क्यों जरूरी है...?
यदा यदा हि धर्मसय ग्ाहिर्मवहि रारि। अभययुत्ािरधर्मसय िदातरािं सृजामयिम् ॥4-7॥ 
पररत्ाणाय साधूिां हविाशाय च दयुष्कृिाम् । धर्मसंस्ापिा्ा्मय समरवाहर ययुगे ययुगे ॥4-8॥
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परमातमा कैसे अविररि होिे हैं...?



अब पुरानी बीती बातों को  
संकलप में भी समापत करो

परमातमा के अवतरण की कहानी को  
सपष्ट करता... महाशिवराशरि शविेषांक

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
गीिा रें रगवाि ्े रिावाकय िैं 'रेरा जनर हदवय 
और अ्ौह्् िै। रैं सयू्म, चांद और िारागण ्े 
री पार पररधार ्ा वासी िूं। पररातरा ्ििे िैं 
ह् रैं प्र्कृहि ्ो वश ्र्े इस ्ो् रें सिधर्म 
्ी स्ापिा ्रिे और प्राय: ्युपि ियुआ ज्ाि सयुिािे 
आिा िूं। वतस िू रि ्ो रयुझ रें ्गा। रैं ियुझे सब 
पापों से रयुकि ्रंगा, रैं ियुमिें पररधार ्े च्ंूगा। 
अब सवा् उठिा िै ह् वि ्युपि ियुआ ज्ाि कया 
िै? यहद वि्मराि रें हदया जा रिा ज्ाि सिी िै िो 
हिर पररातरा ् ो इस धरा पर कयों आिा पड़िा िै? 
आहिर इस सृषषटि रें सतय ज्ाि कयों और ्ैसे ्युपि 
िो जािा िै? सतय ज्ाि से रियुषय दूर कयों िो जािे 
िैं? इि सवा्ों ्े जवाब सवयं पररातरा राजयोग 
्ी हशक्ा ्े आधार पर देिे िैं। 

पररातरा ्ििे िैं- वतस! िू रि ्ो रयुझ 
रें ्गा। यहद रषकि से रगवाि हर्िे िो हिर 
पररातरा ् ो यि बाि कयों ् ििी पड़िी ह् वतस! 
िू रि ्ो रयुझरें ्गा। जैसे ए् हदि रें ्ोई 
हवशा् पेड़ िैयार ििीं िो जािा िै, उसी िरि 
आतरा पर ्ई जनरों पर चढी हव्ारों, पापों ्ी 
परि ए् हदि रें दूर ििीं िोिी िै। इस्े ह्ए िरें 
हियहरि, सित् पररातरा ्ा धयाि ्रिा पड़िा 
िै। ्र्म रें िी योग ्ो शाहर् ्र ्र्मयोगी, 
राजयोगी जीविशै् ी ्ो अपिािा िोिा िै। 

जब िर रि ्ो ए्ाग्र ्र ियुद ्ो आतरा 
सरझ्र हिरंिर पररातरा ्ो याद ्रिे िैं िो 
उि्ी शषकियों से आतरा पर ्गी हव्ारों, 
पाप्र्म ्ी रौ् धयु्िी जािी िै। धीरे-धीरे ए् 
सरय बाद आतरा, पररातरा ्ी शषकि से संपणू्म 
पावि, पहवत् और सिोप्रधाि अवस्ा ्ो प्रापि 
्र ्ेिी िै।
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मूढ़मशि लोग मुझे नहीं जानिे...
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ब्रह्ा मुख से दिेे हैं शदवय ज्ान
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यनद भसकर से भगवान नमलरे रो निर परमातमा को यह 
बार कयरों कहनी पडरी नक वतस! रू मन को मुझमें लगा

श्ीमद्भ भगवर गीरा से लेकर 
महाभारर, नशवपुराण,रामायण, यजुववेद, 

मनुस्मृनर सभी में कहीं न कहीं 
परमातमा के अवररण की बार कही गई 
है। नकसी भी िम्त ग्ंथि में परमातमा के 
जनम लेने की बार नहीं है। हर जगह 
प्रकट होने, अवररण पर परकाया 

प्रवेश की बार को ही इनंगर नकया गया 
है। कयरोंनक परमातमा का अपना कोई 

शरीर नहीं होरा है। वह परकाया प्रवेश 
कर नई सरयुगी सृसषट की स्थिापना 

का नदवय काय्त करारे हैं। यहां रक नक 
नशवपुराण में स्पषट नलखा है नक मैं ब्रह्ा 

के ललाट से प्रकट होऊंगा। 

कहां है परमशपिा परमातमा शिव का शनवास स्ान?
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महारथी बनने के शिए संकलपों और 
कम्म के महान अनतर को समापत करो

शिव आमंत्रण, आबू रोड
हवशव ्े प्राय: सरी धराां ्े ्ोग पररातरा ्े 
अषसितव रें हवशवास ्रिे िैं। सरी राििे िैं 
पररातरा ए् िै। सव्मशषकिराि पररातरा ्े बारे 
रें ए् बाि सव्मरानय िै ह् पररातरा जयोहिहब्मनदयु 
सवरूप िैं। इस संबंध रें ्ेव् राषा ्े सिर पर 
िी रिरेद िैं, सवरूप ्े संबंध रें ििीं। हशवह्ंग 
्ा ्ोई शारीरर् रूप ििीं िै कयोंह् यि पररातरा 
्ा िी सररण हचंह्न िै। हशव ्ा शाष्द् अ््म िै 
'्लयाण्ारी और ह्ंग ्ा अ््म िै प्रहिरा अ्वा 
हचंह्न। अि: हशवह्ंग ्ा अ््म ियुआ ्लयाण्ारी 
परपहपिा पररातरा ्ी प्रहिरा। प्राचीि ्ा् रें 
हशवह्ंग िीरों (जो ह् प्रा्कृहि् रूप से िी 
प्र्ाशवान् िोिे िैं) ्े बिाए जािे ्े, कयोंह् 
पररातरा ्ा रूप जयोहिहब्मनदयु िै। सोरिा् ्े रंहदर 
रें सव्मप्र्र संसार ्े सववोत्तर िीरे ्ोहििूर से बिे 
हशवह्ंग ्ी स्ापिा ियुई ्ी। हवहरन्न धरमों रें री 
पररातरा ्ो इसी आ्ार रें रानयिा दी गई िै। 
रावण को हराने श्ीराम ने की पूजा
पररातरा हशव ्ी पूजा सवयं श्ीरार िे री ्ी िै, 
जो वि्मराि सरय रें रारेशवरर ्े रूप रें पूजा 
जािा िै। पररातरा हशव, श्ीरार ्े री आराधय िैं। 
यहद श्ीरार रगवाि िोिे िो उनिें जयोहिह्ांगर ्ी 
पूजा ्रिे ्ी कया आवशय्िा ियुई? वि जाििे 
्े रावण ्ो अपिी हजस शषकि ्ा अहरराि िै 
वि उसिे पररातरा हशव ्ी िपसया ्र्े िी प्रापि 
्ी ्ी। 

ज्ोतिर्बिं द ुस्वरूर हैं 
ररमररिा ररमात्ा

सभी धममों 
में शकसी न 
शकसी रूप  
में जयोशि,  

लाइर, प्रकाि, 
नूर, ओंकार 

कहकर 
परमसत्ा 
शनराकार 

परमातमा की 
सत्ा सवीकारी

शनराकार, शनववैर, सिनाम् 
हसि धर्म रें गयुरिाि् देवजी िे ्िा िै ए् ओं्ार हिरा्ार। 
उनिोंिे सपषटि श्दों रें पररातरा ्े सतय सवरूप ्ा वण्मि 
ह्या िै। 'वो हिरा्ार िै, हिववैर िै, सििाम् िै हजस्ो ्ा् 
्री ििीं िा स्िा। यि सब रहिरा गयुरवाणी रें ह्िी ियुई 
िै। िरिे जयोहिह्ांगर ्िा उनिोंिे हिरा्ार, हिववैर, सतयिार 
्िा। गयुरिाि् देव जी ्ो िरेशा ऊपर ्ी िरि अंगयु्ी 
्रिे हदिाया गया िै।

नूर-ए-इलाही
रयुषस्र धर्म रें रानयिा िै ह् जीवि रें ए् बार रक्ा 
रदीिा ्ी यात्ा अवशय ्रिी चाहिए। इस पहवत् पत्र ्ा 
दश्मि रयुस्रािों ्े ह्ए आवशय् रािा गया िै। वो री 
हिरा्ार िै, हजस्ी ्ोई सा्ार आ्कृहि ििीं िै। उस्ो िी 
संग-ए-असवद और अल्ाि ्िा। उसे वि ्ोग िूर-ए-
इ्ािी री ्ििे िैं। िूर-ए-इ्ािी अ्ा्मत् वो िूर, वो िेज, वो 
िेजोरय सवरूप हजस्ो िरिे जयोहिह्ांगर वा जयोहिसवरूप 
्िा िै। जयोहि रािा िी िेज।  अि: सरी धरमों िे ह्सी ि 
ह्सी रूप रे उस पररसत्ता ्ी शषकि ्ो सवी्ारा िै। इस्े 
अ्ावा हवशवरर ्े सरी वेद-शासत्ों, उपहिषद, ग्रं् आहद 
सरी रें ्िीं ि ्िीं पररातरा ्े जयोहि सवरूप ्ी वयाखया 
्ी िै। विी हत््ो्ीिा्, िीिों ्ो्ों ्े ज्ािा पररहपिा 
पररेशवर पररातरा हशव िैं।

शिव के सा् कया है राशत्र का संबंध...?
हवशव ्ी सरी रिाि हवरूहियों ्े जनरोतसव रिाए जािे 
िैं, ्ेह्ि पररातरा हशव ्ी जयंिी ्ो जनरहदि ि ्ि्र 
हशवराहत् ्िा जािा िै, आहिर कयों? इस्ा अ््म िै 
पररातरा जनरररण से नयारे िैं। उि्ा ह्सी रिापयुरष या 
देविा ्ी िरि शारीरर् जनर ििीं िोिा िै। वि अ्ौह्् 
जनर ्े्र अविररि िोिे िैं। उि्ी जयंिी ्त्त्मवय वाच् 
रूप से रिाई जािी िै। जब- जब इस सृषषटि पर पाप ्ी 
अहि, धर्म ्ी ग्ाहि िोिी िै और पूरी दयुहिया दयु:िों से हिर 
जािी िै िो गीिा रें ह्ए अपिे वायदे अियुसार पररातरा इस 
धरा पर अविररि िोिे िैं।

21 जनमों का कया है राज...?
पररातरा इस धरा पर आ्र ज्ाि देिे िैं और रियुषय 
आतराओं ्ा आह्नाि ्रिे िैं ह् रेरे बच्ों रयुझ से योग 
्गाओ िो रैं ियुमिें 21 जनरों ्ी बादशािी दूंगा। ियुमिें 
जनरोंजनर ्े ह्ए सव्म दयु:िों से रयुकि ्र सवहण्मण दयुहिया 
रें ्े च्ूंगा। ्ह्ययुग ्े ्ह््ा् रें जब रियुषय आतरा 
पापों ्े बोझ ि्े िब्र िरोप्रधाि िो जािी िै िो पररातरा 
राजयोग ्ी हशक्ा दे्र सिोप्रधाि बििे ्ी राि हदिािे िैं। 
सिययुग रें प्रतये् आतरा ्े 8 जनर िोिे िैं, विीं त्ेिाययुग रें 
12 जनर िोिे िैं। सिययुग और त्ेिाययुग रें सव्म आतराएं सदा 
सयुिी, आिंदरय रििीं िैं। उस सवहण्मर दयुहिया रें दूर-दूर 
ि् दयुि ्ो िारोहिशाि ििीं िोिा िै। प्र्कृहि री सयुिदायी 
रििी िै।

नवशव के सभी िममों में नकसी न नकसी रूप में सव्तशसकरमान परमातमा नशव की मनहमा गाई 
है। जहां श्ीकृषण ने महाभारर युद्ध के पहले ज्ानेशवर के रूप में रो श्ीराम ने भी रावण 
से युद्ध के पहले रामेशवरम् में नशवनलंग की पूजा की। गुरुवाणी में कहा है- एक ओंकार 
ननराकार रो मुसस्लम िम्त में अललाह को नूर कहा। जीजस ने कहा गॉड इज लाइट। इस 
ररह ननराकार जयोनरनलिंग परमातमा का यादगार और स्मरण सभी िममों में नकया गया है। 
कयरोंनक सारी ससृषट के रचनाकार, सृजनहार, पालनहार वही परमसतिा परमातमा ही हैं।

िंकरजी भी लगािे हैं धयान
हम शंकरजी को हमेशा ध्यान की मुद्ा 

में देखते हैं। इससे सपष्ट है उनके भी 
कोई आराध्य ्या देव हैं, जजनका वह 
समरण करते रहते हैं। परमातमा जशव, 
शंकर के भी रचज्यता हैं। वह शंकर 
द्ारा इस आसुरी सृषष्ट का जवनाश 

कराते हैं। शंकर जी की ध्यान मुद्ा में 
्योग की वह अवस्ा बताई है। अर्धनेत्र 

खुले और अर्ध पद्ासन ्या सुखासन 
का आसन, जजसमें वह जनराकार 

परमातमा का ध्यान लगाते हैं। 

श्ीकृषण ने पांडवों से करवाई पूजा
महाभारत ्युद्ध के पहले कुरुके्त्र के 

मैदान में श्ीकृषण ने भी ज्ानेशवर, 
सववेशवर की स्ापना कर उस 

परमजपता, सव्धशषकतवान, जनराकार 
जशव की पूजा-अच्धना की और उस 

शषकत्यों के दाता से शषकत प्ापत कर 
्ुयद्ध के मैदान में उतरे। श्ीकृषण ने 

पांडवों से भी जशव की पूजा करवाई। 
इसके बाद ्ुयद्ध के मैदान में उतरे और 
कौरवों पर जवज्य प्ापत की। जशव को 

भोलेना् भी कहा ग्या है, क्योंजक वह 
सहज ही प्सन्न होने वाले हैं।

परमातमा के अवतरण की कहानी को  
सपष्ट करता... महाशिवराशरि शविेषांक
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हीरो के जौहरी से शवशव िांशि 
के मसीहा का सफर...
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ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान से लाखों लोगों को शमला जीवन का लक्य
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शवेरवस्त्िाररणी, 
बालब्रह्चाररणी, 

राजयोनगनी, रपसस्वनी 
ब्रह्ाकुमाररयरों ने यह 

सानबर कर नदखाया है 
नक यनद नारी को मौका 

नमले रो वह पुरुषरों से 
बेहरर काय्त कर सकरी 
हैं। वह अदमय साहस, 
शसकर और सामथ्रय से 

भरपूर है। ब्रह्ाकुमाररयरों 
के तयाग और रपस्या 

का पररणाम है नक आज  
आधयातम की गूंज सारे 

नवशव में सुनाई दे रही है। 
हर कोई धयान की पद्धनर 

सीखने, समझने और 
आतमसार करने के नलए 

लालानयर है। कयरोंनक 
माननसक वयानियरों के 

नलए राजयोग धयान के 
अलावा दूसरो कोई चारा 
नहीं है। स्व पररवर्तन से 
नवशव पररवर्तन का एक 

नवचार आज क्रांनर बनकर 
गूंज रहा है। आतमा का 

परमातमा महानमलन 
कराने में ब्रह्ाकुमाररयां 

शांनरदूर बनकर जन-जन 
को जगा रही हैं। 
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वसुधैव कुरुमबकम्  
का भाव आज मिू्तरूप 

ले रहा है...
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नारी को िाज देकर िककि सवरूपा बनाया...

कैसी होगी आने वाली सवशण्तम दुशनया
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14 वष्त ज्ान-योग की भट्ी में िपाया...

परमातमा के अवतरण की कहानी को  
सपष्ट करता... महाशिवराशरि शविेषांक


