
सामाजिक बदलाव में ब्रह्ाकुमारीज़ के बढ़ते कदम

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। 
गांवों की दशा और ददशा बदलने के दलए 
कृदि एवं ग्ाम दवकास प्रभाग ने देशव्ापी 
ब्रह्ाकुमारीज़ राजऋदि गोकुल ग्ाम परर्ोजना 
लांच की है। इसके तहत एक दजले में एक गांव 
को गोद लेकर, दवदभन्न सामादजक संगठनों 
और ग्ाम पंचा्त के सह्ोग से सवाांगीण 
दवकास दक्ा जाएगा। वहीं पंचा्त सतरी् 
नौ संकलपों के साथ धरातल पर मतू्तरूप दद्ा 
जाएगा। परर्ोजना पर काम भी शुरू हो ग्ा 
है। इसका पररणाम है दक ब्रह्ाकुमारीज़ के 
माग्तदश्तन में जल जन अदभ्ान के तहत 
सामादजक संगठनों के सह्ोग से गुजरात के 
कच्छ दजले के तीन बललॉक के 12 गांव में 
18 चेक डेम का पुनदन्तमा्तण दक्ा ग्ा है। 
इन गांवों में पहले ग्ामीणों को पानी के दलए 
परेशान होना पड़ता था, वहीं अब आसानी से 
घरेलू उप्ोग और मवेदश्ों के दलए प्ा्तपत 
पानी दमल रहा है। 

इधर, राजसथान माउंट आबू की ओरर्ा 
ग्ाम पंचा्त के तीन गांवों को गोद लेकर 
उनकी तकदीर बदल दी गई है। ओरर्ा गांव में 
पहले जगह-जगह कचरे का अंबार लगा रहता 
था, अब सड़क के दोनों ओर पौधे, सवच्छ 
दीवारें और साफ-सफाई से गांव की सुंदरता 
बढ़ती जा रही है। 

इस परर्ोजना को कृदि एवं ग्ाम दवकास 
प्रभाग द्ारा राजसथान सरकार के सह्ोग से 
सरकारी सतर पर लागू करने की तै् ारी की 
जा रही है। कृदि मंत्ी दकरोड़ीलाल मीणा ने 
इसे गांवों के दवकास और उन्नदत के दलए 
आदश्त मलॉडल बता्ा है। कदृि मंत्ाल् के 
अदधकारर्ों के साथ दमलकर इसे धरातल पर 
मूत्तरूप देने की तै्ारी अदंतम दौर में है। 
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जकसानों के कल्ाण 
के जलए कजृि एवं ग्ाम 

जवकास प्रभाग की 
देशव्ापी परर्ोिना

ब्रह्ाकुमारीज़ राजऋदि गोकुल ग्ाम परर्ोजना, जल जन अदभ्ान के तहत 
गुजरात के कच्छ दजले के 12 गांवों में जल संरक्षण को लेकर अनुकरणी् 
का््त दक्ा ग्ा है। इन गांवों में पहले जहां गममी में चेक डेम सूखे पड़े रहते 
थे, वहीं अब सालभर पानी उपलबध होने से मवेशी और घरेलू उप्ोग के 

दलए परेशानी खतम हो गई है। आकार चैररटेबल ट्रसट, गलोबल कच्छ के 
सह्ोग से कच्छ दजले के अबडासा, मांडवी और नखत्ाणा बलाक के 12 
गांव में चेक डेम का पुनदन्तमा्तण दक्ा ग्ा है। सभी को एक मंच पर लाकर 
इस का््त को अदंतम रूप देने में ब्रह्ाकुमारीज़ ने महतवपूण्त भदूमका दनभाई।
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इन गांवों में चेक डेम का 
ककया गया पुनकननिमानिण

माउंट आबू की ओरिया पंचायत बनी 
बदलाव की ममसाल

गांवों के सवाांगीण 
कवकास के किए नौ 

संकलपों पर करेंगे काम

n	सवच्छ एवं हररत पंचा्त
n	प्ा्तपत जल संसाधन ्ुकत 

पंचा्त
n	मदहला दहतैिी पंचा्त
n	बाल दहतैिी पंचा्त
n	सवसथ पंचा्त
n	गरीबी मुकत एवं 

आजीदवका ्ुकत पंचा्त
n	ढांचागत आतमदनभ्तर 

पंचा्त
n	सामादजक सुरदक्षत एवं 

न्ा् पूण्त पंचा्त
n	सुशासन ्ुकत पंचा्त

ब्रह्माकुममारीज़, ग्माम पंचमायत और समाममाजिक 
संगठनों के सहयोग से 12 गमांव में पेश की ममसमाल

इस संकलप के तहत 
गांव में व्ककतगत 
पाररवाररक शौचाल्, 
सामुदाद्क सवच्छता 
पररसर, ठोस कचरा, 
तरल कचरा और 
पलाकसटक कचरा 
प्रबंधन, गोबर-धन 
एवं मली् कचरा 
प्रबंधन करना शादमल 
है। 

!"#$ %&'(: ब्रह्ाकुमारीज़ की कलपतरुह परर्ोजना के तहत 
पौधारोपण अदभ्ान, साव्तजदनक सथानों पर पौधारोपण करना, 
दकसानों को आदथ्तक सहा्ता के दलए फल एवं औिधी् पौधे 
दवतररत करना, बीज बैंक एवं गांव की अपनी नस्तरी का दनमा्तण 
करना और खाद बनाना शादमल है। साथ ही सौर ऊजा्त एवं पवन 
ऊजा्त को बढ़ावा देने का संकलप शादमल है।  
sc %&'(: गांव के गंदे सथानों को सेलफी पाइंट में बदलना, 
सड़क की सफाई, कूड़ेदान का दवतरण, सथानी् कला के साथ 
सौंद्मीकरण अदभ्ान, प्रेरणादा्क नारे और ओडीएफ पंचा्त 
बनाने का लक्् त् दक्ा ग्ा है।

संकल्प 1: स्वच्छ एवं हरित पंचायत
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संकल्प 8 : सामाजिक सुिजषित एवं न्ाय पूण्प पंचायत

संकल्प 6 : गिीबी मुति एवं आिीववका यतुि पंचायतसंकल्प 2: पया्पप्त िल संसाधन यतुि पंचायत

संकल्प 3: मरहला रहतैषी पंचायत संकल्प 7 : ढांचागत आत्मजनर्पि पंचायत

संकल्प 4 : बाल रहतैषी पंचायत

दूसरे संकलप प्ा्तपत जल 
संसाधन ्ुकत पंचा्त के 
तहत भूजल प्रबंधन के 
दलए मैदजक सोक दपट का 
दनमा्तण, ्छत पर विा्त जल 
का संरक्षण, तालाबों को 
साफ और गहरा करना, चेक 
डेम-जल संच् के सत्ोतों 
का दनमा्तण करना, कदृि 
में सूक्म दसंचाई प्रणादल्ों 
का पररच् देना और घरेलू 
उप्ोग में जल संरक्षण का 
महतव समझाना शादमल है। 
इन का्यों को मूत्तरूप देने के 
दलए गांव सतर पर मजबूत 
सथानी् सदमदत्ों का गठन 
दक्ा जाएगा। 

्छठें संकलप के 
तहत गरीबी मुकत 
एवं आजीदवका 
्ुकत पंचा्त का 
दनमा्तण करना है। 
इसके तहत प्राकदृतक 
शाशवत ्ौदगक खेती 
का प्रदशक्षण देना, 
बागवानी को बढ़ावा 
देना, बाजार संपक्क 
बनाना, पारंपररक कला 
को बढ़ावा देना, कृदि 
उपज का मूल्वर््तन, 
क्षमता दनमा्तण और 
मनरेगा का प्रभावी 
दरि्ानव्न करना 
शादमल है। 

तीसरे संकलप के तहत मदहला 
दहतिैी पंचा्त को बढ़ावा देना 
है। इसके दलए मदहला पंचा्त 
बनाना, सव्ं सहा्ता समूह, 
प्राकदृतक रंगाई और ्छपाई 
एवं दवदभन्न कौशल प्रदशक्षण, 
दकचन गाड्डन की तै्ारी के दलए 
प्रदशक्षण, श्ीअन्न (दमलेटस) 
आधाररत खाद्य उतपाद बनाने 
का प्रदशक्षण दद्ा जाएगा। 
इसके अलावा मदहला ग्ाम 
सभा का अलग से आ्ोजन 
करके गांव में मदहलाओं को होने 
वाली समस्ाओं का समाधान 
तलाशना, उनहें दूर करने के 
दलए हर संभव प्र्ास करना 
शादमल है। 

सातवें संकलप के तहत 
ढांचागत आतमदनभ्तर गांव 
का दनमा्तण करना शादमल 
है। इसके दलए दनमा्तण और 
रखरखाव, सकलू और 
शौचाल्, सामुदाद्क 
सवास्थ् केंद्र, आंगनवाड़ी, 
सड़कें, सवास्थ् केंद्र, 
जल संरक्षण संरचना का 
दनमा्तण करना शादमल है। 
इन का्यों को मूत्तरूप देने 
में सबसे महतवपणू्त भूदमका 
ग्ाम पंचा्त सरकार की है। 
ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा सामादजक 
संगठनों की मदद लेकर 
बदलाव में अपनी भागीदारी 
सुदनकशचत करेगा। 

चतथु्त संकलप के तहत 
बाल दहतैिी गांव पर 
जोर देना शादमल है। 
इसके दलए इको और 
्ूथ कलब की सथापना 
करना, बच्ों के दलए 
खेल आधाररत दशक्षण 
गदतदवदध्ां  
का संचालन, मूल् 
दशक्षा, दडदजटल 
कक्षाओं की 
उपलबधता, शैक्षदणक 
संसथानों में शौचाल् 
और मनोरंजन क्षेत् की 
सथापना, आंगनवाड़ी 
सुदवधा का दनमा्तण 
शादमल है। 

आठवें संकलप के तहत सामादजक 
सुरदक्षत एवं न्ा् पूण्त पंचा्त 
का दनमा्तण करना है। इसके दलए 
नशामुककत अदभ्ान, मूल्ों पर 
आधाररत संवाद, आध्ाकतमक 
उतथान, दडदजटल दडटलॉकस, लैंदगक 
समानता, शांदत और खुशी के माहौल 
का दनमा्तण करना शादमल है। इसके 
दलए सामादजक सुरक्षा ्ोजनाएं, 
शैक्षदणक उतथान ्ोजनाएं, मदहला, 
बाल कल्ाण एवं वृर् कल्ाण, 
आदथ्तक उतथान की ्ोजनाएं शादमल 
हैं। इसके दलए पात्ों का च्न एवं 
सेवाओं तक पहुंच, का््त के समान 
अ वसर, मजबूत एवं सदरि् सथा्ी 
सदमदत्ां, गरीब एवं वंदचतों की 
पहचान के मापदंड करना शादमल है।

+&,-.& ,/k& 1# 23#: इसके तहत कन्ा भ्ूण हत्ा पर रोक, पोिण एवं 
सवास्थ्, दशक्षा, जीवन कौशल, सवास्थ् एवं प्रजनन सवास्थ्, रोजगार ए ंव 
उद्यदमता, मदहलाओं को अदधकार एवं कानून दशक्षा, संपदति का अदधकार, 
सामादजक सुरक्षा को शादमल दक्ा ग्ा है।

i5 1# .#6%7 .&8- दशशु मृत्ु दर कम करना, पूण्त टीकाकरण, एनेदम्ा, पूण्त प्राथदमक 
दशक्षा, बादलका दशक्षा, बाल दववाह, बाल दहंसा, अनाथ, घूमंतू पररवारों के बचे्, भेदभाव, 
लैंदगक अपराध और ददव्ांग बच्ों के दलए जरूरी सुदवधाओं पर काम करना शादमल है।

संकल्प 5 : स्वस्थ पंचायत संकल्प 9 : सुशासन यतुि पंचायत
पांचवें संकलप के तहत सवसथ पंचा्त के 
दलए का््त करना शादमल है। इसके दलए 
शारीररक ्ोग और राज्ोग ध्ान के का््तरिम 
आ्ोदजत करना, सवास्थ् दशदवर और 
रकतदान दशदवर आ्ोदजत करना, सरकार 
की सभी संबदंधत ्ोजनाओं से ग्ामीणों को 
जोड़ना, पोिण उद्यान प्रदशक्षण का््तरिम 
और ्ौदगक गृह वादटका का दनमा्तण करना 
की ्ोजना शादमल है। आंगनवाड़ी पर बच्ों 
के वजन और कद की दनगरानी, गभ्तवती 
मदहलाओं की दन्दमत ट्ररैदकंग और जांच, जल 
जदनत बीमारर्ों को रोकने के प्रबंध करना एवं 
आशा, आंगनवाड़ी का््तकता्तओं की सदरि्ता 
भागीदारी सदुनकशचत करना शादमल है। 

नौवें संकलप के तहत सुशासन 
्ुकत पंचा्त का दनमा्तण 
करना शादमल है। इसके दलए 
प्रोद्यौदगकी, टीम वक्क, सम्बर्, 
पारददश्तता, पररवत्तन शादमल 
है। का््तशाला द्ारा पूरी पंचा्त 
टीम की एकता, प्रामादणकता 
और पारददश्तता को बढ़ावा देना, 
सभी सरकारी ्ोजनाओं का 
लाभ ग्ामीणों तक पहुंचाना, 
आतमदनभ्तर गांव बनाने के दलए 
ग्ामीणों को प्ररेरत करना, पूरे गांव 
को एकजुट कर प्रगदत के दलए 
का््त करना शादमल है। 

ब्रह्माकुममारीज़ रमाजऋषि गोकुल ग्माम
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शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
ब्रह्ाकुमारीज के प्र्ासों से राजऋदि गोकुल ग्ाम 
परर्ोजना के तहत दकए जा रहे का्यों से ओरर्ा ग्ाम 
पंचा्त की सूरत बदल गई है। पहले जहां गांव में जगह-
जगह गंदगी और कूड़ा-कचरा डला रहता था, वहीं अब 
चारों ओर सवच्छता ददखाई देती है। गांव के चौक-
चौराहों का सौंद्मीकरण होने से अब नजारा बदल ग्ा 
है। इस का््त में ब्रह्ाकुमारीज के कृदि एवं ग्ाम दवकास 
प्रभाग और रदेड्ो मधुबन द्ारा महतवपूण्त भूदमका दनभाई 
जा रही है।  

कृदि प्रभाग के उपाध्क्ष बीके राजू भाई ने बता्ा 
दक प्रभाग की ओर से राजऋदि गोकुल ग्ाम परर्ोजना 
के तहत ग्ाम ओरर्ा को आदश्त ग्ाम बनाने के दलए हर 
संभव प्र्ास दकए जा रहे हैं। दफलहाल गांव में घर-घर 
600 डसटदबन बांटे गए हैं। लोगों को जागरूक दक्ा जा 
रहा है दक डसटदबन में ही कचरा डालें। गांव में जगह-
जगह साव्तजदनक सथानों और व्ावसाद्क प्रदतषठानों 
पर 26 बड़े डसटदबन रखे गए हैं। 80 लीटर के 30 
कूड़ेदान दवद्याल्, मंददर आदद सथानों पर रखवाए गए 
हैं। लोगों से अपील की जा रही है दक गांव को सवच्छता 
में नंबर वन बनाने के दलए इनका उप्ोग करें। इधर-
उधर कचरा नहीं डालें। इस परर्ोजना के समनव्क 
बीके चदं्रेश भाई के अथक प्र्ासों और लगन से ्ह 
सब संभव हो पा रहा है। 
सरपंच ने ब्रह्ाकुमारीज़ के प्रयासों को सराहा
सरपंच शारदा देवी ने कहा दक ब्रह्ाकुमारीज़ के प्र्ासों 
से ददनोंददन गांव की सूरत बदलती जा रही है। संसथान 
द्ारा बहुत ही अच्छे का््त दकए जा रहे हैं। गांव के 
प्रमुख सथानों पर रंग-रोगन होने और साफ-सफाई होने 
से आकदि्तत लगने लगे हैं। इस का््त में ग्ाम पंचा्त की 
ओर से भी पूरा सह्ोग दक्ा जा रहा है।  

उपसरपंच तरुण दसंह ने गांव वालों से आह्ान दक्ा 
दक ग्ाम पंचा्त और ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान गांव के 
उतथान के दलए जो प्र्ास कर रही है उसमें अपना 
अमूल् सह्ोग दें, तभी हमारा गांव हर क्षेत् में दमसाल 
बन पाएगा।

ब्रह्माकुममारीज़ रमाजऋषि गोकुल ग्माम
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कचरा प्रबंधन का  
बता रहे महतव
ब्रह्ाकुमारीज़ के ठोस कचरा 
प्रबंधन दवशेिज्ञ संज् कुमार 
कचरा प्रबंधन का महतव 
बात रहे हैं। गीला और सूखा 
कचरा अलग-अलग करने 
का तरीका लोगों को दसखा्ा 
ग्ा है। इस का््त में रेदड्ो 
मधुबन के बीके ्शवंत भाई, 
प्रभाग के बीके सुमनत भाई, 
बीके शदशकानत भाई, बीके 
करन भाई, बीके शंभू भाई का 
गांव के का्ाकलप में दवशेि 
्ोगदान है।

600 डसटमबन 
पूिे गांव में  
घि-घि बांटे
26 बडे 
डसटमबन 
सावदिजमनक 
स्ानों पि िखे 
गए
30 डसटमबन 
सककूल, ममंदि 
आमद स्ानों  
पि िखे
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पौधे िगाकर जाकियों से ककया कवर : ओरर्ा और सालगांव में सड़क के दोनों 
ओर पौधारोपण दक्ा ग्ा। साथ ही इनकी सुरक्षा के दलए जादल्ाें से कवर दक्ा ग्ा है, तादक 
जानवरों से सुरक्षा हो सके। वहीं पौधों के रखरखाव की दजममेदारी ग्ाम पंचा्त दनभाएगी। 
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ब्रह्ाकुमारीज़ मुख्ाल् आबू रोड में आदश्त गौशाला बनाई गई है। इसमें 
देशी गा्ों को रखा ग्ा है। गौशाला का प्रबंधन आदश्त रूप में दक्ा ग्ा 
है। ्हां मवेदश्ों को सभी तरह की सुदवधाएं प्रदान की गईं हैं। उनहें हवा 
से लेकर घूमने-दफरने की व्वसथा की गई है। साथ ही साफ-सफाई और 
पौकषटक आहार का दवशेि ध्ान रखा जाता है। सम् प्रदत सम् डलॉकटस्त 
द्ारा चेकअप दक्ा जाता है। गौशाला देखने आने वाले प््तटक ्हां की 
व्वसथा और प्रबंधन को देखकर सराहना करते हैं दक ऐसी गौशाला सभी 
जगह सथादपत होना चादहए।  राजऋदि गोकुल ग्ाम परर्ोजना में आदश्त 
गौशाला सथादपत करने पर भी जोर दद्ा जाएगा। 

ववकास की तस्वीि

ap;- 2024 03जीवन में सफल होनया चयाहते हैं तो उस 
चीज़ से प्यार करें जो आप कर रहे हैं 
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ब्रह्ाकुमारी कुंज जी जो दक पटना में ज्ञान और ्ोग की 
दशक्षा देती थीं ने दलखा है - दजज्ञासु दजतने ददन ्ज्ञ में रहते 
थे, उनकी मनोकसथदत ससार से न्ारी और प्ारी हो जाती 
थी। उनहें न ददन ्ाद रहता था, न दतदथ, मानो वे काल की 
पररदध से ऊपर उठ ग्े महसूस करते थे। उनहें ऐसा लगता 
था जैसे दक वे आज ही तो ्ज्ञ में आ्े हैं। परनतु उनहें ्ह 
भी अनुभव होता था दक वे तो पहले से ही इस दैवी पररवार 
के अथवा बाबा के है। जब पहली बार वे बाबा से दमलते थे 
तब बाबा उनसे पू्छते भी थे -"बचे्, क्ा पहले भी कभी 
बाबा से दमले हो? 
जिज्ञासु कञा बञाबञा से मधुर संवञाद...
दजज्ञासु उतिर देते हाँ बाबा, 5000 वि्त पहले भी आप से 
दमले थे। बाबा कहते- क्ा ्ह पकका दनशच् है दक ्हीं, 
इसी सथान पर, आज के ददन हूबहू ऐसे ही दमले थे? भला 
दकतनी बार बाबा को पहले भी दमल चुक हो?
दजज्ञासु कहते -बाबा, हमें पूरा दनशच् है दक हम आपके 
दब्छड़े हुए बच्े कलप-कलप आपसे हूबहू इसी तरह दमलते 
रहे हैं। बाबा, ज्ञान के आधार पर हम जानते हैं दक हम 
अनदगनत बार आपसे दमल चुके हैं। बाबा कहते -अच्छा 
्ह तो बताओ दक आपके दकतने बच्े, दजज्ञासु के दजतने 

बच्े होते, वह बता देता। तब बाबा कहते -क्ा, दशव बाबा 
को भुला दद्ा है? क्ा परमातमा को अपना वाररस नहीं 
बना्ा है? जब तक उसको वाररस नहीं बनाओगे तब तक 
उससे वसा्त कैसे लोगे?
बाबा की ्े बातें सुनकर सभी हंस पड़ते। दजज्ञासुओं का 
अपने दैदहक बच्ों से मोह दनकाल कर परमदपता दशव की 
ओर मन को लगाने की बाबा की ्े रमणीक ्ुककत्ां थीं।
दफर बाबा प्ूछते- क्ा आप कभी रो्ेंगे तो नहीं? दजज्ञासु 
बोलते-नहीं बाबा,अब हम कभी नहीं रो्ेंगे। 
मुसकरुाकर बाबा कहते-सच कहते हो? क्ा पदत मरे ्ा 
पत्ी मरे, बच्ा मरे, कु्छ भी हो जाए, कभी नहीं रो्ेंगे? वे 
कहते -नहीं बाबा, अब हम कभी नहीं रो्ेंगे। बाबा कहते 
- ्ह बच्ा तो सचमुच देही-अदभमानी और नषटोमोहा है। 
हां बच्े, जब तुमहें दशव बाबा दमल ग्ा है तो रोने की तो 
कोई बात नहीं रह जाती। तुम आतमा को तो अदवनाशी पदत 
परमातमा दमला है। 
इस प्रकार, बाबा दभन्न-दभन्न रीदत से दजज्ञासुओं को देही-
दनशच् (सोल कलॉकनस्शन) बनाते रहते। वे उनसे पू्छते 
- अच्छा ्ह तो बताओ, आप दवदजटर हो ्ा वाररस 
(बचे्) हो? देखो दवदजटर वे होते हैं जो ्हां बाबा को 
केवल देखने के दलए आते हैं। वाररस वे कहते हैं जो बाबा 
के बच्े बन जाते हैं।

दजज्ञासु कहते -बाबा, हम तो आपके बन चुके हैं। हम तो 
वाररस हैं। हमने ज्ञान द्ारा दशव बाबा को पहचान दल्ा है 
और अब सुख-शाकनत का खज़ाना, जोदक हमारा ईशवरी् 
जनम-दसर् अदधकार है, वह हम उनसे लेकर ही ्छोड़ेंगे।
प्रातः कलास में मुरली सुनने के बाद बाबा इस प्रकार बच्ों 
को चेमबर में अनौपचाररक रीदत से ज्ञान की वाता्त करते थे। 
वे उनहें बहुत ही प्ार से अपने हाथों से प्रसाद भी दखलाते 
दजसे दक वे टोली कहते थे। हाथ में देने की बजा् जैसे 
्छोटे-्छोटे बच्ों को वृर् दादा मुख में कोई मीठी चीज़ 
दखलाते हैं, वैसे ही वे भी मुख में मीठी-मीठी टोली देते 
थे। साथ-साथ मीठी दृकषट से देखते रहते, मीठी-मीठी बातें 
करते रहते। वे कभी माथा चूम कर कहते- ् ह बच्ा अच्छा 
है, ् ह अच्छी तरह धारणा करके बहुतों का कल्ाण करेगा। 
्ह मीठा बच्ा है, ्ह बहुतों को सुख देगा। इस प्रकार वे 
मा्ा पर दवज् प्रापत करने का बल भर देते।
बुजुग्त माताओं और बुजुग्त भाई्ों को देखकर वे कहते - ्े 
हम शरीक (हमारे जैसे) हैं। ्े अनुभवी हैं, ्े दकसी को 
ज्ञान सुना्ेंगे तो इनहें शोभेगा क्ोंदक ्े बुजुग्त हैं। ्े घर को 
सच्ा-सच्ा आश्म बना सकते हैं। इस प्रकार वे कुमारों, 
कुमारर्ों सभी को अनेकानेक ्ुककत्ों से ज्ञान के नशे  
में झुलाते रहते। दफर वे सभी को पव्तत पर घुमाने ले जाते 
थे। (क्रमश:)

प्रजाकपता ब्रह्ा बाबा, संस्थापक, 
प्रजथापपतथा ब्रह्थाकुमथारी ईश्वरीय 
प्वश्व प्वद्थालय, मथाउंट आबू

यह बच्मा अच्मा है, 
यह अच्ी तरह धमारणमा 

करके बहुतों कमा 
कल्माण करेगमा, यह 

मीठमा बच्मा है।

पे्िणापुिं
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हमारे ईशवरी् स्ेह की शककत उसको बल दे, उसके 
दनब्तलता का असर गलादन के रूप में हमारे अनदर न 
आए। दकसी का प्रभाव हमारे ऊपर न पड़े, बाबा की 
मदहमा को सदा ् ाद रखें। देवताओं से भी ज्ादा मदहमा 
ऊंच ते ऊंच भगवान की है दजसने उनहें ऐसा बना्ा। 
अगर कोई-बाबा का अच्छा बच्ा है तो उसको अच्छा 
बनाने वाला कौन? हमारा बाबा। हर बात से अपने मन 

को खाली करके, 
बाबा को ददल में 
दबठाना, औरों को 
ददल से बाबा की 
्ाद ददलाना। जो 
हमारे ददल में बात 
होगी वहीं सेवा 
में आएगी। वहीं 
संग-समपक्क में 
आएगी। ददल और 
मन का आपस में 
गहरा कनेकशन है, 
जो कम्त में जरूर 
आता है। कोई 
कहे मेरे ददल में 
कु्छ नहीं था, पता 
नहीं क्ों हुआ! 
इमपादसबुल है। 

ददल की अच्छी भावना है तो अच्छा होगा जरूर, 
उसमें शक की बात है ही नहीं। हमारी भावना अच्छी 
हो, उसमें शक लाना ्ह भी भूल है। भावना अच्छी 
है तो होगा जरूर। 
अपने आपको बहुत समझ से चलाना है। अपने 
आपको नहीं ठगना है। ठगी करने का संसकार भी बहुत 
पकका हो ग्ा है। चोरी का पता पड़ जाता है लदेकन 
ठगी का पता नहीं पड़ता है। अपने आपको ददखाते हैं 
दक मैं कोई ठगी नहीं करता लदेकन वह बड़े होदश्ार 
होते हैं। कई बातों को दमकस कर देंगे। ठगी करने 
वाला ्ह नहीं समझता दक मैं अपने आपको ठगता 

हूं। भगवान से ठगी करते, बाहर से अच्छा ददखाना, 
अनदर से दूसरा रहना ्ह भी ठगी है। अनदर बाहर 
साफ रहना, ्ह बाबा को बहुत पसनद आता है।

दुदन्ा वाले भी, भगवान को न मानने जानने वाले 
भी समझें ्ह अनदर बाहर साफ हैं। इतनी हर इंसान 
को समझ है। जान जाते हैं ्ह अनदर बाहर साफ है 
्ा नहीं है, ्ह फीदलंग आती है। जब संकलप आता 
है बाबा को प्रत्क्ष करें। बाबा को प्रत्क्ष करना बड़ा 
सहज है, दजतनी हमारी अनदर बाहर सफाई-सच्ाई 
है।, कम्त में, संकलप में, वचन में जरा भी ठगी नहीं 
है, दमकस नहीं है तो बाबा को प्रत्क्ष कर सकते हैं। 

अपने आपको अच्छी तरह से पहचानूं तो कहेंगे 
मैं ्ोगी हूं। देवता धम्त वाली आतमा हूं। घर जाने 
की तै्ारी में लगी हूं। कोई भी बात में जरा भी 
आकि्तण नहीं होगी, संसार समाचार सुनने का भी 
ख्ाल नहीं आएगा। ्ह समाचार सुनूं कैसा है, क्ा 
है? उससे भी ऊपर में सत्ुग में कोई दैवीगुण आपे 
ही नहीं आ जाएंगे, ्हां धारण करने पड़ेगे। दैवीगुण 
सत्ुग में नेचरल होंगे, लेदकन धारणा ्हां की होगी। 
कोई सांसाररक सुखों की आकि्तण न हो। ्हां जो 
दु:ख-सुख, हार-जीत होती है उसमें भी समान रहूं। 
सहनशीलता हो, सनतुषट रहूं। अनदर ही अनदर अपने 
श्ेषठ संकलप कम्त से अपना अच्छा भाग् बनाने की 
धुन में रहूं और दकसी को देखूं तो अच्छी मीठी रूहानी 
दृकषट से देखूं। क्रमश: 

राजयोकगनी दादी जानकी, 
प्ूव्व मुखय प्रशथापसकथा, 

ब्रह्थाकुमथारीज़, मथाउंट आबू

अव्यति इशािे

एवििडेी िहना माना आलस्य 
औि अलबेलापन छोड़ना

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
कई कहते हैं दो हजार तक तो चलेगा, अरे दो हजार तक 
वलड्ड का दवनाश हो लेदकन तुमहारा दवनाश कब होगा 
वह डेट है? बाबा तो कहता है मैं डेड कलॉनसेस बनाऊंगा 
ही नहीं। इतना भी बाबा ने कहा- अगर दकसको पू्छना 
है तो भले मेरे ज्ोदतिी बच्ों से पू्छो। उनहों का काम 
वह करेंगे। मैं भी वहीं काम करूं जो ज्ोदतदि्ों का 
है। मैं ्ह करने वाला हूं ही नहीं, सीधा जबाव बाबा 

ने दद्ा। मुझे डेड 
कलॉनसेस बनाना 
नहीं है। मैं सोल 
कलॉनसेस बनाने 
आ्ा हूं, इसदलए 
एवररेडी रहो। 
एवररेडी माना 
क्ा डेट देखनी 
है- दो हजार, तीन 
हजार, चार हजार 
दवनाश तो जब 
होना होगा, हो 
जाएगा मैं पहले 
एवररेडी रहूं। 
एवररेडी रहना 
माना आलस् 
और अलबेलापन 
्छोड़ना। रलॉ्ल 

रूप में भी अलबेलापन आ जाता है। अलबेलापन 
वाला अलट्ड कभी नहीं हो सकता है। जो चाहे वह 
करके ददखावे, वह नहीं हो सकता है। इसदलए बाबा 
ने कहा - चाहना और करना एक करो। अभी अपने 
में लग जाओ। दूसरों को बहुत देख दल्ा, बहुत सुन 
दल्ा। द्ापर से कथाएं सुनीं, अभी भी कथाएं ही सुनेंगे 
क्ा! व्थ्त बातें क्ा हैं? अपने में मगन हो जाओ 
बस, अभी तो बाबा का एम ही ्ह है - अपनी घोट तो 
नशा चढ़े। अपना मनन, अपना शुभ दचनतन, अपना 
रर्लाइजेशन। सम् पू्छकर आना नहीं है और सम् 
के ऊपर आधाररत होंगे तो ररजलट हमारी अच्छी नहीं

राजयोकगनी दादी हृदयमोकहनी 
(गुिजार दादी), प्ूव्व मुखय 
प्रशथापसकथा, ब्रह्थाकुमथारीज़

एक होतथा है मजबूरी से 
सहन करनथा, एक होतथा 
है बथाबथा की आज्था है पक 
तुमको सहनशक्त धथारण 

करनथा है।

बाबा को प्रतयक्ष करना 
बड़ा सहज है, कजतनी 
हमारी अंदर बाहर 

सफाई-सच्ाई है। कमकस 
नहीं है तो बाबा को 

प्रतयक्ष कर सकते हैं।

होगी। इसदलए रर्लाइजेशन शबद को अंडरलाइन 
करो। रर्लाइज करो अपने को, अपने द्ारा औरों को 
आपे ही पहुंचेगा। बस, अनतमु्तखी हो जाओ। बाहरमुख 
से सब देख दल्ा, अब इससे बेहद का वैराग्। मैं 
और मेरा बाबा, बस। बाबा दे रहा है और मैं ले रहा हूं 
और जो ले रहा हूं, वह नेचरल है दूसरों तक जाएगा। 
जैसे सू् ्त है उससे दकरणें नहीं फैलें, ्ह हो ही नहीं 
सकता। अगर मेरे में शककत है, हमारी शककत नहीं फैले 
- ्ह हो ही नहीं सकता। जब प्रकृदत की लाइट फैलती 
है, मैं तो रचता हूं क्ों नहीं मेरे वाइब्रेशन लाइट-माइट 
क्ों नहीं फैलेगी। थोड़ा सा अनतमु्तखी होकर इस बात 
के ऊपर हम सभी का अटेनशन जाना चादहए और 
जाएगा तो अपना ही फा्दा है। नुकसान भी अपना है, 
फा्दा भी अपना है। क्रमश: 

बाबा की आज्ा है सहनिक्ति धारण करो...
कइयों में सहनिक्ति है, सहन करतिे रहतिे हैं। लशेकन 
सहन करना भी दो प्रकार से होतिा है। एक होतिा है 
मजबूरी से सहन करना, एक होतिा है बाबा की आज्ा है 
शक तुिमको सहनिक्ति धारण करना है। यशद हम बाबा की 
आज्ा मानतिे हैं तिो उसकी खुिी हमारे अनदर आ जातिी है। 
मजबूरी से करतिे हैं तिो अनदर रोतेि रहेंगे बाहर से सहन 
करतिे रहेंगे। उसका फल नहीं शमलेगा, खुिी नहीं होगी। 
सचमुच बाबा की श्ीमति समझ कर हमने सहन शकया 
तिो उसी समय खिुी होतिी है। भले लोग समझें शक इसकी 
हार हुई, इसकी जीति हुई है। लेशकन वह हार भी हमको 
खुिी शदलातिी है, ्योंशक परमातमा के आगे तिो ठीक रही।

ap;- 2024 04खुभि्यां बयाजयार में नहीं भमलती, ्ह 
खुभि्यां तो आपके कममों से आती हैं।



शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
महादशवरादत् पव्त ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान के दवशवभर में कसथत 
सेवाकेंद्रों पर 88वीं दत्मूदत्त दशव ज्ंती महोतसव के रूप मना्ा 
ग्ा। शहरों से लेकर गांवों में दशव धवजारोहण कर दशव धवज के 
नीचे सभी ने एक सवर में अपने जीवन की बुराइ्ों को परमातमा 
पर अप्तण करने और एक शे्षठ संकलप लेकर उसे जीवन में  
आतमसात करने का संकलप दल्ा। 
वहीं मुख्ाल् शांदतवन में महोतसव में शादमल होने के दलए देश-
दवदेश से 20 हजार से अदधक लोग शांदतवन पहुंचे। दशवरादत् 
पर अलसुबह 3 बजे से दवशिे ्ोग-साधना का दौर शुरू हुआ 
जो देर रात तक चलता रहा। मुख् प्रशादसका राज्ोदगनी दादी 
रतनमोदहनी, अदतररकत मुख् प्रशादसका राज्ोदगनी मोदहनी दीदी, 
अदतररकत मुख् प्रशादसका राज्ोदगनी ज्ंती दीदी, सं्ुकत 
मुख् प्रशादसका राज्ोदगनी मुन्नी दीदी, महासदचव बीके दनववैर 
भाई व अन् वररषठ बीके भाई-बहनों ने दशव धवजारोण दक्ा। 
डा्मंड हलॉल में आ्ोदजत का््तरिम में सभी दादी-दीदद्ों ने दीप 
प्रज्जवलन कर महोतसव का शुभारंभ दक्ा।

दादी रतनमोदहनी ने कहा दक आज के ददन सभी अपने जीवन 
का कोई एक अवगुण, कोई बुराई, नकारातमक दवचार परमातमा 
को अप्तण, दान कर दें और उससे सदा के दलए मुकत हो जाएं। 
दान की गई चीज दफर वापस नहीं ली जाती है, इसदलए उससे 
सदा के दलए मुकत हो जाएंगे। साथ ही जीवन को आगे बढ़ाने के 
दलए, सफलता प्रापत करने के दलए कोई एक सद्गुण को धारण 
करने का संकलप लें तो आपका जीवन खुशनुमा बन जाएगा।

अदतररकत मुख् प्रशादसका राज्ोदगनी मोदहनी दीदी ने कहा 
दक परमातमा कहते हैं दक मेरे बच्ों तुम मुझ पर कांटे समान 
बातें, बुराई दे दो और बदले में मुझे सद्गुण, ददव् गुण, दवशेिता 
और वरदान ले लो। परमातमा के समीप जाने के दलए हमें उनकी 
दशक्षाओं को जीवन में धारण करना होगा। अदतररकत मुख् 
प्रशादसका राज्ोदगनी ज्ंती दीदी ने कहा दक खुशी की बात है 
देश-दवदेश से हजारों की संख्ा में भाई-बहनें दशवरादत् पव्त मनाने 
के दलए ्हां पहुंचे हैं। सभी ्हां एक अवगुण ्छोड़कर जाएं। 

इसजिए मञाउंट आबू 
जिंचे चिे आते हैं 
जशव के उपञासक...
ब्रह्ाकुमारीज़ में मुख् रूप से 
परमदपता दशव परमातमा की 
आराधना, ध्ान दक्ा जाता है। 
ब्रह्ाकुमारीज़ की दफललॉसफी में 
परमातमा को सववोच् माना ग्ा 
है। संसथान से जुड़ने वाले साधक 
राज्ोग ध्ान के जररए परमातमा 
दशव का ध्ान करते हैं। सबसे बड़ी 
बात राज्ोग ध्ान खुली आंखों से 
दक्ा जाता है। राज्ोग परमातमा से 
संवाद करने की एक कला और दवदध 
है। इसदलए हर साल संसथान से जुड़े 
हजारों दवदेशी महादशवरादत् पव्त पर 
माउंट आबू पहुंचते हैं। वह ्हां 10 
से 15 ददन रहकर दवशेि ्ोग साधना 
करते हैं। उनकी साधना का दौर 
अलसुबह 3 बजे से शुरू हो जाता 
है। इस वि्त भी माउंट आबू के ज्ञान 
सरोवर, पांडव भवन और शांदतवन 
में रदस्ा, जापान, ्ूरिेन, ्ूके समेत 
कई देशों के दशव उपासक पहुंचे। 
महादशवरादत् पर दवदेश से पहुंचे 
सैकड़ों लोगों ने ब्रह्मुहूत्त में राज्ोग 
ध्ान साधना की। साथ ही अपने 
जीवन की बुराइ्ों को परमातमा पर 
अप्तण करने का संकलप दक्ा। 

Ōűůƌ�ţƅżů�Ŝƃ�ŖŜ�ŌżŞƆŪ�űŷŵƃ˳ƃ�ŜƐ�
ŌűȚŪ�Ŝŷ�ŭȧ��ŷƃţŶƐЉŞůƅ�ŭƃŭƅ�ŷūůŵƐІƀůƅ

ap;- 2024 05दुखी करने वयाले इन चयार चीजों से दूर रहें- 
आलोचनया, भिकया्त, भनंदया और तुलनया करनया



शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
मंै बीके डलॉ. सुिमा लाड पुणे के एक असपताल में कंसलटेंट के तौर पर 
का््तरत हूं। मुझे बचपन से ही एलदज्तक राइनाइदटस और असथमा जैसे 
बीमारर्ों ने जकड़ रखा था। बचपन में अटोदपक डमा्तटा्दटस नाम की 
कसकन बीमारी थी। सटेरलॉ्ड खाने के बाद से कसकन प्रलॉबलम तो कम हो गई, 
लेदकन दफर एलदज्तक असथमा के रूप में बीमारी बाहर आ गई। सुबह- शाम 
असथमा दवाई लेनी पड़ती थी। जब असथमा बढ़ जाता तो नेबुलाइजेशन और 
दफर सटेरलॉ्डस भी खाने पड़ते थे। हमेशा ही बीमार रहने के कारण मैं काफी 
दनराश हो चुकी थी। बीमारी के बीच मैं घर का काम और जलॉब भी करती थी। 
मैं राखी पर माउंट आबू पांडव भवन तपस्ा के दलए गई थी। वहां मुझे बीके 
अनीता बहन दमले, दजनहोंने बता्ा दक दूध और दूध से बनी वसतुएं, पका 
भोजन, नमक ्ह दकस तरह बीमारी बढ़ाता है और कैसे प्राकृदतक आहार 
जैसे फल हमारी बीमारर्ों को ठीक करते हैं। दफर मैंने दनशच् दक्ा दक 
अपनी बीमारी पर आहार का सं् म करुंगी। फलाहार ही लूंगी। साथ ही मैंने 
राज्ोग मेदडटेशन का अपने ऊपर प्र्ोग दक्ा। 

तीन मञाह में ठीक हुई बीमञारी...
परमातमा दशव बाबा का कमाल है दक मात् तीन माह के अंदर मेरी समस्ा 
दूर हो गई। मेरा अनुभव है दक ्दद हम भोजन में ज्ादा से ज्ादा प्राकृदतक 
और दबना पके भोजन को शादमल करेंगे तो इससे शरीर की हीदलंग पावर 
बढ़ती है। शरीर में रोगों से लड़ने की शककत पैदा होती है। राज्ोग मेदडटेशन 
का प्र्ोग करने से बीमारी दोगुनी पावर से दूर होती है। क्ोंदक आहार से जहां 
तन के रोग दूर होते हैं, वहीं राज्ोग से मन के रोग दूर होते हैं। हम अपनी 
गंभीर बीमारर्ों को भी आहार में पररवत्तन करके ठीक कर सकते हैं। जरूरत 
है तो हमें प्राकृदतक आहार अपनाने की। 
जब से जीवन में राज्ोग मेदडटेशन का अभ्ास शुरू दक्ा है मेरा सोचने 
का नजरर्ा बदल ग्ा है। राज्ोग की बदौलत मैं बीमारी के बीच घर का 
काम करती रही और जलॉब भी चलता रहा। राज्ोग से मेरा मन मजबूत हो 
ग्ा और समस्ाओं का सामना करने की शककत बढ़ गई है। मेरा आप सभी 
भाई-बहनों से अनुरोध है दक जीवन में एक बार अवश् राज्ोग की दवदध 
सीखकर इसका अभ्ास जरूर करें। मुझे दवशवास ही नहीं पूरा ्कीन है दक 
आपका जीवन बदल जाएगा। 
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पकतथाबें पढ़ने से हमें एकथांत में 
प्वचथार करने की आदत और 

सच्ी खुशी पमलती है। 
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लाड , मेभडकल 
कंसल्टें्ट, पुणे, महयारयाष्ट्र

कमजोर न बनें, शक्तशथाली 
बनें और यह प्वश्वथास रखें पक 
भग्वथान हमेशथा आपके सथा् है।
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प्राकृकतक आहार से शरीर की बढ़ती है कायनिक्षमता

बोध कथमा/जीवन की सीख

संपादकीय

साधारणतः हम सभी हर दवतिी् वि्त में अपने रदजसटर 
से दहसाब-दकताब देखकर पुराने चुकतु कर नए दसरे से 
आरमभ करते हैं। इस बार हम आध्ाकतमक ज्ञान-्ोग 
से अपने ज्ञान धन और दुआओं का सटलॉक बढ़कर इसे 
संतुदलत, सं्दमत और सं्ोदजत कर सकते हैं। इसके दलए 
हम परमातमा दपता से जो अदवनाशी ज्ञान धन दमल रहा है 
उसे अदधक से अदधक अदज्तत कर अपने पाप-पुण् का 
दहसाब-दकताब सेटलमेंट करने का संकलप लें। परमातमा 
कहते हैं दक हमारे दहसाब तीन प्रकार से चुकतू होते हैं 
-एक ्ोगबल अथा्तत जब हम सव्ं को आतमा समझ कर 
परमातमा को ्ाद करते हैं। उससे हमारे पाप नषट होते हैं। 
दूसरा भोगबल अथा्तत शारीररक बीमारी जो आती है उससे 
हमारे दहसाब चुकतू होते हैं। तीसरा जब हम उस आतमा 
को आकतमक सुख देते हैं तो हमारे कमयों का लेखा-जोखा 
ठीक होता जाता है। इसदलए हमें सहि्त अपने जीवन में 
इसे संतुदलत करना चादहए। दनरंतर ्ोगबल जमाकर अपने 
जीवन में पुण् और दुआओं का खाता बढ़ाते जाना है। 
सव्त आतमाओं के प्रदत कल्ाणकारी, शुभ दचंतन, शुभ 
भावना और शुभकामना रखनी है। अपने ज्ञान, गुण और 
शककत्ों का खाता बढ़ाते हुए सभी पर रहम कर दान करते 
जाना हैं। दजससे हम 21 जनमों के दलए आने वाली नई 
सत्ुगी दुदन्ा में सुख -शादंत से जीवन व्तीत कर सकें।     

एक गांव नीलू नाम का लड़का रहता था। नीलू गरीब था, लेदकन 
उसका ददल बड़ा ही उदार था। वह गरीबों की मदद करने के दलए 
हमेशा तै्ार रहता था। एक ददन, नीलू ने अपने गांव के एक साधु 
को देखा जो गहन तपस्ा कर रहे थे। नीलू ने साधु के पास जाकर 

प्रणाम दक्ा और पू्छा- बाबा, आप 
इतनी कदठन तपस्ा क्ों कर रहे हैं?
साधु ने हंसते हुए कहा - बेटा, मैं इस 
तपस्ा से आतमा को शुर् कर रहा 
हूं और मुककत प्रापत करने का प्र्ास 
कर रहा हूँ। नीलू ने सोचा- बाबा 
तो इतनी तपस्ा कर रहे हैं, मुझे भी 
कु्छ करना चादहए। उसने त् दक्ा 
दक वह भी तपस्ा करेगा। नीलू ने 

अपने गांव के पास एक पुराना वृक्ष देखा, दजस पर कु्छ बफ्कबारी 
के कारण पौधे सूख गए थे। उसने वहां जाकर उसे पानी देना शुरू 
दक्ा। हर ददन, वह उस वृक्ष के पास जाकर पानी देता और उसका 
ध्ान रखता। कु्छ महीनों बाद, वृक्ष में दफर से हरी-भरी पदति्ां 
उगना शुरू हो गईं। नीलू का ददल खुशी से भर ग्ा।
एक ददन, जब वह साधु के पास ग्ा और उसने अपनी कदठन 
तपस्ा के बारे में बता्ा तो साधु ने उसके प्र्ास को सराहा। 
उनहोंने नीलू को दसखा्ा दक हर का््त की महतवपूण्त भूदमका होती है 
और नेकी का फल हमें कभी न कभी जरूर दमलता है। नीलू ने इस 
अनुभव से सीखा दक कम्त बोध का मतलब है दक हमें अपने कमयों 
को ईमानदारी से करना चादहए, चाहे हमारे पास दजतने भी संघि्त 
हों। उसने अपने कमयों में सच्ाई और ईमानदारी लाने का संकलप 
दल्ा और देखा दक नेकी का फल कभी न कभी जरूर दमलता है। 
इससे हमें सीखने को दमलता है दक अपने कमयों का दाद्तव समझना 
चादहए और सही तरीके से करना चादहए, चाहे हमें उनमें संघि्त का 
सामना करना पड़े।

ज्थान-योग से जी्वन के प्वत्ीय 
लेखथा-जोखथा को संतुपलत करें 

नेकी का फल

संदेश: कम्व बोध कथा मतलब है पक हमें अपने कममों को 
समप्वण और सम््वन के सथा् करनथा चथापहए। इससे हमें अंत 

में सफलतथा और आनंद पमलतथा है। यही आनंद जी्वन में खुशी 
प्रदथान करतथा है और दूसरों की दुआओं के पथात्र बन जथाते हैं। 
कममों में सच्थाई-सफथाई हमें ईश्वर के करीब ले जथाती है। हम 

प्रभु के पथात्र बन जथाते हैं। जी्वन आसथान हो जथातथा है। 
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जीवन कया मनोभवज्यान �¯������

जशव आमंत्रण, आबू रोड। दचंतन  की 
पदवत्ता का उज्जवल सवरूप धम्त और कम्त के 
मध् सकारातमक सह संबंध की व्ावहाररकता 
को प्रकट करता है, दजसकी उच्ता में सव्ं 
को सथादपत करने के दलए अंतःकरण के दचति 
को एकाग्ता की ध्ानदनषठ अवसथा में आतम 
ततव एवं परमातम सतिा की सववोच्ता के जीवंत 
समबनधों की अदनवा््तता होती है। 
आध्ाकतमक जगत के चैतन् सवरूप में ज्ञान, 
्ोग, धारणा एवं सेवा का व्ावहाररक पक्ष 
सदा ही आतम ततव को दनरंतर की पृषठभदूम में 
परमातम सतिा की व्ापकता का अनुभव कराता 
रहता है, दजसमें जीवातमा द्ारा आतमानुभदूत से 
परमातमानुभदूत की अलौदकक अनुभूदत्ां नैसदग्तक 
रूप से सकममदलत रहती हैं। शे्षठ संकलप के रूप 
में आतमदहत की दृकषट का दवकास करना और श्ेषठ 
दवकलप के माध्म से कल्ाणकारी दृकषटकोण 
दनदम्तत दक्ा जाना, मानव जीवन की उपलकबधपूण्त 
अवसथा है। जो जीवन दश्तन के व्ापक सवरूप 
में गदतशील हो जाने का आधार दबंदु बन जाता है। 
्ोग के सतकम्त से दनरंतर समबर्ता, जीवन की 
दाश्तदनक बोधगम्ता के पुरुिाथ्त को नवीन आ्ाम 
प्रदान करती है, दजसमें आतमगत चेतना उपराम 
कसथदत से सूक्म आतमदकृषट के द्ारा कल्ाणकारी 
दृकषटकोण को आतमसात करके मंगलकारी का्यों में 
संलग्न हो जाती है।
धम्मगत आचरण में कम्मयोग कौशि: ्ोग 
सतकम्त का उच्तम सवरूप आचरण के आचा््त 
के प्रदत श्र्ावान रहकर मानवी् चररत् को 
सुगदठत करने हेतु सदा प्रेरणादा्ी कसथदत में 
का््तरत रहते हुए अंतम्तन के प्रदतदबमब से सव्ं 
के भीतर सथा्ी मूल्परक दसर्ांत एवं व्वहार में 
दरि्ानव्न के सुदृढ़ पक्ष द्ारा सव्त मानव आतमा 

को आलोदकत करने का आधार सतमभ बनता है। धम्तगत 
आचरण सदा धरत परर्े धम्त न ्छोदड़ए की सत्दनषठ 
समदप्तत भावभदूम से समबर् होता है, दजसमें ्ोग से 
कम्तक्षेत् में कौशल की ्थाथ्त पृषठभदूम दवद्यमान रहती 
है और कम्त्ोग, ज्ञान्ोग, भककत्ोग एवं राज्ोग को 
जीवन में अनुकरण पर बल देता है। दचंतन  की पदवत्ता 
का उज्जवल सवरूप धम्त और कम्त के मध् सकारातमक 
सहसंबंध की व्ावहाररकता को प्रकट करता है दजसकी 
उच्ता में सव्ं को सथादपत करने के दलए अंतःकरण के 
दचति को एकाग्ता की ध्ानदनषठ अवसथा में आतम ततव 
एवं परमातम सतिा की सववोच्ता  के जीवंत समबनधों की 
अदनवा््तता होती है।  
परमञातमञा की वयञापकतञा कञा अनुभव: जीवन में धम्त 
के अनुसरण का व्वहार पक्ष जब आदश्त कसथदत के 
सादनध् में मूल्परक अवसथा से पोदित, पकुषपत एवं 
पललदवत होता है तब कम्त्ोग कौशल का वासतदवक 
पररवेश कम्त की कुशलतापूव्तक समपन्नता का मूलभूत 
स्ोत बन जाता है। अंतम्तन की सद्ावना से ्ोग सतकम्त 
की आधारदशला, मानव जीवन के दाश्तदनक पहलू का 
सहज दवशलेिण प्रसतुत करती है, दजसमें उपराम कसथदत 
के दलए धम्तगत आचरण की आवश्कता सदन्नदहत रहती 
है। आध्ाकतमक जगत के चैतन् सवरूप में ज्ञान, ्ोग, 
धारणा एवं सेवा का व्ावहाररक पक्ष सदा ही आतम ततव 
को दनरंतरता की पृषठभदूम में परमातम सतिा की व्ापकता 

उपराम कस्शति में कम्मयोग कौिल द्ारा आतमशहति  
का अनुभव कराता रहता है, दजसमें जीवातमा द्ारा 
आतमानुभदूत से परमातमानुभूदत की अलौदकक 
अनुभूदत्ां नैसदग्तक रूप से सकममदलत रहती हैं।
आतमजहत दृष्ट से कलयञाणकञारी दृष्टकोण:            
चेतना की दचनतनशील अदभव्ककत का व्ावहाररक 
सवरूप सदा आतमदहत की दकृषट से सव्ं के पररवध्तन 
एवं पररषकार हेतु पुरुिाथ्त में संलग्न रहता है, तादक 
सव्त आतमाओं के उन्न्न की दजममदेारी और 
जवाबदेही को कल्ाणकारी दकृषटकोण के माध्म 
से दनभा्ा जा सके। अंतज्तगत का दवकासातमक 
पररदृश् कम्त्ोगी सवरूप में अनत्तमुखी कसथदत द्ारा 
्ोग सतकम्त के प्रदत दनषठावान रहते हुए सव्ं को 
साक्षी भाव में पररवदत्तत करके  आकतमक समपन्नता 
की अनुभदूत के शे्षठ का््त में जुट जाता है। 
श्ेषठ संकलप के रूप में आतमदहत की दृकषट का 
दवकास करना और शे्षठ दवकलप के माध्म से 
कल्ाणकारी दकृषटकोण दनदम्तत दक्ा जाना, मानव 
जीवन की उपलकबधपूण्त अवसथा है जो जीवन 
दश्तन के व्ापक सवरूप में गदतशील हो जाने का 
आधार दबंदु बन जाता है।
दञाश्मजनक बोधगमयतञा हेतु आधयञाषतमक 
पुरुषञार्म: अंतःकरण की शांतदचति कसथदत जब 
एकाग्ता से ध्ान की अवसथा में रूपानतररत होती 
है तब आतम जगत द्ारा आतमानंद सवरूप में 
पररणीत होना सुदनकशचत होता है, दजसमें परमातम 
सतिा की ओर गदतशील होकर सहजता के सादनध् 
की समरूपता प्रापत की जा सकती है। ्ोग के 
सतकम्त से दनरंतर समबर्ता, जीवन की दाश्तदनक 
बोधगम्ता के पुरुिाथ्त को नवीन आ्ाम प्रदान 
करती है दजसमें आतमगत चेतना उपराम कसथदत से 
सूक्म आतमदकृषट द्ारा कल्ाणकारी दकृषटकोण को 
आतमसात करके मंगलकारी का्यों में संलग्न हो 
जाती है। परमातम सतिा के सममखु, जीव आतमा 
द्ारा संपूण्त समप्तण से आधारमतू्त आतमा, उपराम 
कसथदत से उर्ामतू्त आतमा, कमा्ततीत अवसथा 
से अनुभवीमतू्त आतमा और अव्कत सवरूप से 
उदाहरणमूत्त आतमा बन जाने के माग्त को प्रशसत 
करता है। दजसके माध्म से सव्तगुण संपन्नता का 
साक्षातकारमूत्त आतमा का पररषकृत संसकरण अथा्तत 
दैवी् सवरूप सहज ही प्रदतपाददत हो जाता है।

ap;- 2024 06हमें अपनी पूरी िक्त और ध्यान सुखदया्ी 
मयाहौल बनयाने में लगयानया चयाभहए



शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान की पूव्त मुख् प्रशादसका राज्ोदगनी 
दादी हृद्मोदहनी (गुलजार दादी) की तृती् पुण्दतदथ 
ददव्ता ददवस के रूप में मनाई गई। दादी की ्ाद में 
बने अव्कत लोक पर मुख् प्रशादसका राज्ोदगनी दादी 
रतनमोदहनी, अदतररकत मुख् प्रशादसका राज्ोदगनी 
मोदहनी दीदी, सं् ुकत मुख् प्रशादसका राज्ोदगनी मुन्नी 
दीदी व अन् वररषठ भाई-बहनों ने पुषपांजली अदप्तत की। 
इसके बाद देशभर से आए लोगों ने पुषपांजली अदप्तत कर 
दादी की दशक्षाओं को ्ाद दक्ा। अलसुबह से लेकर रात 
तक दवशेि ्ोग-तपस्ा को दौर जारी रहा।

डा्मंड हाल में आ्ोदजत का््तरिम में राज्ोदगनी 
दादी रतनमोदहनी ने कहा दक दादी का जीवन ददव्ता, 
पदवत्ता और सादगी की दमसाल था। दादी को बचपन से 
दवशेि ददव् दृकषट का वरदान प्रापत था। दादी ने बचपन 
से लेकर जीवन की आदखरी सांस मानव सेवा, दवशव 
कल्ाण और परमातम संदेश को जन-जन तक पहुंचाने 
में लगा दी।
बचपन से था शांत और गंभीर सवभाव
अदतररकत मुख् प्रशादसका राज्ोदगनी मोदहनी दीदी ने 
कहा दक दादीजी का सवभाव बचपन से ही शांत और 
गंभीर था। वह ्ोग की प्रदतमूदत्त थीं। वह ददन-रात ्ोग में 
ही मग्न रहती थीं। उनहोंने खुद को ्ोग-तपस्ा से इतना 
मजबूत, सशकत और शककतशाली बना दल्ा था दक 
उनहें बीमारी में दद्त का अहसास नहीं होता था। दादीजी 
को बचपन में ही वरदान दमल ग्ा था दक वह ्ह 
बच्ी आगे चलकर लाखों लोगों के जीवन को बदलने 
के दनदमति बनेंगी। दादीजी के जीवन का मूलमतं् था दक 

पदवत्ता और सादगी जीवन का सव्तश्ेषठ शंगार है। खुद 
को बहुत भाग्शाली समझती हूं दक मुझे दादीजी के साथ 
रहने का सौभाग् प्रापत हुआ। ऐसी ददव् आतमाएं खुद के 
साथ अनेकों के जीवन को बदलने के दनदमति बनती हैं।
50 साि तक कनभाई संदेशवाहक की भकूमका
महासदचव बीके दनववैर भाई ने कहा दक  दादीजी को ददव् 
बुदर् का वरदान दमला हुआ था। उनहोंने 50 साल तक 
लाखों लोगों को परमातम संदेशवाहक बनकर ईशवरी् 
अनुभूदत कराई। दादी का जीवन आदश्त जीवन था। उनहोंने 
अपने जीवन से लाखों लोगों को प्ररेणा दी। अदतररकत 
महासदचव बीके बृजमोहन ने कहा दक दादी की दशक्षाएं 

आज भी हम सभी का माग्तदश्तन करती हैं। उनहोंने अपने 
श्ेषठ, ददव् और महान कमयों से जो लकीर खींची है वह 
आज भी हमारे दलए प्रेरणा देती है। सं्ुकत मुख् प्रशादसका 
बीके मुन्नी दीदी ने कहा दक दादीजी का पूरा जीवन ही 
दमसाल था। वह अपने कमयों से दशक्षा देती थीं। 
इस मौके पर सं् ुकत मुख् प्रशादसका राज्ोदगनी बीके 
सवदेश दीदी, मीदड्ा दनदेशक बीके करुणा, गुरुग्ाम 
आेआरसी की दनदेदशका बीके आशा दीदी, ददलली की 
बीके पुषपा दीदी  सदहत अन् वररषठ भाई-बहनों ने भी 
अपने श्र्ासुमन अदप्तत दकए। दादी की ्ाद में दवशेि 
भोग लगा्ा ग्ा। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान के मुख्ाल् शांदतवन में आ्ोदजत का््तरिम 
में ब्रह्ाकुमारीज ददलली हररनगर सबजोन की दनदेदशका राज्ोदगनी 
बीके शुकला दीदी को मदणपुर इंटरनेशनल दवशवदवद्याल् द्ारा डलॉकटरेट 
की उपादध प्रदान की गई। कुलपदत डलॉ. हररकुमार ने कहा दक आज 
दीदी को ्ह उपादध देते हुए हम अत्ंत गव्त का अनुभव कर रहे हैं। 
दीदी ने अपना पूरा जीवन मानवता की सेवा, समाज कल्ाण और 
आध्ाकतमक जागृदत में समदप्तत कर दद्ा। आपके माग्तदश्तन में हजारों 
लोग व्सन, बुराई ्छोड़कर अध्ातम और राज्ोग के माग्त पर चल रहे 
हैं। जीवन प्ांत आपके द्ारा की गई मानवता की सेवा को देखते हुए 
दवशवदवद्याल् द्ारा डलॉकटरेट की उपादध से सममादनत दक्ा जा रहा है।

1956 में पहिी बञार बञाबञा से जमिीं- बता दें दक राज्ोदगनी 
बीके शुकला दीदी का जनम 1936 में अमृतसर में हुआ। 18 वि्त की 
आ्ु में 1954 में संसथा के संपक्क में आईं। 1956 में संसथापक ब्रह्ा 
बाबा और प्रथम मुख् प्रशादसका मातेशवरी जगदमबा सरसवरी (मममा) 
के अमृतसर आगमन पर पहली बार दमलना हुआ और तभी आपने 

ईशवरी् सेवा के दलए अपना जीवन समदप्तत करने का संकलप कर 
दल्ा। आपके माग्तदश्तन में ददलली और हरर्ाणा में 130 से अदधक 
सेवाकेंद्र, उपसेवाकेंद्र, एक हजार से अदधक ब्रह्ाकुमारी पाठशाला 
संचादलत हैं। 500 से अदधक ब्रह्ाकुमार भाई-बहनें समदप्तत रूप से 
सेवा प्रदान कर रहे हैं।

दिल्ी की रमाियोगगनी बीके शुक्मा िीिी 
को डॉक्टरेट की उपमागध से नवमािमा

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान ने लोगों की सुदवधा को 
देखते हुए सूचना केंद्र की सथापना की है। 
अब एक कलॉल करके आप ब्रह्ाकुमारीज़ से 
जुड़ी हर तरह की जानकारी ले सकेंगे। केंद्र के 
फोन नंबर- 02972-350600 पर सुबह 9 
बजे से शाम 6 बजे तक कभी भी कलॉल करके 
आप जानकारी प्रापत कर सकते हैं। 
्दद आप राज्ोग मेदडटेशन सीखना चाहते हैं 
और अपने नजदीकी ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र 
के बारे में पता करना चाहते हैं तो ्हां से प्रापत 
कर सकते हैं। 

ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा सामादजक कल्ाण के 
दलए चलाए जा रहे देशव्ापी अदभ्ान आदद 
के बारे में भी जानकारी प्रापत कर सकते हैं। 
समसयञा आपकी समञाधञान हमञारञा- सूचना 
केंद्र से आप व्ककतगत से लेकर प्रोफेशनल 
जीवन से जुड़ी हर समस्ा का समाधान प्रापत 
कर सकते हैं। राज्ोग मेदडटेशन क्ा होता 
है? जीवन में क्ा उप्ोग है? राज्ोग कैसे 
सीख सकते हैं? ब्रह्ाकुमारीज़ का उदे्श् क्ा 
है? आदद से लेकर मलटी मीदड्ा, मुख्ाल् 
से प्रकादशत समाचार पत्, पदत्काएं, चैनल, 
्ूट्ूब चैनल आदद की जानकारी आप एक 
कलॉल से प्रापत कर सकते हैं। 

ब्रह्थाकुमथारीज़ की प्ूव्व मुखय प्रशथापसकथा रथाजयोपगनी दथादी हृदयमोपहनी की तृतीय पुणयपतप् पर देशभर से आए लोगों ने अपप्वत की पुषपथांजली

भदव्तया, पभवत्रतया और सयादगी की भमसयाल थीं दयादी

एक साि रहीं मुखय प्रशाकसका
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ब्रह्ाकुमारीज़ सूचना केंद्र शुरू
a@ e& &\1 2; 1C .&9 8C bh,&M +,;*_ .C IM`* (; I,A&,;*

'पश्वरथापत्र परमथातमथा के पदवय 
अ्वतरण कथा यथादगथार प्व्व है'

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
ब्रह्ाकुमारीज़ संगम भवन सेवाकेंद्र 88वीं 
दत्मूदत्त दशव ज्ंती महोतसव मना्ा ग्ा। 
इसमें मुख्ाल् से पहुंचे वररषठ बीके भाई-
बहनें ने दशव धवजारोहण कर सभी को दशव 
धवज के नीचे परमातम का संदेश जन-जन 
तक पहुंचाने का संकलप करा्ा।

दशवरादत् का आध्ाकतमक रहस् बताते 
हुए ब्रह्ाकुमारीज़ की सं्ुकत मुख् प्रशादसका 
एवं ज्ञान सरोवर अकादमी माउंट आबू की 
दनदेदशका बीके राज्ोदगनी सुदेश दीदी ने कहा 
दक दशव के साथ जो रादत् शबद जुड़ा है वह 
दकसी काॅमन ददन ्ा रात की बात नहीं है, 
बकलक वह तो इस कदल्ुग की घोर अंदध्ारी 
रात पापाचार, भ्षटाचार की रादत् का प्रतीक 
है। दशवरादत् परमातमा के ददव् अवतरण का 
्ादगार पव्त है। जब परमातमा इस धरा पर 
आते हैं तो सबसे पहले हमारी सूरत और 
सीरत का पररवत्तन करते हैं। ईशवरी् ज्ञान ही 
सूरत और सीरत में ददव्ता, रूहादन्त, प्रेम 
और व्वहार में मधुरता भरने का का््त कर 
सकता है। दशव ज्ंती का अथ्त है बुराइ्ों 
का त्ाग करके सदा खुश रहना और ददल 

खुश की दमठाई बांटना। सदा एक दशव बाबा 
की ्ाद में रहना। परमदपता परमातमा दशव 
अपने साकार माध्म प्रजादपता ब्रह्ा तन के 
द्ारा सहज राज्ोग की दशक्षा देकर मनुष्ों को 
देवता बनाने की दशक्षा देने का पुनीत का््त कर 
रहे हैं। परमातमा कहते हैं दक व्ककत ज्ञान ्ज्ञ 
में अपनी बुराइ्ों एवं मनोदवकारों की आहुदत 
देकर शे्षठ बन सकता है।  

का््तकारी सदचव बीके डलॉ. मृत्ुंज् भाई 
ने कहा दक सेवा से दुआ दमलती है। जीवन 
में दुआओं का बड़ा महतव है। कहते हैं दुआ 
दवा से भी ज्ादा काम करती है। हम सभी को 
जीवन में दुआ लेने का प्र्ास करना चादहए। 
मीदड्ा दनदेशक बीके करुणा भाई ने कहा 
दक सव पररवत्तन से ही दवशव पररवत्तन होगा। 
साथ-साथ प्रकृदत का पररवत्तन होगा। वैज्ञादनक 
प्रभाग के अध्क्ष बीके मोहन दसंघल, साउंड 
दवभाग के इंचाज्त बीके रदव भाई, ओम शांदत 
मीदड्ा के संपादक बीके गंगाधर भाई, बीके 
शंभु भाई, बीके अमृतलाल भाई, बीके बलदेव 
भाई, बीके आनंद भाई सदहत बड़ी संख्ा में 
नगरवासी मौजूद रहे। संचालन बीके श्ीदनदध 
भाई ने दक्ा। आभार बीके सोमशेखर भाई 
और बीके देबू भाई ने माना।

ap;- 2024 07 अच्छे इंसयान की ्ही पहचयान है भक वह भकसी में 
बुरयाई की तुलनया में अच्याई ज्यादया देखतया है।



<'&.=>0 (6/+'0)। DE$?= 3$"5F ?7  ?APK$4# (7#$?\ > 2" 88#r U;3*U,| ]H# 
104,5 3A6}# b*3b$3 (7 3)$0$ K0$। &5?7   %N),$ +5+5 )7 ]H#"$U; ?$ 
f~$��? "A� &,$0। (3$1(7#5 2#) U3�$, H=:$44+ 3=?7 H, &5?7  2*1$ 
&A), &5?7  2�*, &5?7  (�\>, &5?7  &$+P, &5?7  ($P)5 &A) 3w1*+ "Ar। 

@A)'B- %($-, +C0D'E'। ]H#"$U; `" %4,"$g�50 3mAP$ N+#( 2" ?$0g�3 
f06^1, N?0$ K0$। W(3\ 2H=2$P) `" ?� NO 34;5 10a?$H +P$P )7 
]H"?, ?J। W( 3w?7  2" DE$?= 3$"5 "$1\>, DE$?= 3$"5 N)3gP, #9W( Y70"38) 
"37H 262P5, (3$1(7#5 %U3, ?= 3$" (mA, %� :$L-&A) 3w1*+ "A7।

F&0', G;। f@g K8P"5 �*^F03 (7#$?\ > 2" ]H#"$U; 3A6}# `" 
%4,""$�50 3mAP$ N+#( 3)$0$ K0$। W(3\ (4, �> NK"5 3A$"$1, fY$0g 
"$336A) �6,5, U3�5 06K ($b)$ ?J (4Y$^P?$ (2)$ ?= P�7�, a6. #4+)$ 
%Q#$P, Na�̂ (2P (4K5,$ &�7P, W4Y$1g &5?7  3b= &A) 3w1*+ "A7।

H'I.D0,%;। a:= -2A$" :#) 3$bwK41, 2="$)7 A$L ?6@g P$L) �i, (4K3 
:#) (7#$?\ > (mA, �$^P0" ?7  (:5 ?7 DS 2" ]H# �1$"6A< N?0$ K0$।
?$0g�3 3\ &5?7  '9. K="Y"), &5?7  aAP$+, &5?7  P�5, &5?7  (="^:, &5?7  
"6H)5, &5?7  U#1\>, K17D %"6"$, (4,6O &4(P, (4,6O K=�$ 3w1*+ "A7।

2+%1'/'1। DE$?= 3$"5F ?7  _7;50 ?$0$gP0 (=! H$4U, :#) 3\ 3A$]H#"$U; 
2#g 3)$0$ K0$। K=1"$, 0*N)#^(|@5 ?7  %?$+35 �$� �7N)�K ?7  '$0"7�" '9. 
1K+5H 16H5, a6. '9 Na04?$ 16H5, "$1i$) 2U;?$ ?7  (42$+? -+0 2@7P, 
(&16) W4Y$1g &5?7  )7A$ +5+5, &5?7  )4N+)5 +5+5 # %� 3w1*+ "A7।

JKL0' &'(M-B&0, 0'NO'B। DE$?= 3$"5 W��"$ K$4b5)K" (7�" 6 ?J e" (7 
3A$]H#"$U; 3A6}# -}$A (7 3)$0$ K0$। W(3\ &5?7  z7A$ +5+5, &5?7  2*)3 
+5+5, U#b$0? '$�. ?8 P$H #3$g, '$�. %41* 35<$, "6A) 0$+#, �6@*"$3 35<$ )7 
]H# �1$"6A< ?" ]H# �1 ?7  )5Y7 (4?h ^P0$।  

,%P-=>0, 6/+'0। 88#\ U;3*U,| ]H# 104,5 3A6}# ?$ +52 aJP) ?" 
DE$?= 3$"5F U&A$" ?J (4Y$^P?$ "$106NK)5 "$)5 +5+5, N'�5 370" 2=��,$ 
�$, "$3&$P? 2$(#$), '9. j3j( ?=4 '* , f"?7  �$, -d6K2U, "$3K62$P 
(="7?$, &5?7  (U#,$ &A), ?�   :$L j#4 n#($05 (,5H Y$4+)$ 3w1*+ "A7।

+N'0-/'&, Q'0R($। DE$?= 3$"5F ?7 "7'$"5 (7#$?\ > 2" 3A$]H#"$U; 2#g 3)$0$ 
K0$। W( 3w?7  2" ?7 "7'$"5 a3=! (=)5,$ +7#5, -2a3=! %37R"?$ 3A,6, 1717j 
%~_ ?7 "7'$"5 (=34, ($A$, (7#$?\ > (4Y$^P?$ &5?7  (R",$ &A), %U3, ?= 3$" 
3$P5, ¡$) ?= 3$" 2$(#$), ?J,g) ?= 3$",W4>15, NK"5 # %� 3w1*+ "A7।

J(S=>0-,  T1U-। 3A$]H#"$U; 2" W4>2="5 (7#$?\ > 2" f?Og< �$4?J PK$L 
KL। W( 3w?7  2" (7#$ ?\ > a:$"5 &5?7  &$P$ )7 ?A$ N? A3$"7 %4+" ?7  U#O0 
U#?$"S ?6 U3@$?" 2"3$�$ ]H# A3\ 2$#) &)$?" )L (,0=K5 += N)0$ 3\ P7 
1$)7 ?7  ^Pj fj Ak। a+Hg)5 ?$ 5000 (7 %]b? P6KS )7 %#P6?) N?0$।

2.#'=>0-, )VW10'। (7#$?\ > 2" 88#r U;3*U,| ]H#104,5 3A6}# j#4 )$"5 
(t$) f",5 -}# f06^1, N?0$ K0$। (#gaV3  12 ¢6U,^PuK ?7  ($V 
%£=, H6:$0$;$ N)?$P5 KL। W( +w"$) &5?7  '9. N)"41)$ +5+5, &5?7  35)$ 
+5+5, a#5<:$L 2@7P, &5?7  )"7D (mA, &C5 (4q$ 3\ :$L-&A) 3w1*+ "A7।

QWQX#.'(, +C0D'E'। DE$?= 3$"5F (7#$?\ > 2" %4,"$g�50 3mAP$ N+#( 
2"3$�$ ]H# G$"$ 3mAP$ (H¤o?"< ?7  ^Pj (?$"$�? 2R"#,g) U#O0 
2" (735)$" f06^1, N?0$ K0$। 24Y$0, (U3U, �6�*?P$4 ?J #$W( Y70"38) 
-O$ "$)5, &5?7  #(=b$ &A), ^1P$ 2$Og+ N)H$ "$)5 3=q I2 (7 3w1*+ "Ar।

6/.',=>0, Y&।  H=:3 U#A$" ¥+Hg) :#) 3\ "^(0$ ?J DE$?= 3$"5 (4,6O 
+5+5 ?7  fK3) 2" U#b$0? %3" %Q#$P, W4+w" 16)    W4Y$1g A73P,$ +5+5, 
(7#$?\ > W4Y$1g &5?7  (U#, &A) )7 +52 1P$?" -¦$@) N?0$। (4,6O +5+5 )7 
?A$ N? f�]Y�,) (7 A5 A3 %~$� ?6 KA"$L (7 (3� (?,7 Ak।

0'(!- (Q'0R($)। 3A$]H#"$U; 2" f06^1, ?$0g�3 3\ (3$1(7#5 3A7H 
U#10, j?"$3=P A§ , D1 N?H6" U#10, (7#$?\ > a:$"5 &5?7  N)3gP$ 
+5+5, "$?7 H 2$P, "$1?= 3$" 2$P 3=q I2 (7 3w1*+ "A7। W( +w"$) G$+H 
¢6U,^PuK3 +Hg) 37P$ ?$ f061) :5 N?0$ K0$।

%>0'1'/'1, G;। DE$?= 3$"5F ?7  �* ^(U#P P$W) (\@" 2" ]H#"$U; 3A6}# 
b*3b$3 (7 3)$0$ K0$। 37"B (&16) W4Y$1g &5?7  fH$ +5+5, 1$@ 3A$(:$ ?7  
-2$~_ %N)P Ywb"5, P5KP j'#$W1" P,$Y4>, '9. a6�7 (" a73#,5, "$?7 H 
!¨$, &5?7  P�5, &5?7  "5)$, &5?7  N)"7H 3=q I2 (7 3w1*+ "A7।

2RBX0 (NZX-#[-0)। 88#r U;3*U,| ]H# 104,5 3A6}# 2" ]H# �1$"6A< 
N?0$ K0$। W( 3w?7  2" (7#$?\ > a:$"5 &5?7  )5P3 &A), f"j315 ©H$) 
�$@ ?7  N)+7H? "6H)A, K=�$, 36)$ K=�$, j(j(25 36A)P$P, &5?7  -O$ 
&A), &5?7  ",) :$L (mA, &C5 (4q$ 3\ :$L-&A)\ 3w1*+ "A7।

ap;- 2024 08  ्भद भकसी बचे् को संसकयार नया भदए 
जयाएं तो वो जीवन िर रोएगया।



&D', I,:). .'JB ( 6/+'0 )। 3A$]H#"$U; 2" �$4?J (1$L KL `" 
H6:$0$;$ N)?$P5 KL। W( 3w?7  2" (A?$R",$, 20g@) 34;5 '9. a73 ?= 3$", 
Y8ª" «¬ ?93(g %~_ ?wHP7D a,$2 , K=�G$"$ a&4b? (#g ^(�A , a+52 
18), U#?$H ?= 3$" , %13, !$), &5?7  H5P$ +5+5 # %� 3w1*+ "A7।

#( #V/'&, =\B', 6/+'0। 88#r U;3*U,| ]H# 104,5 2" f~$��?,$ G$"$ 
(?$"$�? 2R"#,g) U#O0 2" ?$0g�3 f06^1, N?0$ K0$। W( +w"$) -2 
3=q34;5 U#10 ?= 3$" ^([$, &5?7  (4K5,$ +5+5 )7 ]H# �1$"6A< ?" (:5 
?6 (4?h ?"$0$।  (4Y$P) &5?7  a36+ :$L )7 N?0$।

0'N&], %;। ^1P$ 17P 3\ 3A$]H#"$U; 2#g 3)$0$ K0$। W( 3w?7  2" (7#$?\ > 
a:$"5 &5?7  3b= +5+5, 17P %b5_? "$?7 H 36A) -2$~$0,  17P ]H_? P!) 
(S]b0$, ?N2P K=�$, &5?7  (="7!$ +5+5 )7 +52 aJ^P, ?" ?$0g�3 ?$ 
H=:$" N?0$। 

N'.(M0, =(N'/। f+Hg )K" (7#$?\ > 2" ]H#"$U; 3A$2#g 3)$0$ K0$। 
U#b$0? "3) %"6"$, fLj3j %~_ '9. +52? Y$#P$, (4Y$^P?$ &5?7  
(4]b"$ &A), (A (4Y$^P?$ &5?7  U#10 &A), &5?7  (4b5"$, &5?7  U#10, P#P5 
a6�7 H)P 0*N)#^(|@5 ?7  #$W( Y70"38) )"7H U3®P 3=q I2 (7 3w1*+ "A7।

=^',%;। DE$?= 3$"5F (7#$?\ > 2" 88#r U;3*U,| ]H# 104,5 3A6}# 3)$0$ 
K0$। W( 3w?7  2" 2=̂ P( %b5_? ($4L j( V6@$, (7#$?\ > DE$?= 3$"5 (5,$ 
&A) )7 ]H# �1$"6A< ?" (:5 P6KS ?6 ]H# �1 ?7  )5Y7 15#) 3\ j? 
&="$L �6C)7 `" j? ( =̄< %2)$)7 ?$ (4?h ?"$0$।

#'%_-, %+'0'`। 3A$]H#"$U; `" %4,""$�50 3mAP$ N+#( 2" ?$0g�3 
f06^1, N?0$ K0$। W( 3w?7  2" &5?7  a73P,$ +5+5, 24Y$0, (U3U, (:$2U, 
N+H$ ,$L Y<?$2="7, 2*#g f3+$" +7#"$#15 "'?7 , 2*#g (:$2U, (7#? XL?7 , 
3$15 -2(:$2U, U#3P,$L ($&°7 )7 ]H# �1$"6A< N?0$।

#" ,.-(,'&0)। -2(7#$?\ > 2" 88#r U;3*U,| ]H# 104,5 3A6}# 2" 
]H# �1$"6A< N?0$ K0$। W( 3w?7  2" &5?7  (4~$ +5+5 )7 ]H#"$U; ?$ 
f~$��? %Vg &,$0$। ?$0g�3 3\ &5?7  N?"< &A), (=b5" :$L, K1"$1 
:$L, )$"$0< :$L, f"'5 :$L, "$?7 H :$L # %� :$L-&A) 3w1*+ "A7। 

ab'+W%', DX8,8। DE$?= 3$"5F (7#$?\ > '7)#" 37�6 _7;, ?6P6"$'6-0*j(j 
3\ 88#r U;3*U,| ]H# 104,5 3A6}# b*3b$3 (7 3)$0$ K0$। W( +w"$) '7)#" 
mA�+*  34N+" 3\ j? A6P6Q$N�? ]H#^P�K H6 ?$ f061) N?0$। &5?7  U&�+=  `" 
&5?7  #\?@7H )7 2"3N2,$ ]H# 2"3$�$ `" "$106K ?$ 2R"Y0 N+0$।

&'$0)'V', B0I,c+=>0, %;। DE$?= 3$"5F (7#$?\ > 2" 88#r U;3*U,| ]H# 104,5 
3A6}# 2" ?$0g�3 f06^1, N?0$ K0$। W(3\ DE$?= 3$"5 &A)S )7 ]H# 
"$U; ?$ f~$��? "A� &,$,7 A=j (:5 ?6 ]H# �1 ?7  )5Y7 (±$Kg 2" 
YP)7 ?$ (4?h ?"$0$। 

H'I.D0, %;। +5)+0$P )K" (7#$?\ > ?J H$!$ ?=4 1 U#A$" j#4 2=²" 
?9P6)5 3\ 3A$]H#"$U; ?$0g�3 f06^1, N?0$ K0$। W(3\ &5?7  :$#)$ 
+5+5, &5?7  ¢6U, +5+5 )7 ]H#"$U; ?$ f~$��? "A� &,$,7 A=j "$106K 
(5!)7 ?J (P$A +5। W( +w"$) &5?7  06K7H )7 :5 %2)7 U#Y$" no N?j।  

RN>0'+W, %;। Q$3 &35B$ 3\ (7#$?\ > 2" ]H# �1$"6A< ?" 3A$]H#"$U; 
3A6}# 3)$0$ K0$। �1$"6A< (4Y$^P?J &5?7  U#d$ +5+5, #�4+$#) ($A* )7 
N?0$। W( +w"$) ]H# &$"$, N)?$P5 KL, ^1(3\ 3$,$j4 ?PH j#4 :$L ]H# 
�4'7 P7?" H$U3P A=j। ($V A5 ]H#-2$#g,5 ?J (=4+" �$4?J (1$L KL।

0*.'%, %;। 2;?$" ?$P6)5 (7#$?\ > 2" 88#r U;3*U,| ]H# 104,5 2" ]H# 
�1$"6A< N?0$ K0$। 2$Og+ 3)5O$ YwA$), (3$1(7#5 "$b$#³: !4'7P#$P, 
06K a]H_?$ fH$ +=&7, P$04( ´& %~_ "$1\> 2="6mA,, (7#$?\ > a:$"5 
&5?7  (U#,$ +5+5, &5?7  K5,$ +5+5, &5?7  (4K5,$ +5+5 # %� 3w1*+ "A7।

2de#'=>0, Y&। DE$?= 3$"5F ?7  )# U#µ :#) Y62C$2$"$ 3\ ]H#"$U; 
3A6}# 3)$0$ K0$। W(3\ :$12$ )7,$ %N)P ^(�A 371", 2$Og+ fP6? +=&7, 
UG,7D U3�$, 18) (3$1 %~_ %H6? 18), ¥$35 ,t0$)�, "�=#5" ^(�A 
�$&C$, jj(25 2=2P7H 26,¶, (4Y$^P?$ &5?7  U#d$ +5+5 -2�i, "A7।

I,.)'B-, ,'&0। (7#$?\ > ?J e" (7 ($, N+#(50 �53+:$K#, K5,$ ?$ ($" 
?V$ ?$ f061) N?0$ K0$। W(3\ ?V$#$]Y?$ &5?7  )5P3 +5+5 )7 #,g3$) 
2R"�iU,0S 3\ K5,$ ?$ ($" &,$0$। W( +w"$) ($K" a:$"5 &5?7  �$0$ +5+5, 
&5?7  P�5 +5+5,&5?7  36mA)5 +5+5, &5?7  %^:P$O$ +5+5 3w1*+ "Ar।

6/.',=>0, Y&। (C? (="_$ 3$A 2024 ?7  (3$2) (3$"6A 3\ 2=̂ P( 
3A$N)"5_? '9. (410 H=´$, ^1P$b5H %#)5H ?= 3$" H"<, 2=^P( %b5_? 
"1)7H ^(�A )7 DE$?= 3$"5F "$106K :#) (7#$?\ > ?J (4Y$^P?$ &5?7  ¥$U, 
+5+5 ?6 (y$N), N?0$ K0$।

ap;- 2024 09जीवन कोई प्रभत्ोभगतया नहीं है। हर 
कोई अपनी ्यात्रया कर रहया है।



शिव आमंत्रण, रायपुर, छग।
मुख्मंत्ी दवषणु देव सा् ने ब्रह्ाकुमारी संसथान की 
सराहना करते हुए कहा दक ्ह बहुत अच्छी परमपरा रही 
है दक दवगत 23 वियों से लगातार बजट सत् के दौरान 
पक्ष-दवपक्ष के समूची दवधानसभा को शाकनत सरोवर में 
बुला्ा जाता है और साकतवक भोजन करने का अवसर 
दमलता है। ्ह अच्छी परमपरा है। ्ह हमें दसखाता है दक 
न दसफ्क ्छतिीसगढ़ बकलक देश के दवकास के दलए हमें ऐसे 
ही दमलजुलकर का््त करना है।

श्ी सा् ब्रह्ाकुमारीज़ के राजनीदतक सेवा प्रभाग द्ारा 
दवधानसभा रोड पर कसथत शाकनत सरोवर ररट्रीट सेनटर 
में आ्ोदजत नवदनवा्तदचत मुख्मंत्ी एवं दवधानसभा 
अध्क्ष, मंदत््ों एवं दवधा्कों के सममान समारोह में बोल 
रहे थे। उनहोंने कहा दक ब्रह्ाकुमारी संसथान की शाखाएं 
दनचले सतर तक भी पहुंची हुई हैं। ्छोटे-्छोटे दवकासखणड 
सतर तक भी संसथान का््तरत है। मुझे ्ह देखकर खुशी 
होती है दक हमारी बहनें जो कभी हमसे दमलने में संकोच 
दक्ा करती थीं इस संसथान से जुड़ने के बाद हमें प्रवचन 

के माध्म से दशक्षा देने का का््त कर रही हैं। मदहलाओं में 
काफी जागृदत आई है। दवशेिकर ग्ामीण और आददवासी 
अंचल में मदहला सशककतकरण का बहुत ही अच्छा का््त 
ब्रह्ाकुमारी संसथान द्ारा दक्ा जा रहा है। समाज सुधार 
का का््त भी संसथान कर रहा है। उनहोंने माउणट आबू जाने 
के दलए अपनी सहमदत प्रदान की।

दवधानसभा अध्क्ष डलॉ. रमन दसंह ने कहा दक शाकनत 

सरोवर ररट्रीट सेनटर में आते ही शाकनत की अनुभूदत होती 
है। हमको दवधानसभा जाते और आते सम् शाकनत सरोवर 
के दश्तन होते हैं। दवधानसभा में जो हमारी नोक-झोंक 
होती है उसे शाकनत सरोवर से गुजरने के बाद हम सबकु्छ 
भूल जाते हैं। सबका मन पदवत् हो जाता है। उनहोंने बीके 
कमला दीदी को ्ाद करते हुए कहा दक उनके प्र्ासों से 
हम सबको एक बार माउणट आबू जाने का अवसर दमला। 

उनके आशीवा्तद से हमें इस संसथान से जुड़ने का सौभाग् 
दमला। ् हां मुख्मंत्ी जी, नेता पदतपक्ष सदहत दवधा्कगण 
बैैठे हैं ्दद सबकी सहमदत हो तो एक बार दफर से माउणट 
आबू जाने का का््तरिम बना्ा जा सकता है। इस पर 
सबने ताली बजाकर सहमदत दी।

नेता प्रदतपक्ष डलॉ. चरणदास महनत ने बीके सदवता 
दीदी का धन्वाद देते हुए कहा दक आपने हमें शाकनत 
का अनुभव करने का अवसर दद्ा। हमारी इन बहनों 
की शुभ इच्छा रहती है दक बाहर की आपाधापी में से हम 
सम् दनकालकर शाकनत सरोवर में आकर डुबकी लगाएं 
और आकतमक शाकनत का अनुभव करें। शाकनत की अनुभूदत 
करने के दलए ्ह बहुत ही अच्छी जगह है। उनहोंने अपनी 
पाटमी की ओर से माउणट आबू जाने की सहमदत प्रदान की। 
क्षते्ी् दनदेदशका बीके हेमलता दीदी ने सभी का सवागत 
करते हुए एक बार पुन: राज्ोग दशदवर हेतु माउणट आबू 
जाने का दनमंत्ण दद्ा। संचादलका बीके सदवता दीदी ने 
मुख्मंत्ी सदहत सभी अदतदथ्ों का सममान दक्ा। दभलाई 
की संचादलका बीके आशा दीदी, बीके सररता दीदी ने भी 
अपने दवचार व्कत दकए।

शिव आमंत्रण, वाराणसी, उ.प्र.। 
दैदनक जागरण गु्प द्ारा आ्ोदजत दवशेि 
का््तरिम “दवमश्त” में ब्रह्ाकुमारीज़ को 
भी दवशेि रूप से आमदंत्त दक्ा ग्ा। 
इसमें मीदड्ा प्रभारी बीके दवदपन भाई और 
मोदटवेशनल सपीकर बीके तापोशी बहन 
ने भाग दल्ा। इस दौरान पूव्त राज्सभा 
सदस् एवं सुदवख्ात कलाकार रूपा गांगुली 
से मुलाकात कर संसथान द्ारा की जा रही 
सेवाओं से अवगत करा्ा। 
इस दौरान बीके सदस्ों ने पूव्त मंत्ी एवं 
दवधा्क सुरेंद्र दसंह पटेल, सांसद संगीता 
आज़ाद, दवधा्क केतकी दसंह, दैदनक 
जागरण के समपादक भारती् वसंत, 
महाप्रबंधक अंकुर चड्ा, दसटी चीफ़ प्रमोद 
्ादव से मुलाकात कर आध्ाकतमक और 
सामादजक गदतदवदध्ों की जानकारी देने के 
साथ मुख्ाल् आने का दद्ा दनमंत्ण। 

पूव्त राज्सभा सदस् एवं महाभारत में 
द्रोपदी का अहम दकरदार दनभाने वाली रूपा 
गांगुली ने ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान द्ारा की 
जा रहीं दन:सवाथ्त जनसेवा एवं आध्ाकतमक 
जागृदत लाने के दलए वकैशवक सतर पर दकए 
जा रहे का्यों की प्रशंसा की। सारनाथ क्षेत्ी् 

मुख्ाल् के ब्र.कु. गंगाधर भाई एवं ब्र.कु. 
अदनता बहन भी उपकसथत रहे। इस दौरान 
बीके तापोशी ने राज्ोग मदेडटेशन के बारे में 
बताते हुए सभी से ददन में कम से कम दस 
दमटन ध्ान करने का आहृान दक्ा। साथ ही 
संसथान की सेवाओं के बारे में बता्ा। 

शिव आमंत्रण,अटलादरा, गुजराति।
ब्रह्ाकुमारीज़ अटलादरा सेवाकेंद्र पर 
महादशवरादत् पव्त एवं अंतरा्तषट्री् मदहला 
ददवस धूमधाम से मना्ा ग्ा। इसमें 
ब्रह्ाकुमारी डलॉ. अरुणा बहन ने सभी मेहमानों 
को आतम उन्नदत के दलए शुभ संकलप पढ़ 
कर सुनाए दजनहें सभी ने दोहराकर आतमसात 
करने का संकलप दक्ा। साथ ही सभी से 

जीवन में राज्ोग मेदडटेशन सीखकर इसका 
अभ्ास करने का आहृान दक्ा। का््तरिम में 
भाजपा अध्क्ष डलॉ. दवज् शाह , आईटीएम 
वोकेशनल ्ूदनवदस्तटी के वाइस चांसलर 
डलॉ.अदनल दबसेन, एसीपी एसएचई टीम 
रादधका भराई, रिेडाई प्रेदसडेंट ध्ुदमल पटेल, 
डलॉ. अज् वादल्ा  मुख् रूप से उपकसथत 
रहे। सभी मेहमानों का शलॉल पहनाकर सममान 
दक्ा ग्ा। 

मुंबई। ब्रह्ाकुमारीज घाटकोपर सबज़ोन के 
्ोग भवन में तीन ददवसी् 88वीं दशव ज्ंती 
महोतसव धूमधाम से मना्ा ग्ा। इस दौरान 
22  फीट ऊंचा दशवदलंग बना्ा ग्ा, दजसमें 
परमातमा के ददव् कत्तव्, गुण, शककत्ों और 
ददव् ज्ञान को दलखा ग्ा। तीन ददन चले 
महोतसव में हजारों लोगों ने 12 ज्ोदतदलांग 

दश्तन दकए। सबजोन दनदेदशका बीके डलॉ. 
नदलनी दीदी ने दशवरादत् का आध्ाकतमक 
रहस् बता्ा। मीदड्ा दवंग के राषट्री् 
समनव्क बीके दनकुंज भाई, बीके शकु 
दीदी, बीके दवषण ुदप्र्ा दीदी की उपकसथदत में 
महाआरती के साथ महादशवदलंगम को भकतों 
के दश्तन के दलए खोला ग्ा। 

प्वधथानसभथा अधयक्ष के आहृथान पर पूरी छत्ीसगढ़ कपैबनेट ने एक मत होकर मथाउंट आबू जथाने की सहमपत दी
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ब्रह्थाकुमथारीज़ की से्वथाएं सरथाहनीय: सथांसद

दस हजथार लोगों ने पकए केदथारनथा् मेले के दश्वन

मेले में 22 फीट ऊंचा शिवशलंग बनाया

शिव जयंतिी महोतसव में कराए िुभ संकलप

मुंबई। ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से 88वीं 
दत्मूदत्त दशव ज्ंती महोतसव पर भव् 
केदारनाथ मेला दश्तन का आ्ोजन दक्ा 
ग्ा। इसमें दवशिे रूप से सप्रीचुअल 
एनीमेशन मूवी, वीदड्ो द्ारा मेदडटेशन 
एकसपीरर्ंश, माइंड सपा, चैतन् दशव 
पाव्तती की झांकी लगाई गई। 

सांसद गोपाल शेट्ी ने मेला का 
उदघाटन करते हुए कहा दक जब कोई 
पलॉदलदटदश्न कोई का््तरिम रखते हैं, तो 
उसमें उनका कु्छ न कु्छ सवाथ्त रहता है, 
लेदकन आपका हर का््तरिम दनसवाथ्त होता 
है, इसदलए आपको परमातमा का आशीवा्तद 
दमलता है और का््त में सफलता दमलती है।

डलॉ. एसवी संत ने कहा दक 
ब्रह्ाकुमारीज़ के हर एक सदस् के चेहरे 
पर रूहानी मुसकान और शांदत नज़र आती 
है। इसी कारण वे ्हां के का््तरिम में आने 
के दलए उतसादहत रहती हैं। बीके दबंदू ने 
दशवरादत् का आध्ाकतमक रहस् बता्ा। 
बीके शे््ा दीदी ने भी दवचार व्कत दकए। 

ap;- 2024 10अपने चुनयावों, क्षमतयाओं, मूल्ों और 
भसदयातंों के अनुसयार भजएं।



शिव आमंत्रण, पुणे, महाराष्ट्र
ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा तीन ददवसी् दशवरादत् 
मेले का आ्ोजन दक्ा ग्ा। इसमें हजारों 
लोगों ने द्ादश ज्ोदत्तदलंग दश्तन प्रदश्तनी 
का लाभ दल्ा। का््तरिम में पवू्त दवधा्क, 
नगरसेवक, सामादजक का््तकता्त मौजूद रहे।
इस दौरान दवशाल दचत्ों से सुसदज्जत दशव 
दश्तन प्रदश्तनी में दशवरादत् के आध्ाकतमक 
रहस्ों को समझा्ा ग्ा। मेले के शुभारंभ पर 
अंतराषट्री् मदहला ददवस पर मदहलाओं का 
साफा बांधकर सममान दक्ा ग्ा। इसमें सभी 
वग्त और समाज की मदहलाओं ने भाग दल्ा। 

शिव आमंत्रण, मेहसाणा, गुजराति।
ब्रह्ाकुमारीज़ के गोडली पैलेस सेवाकनेद्र द्ारा 
महादशवरादत् के पावन पव्त पर दो ददवसी् 
मेला आ्ोदजत दक्ा ग्ा। इसमें 31 हजार 
रुद्राक्ष से बने 10 फीट ऊंचे दशवदलंग का 
दनमा्तण दक्ा ग्ा। इसका दनमा्तण संसथान से 
जुड़े बीके भाई-बहनों द्ारा बहुत ही मेहनत 
से दक्ा ग्ा। 
मेले में मानव जीवन मूल्ों को प्रददश्तत 
करती, जीवन को उन्नत एवं मूल्वान बनाती 
हुई आध्ाकतमक ज्ञान की दचत् प्रदश्तनी भी 
लगाई गई। दजस में आतम दश्तन, परमातम 
दश्तन, सृकषट दश्तन जैसी अनेक आध्ाकतमक 
पहेदल्ों को सुलझाते हुए दचत्ों पर बीके 
सदस्ों द्ारा माग्तदश्तन दद्ा ग्ा। इससे प्रेररत 
होकर सैकड़ों लोगों ने सापतादहक राज्ोग 
दशदवर के फाम्त भर कर दशदवर में भाग लेने 
का उतसाह ददखा्ा। दशवरादत् पर भव् 
महाआरती में हजारों लोगों ने लाभ दल्ा।

मेले का शुभारंभ पर परमातमा का ददव् 
संदेश देने के दलए दशव-शंकर की चैतन् 
झांकी से सजी शोभा्ात्ा दनकाली गई। इस 
दौरान सेवाकेंद्र संचादलका बीके सरला बहन 

ने कहा दक परमातमा के जनमददन पर हम 
उनको अपनी कोई भी बुराई रूपी दगफट देंगे 
तो वह भोला होने के कारण आपके अनदर 
बुराई की जो जगह खाली पड़ी है वहां कोई न 
कोई अच्छाई भर देगा।

का््तरिम में पूव्त मंत्ी खोडा भाई पटेल, 
दजला जेल अधीक्षक ईशवर भाई चौधरी, 
नागररक सहकारी बैंक के जनरल मैनेजर 

मुकेश भाई पटेल, आतमा प्रोजेकट के डा्रेकटर 
लक्मण भाई पटेल, ला्नस हलॉकसपटल के 
डा्रेकटर एम. पटेल, बीके कुसुम बहन ने 
भी अपने दवचार व्कत दकए।   परमातम दशव 
धवज लहरा्ा ग्ा। दशव संदेश देते गुबबारे 
उड़ा्े ग्े। पांच फीट ऊंचे दशवदलंग पर दीप 
प्रजवदलत कर, केक काट कर अजनमा का 
जनमददन बड़ ेही धूमधाम से मना्ा ग्ा।  

मपहलथा पद्वस: नथारी शक्त कथा सथाफथा बथांधकर पकयथा सममथान

31 हजथार रुद्थाक्ष से दस फीट ऊंचथा पश्वपलंग 
बनथायथा, दश्वन के पलए उमडरे हजथारों श्रद्थालु

मेहसाणा: दो कदवसीय कशवराकरि आधयाततमक मेिे के शुभारंभ पर कनकािी शोभायारिा

कवशव शात्त की कामना के साथ मनाई कशव जयंती मकहिा सममान समारोह आयोकजत
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समस्या- समाधान

सभी के मलए रखें
कल्माण की भमावनमा 
अब समय केवल कमाई का है इसललए अब नया लहसाब-

लकताब बनाना बन्द करो और हर आतमा के प्रलत रहम, प्ररेम 
और कलयाण की भावना रख मनसा सरेवा करो।

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
्ोग बल द्ारा अन् आतमाओं की 
पालना करने, रहम ददल से, शुभ भावना 
शुभ कामना संपन्न संकलप हर आतमा 
के कल्ाण प्रदत दनसवाथ्त और दनदमति 
भाव से करने से ्ह उन आतमाओं 
को डा्रेकट टच होगा। उनको एक 
साक्षातकार जैसा अनुभव होगा। अनुभव 
करेंगे कोई फररशता आकर मुझे कु्छ 
बोल रहा है। ्ह अंत: वाहक शरीर 
द्ारा सेवा ्ोग बल से ही कर सकते है। 
जबदक अभी ्ह सृकषट रूपी झाड़ को 
पररवत्तन होना ही है। तो झाड़ के अंत में 
क्ा रह जाता है? आदद भी बीज, अंत 
भी बीज ही रह जाता है। अभी इस पुराने 
वृक्ष के पररवत्तन के सम् पर वृक्ष के 
ऊपर मासटर बीजरूप कसथदत में कसथत 
हो जाओ। बीज है ही -दबंदु। सारा ज्ञान, 
गुण, शककत्ां सबका दसंधु एक दबंदु में 
समा जाता है। इसको ही कहा जाता है-
बाप समान कसथदत। 
एक परमातमा को याद करें
जीवन में आने वाली नकरातमकता उतना 
महतव नहीं रखती दजतना महतव हमारी 
खुशी के पैमाने का होता है। भकतों का 
भी रक्षक भगवान अपने सभी बच्ों  से  
कहते हैं बच्े! मौत तो सबके दसर पर 
खड़ा है । इसदलए अब ्ह एक जनम 
पदवत् बनो और बाप को ्ाद करो तो 
तुम तमोप्रधान से सतोप्रधान बन जा्ेंगे। 
परमातमा बाप की ्ाद से ही दवकम्त 
दवनाश होंगे। और कोई रासता नहीं है 
- पदतत से पावन बनने का। इस सृकषट 
रंगमंच पर कमयों का बहुत सूक्म खेल 
चलता है, दजसे हर आतमा पूरी तरह 
समझ नहीं पाती है दजस कारण वह 
अपना दहसाब-दकताब बना लेती है। दफर 
उसे ही चुकतु करना पड़ता है। जब हम 
दकसी भी कममेकनद्र् का प्र्ोग करते हैं 
अथा्तत् आँख द्ारा कुदृकषट होती है, तो 
वो भी पाप कम्त बन जाता है। जबदक 
्ह संकलपों द्ारा दक्ा ग्ा पाप कम्त 
है जो दक ्ोग द्ारा ही चुकतु दक्ा जा 
सकता है। 
बोि के द्ारा ककया गया पाप
जब आप दकसी भी दवकारों में फंसी 
हुई कमज़ोर परवश आतमा को कु्छ 
ऐसी बात बोलते हो जो उसे चुभ जाए 
अथा्तत् वह दु:खी हो जाए तो वह आपका 
दहसाब-दकताब बनता है, दजसको 
आपको शरीर द्ारा चुकतु करना पड़ता है। 
इसदलए बाबा कहते हैं, बचे् अब मुख 
द्ारा बोलना बनद करो। अब ज़रूरत 
का ही बोलो। देखो बच्े, कमज़ोर 
आतमा तो पहले से ही अपने संसकारों 
से परेशान है और वह उसे खतम करना 
चाहती है और ्दद आप भी सभी के 
बीच हलकी-सी भी कोई चुभती बात 
बोल देते हो तो वह एक बार दु:खी हो 

जाती है जोदक आपका दहसाब-दकताब 
बन जाता है। इसदलए दकसी आतमा के 
शुभदचनतक बन समझानी देनी भी हैं तो 
अकेले में बस एक ही बार दो। दफर उसे 
बाप हवाले कर दो अन्था आप ्छोटा-
्छोटा सा दहसाब-दकताब बना लेते हो जो 
दफर चुकतु भी तो करना पड़ेगा। अब जो 
सम् जा रहा है वह केवल कमाई का है 
इसदलए अब न्ा दहसाब-दकताब बनाना 
बनद करो और हर आतमा के प्रदत रहम, 
प्रेम और कल्ाण की भावना रख मनसा 
सेवा करो। इससे आपका दुआओं का 
खाता जमा होगा और आप जलदी ही 
अपनी मंदज़ल पर पहुंच जाओगे। जब 
कोई भी पाप कम्त संकलपों द्ारा होता है 
तो वह ्ोग द्ारा चुकतु हो जाता है और 
्दद कम्तणा में आ जाता है तो शरीर द्ारा 
और समबनध-समपक्क द्ारा चुकतू करना 
पड़ता है। 

1971 में पहली बार अव्कत मुरली 
में मैंने सुना दक बाबा ने ्ाद ददला्ा दक 
तुम भककत में कहते थे हे! भगवान जब 
तुम इस धरा पर आओ तो हमें अपना 
बना लेना। बाबा ने कहा दक इतना ही 
कहते थे न तुम बस। हमने तो कभी कहा 
भी नहीं था, क्ोंदक हमने कभी भककत 
की नहीं थी। कहते होंगे भी भकत लोग 
ऐसे। बाबा ने कहा देखो बाप ने क्ा कर 
दद्ा। जो तुमने कहा था वह तो पूरा कर 
ही दद्ा दक मैंने तुमहें अपना बना दल्ा। 
इसके साथ-साथ मैं भी तुमहारा हो ग्ा 
हूं। तो वह पहला ददन था मेरे जीवन का 
जब मुझे ्े नशा मुझे चढ़ा दक भगवान 
मेरा। ्े तो दकसी को कहना भी नहीं 
आता दुदन्ा में दकतनी बड़ी चीज है। 
जो भाग्दवधाता है, वह मेरा है। आप 
सबने सुना होगा बाबा की मुरली में ्दद 
कभी दकसी को ऐसा लगे दक मेरा भाग् 
मुझे साथ नहीं दे रहा है तो ्े ्ाद करें 
दक सव्ं भाग्दवधाता भगवान मेरा 
है। भाग् साथ देने लगेगा। ्दद कभी 
ऐसा लगे दक बहुत मेहनत करने पर 
भी सफलता नहीं दमल रही है। शा्द 
भाग् हमसे रूठ ग्ा है तो सव्ं को 
्ाद ददलाएं मैं मासटर भाग् दवधाता हूं। 
दबगड़ा हुआ भाग् सुधर जाएगा। 

- राजयोगी बीके सूरज भाई, 
मथाउंट आबू

ap;- 2024 11दुभन्या आपको जज करती है लभेकन 
िगवयान आपको जकस्टफयाई करेंगे



�������� 13सव्ज गुणों को सव्ं में प्र ्क्ष  
करो तो प्र ्क्षतया होगी

सञार समञाचञार

भीनममाल (रमाज)। ब्रह्माकुममारीज़  सेवमाक  पर दो षदवसीय समर कप आयोषजति षकयमा गयमा। 
इसम बीके गीतिमा बहन, िमानू बहन, जगदीि भमाई, सं यमा बहन ने ब  को ममाग्गदि्गन षदयमा।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज सेवाकेंद्र पर ब ों के शलए शदवय मुसकान 
समर कप आयोशजति शकया गया। िुभारंभ सुिील िमा्म, प्रिांति िमा्म , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शकया। इस दौरान ब ों को एकाग्तिा, भयमु्ति जीवन ,जीवन मूलय, मैशजक फ 
मशेडटिेन शवषयों पर रचनातमक एक्टशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममतिा गुपतिा, योशगतिा 
शतिवारी, सुनीतिा राठौर, डॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबनधन सशमशति अधयक प्रिांति गाधंी ने भी अपने 
अनुभवों से ब ों को प्ररेरति शकया।

षिव आमंत्रण, नरषसंहपुर/मप्र। ब्रह्माकुममारीज़ षद य सं्सकमार भवन मारमा ंतिरमा्गष्ट्रीय षमक 
षदवस पर षमक बंधु  कमा स ममान सममारोह आयोषजति षकयमा गयमा। इसम सेवमाक  संचमाषलकमा 
बीके कुसुम दीदी ने सभी षमक  कमा स ममान षकयमा। इस मौके पर षनल षव वकममा्ग, 
कमारपटर गु मा षम्सत्री, देव  षिंदे लमाइन मेन, मथुरमा पमांड लमाइन मन, भगवति षव वकममा्ग 
कमारपटर , सगर षम्सत्री, षचरंजी लमाल प्रजमापषति केदमार, सषुमति षव वकममा्ग आषद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतिलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज सेवाकेंद्र पर दो शदवसीय जोडों का दद्म शनदान शिशवर आयोशजति 
शकया गया। िुभारंभ  शवधायक चैतिनय कशयप, मुखय रेल मंडल प्रबंधक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अधयक राजेंद्र लुनेरा, केत्रीय काया्मलय प्रभारी बीके अनीतिा दीदी ने शकया। बडोदरा गुजराति से पधारे डॉ. 
राजू और डॉ. शयाम, डॉ. योगेंद्र शसंह चाहर, डॉ. चैतिनय खंडेलवाल ने जांच परीकण शकया। 

शिव आमंत्रण, सुन्नी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के सुन्नी उपसेवाकेंद्र पर सममान 
समारोह आ्ोदजत दक्ा ग्ा। इसमें दवशेि 
रूप से संसथान की सं्ुकत मुख् प्रशादसका 

राज्ोदगनी बीके मुन्नी दीदी पधारीं। दवधा्क 
हीरा लाल ने पुषपगु्छ भेंट करके सवागत दक्ा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपविा्त कर 
ढोल-बैंड-बाजे के साथ सवागत दक्ा ग्ा।  
दहमाचल के पवू्त सांसद सुरेश चंदेल भी दवशेि 

रूप से मौजूद रहे। इस दौरान माउंट आबू से 
आए बीके प्रकाश भाई, बीके श्ीदनवास भाई 
सदहत 25 भाई सुन्नी पधारे। सभी मधुबन 
दनवादस्ों का बीके शकुनतला बहन के 
माग्तदश्तन में सवागत, सममान दक्ा ग्ा।

सु ी म मधुबन जनवाजसय  का वकया स ान
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जशव आमंत्रण, अजंबकञापुर ग। ब्रह्ाकुमारीज़ के दशक्षा सेवा 
प्रभाग द्ारा नव दवशव भवन चोपड़ापारा में ्छात्ों के सवाांगीण दवकास 
के दलए उमंग समर कैमप-2023 आ्ोदजत दक्ा ग्ा। शुभारंभ 
पर दजला दशक्षा अदधकारी संज् गुहे ने कहा दक ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा 
दसखाए जा रहे इस अनोखे मेदडटेशन को आज से ही करना शुरू करेंगे 
तो महान लक्् को प्रापत करने में सफल होंगे। 
सेवाकेनद्र संचादलका बीके दवद्या दीदी ने कहा दक जीवन में नदैतक 
मूल्ों एवं गुणों को धारण कर धै््तवान, सहनशील, हदि्ततमुख बनकर 
दवदभन्न पररकसथदत्ों का सामना कर उस पर जीत प्रापत कर आगे बढ़ें 
और जीवन को मूल्वान, गुणवान बनाएं। मन की शककत और एकाग्ता 
खतम होने का कारण है, हमने अपने मन को डसटदबन बना दद्ा है। 

इसदलए जीवन में आध्ाकतमकता को धारण करने से मन खुशनुमा 
बनेगा। सुबह से लेकर रात तक की ददनच्ा्त को सेट करने से ही जीवन 
के हर क्षेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलता को प्रापत करेंगे।

दशक्षा सदमदत अध्क्ष दतरंदाजी संघ के दजला अध्क्ष शैलेि 
दसंगदेव ने कहा दक बच्ों को एक अच्छा इंसान बनने का लक्् रखना 
चादहए। केआर टेद कल कलॉलजे की डा्रेकटर रीनू जैन ने कहा दक 
्छात्ों को धै््तता और दवशवास के साथ जीवन जीना चादहए। डीएवही 
मुख्मंत्ी पकबलक सकूल लखनपुर दप्रदसंपल दवन् कुमार श्ीवासतव, 
समादजक का््तकता्त दवषणु प्रताप अग्वाल ने भी अपने दवचार व्कत 
दकए। बीके  प्रदतमा बहन ने कहा दक ्हां जो बातें बताईं जा रहीं उसे 
जीवन में आतमसात करें।

जशव आमंत्रण, रञायपुर ( ीसग )। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के दशक्षादवद सेवा प्रभाग 
द्ारा बच्ों के सवाांगीण दवकास के दलए 
दवशव शाकनत भवन चौबे कलॉलोनी में समर 
कैमप आ्ोदजत दक्ा ग्ा। शुभारंभ सवामी 
दववेकाननद तकनीकी दव.दव. के कुलपदत 
डलॉ. एमके  वमा्त, सूचना आ्ुकत अशोक 
अग्वाल, बीके सदवता दीदी और बीके समृदत 

दीदी ने दीप प्रजवदलत करके दक्ा। कुलपदत 
डलॉ. वमा्त ने कहा दक रोज रात को सोने से 
पहले दस दमनट अपने से बातें करें और 
अपनी ददनच्ा्त को चेक करें। ऐसा करके 
आप सव्ं ही अपना अच्छा दोसत बन सकते 
हैं। सव्ं से बात करने से खुद को सुधारने का 
माग्त अपने अंदर से ही आपको दमलेगा। आप 
सव्ं ही अपना गुरू बन जाएंगे।

सूचना आ्ुकत आईएएस अशोक 
अग्वाल ने बता्ा दक मेरा बचपन ्छोटे से 
गांव में बीता जहां दबजली नहीं थी। लालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बड़े हुए। दकनतु 
सकारातमक दृकषटकोण ने उनहें आगे बढ े में 
मदद की। ्ह जरूरी नहीं दक हरेक बच्ा 
आईएएस ्ा आईपीएस बने। अपनी ्ोग्ता 
को पहचान कर आगे बढ़ें तो सफलता अवश् 
दमलेगी। बीके सदवता दीदी ने कहा दक 19 
वियों से संसथान में समर कैमप का आ्ोजन 
दक्ा जा रहा है। ्हां पर बच्ों के व्ककततव 
का दवकास कैसे हो ्ह दशक्षा दी जाती है। 
बीके समृदत दीदी ने सफलता की पररभािा 
बताई। संचालन बीके स्ेहम्ी दीदी ने दक्ा।
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महाराजा छत्रसाल बुंदेलखंड शवशवशवद्ालय छतिरपुर के 
तिृतिीय दीकांति समारोह में पधारे हुए राजयपाल मंगूभाई 
पटेल से ब्रह्ाकुमारी शवद्ालय की बहनों ने मुलाकाति 
कर छतिरपुर शजले में चल रही सेवाओं से अवगति कराया। 
सेवाकेंद्र प्रभारी बीके िैलजा दीदी ने राजयपाल का दुपट् टा 
उडाकर सममान शकया और ईशवरीय सौगाति भेंट की। इस 
मौके पर बीके रीना बहन, बीके कलपना बहन, बीके रीमा 
बहन, बीके आरतिी बहन शविेष रूप से उपकस्ति रहीं।

षिव आमंत्रण, ऐरोली, मुंबई, महमारमाष्ट्र। मुलुंड सबजोन के ब्रह्ाकुमार भाइयों 
के बीच आंतिररक आधयाकतमक संबंधों, एकतिा और टीम भावना के शनमा्मण के शलए 
सबजोन शनदेशिका डॉ. बीके गोदावरी दीदी के माग्मदि्मन में शरिकेट टनूा्ममेंट का 
आयोजन शकया गया। समापन पर ऐरोली सेंटर की प्रभारी बीके मीना बहन ने 
शवजेतिा टीम को ट्रॉफी और मेडल देकर सममाशनति शकया। इस मौके पर सामाशजक 
काय्मकतिा्म साशहल चौगुले, युवासेना अधयक मशमति चौगुल मुखय रूप से मौजूद रहे। 
टूना्ममेंट में 12 मैच हुए, शजसमें आठ टीमों ने भाग शलया। 

षिव आमंत्रण, कोट्मायम (केरल)। ब्रह्ाकुमारीज द्ारा सोना-चांदी गलाई मराठा 
वेलफेअर एसोशसएिन के शलए तिनाव मु् ति सकारातमक जीवनिैली शवषय पर 
सेमीनार आयोशजति शकया गया। इसमें माउंट आबू से आए बीके भगवान भाई ने 
कहा शक राजयोग के बल से अपनी सिुुपति िक्तियों को जागृति कर तिनाव के ऊपर 
शवजय पाना संभव है। अपने आहार, शवचार और वयवहार को सकारातमक और 
संतिुशलति कर हम तिनावमु् ति रह सकतिे हैं। यही शचंतिा रशहति जीवनिैली की पहली 
सीढ़ी है। जीवन में कैसी भी पररकस्शति आए लेशकन सकारातमकतिा नहीं छोडें। 

शिव आमंत्रण, छतिरपुर,म.प्र.। 
मध्प्रदेश शासन के नवदनवा्तदचत वन दवभाग एवं 
प्ा्तवरण राज्मंत्ी ददलीप अदहरवार के मंत्ी बनने 
के बाद प्रथम बार ्छतरपुर ब्रह्ाकुमारी दकशोर सागर 
सेवाकेंद्र आगमन पर प्रभारी बीके शैलजा दीदी ने 
शलॉल उढ़ाकर एवं ईशवरी् सलोगन भेंट कर सममादनत 
दक्ा ग्ा। 
बीके शैलजा दीदी ने मंत्ी अदहरवार को ब्रह्ाकुमारीज़ 
संसथा के 88 वियों की गौरव गाथा और ्छतरपुर द्ारा 
88वीं दत्मूदत्त दशव ज्ंती के उपलक्् में 88 गांव 
में ईशवरी् संदेश और नशा मुककत का संदेश जन-
जन तक पहुंचाने के लक्् से दकए गए का््तरिमों 
की जानकारी दी। मंत्ी ने दवद्याल् पररसर में 
दवरादजत भगवान दशव की आरती की। बीके रमा ने 
आध्ाकतमक संग्हाल् का अवलोकन करा्ा। इसके 
बाद मेदडटेशन रूम में मेदडटेशन दक्ा। उनहोंने कहा 
दक मंत्ी बनने के बाद भले पहली बार आ्ा हूं लेदकन 
पहले भी मैं आता रहा हूं और जब भी आ्ा हूं ्हां 
से क्ुछ प्रेरणाएं और असीम शांदत की अनुभूदत लेकर 
ही ग्ा हूं। बीके रमा बहन ने राज्ोग ध्ान के महतव 
को समझा्ा। 

शिव आमंत्रण, छतिरपुर,म.प्र.।
आजादी के  अमृत  महोतसव के अमृत काल में अमर सैनादन्ों 
के सममान में बागेशवर धाम में होने वाले शहीद सैदनकों की 
समृदत में दवशाल महा्ज्ञ के दलए कलश सथापना के दलए 
मध्प्रदेश दवधानसभा के प्रमुख सदचव एपी दसंह, अदखल 
भारती् संघ सदमदत के राषट्री् संरक्षक आजानुभुज सरकार 
महंत भगवान दास, ्ोगा सपोट्ड संघ, वसत् दवरिेता कल्ाण 
संघ के अध्क्ष आनंद अग्वाल, चरण पादुका सेवा सदमदत 
सवतंत्ता सेनानी उतिरादधकारी संगठन शंकरलाल सोनी का 
्छतरपुर से दसंहपुर चरणपादुका के दलए दनकलने वाली ्ात्ा 
का ब्रह्ाकुमारीज़ दकशोर सागर द्ारा दतरंगा एवं दशव धवज 
लेकर मोटरसाइदकल ्ात्ा एवं दतलक पुषप भेंटकर ्ात्ा को 
रवाना दक्ा ग्ा। सवाधीनता आंदोलन का बुंदेलखंड का 
जादल्ांवाला बाग के नाम से दवख्ात दसंहपुर ्छतरपुर दजले 
के चरणपादुका समारक नाम से जाना जाता हैं। इस दौरान 
बीके कलपना, बीके मोदनका, बीके रजनी, रेखा बहन, रीमा 
बहन सदहत अन् भाई-बहनें उपकसथत रहे।  

प्वधथानसभथा के प्रमुख सपच्व ने पलयथा 
शहीद सममथान समथारोह में भथाग

 करिकेट टनूानिमेंट का आयोजन

सकारातमक जीवनशैिी जरूरी

शिव आमंत्रण, जयपुर, राजस्ान। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के राजापाक्क सबजोन द्ारा 88वीं दत्मूदत्त 
दशव ज्ंती व अंतरराषट्री् मदहला ददवस  पर रदवंद्र 
मंच पर भव् का््तरिम का आ्ोदजत दक्ा ग्ा। 
इसमें बलॉलीवुड दसंगर रदवंद्र उपाध्ा्, आई.ए.एस 

सुिमा अरोड़ा, हरदेव जोशी पत्काररता एवं जनसंचार 
दवशवदवद्याल् के कुलपदत सुदध राजीव ने मुख् रूप 
से भाग दल्ा। सबजोन इंचाज्त पूनम दीदी ने दशवरादत् 
और मदहला ददवस पर अपने दवचार व्कत करते हुए 
प्रदतकषठत मदहलाओं का सममान दक्ा। इस दौरान डाॅ. 
अनजू मीणा, ( इनटरनेशनल वूमन बाॅडी दबकलडंग 

एथलीट), अदनता शमा्त (हेड ऑफ एडदमन  गो्ल 
पाथ लैब), उजमा रानी अदससटेंट प्रोफेसर (गवन्तमेंट 
दतलक पीजी महादवद्याल्, जागृदत दसंह सीआरपीएफ 
मदहला समूह की अध्क्ष का सममान दक्ा ग्ा।  
नारी शककत का प्रदश्तन नृत् नादटका से बच्ों ने सभी 
का मन मोह दल्ा।

रञाजयमतं्री जदिीप अजहरवञार के आगमन पर जकयञा सवञागत

ब्रह्थाकुमथारीज़ में आकर असीम शथांपत की अनुभूपत होती है: मतं्री

मदहलमा दिवस पर प्रततजठित मदहलमाओं कमा तकयमा सम्मान

दीक्षांत समारोह में राजयपाि ने प्रदान की पीएचडी की कडग्ी

्डॉ. बीके रीनथा और बीके रथाघ्वेंद् को पीएच्डी की उपथापध से न्वथाजथा
भोपञाि, मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ भोपाल की वररषठ 
राज्ोग प्रदशदक्षका बीके डलॉ. रीना दीदी को एलएनसीटी 
्ूदनवदस्तटी भोपाल के तीसरे दीक्षांत समारोह में 
पीएचडी की दडग्ी प्रदान की गई है। उनहें ्ह दडग्ी 
सकलू ऑफ जन्तदलजम एवं मास कम्ुदनकेशन द्ारा 
‘कोदवड 19 के दौरान भारत में सकारातमकता को 
प्रचाररत करने में आध्ाकतमक संचार की भूदमका 
का अध््न’ पर शोध के उपरांत राज्पाल मंगूभाई 
पटेल द्ारा प्रदान की गई। इस दौरान कनेद्री् इसपात 
एवं ग्ामीण दवकास राज् मंत्ी, मध्प्रदेश शासन के 
मंत्ी एवं अन् गणमान् अदतदथ उपकसथत थे। उनहोंने 
अपना शोध एलएनसीटी ्ूदनवदस्तटी के सकूल ऑफ 
जन्तदलजम एवं मास कम्ुदनकेशन की दवभागाध्क्ष 
डलॉ. अनु श्ीवासतव के माग्तदश्तन में दक्ा। इस दौरान 

राज्ोगी बीके डलॉ. रावनेद्र भाई को भी एलएनसीटी 
्ूदनवदस्तटी द्ारा पीएचडी की दडग्ी प्रदान की गई 
है। उनहें कोरोना महामारी के दौरान समाचार पत्ों 

में प्रकादशत आध्ाकतमक एवं सकारातमक खबरों 
के अध््न’ दवि् पर शोध के उपरांत राज्पाल 
मंगूभाई पटेल ने प्रदान की। 

¡¯ù �¯£��¯�°� ¯�©Ċ�¯�

ap;- 2024 12अच्छे ररशत ेवह हैं भजसमें कल के झगड़छे 
आज की बयातचीत को नहीं रोकते। 



षिव आमंत्रण,गुमलमा, झमारखंड। ब्रह्ाकुमारीज के शिव दि्मन भवन में 
संचाशलका बीके िांशति दीदी के माग्मदि्मन में पररवहन एवं यातिायाति प्रभाग, 
शजला पररवहन शवभाग एवं लोकल मीशडया नयूज चैनल के संयु् ति तितवाधान 
में "सडक सुरका जीवन रका "अशभयान के अंतिग्मति रैली शनकाली गई। 

षिव आमंत्रण, जयपुर। जयपुर िहर के दूसरे बडे टशम्मनल रेलवे-सटेिन 
का प्रधानमतं्री ने वचु्मअल लोकाप्मण शकया। इस मौके परआयोशजति काय्मरिम 
में इकनदरा गांधीनगर सेवाकेनद्र की बीके नीलम दीदी एवं बीके सिुीला दीदी ने 
सांसद रामचरण बोहरा को ईशवरीय सौगाति देकर सममाशनति शकया।

षिव आमंत्रण, गंजबमासौदमा, मप्र। पवू्म मुखय प्रिाशसका राजयोशगनी गुलजार 
दादी का तृितिीय समृशति शदवस शदवयतिा शदवस के रूप में मनाया गया। इस मौके 
पर समाजसशेवका प्रीशति यादव, बीके रु्मणी दीदी, बीके रेखा दीदी, बीके अनु 
दीदी, बीके नंदनी दीदी मौजूद रहीं। 

षिव आमंत्रण, षिवमाजीनगर, मुंबई। ्ाने सेवाकेंद्र की ओर से मशहला 
शदवस पर मातिाओं के शलए तिीन पैर की दौड, नींबू चममच रेस, संगीति कुससी 
और भाईयों के शलए गोनी रेस रखी गई ्ी। इसमें समाजसेशवका शविाखा 
खटाल ने शिरकति की। सेवाकेंद्र प्रभारी बीके सरला बहन ने राजयोग द्ारा 
खुिनुमा जीवन के सूत्र बतिाए। 

षिव आमंत्रण, दुग्ग (छत्ीसगढ़)। ब्रह्ाकुमारीज के आनंद सरोवर बघेरा में 
अतंिरा्मष्ट्रीय मशहला शदवस पर स्ेह शमलन समारोह आयोशजति शकया गया। 
इसमें शवशभन्न केत्रों में उपलक्ध प्रापति करने वालीं मशहलाओं का सममान शकया 
गया। छत्ीसगढ़ रत्न सममान प्रापति िाहाना कुरैिी, नीतिू श्ीवासतिव, प्रीशति 
अजय बेहरा, सेवाकेंद्र संचाशलका रीटा बहन, बीके रुपाली बहन मौजूद रहीं। 

शिव आमंत्रण, महेसाणा, गुजराति
दवशव मदहला ददवस पर गलॉडली पैलेस सेवाकेंद्र 
पर  ‘मदहला स्ेह दमलन’ एवं ‘दशव भजन सपधा्त’ 
का आ्ोजन दक्ा ग्ा। सपधा्त के पूव्त आ्ोदजत 
‘मदहला स्ेह दमलन’ में 500 मदहलाओं ने भाग 
दल्ा। इसमें राज्ोदगनी बीके सरला दीदी ने कहा 
आज मदहलाओं को उनके सवमान में रहने की 
जरूरत है। दशव शककत शबद सूदचत करता है दक 
मदहलाओं में परमातमा दशव की शककत समाई हुई है। 
‘मैं दशव की शककत हूँ’ इस सवमान में रहने से मदहला 
कभी अपने को अबला महसूस नहीं करेगी 

सीदन्र एनेसथेदटक डलॉ. सरोज बहन, प्रवीण 
भाई दत्वेदी ने नारी की गौरव गाथा सुनाकर नारी 
को सशकत करने का प्र्त् दक्ा। तहसील सतर 
पर श्ेषठ दशक्षक के अवाड्ड से नवादजत वैशाली 

बहन दत्कमलाल पंचाल, बीके कुसुम दीदी ने  भी 
संबोदधत दक्ा। भजन सपधा्त में 12 भजन मंडदल्ों 
ने दहससा दल्ा। एक मंडली में 20 से 25 मदहलाएं 
सकममदलत थी। सभी मंडदल्ों ने अपने साजों के साथ 

बहुत ही सुंदर दशव पर आधाररत दवदभन्न भजनों की 
प्रसतुदत दी। प्रथम तीन नंबर प्रापत करने वाली भजन 
मंडदल्ों को पुरसकतृ दक्ा ग्ा। अन् मंडदल्ों को 
प्रशकसत पत् देकर प्रोतसादहत दक्ा ग्ा। 

शिव आमंत्रण, वाराणसी, उप्र
ब्रह्ाकुमारीज़ के नवदनदम्तत ईशवरी् उपहार भवन 
सेवाकेंद्र का उद्ाटन करती उप्र व नेपाल सेवाकेंद्रों 
की दनदेदशका बीके सुरनेद्र दीदी, मंत्ी रदवनद्र 

जा्सवाल, बीके मधु दीदी, बीके दीपेनद्र, बीके 
रंजना, सथानी् प्रभारी बीके सरोज और बीके मोहन 
ने दक्ा। इस दौरान आसपास के सेवाकेंद्रों से पधारीं 
वररषठ ब्रह्ाकुमारी बहनों का चुनरी, साफा और 
माला पहनाकर सममान दक्ा ग्ा। का््तरिम में बीके 

सुरेंद्र दीदी ने कहा दक ईशवरी् उपहार भवन से लोगों 
को ईशवर का सत् पररच् दमलेगा। ्हां से लोग 
दन:शुलक राज्ोग मेदडटेशन की दशक्षा ले सकेंगे। 
्ह भवन जन-जन में आशा की दकरण जगाने के 
दनदमति बनेगा। 

शिव आमंत्रण, लखनऊ, उप्र
ब्रह्ाकुमारीज़ जानकीपुरम सेवाकेंद्र 
द्ारा महादशवरादत् मेला और द्ादश 
ज्ोदतदलांगम दश्तन मेला का आ्ोजन 
दक्ा है। मेले में लोगों ने आंतररक 
शांदत की अनुभूदत की। 

केंद्री् शहरी मंत्ी कौशल दकशोर 
ने दशवरादत् मेले का उद्ाटन करते हुए 
राषट्र और समाज के प्रदत ब्रह्ाकुमारर्ों 
के का्यों की सराहना की। उनहोंने कहा 
दक वह ब्रह्ाकुमारर्ों की दशक्षाओं का 
पालन करते हैं। ्ह अनूठा आ्ोजन 
आतम- प्रदतदबंब, आध्ाकतमक 
दवकास, मन, शरीर और आतमा के 

का्ाकलप के दलए एक अभ्ारण् 
प्रदान करता है। दवधा्क डलॉ. नीरज 
बोरा ने कहा दक पूरे मेले का भ्मण 
करेंगे तो क्ुछ न्ा जरूर दमलेगा।

बीके सुमन दीदी ने कहा दक मेले 
में अपने पररवारों के साथ ध्ान की 
दवदभन्न तकनीकों और दकृषटकोणों का 
पता लगाने, दनदमेदशत प्रदशक्षकों से 
सीखने और आंतररक सद्ाव पैदा 
करने के उद्ेश् से अनुभवातमक 
का््तशालाओं और गदतदवदध्ों में 
शादमल होने का अवसर प्रापत करने 
के दलए जरूर पधारें। मेले के दौरान 
दस हजार से अदधक लोगों ने पहुंचकर 
दश्तन दकए और ज्ञान दल्ा। 

ईशवरीय प्रमे और शञांजत कञा 
अजभवञादन सवीकञार करें

सहरसमा, षबहमार।  88वीं शत्रमशूति्म शिव जयतंिी महोतसव में अनतिरा्मष्ट्रीय मानवाशधकार 
आयोग की राजय अधयक अंजना शसंह , डीएम वैभव चौधरी, शबहार में ब्रह्ाकुमारीज 
की शनदेशिका राजयोशगनी रानी दीदी, कषृ्ण भाई और बीके से्हा बहन ने अपने 
शवचार वय्ति शकए। सा् ही शिव धवजारोहण शकया गया। 

बड़षहयमा (षबहमार)।  ब्रह्ाकुमारीज सेवाकेंद्र की ओर से महाशिवराशत्र पर रैली शनकाली 
गई। इसमें  पहुंचे ्ानाधयक ब्रजभूषण शसंह का बीके रोिनी बहन और बीके शनिा 
बहन ने परमातमा का समृशति शचंहृ भेंटक सवागति शकया। इस दौरान शिव धवजारोहण 
कर सभी को नेक राह पर चलने का संकलप कराया गया। 
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मकहिाओं के किए आयोकजत की गई ‘कशव भजन सपधानि’

शिव की मशहमा के नादों से गूंजा गॉडली पैलेस

ap;- 2024 13अगर ररशते में प्यार नहीं डयालेंगे, तो भजंदगी 
चलेगी जरूर पर ररशतों को जोड़ नहीं पयाओगे। 



शिव आमंत्रण, नवापारा-राशजम (छग)
 ब्रह्ाकुमारी सेवाकेंद्र पर दवराट संत सममेलन का आ्ोजन 
दक्ा ग्ा। इसमें देशभर से आए संत-महातमाओं ने भाग 
दल्ा। सममेलन में बागेशवर धाम ्छतरपुर से पधारीं अरुणा 
भारती दीदी ने कहा दक साधु हमेशा सुगनध लेकर ही 
जाते हैं। हम लोग दभन्न-दभन्न जगह से आए हैं, सेंटर में 
आकर आप सब एक हो जाएं, अलग-अलग न रहें। मैं भी 
ब्रह्ाकुमारीज़ सेंटर जाती हूं और दीदद्ों के उद्ार सुनती 
हूं। मुंबई से पधारे महामंडलेशवर प्रेमानंद सरसवती महाराज 
ने कहा दक दबना सतसंग के कभी भी भगवद प्राकपत नहीं 
हो सकती। सतसंग की औिदध लेने आप ब्रह्ाकुमारी सेंटर 
आइए और आपके जीवन में कल्ाण होगा। आज हमको 
4जी, 5जी नहीं गुरु जी चादहए।

इंदौर जोन के धादम्तक प्रभाग के सं्ोजक बीके नारा्ण 
भाई ने कहा दक सनत-महातमाओं को देखकर आंखों के 
साथ मन भी धन् हो जाता है। परमातमा दपता की ्ाद 
आती है, वही संकलप देकर का््त करने की प्रेरणा देते 
हैं। भारत ्ोदग्ों की संतों की भदूम है। संतों का प्रताप है 
दक आज भारत दवशव में ताकतवर बनकर खड़ा है। संतों 
ने अपनी साधना से भारत का मान बनाए रखा है। जब 
अज्ञान-अंधकार फैल जाता है, तब परमातमा आकर ज्ञान 
चक्षु देकर मुकत करते हैं। उनकी ही ्ाद में दशव ज्ंती 

्ानी दशवरादत् मनाई जाती है।
जबलपुर से आईं डलॉ. पुषपा दीदी ने कहा दक परमातमा 

दशव अजनमा, दनराकार, अनादद, और गीता ज्ञान दाता हैं। 
दनराकार परमातमा इस अज्ञान अंधकार में डूबी दुदन्ा में 
आए हैं। गीता में भगवान ने कहा है दक मैं अणु से भी सूक्म 
हूं। दनराकार ज्ोदत सवरूप परमातमा इस धरा में उस सम् 
आते हैं, जब धम्त की गलादन हो जाती है। वह इस भौदतक 
धरा में तो नहीं रहते। लोग आज सोच रहे हैं दक हम इस 
भौदतक ददुन्ा में बहुत खुश हैं। वासतव में ्ह सारा संसार 
ही ्ुर् का मैदान है। ्हां दो कुरुक्षेत् हैं, हमारे मन में 
अच्छाई और बुराई के बीच ्ुद् हो रहा है। क्ा ्ह कौरवों 

के मन में ्ुर् होता है ्ा पांडवों के मन में? वासतव में 
पांडवों के अंदर मनो्ुद् चलता है। 

रादजम कसथत दत्मूदत्त भवन सेंटर की संचादलका बीके 
पुषपा दीदी ने कहा दक  सतसंग शबद सत्म दशवम सुंदरम 
से जुड़ा हुआ है। सनत महातमाओं के पास अपनी पदवत्ता 
है। हर आतमा की अपनी अपनी कवादलटी है। क्ोंदक ्ह 
सृकषट रंगमंच है। हर आतमा अपना पाट्ड पले कर रही हैं। 
सनत महातमा द्ापर से भगवान को प्रत्क्ष करने का काम 
कर रहे हैं। संचालन दबलासपुर से पधारीं बीके राखी दीदी 
ने दक्ा। देश के कई दहससों से पधारे सनत महातमा व 
धम्तप्रेमी उपकसथत रहे। 

ब्रह्मा बमाबमा ने षिव की िक्ति को पहचमानमा...
जोधपुर से पधारे अत्री महाराज ने कहा शक सनातिन धम्म में 
शिवराशत्र का बडा महतव है। शिव और िंकर का अतंिर सपष्ट करतेि 
हुए कहा शिव यानी शनराकार, शजसका कोई आकार नहीं है। 
हमारे सनातिन में उस परमातमा को हम तिुलसी, पीपल में देखतेि 
हैं। ब्रह्ाकुमारीज के संस्ापक ब्रह्ा बाबा ने शिव की िक्ति को 
पहचाना है। यशद शिव से ई की मात्रा हटा दो तिो वह िव है। िव को 
यशद पानी में डाला जाए तिो वह तिैरतिा रहतिा है, जबशक शजंदा आदमी 
डूब जातिा है। यह शवशवशवद्ालय यही शसखातिा है शक राजयोग द्ारा 
शिव को प्रापति शकया जा सकतिा है। ब्रह्ाकुमारीज में आकर जो 
िांशति, अपनापन, आतमीयतिा शमलतिी वह कहीं नहीं शमलतिी है। 

शिव आमंत्रण, करनाल, हररयाणा
ब्रह्ाकुमारीज़ करनाल सेकटर 7 द्ारा तनाव मुकत व खुशहाल जीवन जीने का 
रासता दवि् पर का््तरिम आ्ोदजत दक्ा ग्ा। दवशव प्रदसर् आध्ाकतमक व 
मोदटवेशनल वकता बीके दशवानी ने कहा दक अगर अपने जीवन के संकलपों 
को सकारातमक व मजबूत कर ले तो संकलप से दसदर् को प्रापत कर सकता है।  
दवचारों से हर प्रकार की नकारातमकता खतम करने, अपनी मन की कसथदत को मजबूत करने 
तादक पररकसथदत मन की कसथदत पर हावी न हो, सव्ं को शांत दचत व मजबूत आतमा समझने, 
सुबह की शुरुआत ईशवर की ्ाद से करने, ददन भर अनेक बार हर उस व्ककत व वसतु का 
शुदरि्ा करे दजसने आपको क्ुछ भी अच्छा दद्ा, सव्ं को बीमार की बजा् सवसथ महसूस 
करें, जीवन में कु्छ भी गलत होने पर दकसी और पर दोिारोपण न करने जैसे अमूल् गुणों 
के धारणी होने की दशक्षा दी व इसका तरीका बता्ा। करनाल जोन की प्रमुख बीके प्रेम ने 
कहा दक सभी दशवानी दीदी द्ारा ददए गए माग्तदश्तन को प्रकैकटकल रूप में धारण करें।  घरोंडा 
के दवधा्क हररंदर कल्ाण ने हरर्ाणा सरकार की ओर से बीके दशवानी का सवागत दक्ा।

षिव आमंत्रण, मोलगी, महमारमाष्ट्र। गांव के  बाजार में  वयसन मुक्ति प्रदि्मनी लगाई गई। इसमें बीके 
सररतिा दीदी ने लोगों से इस शिवराशत्र वयसनों का दान करने का आहृान शकया। इस अवसर शबलडर प्रतिाप 
भाई सशहति अनय भाई-बहनों ने अपनी सेवाएं दीं। 

षिव आमंत्रण, फरीदमाबमाद, हररयमाणमा। ब्रह्ाकुमारीज से्टर 23 सेवाकेंद्र द्ारा आयोशजति शिवराशत्र काय्मरिम 
में कशैबनेट मंत्री मूलचंद िमा्म, काउंसलर जयवीर खटाना ने भाग शलया। इस दौरान संचाशलका बीके सुमन 
दीदी ने मतं्री को समृशति शचंहृ भेंटकर सवागति शकया। 

न्वथापथारथा-रथापजम में प्वरथाट संत सममेलन में जुटरे देशभर से संत-महथातमथा, ब्रह्थाकुमथारीज़ की ओर से पकयथा गयथा सममथान
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षिव आमंत्रण, फरीदमाबमाद, हररयमाणमा। ब्रह्ाकुमारीज से्टर-21 डी द्ारा 
37वें इंटरनेिनल सूरजकुंड हैंडीरिाफट मेले में निामुक्ति का सटाल लगाया 
गया। इसमें करीब 1200  लोगों ने निा मुक्ति की फ्ी दवाइयां ली। दस हजार 
लोगों ने निामुक्ति के बारे में संदिे प्रापति शकया। बीके प्रीशति दीदी, बीके रंजना 
दीदी, बीके डॉ. रामकुमार, बीके डॉ. मोशनका बहन, बीके सवीटी बहन ने 
अपनी सेवाएं दीं। 

षिव आमंत्रण, कुरुके्त्र,हररयमाणमा। कुरुकते्र ब्रह्ाकुमारीज द्ारा  
शवशवशवद्ालय के सभागार में अवकशेनंग दा बेसट सेलफ शवषय पर काय्मरिम 
आयोशजति शकया गया। इसमें अंतिरराष्ट्रीय प्रेरक व्तिा बीके शिवानी बहन ने 
उपरो्ति शवषय पर संबोशधति करतिे हुए खिुनुमा जीवन जीने के शटपस बतिाए। 
बीके सरोज बहन ने सभी का आभार माना। 

षिव आमंत्रण, मोकमाममा, षबहमार। सेवाकनेद्र पर शनःिुलक मधुमेह जांच 
शिशवर का आयोजन शकया गया। इसमें मां महारानी जांच घर के शनदिेक 
अमन कुमार, होमयोपै्ी दवाओं के ्ोक शवरिेतिा राजनेद्र कुमार को बीके 
शनिा बहन ने ईशवरीय सौगाति प्रदान शकया। मौके पर बीके गुशडया बहन, 
धम्मशिला मातिा, छोटे बाबू सशहति अनय लोग उपकस्ति रहे। 

तनञाव मुकत व िुशहञाि िीवन कञाय्मक्रम

सुबह की शुरुआत ईश्वर की यथाद से करें: पश्वथानी दीदी

रमाजकोट, गुजरमाति। शवंशछया राजकोट में  जल आपूशति्म, जल संसाधन 
और खाद् नागररक आपशूति्म, पिुपालन, ग्ामीण आवास मंत्री 
कुंवरजी बावररया से बीके पा््मवी बहन और ओमकार सककूल के ट्रसटी 
वललभभाई ने मुलाकाति कर ब्रह्ाकुमारीज की सेवाओं के बारे में 
बतिाया। सा् ही समृशति शचंहृ भेंट कर सवागति शकया। 

मजषलस पमाक्क, षदलली। आदि्म नगर पशुलस ्ाना के इंसपे्टर 
राजीव कुमार सेवाकेंद्र पहुंचे। इस दौरान बीके राजकुमारी बहन और 
बीके िारदा बहन ने राजयोग मेशडटिेन के बारे में बतिाया। 

ap;- 2024 14आपके अलयावया आपकी ख़िुी  
कया कोई इंचयाज्ज नहीं है।
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कशव आमंरिण, आबू रोड (राजसथान)। स्वथाधयथाय अ्था्वत् स्वयं अधययन करनथा। अधयथातम की 
गहरथाई, अनुभपूत और आनंद की अ्वस्था के करीब जथाने के पलए स्वथाधयथाय एक अहम कडी, 
सीढ़ी यथा जररयथा है। अधयथातम कथा मथाग्व ्ृवहद, वयथापक और प्वसतृत है तो स्वथाधयथाय अधयथातम 
के पप्क के पलए एक सथाधन है। यह पजतनथा गहन, प्व्वेकपणू्व, सथारयु्त और लक्य प्रथाक्त 
के पलए युक्तयु्त होगथा, उतनथा ही फलदथायी और सथा््वक पसद् होतथा है। पसफ्फ ज्थान अज्वन 
के पलए धम्वगं््, शथासत्र यथा प्रेरक पुसतके पढ़ 
लेनथा स्वथाधयथाय नहीं है, ्वरन उन पुसतकों से 
प्रथा्त ज्थान कथा मनन-पचंतन कर, उसे अपने 
अनुभ्वों की कसौटी पर उतथारकर नए प्वचथार 
की उतपपत् और वय्वहथार से कममों में उसकथा 
पचत्रण ही स्वथाधयथाय की सथा््वकतथा है। 
जब हम पकसी एक लक्य को लेकर पूरे 
मनोभथा्व से दृढ़ संककलपत होकर मपंजल तक 
पहुंचने के पलए जुट जथाते हैं और इस मथाग्व 
में मनन-पचंतन, अधययन और अनुभ्व से जो 
सीखते हैं और उस ज्थान को वयथा्वहथाररकतथा में 
लथाकर कममों में प्र्वीण करते हैं तो यह स्वथाधयथाय की चरमोतकर्व अ्वस्था है। इपतहथास पर नजर 
्डथालें तो ्ैवज्थापनकों ने संबंपधत प्वरय पर ्वरमों के अधययन, शोध और अनुभ्व के आधथार पर 
ही अथाप्वषकथार यथा नयथा पसद्थातं प्रपतपथापदत पकयथा है। प्रपसद् ्ैवज्थापनक नयूटन, आइंसटथाइन ने जो 
पकयथा ्वह स्वथाधयथाय के बल से ही पकयथा, उनहें कोई गुरु नहीं ्था जो रथाह बतथाए। ऋपर-मपुनयों 
को ्ेवद कथा ज्थान गुरु से नहीं बकलक स्वथाधयथाय से ही पमलथा है। इसमें हम प्वरय कथा तक्फ करते, 
अ््व पनकथालते, पचंतन करते हैं। इससे हमथारे प्वचथारों कथा आदथान-प्रदथान करने की क्षमतथा भी 
बढ़ती है। भथारण कलथा, लेखन और नेतृत्व कलथा कथा प्वकथास होतथा है। बदु् कथा प्रपसद् प्वचथार 
है- आतम दीपो भ्व: अ्था्वत् अपनथा दीपक स्वयं बनें। 

मन की मिीनता दूर कर सबि बनाता है-
स्वथाधयथाय से मन की मलीनतथा दूर हो जथाती है। मन प्रबल, शक्तशथाली और सकथारथातमक ऊजथा्व 
से भरपूर हो जथातथा है। हमने जो ज्थान अज्वन पकयथा है, मनन-पचंतन करके और अपने अनुभ्वों 
से जो सीखथा ्वह ज्थान समसयथाओं यथा पररकस्पतयथंेा के समय हमथारी ढथाल बन जथातथा है। पफर 
हमें ्वह पररकस्पत यथा घटनथा नगणय लगने लगती है। यहथंा उस पररकस्पत पर हम इसपलए 
प्वजय पथा लेते हैं ् योंपक मन मजबूत ् था। मन, मकसतषक की खुरथाक है ज्थान और ज्थान की प्रथाक्त 
पबनथा अधययन, मनन-पचंतन के नहीं हो सकती है। पढ़था हुआ ज्थान पसफ्फ मकसतषक तक सीपमत 
रहतथा है, जबपक उसी ज्थान कथा उपयोग जब कममों में पकयथा जथातथा है तो ्वह शक्त, तथाकत, ऊजथा्व, 
मथाग्वदश्वक बन जथातथा है। यही ज्थान की सथा््वकतथा है। सद्ज्थान हमें ईश्वर के समीप ले जथातथा है। 

... ताकक आने वािी पीढ़ी ज्ानवान और कववेकवान हो-
मथानपसक समसयथाएं और कुछ नहीं हमथारे अज्थान-अंधकथार कथा ही पररणथाम हैं, पजनहें सही ज्थान 
से दूर पकयथा जथा सकतथा है। सूचनथा कथांपत के इस युग में हम भौपतकतथा की चकथाचौंध में इतने 
्ूडब गए हैं पक स्वथाधयथाय के पलए समय ही नहीं है। समथाट्ड फोन और अंगपुलयों की जुगलबंदी 
मकसतषक को प्वचथारहीन बनथा रही है। महथान वयक्तत्व एक पदन में तैयथार नहीं हो जथाते हैं, उसके 
पीछरे उनकथा ्वरमों कथा ज्थानथाज्वन, धयथान, सथाधनथा, लगन और पररश्रम होतथा है। समय की जरूरत 
है पक य्ुवथा पीढ़ी और बच्ों को मथातथा-पपतथा पनयपमत सद्सथापहतय, धम्वगं््, प्ररेक सथापहतय के 
अधययन की आदत ्डथालें तथापक आने ्वथाली पीढ़ी ज्थान्वथान और प्व्वेक्वथान हो।

अधयातमप्रेकमयों के किए अमृत है सवाधयाय-
जैसे शरीर को चलथाने के पलए ऑ्सीजन की जरूरत होती है, ्ैवसे ही अधयथातम के पप्कों के 
पलए स्वथाधयथाय जरूरी है। पबनथा स्वथाधयथाय के अधयथातम कथा रथासतथा दुल्वभ और कपिन है। इससे 
हमें स्व की रुपच, अरुपच, कमी-कमजोरी, नकथारथातमक आदतें और अपने आपको जथानने की 
समझ प्वकपसत होती है। पजतनथा हम पकसी प्वरय की गहरथाई में उतरते जथाते हैं हमथारथा ज्थान 
भ्ंडथार उतनथा प्वशथाल होतथा जथातथा है। वयक्तत्व में गहरथाई और िहरथा्व आ जथातथा है। दुपनयथा को 
देखने के नजररयथा बदल जथातथा है। योग, सतसंग, मनन-पचंतन और पिन-पथािन सब स्वथाधयथाय 
के ही अंग हैं। स्वथाधयथाय ज्थान्वथान पुरुर की पदनचयथा्व कथा अपभन्न पहससथा होतथा है।

अपनी घोट तो नशा चढ़े...
परमथातमथा के महथा्वथा्य हैं- अपनी घोट तो नशथा चढ़रे अ्था्वत् परमथातमथा ने जो हमें ज्थान रूपी 
खज़थाने पदए हैं उसे मनन शक्त से कथाय्व में लगथाकर प्रथाक्तयों की अनुभपूत करेंगे तो नशथा चढ़रेगथा 
अ्था्वत हमें उसकथा महत्व पतथा चलने से ग्व्व और महथानतथा की अनुभूपत होगी। सथामथानयत: लोगों 
में ज्थान सुनने के समय नशथा रहतथा है, लेपकन सदथा नहीं रहतथा है? इसकथा कथारण है पक मनन 
शक्त से उस ज्थान को सदथा के पलए अपनथा नहीं बनथायथा है। मनन शक्त अ्था्वत् सथागर के तले 
में जथाकर अनतमु्वखी बन हर ज्थान रत्न की गुह्यतथा में जथानथा। ज्थान के उन ्वथा्यों कथा पचंतन रूपी 
म्नी से अमृत रूपी दही बनथानथा।  यह पनरंतर अभयथास, सतत् प्रयथास और पररश्रम से ही 
संभ्व है। ज्थान मं्न से ही अमृत को प्रथा्त पकयथा जथा सकतथा है। 

यहां प्रतयेक राजयोगी खुद को मानता है कवद्ाथथी-
ब्रह्थाकुमथारीज़ के ज्थान से वयक्तत्व पनमथा्वण के पीछरे यहथंा की एक वय्वकस्त, संयपमत, मयथा्वपदत 
पदनचयथा्व और सतसंग (मुरली ्लथास) है। यहथंा एक पदन से लेकर 50 सथाल से रथाजयोग कथा 
अभयथास कर रहे रथाजयोगी खुद को प्वद्था्थी मथानकर ही चलते हैं। प्वद्था्थी अ्था्वत् पजसके 
जी्वन कथा एक ही मकसद है प्वद्था अधययन। इसपलए यहथंा से जडुने ्वथालथा प्रतयेक वयक्त इस 
ज्थान को पहले अपने जी्वन में आतमसथात कर खुद में सकथारथातमक परर्वत्वन लथातथा है और 
पफर अपने जी्वन और अनुभ्व के आधथार पर दूसरों को प्ररेरत करतथा है। परर्वत्वन कथा आधथार 
ज्थान ही है। हमथारथा ज्थान पजतनथा वयथापक होगथा, जी्वन उतनथा ही आसथान और सरल हो जथाएगथा। 

बीके पुषपेंद्र, संयुकत संपादक
पश्व आमंत्रण, शथांपत्वन

शिव आमंत्रण, बीदर,कना्मटक। 
सकारातमक पररवत्तन वि्त थीम के अंतग्तत 
रामपुरे कलॉलोनी सेवाकेंद्र द्ारा पांच ददवसी् 
प्रवचनमाला आ्ोदजत की गई। इसमें में 
बीके प्रो. ईवी दगरीश कहा दक व्ककततव 
में सकारातमक पररवत्तन लाने के दलए 
आध्ाकतमकता की आवश्कता होती है। 
आध्ाकतमक पथ पर जीवन को उतसवम् 
बनाने के दलए प्रेम, सद्ाव, सहनशीलता, 

मधुरता आदद गुणों की आवश्कता होती 
है। सव्ं में बदलाव लाने को प्रधानता देना 
है, दूसरों को बदलने की इच्छाओं का त्ाग 
करना बेहद जरूरी है।

दवधा्क शैलेंद्र बेलदाले ने कहा दक 
जीवन में सुख शांदत चाहते हैं तो दो बातों का 
त्ाग करना जरूरी है एक अहंकार और दूसरा 
जेलेसी। संत-महातमाओं ने भी अपने वचनों 
में जीवन की सच्ी राह बताई है। ब्रह्ाकुमारी 
बहनों ने दनसवाथ्त भावना से समाज के उतथान 

के दलए अपना जीवन समदप्तत दक्ा है। 
उनका जीवन सव्त के दलए प्ररेणादाई है। 

सेवाकेंद्र संचादलका राज्ोदगनी बीके 
सुमंगला दीदी, बीके सुनंदा दीदी, बीके पाव्तती 
दीदी ने भी संबोदधत दक्ा। नाट् श्ीअकेडमी 
के कलाकारों ने सुंदर दवना्क जनम कथा के 
माध्म से  नृत् नादटका प्रसतुत की। इस मौके 
पर जगन्नाथ महाराज, ट्रसटी दतिा टेंपल, एसपी 
दशवन गौड़ा पादटल, चेंबर ऑफ कलॉमस्त एंड 
इंडसट्रीज चे्रमैन बीजी शेटकार मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, भुज, गुजराति
ब्रह्ाकुमारीज़ के अय्ा नगर सेवाकेंद्र व 
समाज सेवा प्रभाग द्ारा टाउन हलॉल में समृर् 
समाज की नींव तनाव मुकत जीवन दवि् पर 
एक ददवसी् का््तरिम का आ्ोजन दक्ा 
ग्ा। इसमें दवधा्क केशुभाई पटेल ने कहा 
दक समरृ् समाज की नींव हमारे शे्षठ कम्त 
द्ारा ही रखी जाती है। हम सबकी ्ही कामना 
होती है दक हमारा समाज समृर् बने, तनाव 
मुकत बनें व एक-दूसरे के सह्ोगी बनें। आगे 
उनहोंने कहा दक समाज सेवा देश का ऐसा 
क्षेत् है दजसमें हर व्ककत दकसी न दकसी रूप 
अवश् ही जुड़ा होता है। 

मोदटवेशनल सपीकर व समाज सेवा 
प्रभाग के जोनल को-ऑदड्डनेटर बीके 
सवामीनाथन भाई ने कहा दक प्रकृदत का ्ह 
दन्म है हर रात के बाद एक न्ा सवेरा जरूर 
आता है। सही क्ा है, गलत क्ा है, बच्े को 

मालूम है। उनहें कु्छ भी अलग से बताने की 
आवश्कता नहीं है। हम बच्ों को इंजीदन्र, 
डलॉकटर आदद बनाने की बहुत कोदशश करते 
हैं लेदकन जीवन कैसे जीना है ्े बताना भूल 
जाते हैं। हम दशक्षक और माता-दपता बचे् 
को जीवन के बारे में कु्छ नहीं बता पाते 
हैं इसदलए बच्े जीवन के बारे में गूगल में 
ढूंढ़ते हैं। सूचना प्रौद्योदगकी के दौर में भावनाएं 
समापत होती जा रही हैं। जबदक बच्ा जीवन 
में जब भी दनराश होगा तब आपकी भावनाएं 

ही उसको शककत देती है। सवामीनाथन भाई ने 
खेल-खेल में राज्ोग का अभ्ास करा्ा।

गांधीधाम सेवाकेंद्र की संचादलका बीके 
भारती दीदी ने कहा दक आतमा को शककतशाली 
बनाने के साथ-साथ हमें अपने मन पर भी 
ध्ान देना होगा। प्रभाग के मुख्ाल् सं्ोजक 
बीके बीरेंद्र भाई, कच्छ दमत् न्ूजपेपर के 
संपादक दीपक माकड़, दवनोद सोलंकी, डलॉ. 
मुकेश चंदेल, बीके दकरण बहन, बीके बाबू 
भाई ने भी दवचार व्कत दकए।

मोकटवेशनि सपीकर सवामीनाथन भाई ने बढ़ाया सभी का उतसाह

प्रकृतत और संसृ्तत को समाथ लेकर 
चलने से बनेगमा समृद्ध सममाि: पटेल

ब्रह्ाकुमारीज एवं बोग्मवॉन्मर कंपनी ने शकया पौधारोपण
गुरुग्ञाम। ब्रह्ाकुमारीज़ के ओम शांदत ररट्रीट सेंटर एवं बोग्त वलॉन्तर 
कमपनी के ततवावधान में बहोड़ा कलां कसथत राजकी् वररषठ 
माध्दमक दवद्याल् में पौधारोपण दक्ा ग्ा। 'कलप-तरुह' 
अदभ्ान के तहत हुए का््तरिम में कमपनी के वररषठ अदधकारर्ों 
सदहत ब्रह्ाकुमारीज़ के अनेक सदस् मौजूद रहे। बहोड़ा कलां के 
सरपंच मनवीर दसंह भी उपकसथत थे। बीके ख्ादत ने कहा दक दो 
वियों में अदभ्ान के अंतग्तत 18 लाख से भी अदधक पौधे लगाए 
जा चुके हैं। संसथा द्ारा एक मोबाइल एप बना्ा ग्ा है। दजसमें 
पौधा लगाने से लेकर उसके संरक्षण तक का पूरा दववरण प्रापत 
दक्ा जा सकता है। प्रकदृत से हमारा गहरा संबंध है। हमारे दवचारों 
का प्रभाव प्रकृदत पर पड़ता है। हमारे दवचारों की सुंदरता ही प्रकृदत 
को सुंदर बनाती है। बोग्तवलॉन्तर कमपनी के प्रबंधक(इएसजी) राहुल 

परमार, दशदक्षका सुनीता पंवार, बीके भीम, बीके अशोक, बीके 
धमा्त, बीके रेखा, बीके मोदनका, बीके रौनक मौजूद रहे।

पञांच जदवसीय प्रवचनमञािञा

स्वयं में बदलथा्व लथाने के पलए दें प्रधथानतथा

ap;- 2024 15अगर आप अपनया भवजन ऊंचया रखेंगे तो 
आपकया भसर अपने आप उठया रहेगया।
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षिव आमंत्रण, भोपमाल, मप्र।  ब्रह्ाकुमारीज के कृष्णा नगर सेवाकेंद्र की 
संचाशलका बीके मधु बहन को यू् शवंग शवमेंस ग्ुप मप्र िासन द्ारा आधयाकतमक 
केत्र में की जा रहीं सेवाओं पर सममाशनति शकया। वूमेंस ग्ुप के अधयक और सा्ी 
पेसटी मैनेजमेंट यूशनवशस्मटी के वाइस प्रेशसडेंट ने मोमेंटो प्रदान शकया। 

षिव आमंत्रण, ममाउंट आबू। आंतिररक सुरका अकादमी में शपछले 35 से अशधक 
वष्म से राजपशत्रति अशधकाररयों को सकारातमक सोच द्ारा तिनाव प्रबंधन मेशडटिेन 
व योग, सवस् रहने की जीवन कला शसखा रहीं डॉ. बीके शबन्नी बहन को आंतिररक 
सुरका अकादमी के स्ापना के 50वें वष्म पर आयोशजति समारोह में सममाशनति 

षिव आमंत्रण, षबलमासपुर, छग।  भारति शवकास पररषद्, वीरांगना इकाई, 
शबलासपुर द्ारा डॉ. सरोजनी नायडू के जनमशदवस पर िहर के अलग-अलग केत्रों 
में योगदान देने वाली 15 ओजसवी मशहलाओं का सममान शकया गया। आधयातम के 
केत्र में महतवपूण्म योगदान देने के शलए शटकरापारा सेवाकेनद्र प्रभारी बीके मंजू दीदी 
को डॉ. सरोजनी नायडू पुरसकार 2024 से सममाशनति शकया गया। 

षिव आमंत्रण, इरकुत्सक, रूस।  इरकुतसक केत्रीय कला सगं्हालय के सूचना 
और िैशकक केंद्र की पररयोजना का नाम ब्रह्ाकुमारीज राजयोग सेवाकेंद्र के 
सहयोग से वीपी सुकाचेव के नाम पर रखा गया है। इस पररयोजना का मकसद है 
लोगों को उनके सपनों को साकार करने में मदद करना, आधयाकतमक ज्ान को 
वयावहाररक जीवन में कैसे उतिारा जाए इसका माग्मदि्मन प्रदान करना है। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड।  
जीवन में हम बहुत सी चीजें देखते हैं और उनसे 
बहुत क्ुछ प्रापत भी करते हैं। हमारे कई सपने होते 
हैं जो जीवन से जुड़े होते हैं पररवार से जुड़े होते 
हैं, बच्ों से जुड़े होते हैं अपने कैरर्र को लेकर 
के होते हैं, उनहें प्रापत करते जाते हैं। हर प्राकपत हमें 
कहीं न कहीं संतकुषट अवश् देती है और खुशी का 
एहसास कराती है। लदेकन आज हम देख रहे हैं दक 
जीवन में उन सभी आशाओं से गुजरते-गुजरते कहीं 
न कहीं हमारी खुशी कम होती जा रही है। खुशी 
दमली और अगले ही पल चली भी गई। दफर हम 
उसे दोबारा ढूंढने की कोदशश करते हैं। 

खुशी क्ा है? उसे समझें और अपने जीवन 
में धारण करें। मैं खुश कैसे रह सकता हूं? क्ा 
मैं कभी ्ह जान पाता हूं दक वो कौन सी ऐसी 
बातें हैं जो मुझे खुशी देती हैं? खुशी कहीं बाहर 
से दमलेगी, दकसी और के साथ संबंधों में दमलेगी, 
दकसी भौदतक प्राकपत से दमलेगी ्ा दफर मेरे अपने 
ही अनदर है! 

िीवन प्रबंधन

बी.के. जशवानी

जीवन प्रबंधन ववशेषज्ञ, अंतरराष्ट्ीय 
मोविवेशनल स्ीकर और ब्रह्ाकुमारीज़ की 

िीवी ऑइकॉन, गुरुग्ाम, हररयाणा

रकशयन किाकारों ने भारतीय गीतों पर दी प्रसतुकत
शिव आमंत्रण, पानीपति, हररयाणा

ब्रह्ाकुमारीज़ रदश्ा के दडवाइन कलचर ग्ुप द्ारा पानीपत ज्ञान मानसरोवर ररट्रीट 
सेंटर के दादी चंद्रमदण ्ूदनवस्तल पीस ऑदडटोरर्म में सांसकृदतक का््तरिम का 
आ्ोदजत  दक्ा ग्ा। इसमें एक हजार से अदधक शहरवासी और आसपास के 
गाँववालों ने भाग ने दल्ा। इस मौके पर पानीपत सक्कल इंचाज्त राज्ोदगनी बीके 
सरला दीदी,  रदश्ा से आदट्डसट ग्ुप के साथ पधारीं दनदेदशका ब्रह्ाकुमारी संतोि 
दीदी, जीआरसी दनदेशक बीके भारत भूिण,  गलोबल हलॉकसपटल माउंट आबू की 
डलॉ. दबनी बहन, इंटरनेशनल ह्ूमन राइटस एडवाइजरी काउंदसल के अध्क्ष डलॉ. 
अनथोनी राजू सदहत सथानी् सेवाकेंद्रों की इंचाज्त बहनें भी उपकसथत रहीं। का््तरिम 
में रदश्न कलाकारों ने भारती् देशभककत से जुड़े गीत जैसे देश रंगीला आदद पर 
जोरदार प्रसतुदत देकर सभी को मतं्मुगध कर दद्ा। इसके अलावा भगवान दशव की 
मदहमा के गीतों और रदश्न गीतों पर उनहोंने नृत् पेश दक्ा। 

शारीररक सवास्थय के साथ भावनातमक 
सवास्थय पर भी उ्तना ही धयान देना होगा

खुशी को समझें, उसरे अपनरे जीवन में धारण करें, मैं खुश कैसरे रह सकता हूं, इन बातों पर लवचार 
करें। हमारी खुशी कहीं बाहर सरे लमलरेगी? या लकसी और के साथ संबंधों में लमलरेगी या लकसी 

भौलतक प्राप्त सरे लमलरेगी, लरेलकन सच यही है लक खुशी मरेररे अपनरे ही अं्दर है।
खुशी कहीं न कहीं दमलती है, दफर चली 

जाती है, दफर दमलती है और दफर चली जाती है। 
सारे ददन में कई पररकसथदत्ां आती हैं, सारा ददन 
क्ा है? ्ह पररकसथदत्ों की एक शंखला है जो 
लगातार चलती ही रहती है। जैसे कोई दफलम चल 
रही हो। एक दृश् के बाद दूसरा दृश् आता है। 
कोई मेरे पक्ष में होगा तो कोई दृश् मेरे पक्ष में नहीं 
होगा। इसी प्रकार कोई व्ककत मेरे पक्ष में होगा तो 
कोई नहीं भी होगा। अथा्तत् जैसे मैं चाहती हूं, वैसे 
कोई चलेगा और कोई नहीं भी चलेगा। इसका 
मुख् कारण ्ही है दक हमारी खुशी व्ककत और 
लोगों के ऊपर दनभ्तर कर रहे हैं। इसदलए खुशी 
दमलती है दफर चली जाती है। अथा्तत् एक दृश् 
आ्ा बहुत अच्छा, बच्े सम् पर सुबह उठ 
गए, तै् ार भी हो गए और सकलू चले भी गए 
तो इससे मुझे खुशी दमली। दूसरा दृश् आ्ा दक 
बच्े सम् पर तै् ार तो हो गए लेदकन उनको लेने 
के दलए बस ही नहीं आई तो मुझे गाड़ी से ्छोड़ने 
के दलए जलदी-जलदी जाना पड़ा। 

पहले वाले दृश् में खुशी थी, लेदकन दूसरे 
दृश् में खुशी गा्ब हो गई। दफर अगला दृश् 
आता है दक सम् पर दफर भी सकूल में पहुंच 
तो गए, बहुत अच्छा लदेकन अगला दृश् में 
पहुंचते ही ्ाद आ्ा दक जो गृहका््त दक्ा था वो 
नोटबुक तो घर पर ही रह गई। ्े सारे ऐसे दृश् 
हैं जो मेरे मानदसक संतुलन पर प्रभाव डालते हैं। 
क्ोंदक मैंने अपने मन का दन्ंत्ण पूरी तरह से 
जैसे-जैसे पररकसथदत्ों के हाथ में दद्ा हुआ है। 
तब मैंने सोचा दक ्े सब तो सवाभादवक ही है 
दक जैसे-जैसे पररकसथदत और लोग बदलते जाएंगे, 
मेरी सोच, मेरी अनुभूदत उनके अनुसार बदलती 
जाएगी। इसदलए हमें कभी खुशी दमलती है तो 
कभी गम दमलता है और हम उसे सवीकार कर 
लेते हैं। हम अपने मन की शककत को पररकसथदत्ों 
को देते गए...देते गए... पररकसथदत्ां ददन-प्रदतददन 
चुनौतीपणू्त होती गईं। कभी अनुकूल, कभी अशांदत 
का जो प्रदतशत था वह बढ़ता ग्ा। दजसके कारण 
हमारे जीवन में कसथरता कम और अशांदत ज्ादा 
हो गई।  सब पररकसथदत्ों को संभालने के दलए 
शारीररक शककत भी चादहए। लेदकन पहले मैं 
अपनी शारीररक क्षमता को देखूं ्ा पररकसथदत को 
संभालूं? तो जवाब दमलता है दक शारीररक क्षमता 
के प्रदत कु्छ नहीं सोचना है, मुझे तो पररकसथदत पर 

ही सारा ध्ान केंदद्रत करना है।
मुझे ्ह पता है दक मैं शारीररक क्षमता से ही 

पररकसथदत को हैंडल कर सकती हूं। इसके दलए 
हमें शरीर को सम् पर भोजन भी देना चादहए। 
आप एक ददन भोजन ्छोड़ देगें, दो ददन ्छोड़ 
देंगे, लेदकन दकतने ददन तक ्छाेडें़गे! ्दद हमारा 
सवास्थ् अच्छा होगा, तभी हम ठीक तरह से काम 
कर पाएंगे। लेदकन कहीं न कहीं हमने भावनातमक 
सवास्थ् को शारीररक सवास्थ् से अलग कर 
दद्ा है। अगर उसको भी हम जीवन में उतनी 
ही प्राथदमकता दें दजतना दक शारीररक सवास्थ् 
को देते हैं तब हम जीवन की ्ात्ा में ठीक तरह 
से चल पाएंगे। आजकल लोग शारीररक सवास्थ् 
के बारे में इतना क्ों सोच रहे हैं? क्ों इतना 
ध्ान रखा जा रहा है? आजकल भावनातमक 
दबाव इतना ज्ादा है दक कोई न कोई समस्ा 
शरीर के साथ चलती ही रहती है। इसका कारण 
्ह है दक हमने आतमा का ध्ान ही नहीं रखा। 
अगर हम आतमा का भी ध्ान रखें तो मन पर जो 
इतना ज्ादा दबाव है, इसके दलए मेहनत नहीं 
करनी पड़ेगी। 

इमोशनि हेलर को 
देनञा होगञा महतव...
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