
शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान ने ऊरमाजा के क्ेत्र में 
एक नयमा कदम आगे बढ़मायमा है। संस्मान के 
सभी पररसरों से ननकलने वमाले गीले कचरे को 
ररसमाइनकल कर नबरली और रैनवक खमाद कमा 
उतपमादन नकयमा रमा रहमा है। इससे रहमां हर ममाह 
छह हरमार यूननट नबरली नमल रही है, वहीं 
हर ममाह एक से डेढ़ लमाख लीटर रैनवक खमाद 
कमा उतपमादन हो रहमा है। इसकमा उपयोग सबरी-
फसल उतपमादन और बमागवमानी में नकयमा रमातमा 
है। इस संयंत्र की स्मापनमा में रमजानी के बीके 
कललॉस पीटर भमाई कमा नवशेष योगदमान रहमा। वहीं 
सोलमार पलमांट के इंरीननयसजा की टीम से इसे 
आकमार नदयमा है। 
आठ माह पूर्व रखी गई थी नींर
संस्मान के सोलमार ्मजाल पमावर पलमांट पररसर 
सस्त कलीन पमाक्क में ठोस अपनशषट प्रबंधन 
संयंत्र (सलॉनलड वेसट मैनेरमेंट पलमांट) की 
स्मापनमा की गई है। रो यहमां आने वमाले लमाखों 
लोगों के नलए कचरमा प्रबंधन और ननसतमारण 
कमा संदेश दे रहमा है। आठ ममाह पूवजा ठोस 
अपनशषट प्रबंधन संयंत्र की नींव संस्मान की 
मुखय प्रशमानसकमा रमारयोनगनी दमादी रतनमोनहनी 
ने रखी ्ी। तब से लेकर इस संयंत्र में रोरमानमा 
संस्मान के अलग-अलग पररसरों से ननकलने 
वमाले गीले कचरे कमा कलेकशन कर पलमांट में 
ररसमाइनकल नकयमा रमातमा है। 
इन पररसरों से लाते हैं कचरा
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के आबू रोड सस्त 
मुखयमालय शमांनतवन पररसर, आनंद सरोवर, 
ज्मान सरोवर, तपोवन, मनमोनहनीवन, वहीं 
ममाउंट आबू सस्त पमांडव भवन, ज्मान सरोवर 
सनहत छोटे-बड़े 12 पररसरों में से ननकलने 
वमाले कचरे को चमार कचरमा वमाहनों की मदद 
से पलमांट लमायमा रमातमा है। रहमां सूखे और गीले 
कचरे को अलग-अलग सटोरेर नकयमा रमातमा 
है। सूखे कचरे को अलग कर नलयमा रमातमा है। 
एेसे तैयार होता है ललक्रड खाद
गीले कचरे को मशीन से छोटे-छोटे नरिसटल 
में कनटंग की रमाती है। नफर नमकसर से रूस 
की तरह पीसकर तरल घोल तैयमार नकयमा रमातमा 
है। नफर इसे डमाइरेसटर टैंक में डमालमा रमातमा है। 
नरससे 250-350 कयूनबक बमायोगैस बनती 
है। बमायोगैस को रनरेटर से नबरली में बदलमा 
रमातमा है। रोरमानमा तीन हरमार से चमार हरमार 
लीटर नलसकवड खमाद ननकलती है। बमारमार में 
यह नलसकवड खमाद एक रुपए लीटर के नहसमाब 
से नमलती है। 
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माह हो रहा छह हजार यूनिट बबजली का उत्ादि

गीले कचरे
ठोस अपशिष्ट प्रबंधन संयंत्र का कमाल

से हर माह बि रहा डेढ़ 
लाख लीटर जैविक खाद

इस संयंत्र से रोजाना चार हजार लीटर तरल 
जैविक खाद का ननरामाण होता है। इसे हर खेतों 
रें सीधे तौर पर या पानी रें वरलाकर ससचंाई 
कर सकते हैं। पूरे संयंत्र रें सात से आठ लोगों 
की टीर कायमा करती है।  

घास और पत्ों का भी उपयोग
इस संयंत्र की सबसे बड़ी विशेषता है नक 
इसरें गारमान, पाकमा  से ननकलने िाली घास 
और पत्ों के कचरे को भी उपयोग रें लाया 
जाता है। इन पत्ों और घास को अन्य गीले 
कचरे के साथ ग्ाउंर करके सलक्विर तैयार 
नकया जाता है।  

32 हजार लोगों की कैपेलसटी  
से लकया गया है लडजाइन
ठोस अपशशष्ट प्रबंधन संयंत्र के बीके योगेंद्र 
भाई ने बताया नक इस संयंत्र को इस हहसाब से 
नरजाइन नकया गया है नक 32 हजार लोगों के 
सलए बनने िाले भोजन से ननकलने िाला गीला 
कचरा (फल, सब्ी का अपशशष्ट) एक नदन रें 
यहां ररसाइनकल नकया जा सकता है। संयंत्र रें 
तीन से साढ़े तीन टन गीले कचरे को रोजाना 
ररसाइनकल करने की क्षरता है। सूखे कचरे रें 
शावरल पेपर, ग्ास, प्ास्टिक, बॉटल आनद 
को रशीन से अलग नकया जाता है।

बड़े कुएं की तरह होता  
है डाइजेसटर टैंक

गीले कचरे से तैयार ककए गए पल्प को 
बड़े आकार के बने डाइजेस्टर टैंक में 
डाला जाता है। इसकी छत को जमीन के 
ऊपर बड़े गुब्ारे जैसे आकार में बनाया 
जाता है। वहीं नीचे की तरफ कंुआ की 
तरह बड़ा टैंक होता है। इसमें पहले से 
तैयार गोबर का घोल रहता है। गोबर 
में ऐसे जीवाणु रहते हैं जो गीले कचरे 
के पल्प को खाते हैं तो इनके खाने से 
बायोगैस बनती है। कफर इस गैस को 
बायोगैस जनरेटर में सप्ाई ककया जाता 
है जो बबजली का बनमामाण करता है। 

रोजाना चार हजार 
लीटर खाद का लनमा्वण

1. कचर ेसे मुक्ति: इस संयंत्र से जहां रंनपगं 
ग्ाउंर रें कचरे का अंबार नहीं लगता है, िहीं 
इसका सदुपयोग हो जाता है। पयामािरण संरक्षण 
और िायु प्रदूषण दूर करने रें रदद वरलती है। 
कचरे से रुक्ति के साथ रुफ्त रें जैविक खाद 
वरल जाती है।
2. बिजली उत्पादन: वबजली उत्ादन से 
ऊजामा की जरूरतों को पूरा करने रें रदद वरलती 
है। इससे वबजली पर ननभमारता कर होती है।
3. रोजगपार कपा सृजन: इस संयंत्र रें कार 
करने और कचरा कलेक्शन के सलए एक टीर 
की जरूरत होती है, सजससे स्ानीय लोगों को 
रोजगार वरल जाता है। 
4. जैबिक खपाद ननमपामाण: सबसे रहत्वपूणमा 
बात गीले कचरे से हरें पेड़-पौधों, फल-
सब्ब्यों और फसल उत्ादन के सलए रुफ्त 
रें जैविक खाद वरल जाती है। इससे उत्ादन 
लागत कर हो जाती है। जरीन की उिमारा शक्ति 
और उत्ादन बढ़ता है। 
5. सतत बिकपास (ससे्नेिल 
डिलपमेंट): सतत विकास िृद्धि और रानि 
विकास के सलए एक दृष्ष्टकोण है सजसका 
उदे्श्य भविष्य की पीनढ़यों की अपनी जरूरतों 
को पूरा करने की क्षरता से सरझौता नकए 
वबना ितमारान की जरूरतों को पूरा करना है। 

यूनिट बिजली का 
रोजािा उत्ादि 

हजार लीटर तरल जैविक 
खाद का रोजािा उत्ादि

सेिाधावरयों की 
टीम सेिा में जुटी

कचरा गाबियों से 
करते हैं कलेक्शि
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दिसंबर 2024 02प्योरिटी की रूहानी पर्सनालिटी की 
स्मृलि स्वरूप द्ािा ्ा्ाजीि बनना है

शिव आमंत्रण, काठमांडू, नेपाल। 
ब्रह्माकुममारीज़ नेपमाल  कमाठममांडू रमाेन द्मारमा नवनननमजात 
ज्मानसरोवर अकमादमी एवं ररट्ीट सेंटर कमा उद्माटन नेपमाल 
के  रमाषट्पनत रमामचंद्र पौडेल के मुखय आनतथय में भवय 
सममारोह के बीच संपन्न हुआ। उद्माटन सममारोह ब्रह्माकुममारी 
रमारयोग सेवमाकेंद्र नेपमाल की संचमानलकमा रमारयोनगनी डलॉ. 
रमार दीदी की अधयक्तमा में आयोनरत नकयमा गयमा।
रमाषट्पनत पौडेल ने कहमा नक यह संस्मा नपछले छह दशकों से 
नेपमाल में और 87 वषषों से नवशव भर में शमांनत, सद्माव और 
भमाईचमारे को बढ़मावमा देने कमा कमायजा कर रही है। ज्मानसरोवर 
अकमादमी और ररट्ीट सेंटर कमा ननममाजाण चररत्र और कमषों 
के उत्मान के पनवत्र उद्ेशय से नकयमा गयमा है, रो स्मानीय 
ननवमानसयों और आगंतुकों सनहत सभी देशवमानसयों में सद्गुण 
और संसकमार को प्रोतसमानहत कर सुखी और शमांनतपूणजा 
सममार की स्मापनमा में सहमायक होगमा।  

रमाषट्पनत ने वतजाममान तनमावपूणजा ममाहौल में सममार की 
प्रगनत और शमांनत के नलए आधयमासतमक नचंतन, मनन और 
नवशव बंधुतव की भमावनमा को महतवपूणजा बतमायमा। उनहोंने 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मा की प्रशंसमा करते हुए कहमा नक यह 
अनभयमान सममार और रमाषट् को सकमारमातमक नदशमा प्रदमान 
कर रहमा है।  

नेपमाल के उपप्रधमानमंत्री और शहरी नवकमास 
मंत्री प्रकमाशममान नसंह ने कहमा नक उनकमा पूरमा पररवमार 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मा के ननसवमा्जा सेवमा और नदवयतमा से 
गहरमाई से प्रभमानवत है। यह संगठन शमांनत, भमाईचमारे और 
एकतमा कमा संदेश देकर समृद्ध सममार ननममाजाण में अपनी 
भूनमकमा ननभमा रहमा है। इसकमा परोपकमारी कमायजा सभी के नलए 
अनुकरणीय है।

मुखय वकतमा ममाउंट आबू से पधमारे संस्मा के कमायजाकमारी 
सनचव रमारयोगी डलॉ. बीके मृतयुंरय भमाई ने कहमा नक सभी 
समसयमाओं की रड़ प्रकृनत और परममातममा से दूरी है। 

सममाधमान केवल ईशवर और प्रकृनत की ओर लौटने में है। 
ज्मानसरोवर न केवल ज्मान की झील है, बस्क यह योग, 
प्रेम और शमांनत की भी झील है। रमाषट्पनत ने पररसर के 
मुखय द्मार पर ररबन कमाटकर और नशलमालेख र अनमावरण 
कर कमायजारिम की शुरुआत की। इसके बमाद, रमाषट्पनत, उप 
प्रधमानमंत्री, रमारयोनगनी डलॉ. रमार दीदी और रमारयोगी डलॉ. 
बीके मृतयुंरय ने चमारधमाम कमा उद्माटन नकयमा।

नेपमाल की ननदेनशकमा रमारयोनगनी रमार दीदी ने कहमा नक 
नशवबमाबमा के नदवय ज्मान ने लमाखों आतममाओं के रीवन को 
सकमारमातमक रूप से बदल नदयमा है। उनहोंने इस आयोरन 

को भवय, समा्जाक और सफल बनमाने के नलए सभी 
गणममानय अनतन्यों कमा हमानदजाक आभमार वयकत नकयमा।

कमायजारिम के दौरमान रमाषट्ीय सतर के कलमाकमारों ने अपनी 
गमायन और नृतय प्रसतुनतयों से सममारोह में रंग भर नदयमा। 
केक कनटंग और ईशवरीय सौगमात नवतरण ने इस आयोरन 
को और खमास बनमा नदयमा। इस अवसर पर नेपमाल सरकमार 
के वररषठ अनधकमारी, स्मानीय प्रशमासन के प्रनतनननध, 
ब्रह्माकुममारीज़ के वररषठ सदसय, मीनडयमा कममी, नशक्मानवद, 
धमानमजाक नवचमारक, और नेपमाल-भमारत के नवनभन्न क्ेत्रों से 
आए गणममानय अनतन्यों ने नहससमा नलयमा।

नेपाल के काठमांडू में ब्रह्ाकुमारीज़ का नगरकोट ररट्ीट सेंटर समाजसेरा के ललए समलप्वत, हजारों लोग बने साक्ी

िाष्ट्रपलि ने लक्ा ज्ानरियो्वि अकाद्ी रिट्रीट रेंटि का उद्ाटन

जयपुर, राज.। ब्रह्माकुममारीज़ के पीस पैलेस 
सेवमाकेंद्र रयपुर में कृनष अनधकमाररयों के 
नलए एक मोनटवेशनल एवं मेनडटेशन ररट्ीट 
कमायजारिम आयोनरत नकयमा गयमा ।  कमायजारिम में 
रमारस्मान कृनष अनुसंधमान संस्मान (आर ए 
आर आई) दुगमाजापुरमा, रयपुर  से उपननदेशक 
एस. एस. रमारमावत की अधयक्तमा में सहमायक 
ननदेशक, कृनष अनधकमारी व सहमायक कृनष 
अनधकमाररयों कमा 40 कमा ग्ुप पहुंचमा ।

कमायजारिम कमा नवषय "आट्ट ऑफ इनर 
सटेनबनलटी" को सपषट करते हुए सेवमाकेंद्र 
संचमानलकमा ब्रह्माकुममारी हेमलतमा बहन ने बतमायमा 
नक हम ्ोड़मा समा समय ननकमाल कर आंतररक 
मन की सस्रतमा को महतव देंगे तो बमाहर की 
वयवस्मा सवत: सही हो रमाएगी। ब्रह्माकुममारी 
कनवतमा बहन ने रमारयोग मेनडटेशन को सपषट 
नकयमा और मन की एकमाग्तमा के नलए रमारयोग 

मेनडटेशन कमा अभयमास करमायमा ।
कृनष नवशवनवद्मालय से सेवमाननवृत 

प्रोफेसर डलॉ रमामगोपमाल रमाट व डलॉकटर हनुममान 
रमाट ने अपने रमारयोग के अनुभव समाझमा नकये 
व ब्रह्माकुममारीर के कृनष एवं ग्माम नवकमास 
प्रभमाग द्मारमा चलमाए रमा रहे अनेक प्रोरेकट से 
सभी को अवगत करमायमा एवं नवशेष *"यौनगक 
खेती" के बमारे में बतमायमा नक यह अनेक रमाजयों 
में चल रहमा है नरसके बहुत सुंदर पररणमाम 
समामने आ रहे हैं समा् ही बतमायमा नक शमांनतवन 
के तपोवन में यौनगक खेती के ननरंतर ट्ेननंग 
प्रोग्माम चलते हैं व सभी अनतन्यों को ममाउंट 
आबू कमा ननमंत्रण नदयमा। बसंत भमाई ने मंच 
संचमालन नकयमा अनधकमाररयों बमाबमा के घर 
पधमारने पर धनयवमाद नकयमा व शुभकमामनमाएं 
दी।अंत में ब्रह्माकुममारी मीनमा बहन ने सभी को 
प्रसमाद नवतररत नकयमा ।

कृशि अशधकारियों के शलए 
मेशि्टेिन रिट्री्ट आयोशित

हैदराबाद में लिक्ा में मूलय और आधयाक्मकता लरषय पर लिक्ालरदों के ललए संगोषठी का आयोजन

मानसिक स्थिरता के सिए मेसिटेशन जरूरी

शिव आमंत्रण, हैदराबाद
ब्रह्माकुममारीज़, गलोबल पीस ऑनडटोररयम, 
शमांनत सरोवर में नशक्मानवदों के नलए ‘सवचछ 
एवं सवस् सममार के नलए नशक्मा में मू्य 
और आधयमासतमकतमा’ नवषय पर कमांफ्ेंस कमा 
आयोरन नकयमा गयमा, नरसमें हैदरमाबमाद के 
आसपमास के क्ेत्र के लगभग एक हरमार से भी 
अनधक सककूल, कलॉलेर व यूननवनसजाटी नशक्कों 
ने भमाग नलयमा।
श्ी भमासकर कलमा अकमादमी, हैदरमाबमाद की 
कनयमाओं द्मारमा गणेश नृतयम प्रसतुत नकयमा। 
इसके बमाद ब्र.कु. मनीषमा बहन ने ‘मू्य और 
आधयमासतमकतमा द्मारमा ममाननसक क्यमाण’ नवषय 
पर वयमाखयमान देते हुए कहमा नक सककूल, कलॉलेर 
व यूननवनसजाटी में नवद्मान्जायों द्मारमा हमें रब गुड 
मोननिंग करके नवश नकयमा रमातमा है तब हमें उन 
सभी को स्ेह और समममान देते हुए रेसपोंड 
करनमा है। भय अ्वमा प्रेम की मनोसस्नत कमा 
प्रभमाव हममारे नवचमारों, वयवहमार त्मा वयसकततव 
पर पड़तमा है। इसीनलए हमें अपनी प्रनतनरियमा 
के ममाधयम से नवद्मान्जायों को सहर व सरल 
करनमा चमानहए तमानक वे सुगमतमापूवजाक हममारे 
संपक्क में आ सकें। नकसी भी पररसस्नत में 

सस्त रहने वमालमा मनुषय मन से सदमा सवस् 
होतमा है। उनहोंने प्रेरेंटेशन के ममाधयम से 
अपने नवषय को नवसतमार से सपषट नकयमा और 
ममाननसक सस्रतमा और एकमाग्तमा को बढ़माने के 
नलए मेनडटेशन के अनेकों प्रयोगों के बमारे में 
भी बतमायमा।
हैदरमाबमाद की रमारयोग प्रनशनक्कमा ब्र.कु. 
सुमनलतमा बहन ने संस्मान द्मारमा सममार के 
नवनभन्न वगषों के नलए की रमा रही सेवमाओं के 
बमारे में नवसतमार से बतमाते हुए कहमा नक नशक्कों 
कमा कतजावय है - ज्मान रुपी समुद्र से अपनी 
कशती के द्मारमा सभी को नकनमारे तक पहुँचमानमा। 
वतजाममान समय में सममार के हर वगजा कमा वयसकत 
अपने अनदर में पररवतजान कमा अनुभव करनमा 
चमाहतमा है। ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान की प्रमुख 
नशक्मा रमारयोग रीवन-शैली के ममाधयम से 
हमें अपने वयसकतगत रीवन में सकमारमातमक 
पररवतजान करने की प्रेरणमा नमलती है। सव 
अनुभूनत और परममातम अनुभूनत के द्मारमा 
रब हम ईशवर के समा् अनवनमाशी समबनध 
कमा अनुभव करते हैं तब उस कनेकशन से 
नमलने वमाली शसकतयमां हममारे अनदर की समसत 
नकमारमातमकतमा को सममापत कर सकमारमातमक 
पररवतजान कमा अनुभव करमाती है। इस प्रकमार 

मेनडटेशन के वैज्माननक अ्जा को सपषट करते 
हुए सभी को रमारयोग मेनडटेशन कमा अभयमास 
करमायमा।
अवनती श्ीननवमास री (चेयरमेन, अवनती 
इंससटट्ूशन, हैदरमाबमाद) ने कहमा नक 
ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा आयोनरत इस कमायजारिम 
में उपसस्त होकर उनहें आधयमासतमक रीवन-
शैली द्मारमा रीवन में आने वमाले सकमारमातमक 
प्रभमाव त्मा मेनडटेशन के वैज्माननक सवरुप को 
रमानने कमा अवसर नमलमा। इस सत्र कमा सफल 
संचमालन ब्र.कु. लक्मी ने नकयमा। ब्र.कु. अंरनल 
बहन के द्मारमा सभी कमा शबदों के द्मारमा सवमागत 
नकयमा गयमा।
ब्र.कु. पमांड्मामनण री (ननदेशक, मू्य 
नशक्मा कमायजारिम) ने कहमा नक ब्रह्माकुममारीज़ 
संस्मान द्मारमा 87 वषषों से भमारत त्मा नवशवभर 
में मू्य और आधयमासतमकतमा के क्ेत्र में की 
रमा रही सेवमाओं से अवगत करमायमा। कमायजारिम 
में पधमारे भ्मातमा श्ी गद्म् श्ीननवमास यमादव री 
(चेयरमेन, हैंडमावी ग्ुप ऑफ इंससटट्ूशन, 
हैदरमाबमाद) ने अपने वकतवय में कहमा नक यह 
कमायजारिम बहुत सुनदर है और इस शमासनत की 
ऊरमाजा से समपन्न पररसर में आकर मैं नदवयतमा 
की अनुभूनत कर रहमा हूँ।



दिसंबर 2024 03स्ेही आत्ा के ्ूिि ्ें रूहानी 
पर्सनालिटी की झिक लदखिी है

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के मुखयमालय शमांनतवन में मुखय 
प्रशमानसकमा रमारयोनगनी दमादी रतनमोनहनी ने नशव संरीवनी 
हबजाल कमाढ़मा नडपमाट्टमेंट कमा शुभमारंभ नकयमा। उनहोंने दीप 
प्रज्वनलत कर और नशलमा पनटिकमा कमा अनमावरण कर हबजाल 
नडपमाट्टमेंट के नए भवन की नींव रखी और आशीवजाचन 
नदए। 

इस मौके पर हबजाल नडपमाट्टमेंट के ममागजादशजाक वररषठ 
रमारयोगी सूरर भमाई ने कहमा नक आर दुननयमा में नरस तेरी 
से बीममाररयमां बढ़ रही हैं ऐसे में सवस् रहने के नलए हमें 
नफर से प्रकृनत की ओर लौटनमा पड़ेगमा। हबजाल चमाय, हबजाल 
कमाढ़मा और हबजाल रूस से अनेक तरह की बीममाररयमां ठीक 
होंगी। इसे पीने से शरीर में अनेक प्रकमार के लमाभ होते हैं। 
आर के समय में पेड़ पौधों की पनतियमां और फकूल ही हैं 
नरनमें नकसी तरह के रमासमायननक केनमकल कमा उपयोग नहीं 
नकयमा रमातमा है। तन को सवस् रखने के नलए सभी हबजाल 
कमाढ़मा पीए और मन को सवस् रखने के नलए कमाढ़मा पीए। 

दमादी की ननर सनचव रमारयोनगनी लीलमा दीदी ने कहमा है 
बहुत खुशी की बमात है नक अब शमांनतवन में नवनधवत हबजाल 
नडपमाट्टमेंट शुरू हुआ है। इससे सभी भमाई बहनों को बहुत 
लमाभ नमलेगमा। आयुववेद तो हममारी प्रमाचीन पद्धनत रही है अब 
नफर से उस तरफ लौटने और रमानने कमा समय आ गयमा 
है। हम नरतनमा प्रमाकृनतक चीरों कमा उपयोग करेंगे, रड़ी - 
बूनटयों कमा उपयोग करेंगे उतनमा सवस् रहेंगे। 
बहुत छोटे सतर पर रखी गई थी नींर
हबजाल नडपमाट्टमेंट की नींव रखने वमाले बीके पमानमल भमाई 
ने कहमा नक सववे भवनतु सुनखनः, सववे संतु ननरमामयमा के 
पमावन लक्य के समा् हबजाल रूस और कमाढ़मा बनमाने की नींव 
बहुत ही छोटे सतर पर रखी गई ्ी। शुरू से मन में यही 
संक्प ्मा नक रो भी भमाई बनहन परममातममा के घर आएं 
तो सभी सवस् और ननरोगी रहें। रब लोग हबजाल कमाढ़मा 
पीकर अनेक तरह की बीममाररयमां से ठीक होते हैं तो मन को 
आसतमक खुशी होती है। रोरमानमा 300 से 400 लीटर कमाढ़मा 
तैयमार नकयमा रमातमा है। अब तक पमांच लमाख से अनधक लोग 
इसकमा सेवन कर लमाभ ले चुके हैं। इस मौके पर नवशेष रूप 
से बीके शंकर भमाई, बीके भगवमान भमाई, बीके आनंद भमाई, 
बीके दीपक भमाई, बीके बृर भमाई, बीके महेश, बीके नोहर  
भमाई सनहत बड़ी संखयमा में भमाई-बहन मौरूद रहे।  

शिव आमंत्रण, भोपाल। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुख शमांनत भवन मेनडटेशन ररट्ीट सेंटर 
नीलबड़ में वैसशवक नशखर सममेलन 2024 आधयमासतमकतमा 
द्मारमा सवस् एवं सवचछ सममार  कमा प्रदेश सतरीय शुभमारंभ 
मुखयमंत्री मोहन नसंह यमादव द्मारमा नकयमा गयमा। 
कमायजारिम में मुखयमंत्री यमादव ने कहमा नक भमारत नवशव कमा 
एकममात्र देश है नरसने सम्जा होते हुए भी अपने नकसी भी 
पड़ोसी देश पर आरिमण नहीं नकयमा है। सदमा ही वसुधैव 
कुटुंबकम की भमावनमा नलए सवजा को सहयोग नदयमा। यनद 
परममातममा में संपूणजा ननषठमा हो तो परममातममा कमा सहयोग सदमा 
ही नमलतमा रहतमा है। हम बुरे वकत में भी परममातममा की सुरक्मा   

महसूस कर सकते हैं। परममातममा अदृशय रूप में सदमा हम 
सब की मदद करते हैं त्मा केवल नवशवमास एवं संपूणजा 
ननशचय के समा् ही हम ननसशचत रीवन री सकते हैं।

 मुखय वकतमा के रूप में नद्ली से पधमारीं पुषपमा दीदी 
ने कहमा नक आधयमासतमक रीवन द्मारमा ही आंतररक शमांनत, 
शसकत एवं अंतजामन में नननहत नैनतक मू्यों को रीवन में 
अनुभव कर सकते हैं और एक आदशजा रीवन वयतीत कर 
सकते हैं। ऑनलमाइन वीनडयो कलॉनफ्ेंनसंग द्मारमा ब्रह्माकुममारी 
की अनतररकत मुखय प्रशमानसकमा रमारयोनगनी ब्रह्माकुममारी 
रयंती दीदी ने कहमा नक भमारत कमा आधयमासतमक ज्मान एवं 
रमारयोग की नशक्मा समारे नवशव को एक नई नदशमा नदखमाएगमा। 
नवशव में एकतमा, आपसी सद्माव एवं एक सवस् एवं 

सवचछ सममार के संक्पनमा को समाकमार करेगमा। आपने 
सबकमा आभमार वयकत करते हुए कहमा नक सभी एक नपतमा 
परममातममा की संतमान हैं और आपस में भमाई-भमाई हैं। इसी 
श्ेषठ भमावनमा से यह नवशव पूरमा सवनणजाम बन सकतमा है। 
सुख शमांनत भवन की ननदेनशकमा रमारयोनगनी ब्रह्माकुममारी 
नीतमा दीदी ने सभी कमा सवमागत एवं समममान नकयमा। 

इस मौके पर भोपमाल महमापौर ममालती रमाय, नवधमायक 
रमामेशवर शममाजा, नवधमानसभमा के प्रमुख सनचव अवधेश 
प्रतमाप नसंह ने आभमार वयकत नकयमा। मुखयमंत्री ने 
ब्रह्माकुममारी बहनों को प्रतीकमातमक ज्मान कलश अपजाण कर 
आधयमासतमकतमा द्मारमा सवस् एवं सवचछ सममार अनभयमान 
कमा शुभमारंभ नकयमा। संचमालन बीके रमामकुममार ने नकयमा। 

मधयप्रदेि के मुखयमंत्री मोहन लसंह यादर ने लकया रैक्रक लिखर सममेलन 2024 का प्रदेि सतरीय िुभारंभ

पि्ात्ा ्ें रंपूर्स लनष््ा हयो ियो रदा रह्योग ल्ििा है: रीए्

रोजाना 300 से 400 लीटर तैयार किया जाता है हर्बल एनजजी क्रिंि 

दादरी ितनमोशिनरी ने शकया िब्बल शिपा्ट्टमें्ट का िुभािंभ 
अब तक पांच लाख से अधिक लोगों ने ललया लाभ

पेड़ - 
पौिों की 
पत्तियों 

और फूलों 
से ककया 
जाता है 
तैयार

10 से 15 तरह िी 
पत्ी से होता है तैयार 
आयुववेदमाचमायजा बीके रमाम शंकर भमाई 
ने कहमा नक रोरमानमा 10 से 15 तरह 
की पेड़ पौधों की पनतियों और फकूलों 
से हमाइरीननक तरीके से ये हबजाल पेय 
तैयमार नकयमा रमातमा है। इसे रमातभर धीमी 
आंच पर पकमायमा रमातमा है। समा् ही 
इसमें रीरमा, ह्दी, अदरक, दमालचीनी, 
सौंफ, कमाली नमचजा, धननयमा, नगलोय, 
पुदीनमा नवशेष रूप से नमलमायमा रमातमा है। 
इसे रोरमानमा 100-150 एमएल सुबह 
शमाम नलयमा रमा सकतमा है। 

घर पर ऐसे रना 
सिते हैं हर्बल जूस
एक वयसकत को कमाढ़मा बनमाने के 
नलए तुलसी, अमरूद, रमामुन, नीम, 
बेलपत्र, अनमार, नींबू, कड़ी पतिमा 
मीठी नीम, आम, पीपल, इनमें से 
कोई समात तरह की पमांच पमांच पनतियमां 
और लेकर सौंफ, दमालचीनी, कमाली 
नमचजा, अदरक, ह्दी नमकसर में पीस 
ले। बड़ी पनतियों वमाले पेड़ की दो 
पतिी ही ले। इसमें चुटकी भर कमालमा 
यमा सेंधमा नमक नमलमाकर 200 एमएल 
हबजाल रूस सुबह खमाली पेट लगमातमार 
21 नदन पीने से हर तरह की बीममारी 
में लमाभ होतमा है। इसके सेवन के एक 
घंटे बमाद खमा पी सकते हैं। 
हर्बल िाढ़ा रनाने और स्ास्थय 
संरंधी परामर्ब िे कलए संपि्क 

िरें: रीिे पानमल भाई, 
मो. 8619169901, 

आयु्वेदाचाय्ब रीिे राम रंिर 
भाई, मो. 6306498118



दिसंबर 2024 04दूरिों कयो खुशी देना  
र्ववोत्त् दान देना है।

मेरी किम िे

भमारतीय रीवन दशजान कमा समार है वसुधैव कुटुमबकम्। आर 
पूरमा नवशव नवनभन्न युद्धों से नघरमा हुआ है और लोग वमासतव 
में तृतीय नवशव युद्ध होने की आशंकमा भी वयकत कर रहे हैं। 
ऐसे समय में हममारी संसकृनत और सनमातन परंपरमा में कहमा गयमा 
है अयं ननर: परोवेनत गणनमा लघुचेतसमाम् उदमारचररतमानमां तु 
वसुधैव कुटुमबकम् कमा संदेश नवशव की शमांनत की नलए है। 
केवल एक शमांनत कमा उपदेश नहीं है बस्क वतजाममान समय और 
पररवेश में एक अननवमायजातमा है। नरसे आर हम समझ रमाएं 
तो बहुत अचछमा है। यनद नहीं समझे तो कल अवशय समझनमा 
पड़ेगमा। भमाईचमारे कमा संदेश आर भी उतनमा ही प्रमासमांनगक है 
नरतनमा की पहले ्मा। आर हम भमागदौड़ की नरंदगी में सच्ी खुशी और 
आंतररक शमांनत को भूल गए हैं। रैसे नई टेक्ोललॉरी हमें भौनतक सुख 
प्रदमान करती है, वैसे ही आधयमासतमकतमा हमें आंतररक सुख प्रदमान करती 
है। समा् ही शरीर, मन और आतममा में संतुलन बनमाने कमा कमाम करती है। 
वतजाममान में ब्रह्माकुममारीज़ संस्मा नैनतक मू्यों से लोगों को प् प्रदनशजात 
कर रही है। पूरे नवशव के अंदर करोड़ों लोगों के रीवन में बदलमाव 

लमाने कमा कमायजा संस्मान द्मारमा नकयमा रमा रहमा है। आधयमासतमक 
नचंतन से हममारे रीवन में सकमारमातमक बदलमाव आते हैं। इस 
बदलमाव को मैंने अपने रीवन में सवयं भी महसूस नकयमा 
है। आधयमासतमकतमा केवल रीवन की आवशयकतमा नहीं है, 
बस्क रीवन की अननवमायजातमा है। ब्रह्माकुममारीज़ एक संस्मान 
ही नहीं है बस्क यह कनलयुग से सतयुग की स्मापनमा कमा 
एक महमान कमायजा है। भमारत की भूनम से उपरमा यह संस्मान 
नवशव के कोने-कोने में शमांनत और ममानवतमा कमा संदेश देने 
कमा कमायजा कर रहमा है। अधयमातम और ममानवतमा के नलए कमायजा 
कर रहमा है। मैं आर यहमां सवचछ और सवस् सममार के 

ननममाजाण में आधयमासतमकतमा की महतवपूणजा भूनमकमा को समझने के नलए 
आयमा हूं। मैं आप सभी लोगों के बीच नरज्मासु बनकर आयमा हूं। यहमां आने 
के बमाद अपने भीतर नवशेष प्रकमार की आंतररक शमांनत की अनुभूनत हो 
रही है। करीब 15 समाल से ब्रह्माकुममारीज़ के कमायजारिमों में रमातमा रहमा हूं। 
मुखय प्रशमानसकमा रमारयोनगनी दमादी रतन मोनहनी से मुलमाकमात हुई, उनकमा 
आशीवमाजाद नमलमा। खुद को बहुत धनय महसूस कर रहमा हूं।

- िरदार बलिभ भाई पटेि

यशद आप सभरी गलशतयों के 
शलए दिवािे बंद कि देंगे तो 

सच बािि िि िाएगा 
- गुरु रवींद्रनाथि टैगोर

पुष्कर सिंह धामी 
मुख्यमंत्ी, उत्तराखंड

इस शमट्री में कुछ अनूठा िै िो 
कई बाधाओं के बाविूद िमेिा 
मिान आतमाओं का वास ििा िै 

यि एक िंस्ान िदी निीं, बल्कि कसियुग 
िे ितयुग की स्ापना का मिान काय्ष िै
ब्रह्ाकुमारीज़ नैलतक मूलयों से लोगों को पथ प्रदलि्वत कर रही है

संपादकीय

कमालचरि के वतजाममान समय में नवशव में हो रही नवनमाशकमारी 
घटनमाओं से पूरे नवशव में डर और अशमांनत कमा ममाहौल देखने को 
नमल रहमा है, नरससे नवशव की सभी आतममायें शमांनत की तलमाश 
में हैं। पर उनहें क्नणक शमांनत ही नमल पमा रही है। अगर हमें वमाकई 
में सच्ी शमांनत चमानहए तो हमें अधयमातम की तरफ वमापस लौटनमा 
होगमा। अधयमातम हमें हममारी आतममा से रोड़तमा है अ्माजात यह 
अंतरजागत की एक ऐसी यमात्रमा है नरसमें हम अपने मन और बुनद्ध 
को अपनी आतममा की तरफ मोड़कर परमनपतमा परममातममा से रुड़ते 
हैं। शमांनत के समागर से असीम शमांनत की नकरणें हममारी आतममा में 
भरकर पूरे नवशव में शमांनत कमा प्रकमपन फैलमाते हैं। अंत में एक 
समय ऐसमा आएगमा रब हममारी चेतनमा कमा समपूणजा नवकमास होगमा। 
हममारे समारे नवकमार और वमासनमाएं सममापत हो रमाएंगी। ब्रह्माकुममारीज़ 
के समाकमार संस्मापक प्ररमानपतमा ब्रह्मा बमाबमा कमा रीवन नमसमाल है। 
नरनके शमांनत के संक्प और ममागजा आर पूरे नवशव में लमाखों लोगों 
के नलए ममागजा प्रशसत कर रहे हैं। इन लोगों ने अपने आचरण और 
वयवहमार से सममार में यह समानबत कर नदखमायमा है नक यनद इंसमान 
को सही ज्मान, ममागजादशजान नमले तो बदलमाव संभव है। समा् ही 
अधयमातम कमा ज्मान और मेनडटेशन के बल पर ही नवशव को एक 
सूत्र में बमांधमा रमा सकतमा है। ररूरत है तो हमें अपनी नवचमारधमारमा 
को वृहद करने की। समय की यही ममांग है नक अब बदलमाव की 
ररूरत है। समारे नवशव की ननगमाहें भमारत की ओर हैं कयोंनक भमारत 
में पुरमातन संसकृनत अधयमातम और योग हमें वसुधैव कुटुमबकम् 
की भमावनमा नसखमाती है। सवजा भवंतु सुनखन: की भमावनमा और सोची 
वमाली हममारी संसकृनत है।

गुरुदेव रवींद्रनमा् टैगोर की बंगमाली में नलखी एक कनवतमा है सनशर। 
रो उनकी अंनतम कनवतमा है। कहमानी के मुतमानबक एक पुरुष है और 
एक सत्री है, दोनों कमा आपस में बहुत पयमार है। दोनों ही आपस में शमादी 
करनमा चमाहते हैं। सत्री बहुत सुंदर-अमीर है। पुरुष गरीब है। युवक 
से सत्री कहती है मैं तुमसे शमादी करूूंगी। वह कहतमा है हमां हम दोनों 
शमादी करेंगे। और वह कहती है नक शमादी के बमाद हम दोनों अलग-
अलग रहेंगे। युवक कहतमा है अलग-अलग ये कैसी शमादी है। तो 

नफर शमादी ही कयों कर रहे हो? 
वह कहती मेरी एक ही शतजा है 
शमादी तो मैं तुमसे ही करूगीं। 
परंतु शमादी के बमाद तुमहमारे नलए 
मैं एक महल बनमाऊूंगी, महल 
उधर होगमा और मैं इधर होउगीं। 

बीच में झील। कभी नमल नलए तो नमल नलए, तुम उधर से आ रहे 
हो कभी मैं इधर से आ रही हंू। तुम इधर से नौकमा नवहमार, मैं उधर 
से नौकमा नवहमार, हमाय हेलो। वो कहतमा है ऐसी कैसी शमादी है ये? वो 
कहती है शमादी करनी है तो ऐसी ही करूूंगी। हमां तुम चमाहते हो नकसी 
और से शमादी करनमा तो कर लो। परंतु तुमहमारी यमाद में संपूणजा रीवन 
भर अनववमानहत रहूंगी और तुमहमारी यमाद में रहूंगी। वो मुसशकल में पड़ 
रमातमा है। वो कहतमा है ये कैसी शमादी है? वो कहती है हम दो वयसकत 
हममारमा रो आपसी पयमार है। वहमां अगर हम शमादी करके एक रगह 
नरदीक आ गए तो रो प्रेम है शमायद उस प्रेम में वो फ्ेशनेश नहीं रह 
सकतमा है। उस प्रेम में घृणमा उतपन्न हो सकती है। झगड़मा हो सकतमा है 
इसनलए नक यह प्रेम ऐसमा ही कमायम रहे। इसनलए तुम उधर हम इधर। 
हम भी रहमां हंै भले समा् में हैं परंतु वह उधर और हम इधर। इसकमा 
आधयमातम के समाधकों के नलए यही भमाव है नक नषटोमोहमा रहने के नलए 
परममातममा रूपी झील ररूरी है। चमाहे कोई नकतनमा भी अचछमा हो परंतु 
इमोशनल नडटैचमेंट, मेंटल नडटैचमेंट, बौनद्धक नडटैचमेंट होगी तो 
वह संबंध लंबमा समय तक चलेगमा। अगर अटैचमेंट आ गई तो पहले 
तो भगवमान वहमां से चलमा रमाएगमा कयोंनक मोह नवकमार की श्ेणी है। प्रेम 
नदवयगुण है। अपने संबंधों को अनमासकत प्रेमपूणजा करते चलनमा है। प्रेम 
कयमा है और मोह कयमा है इसके अंतर को रमाननमा है। 

अध्यात्म से ही विशि को एक 
सूत्र ्में बयांधया जया सकतया है

बोध कथा/जीवन की सीख

संबंिों में अनासक्त भाव

सीख: हमने जीरन को साधना के माग्व पर, पलरत्र माग्व पर 
ले जाने या चलने का लनण्वय ललया है तो पूरी लसद्दत, समप्वण 

भार, एकाग्रता और परमा्म पयार में मगन होकर पूरी लगन के 
साथ उस माग्व पर चलना चालहए तभी मंलजल लमलती है। रासते 
में आने राली बाधाएं तो हमारी परीक्ा के ललए आती हैं लक हम 

लकतने योगय हैं।

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलि मेिशलस्ट इं्टिनेितनल, हृयूमन िाइटस शमलेशनयम अवाि्ट िायिेक्टि 
(सप्ररीचुअल रिसच्ब स्टिरी एंि एिुकेिनल ट्ेशनंग सें्टि, बंिािरी, देवास, मप्र)

जी्वन का ्नयोल्वज्ान भाग - 77

रीवन में आसतमक गुणों एवं शसकतयों के 
ममाधयम  से समृद्धशमाली हो रमाने की सस्नतयमां 
ही मंगलकमारी सवरुप को प्रनतपमानदत करती 
हैं नरसमें रीवन मू्य की उच्तमा के दशजान, 
आतम वैभव के रूप में सदमा ही पररलनक्त होते 
रहते है नरससे आसतमक शसकत कमा वयवहमाररक 
सवरूप में प्रसफुनटत होनमा सहरतमा से संपन्नतमा के 
पररवेश में गनतशील हो रमातमा है। आतम चेतनमा 
सदमा ही सवयं के नैसनगजाक सवभमाव में सस्त रहती 
है नरसे धमजागत वयमावहमाररकतमा के द्मारमा पुरुषमा्जा 
की वैचमाररक उच्तमा के समामथयजा से देवमातममा की 
समपन्नतमा के  रूप में रूपमांतररत नकयमा रमातमा है 
नरससे लोक क्यमाणकमारी अवस्मा कमा पनवत्र 
नरियमानवयन संपूणजा रगत के नलए मंगलकमारी 
सवरूप में पररनणत हो रमाए। 
आधयमासतमकतमा के नवरमाट पररवेश में आसतमक  
रगत की क्यमाणकमारी एवं नहतकमारी अवस्मा 
के नलए रीवमातममा द्मारमा आधयमासतमक पुरुषमा्जा 
की गहन सस्नतयों से गुररते हुए सवयं को एक 
समाधक की भमांनत सदमा तयमाग, तपसयमा एवं सेवमा , 
के समाननधय में रीवन के अंत तक, पुरुषमा्जा की 
परमाकमाषठमा अ्माजात ननर सवरूप को ननरतमा के 
ही ममानदंड पर स्मानपत कर देनमा, इस बमात कमा 
प्रममाण बन रमातमा है नक समाधय की प्रमासपत के नलए 
समाधक द्मारमा तयमाग कमा भी तयमागकर नदयमा गयमा 
है और सवयं को परमसतिमा के सममुख, संपूणजा 
रूप से समनपजात करके आसतमक उतकृषटतमा के 
उच्तम आयमाम को सपशजा करते हुए , आतममानंद 
की सहर प्रमासपत को इसी रीवन में सुननसशचत 
कर नलयमा है।
धारणातमि स्रुप में अनुिरण और 
अनुसरण : भमाव एवं नवचमार रगत कमा पररदृशय 

रब उच्तम सस्नतयों में स्मानपत होकर श्ेषठतम 
सवरूप को धमारण कर लेतमा है तब रीवमातममा धनयतमा 
से अनभभूत हो रमाती है कयोंनक आसतमक पररवेश 
नदवय गुणों एवं शसकतयों से रीवन के वयमावहमाररक 
नरियमानवयन के अंतगजात सवयं को सदमा गौरवमासनवत 
अनुभव करने लगतमा है।  ममानव रीवन की पनवत्रतम 
भमावनमातमक पृषठभूनम के समाननधय में वैचमाररक समृनद्ध 
के प्रनत संपूणजा ममानव रमानत सदमा से ही आदर एवं 
सतकमार प्रदमान करती रही है नरसमें संपूणजा ममानवीय 
नवशवसनीयतमा उस समय अनभवृनद्ध को प्रमापत हो रमाती 
है रब वयसकत कमा वयसकततव मन, वचन एवं कमजा से 
भी पनवत्रतमा को धमारणमातमक सवरुप में अनुकरण और 
अनुसरण कर लेतमा है। 
रीवन के वयवहमार में आधयमासतमक रीवन की 
वयवहमाररकतमा कमा प्रनतनबंब  लौनकक, अलौनकक एवं 
पमारलौनकक संबंधों के मधय संतुलन स्मानपत करने 
पर नवनशषट रूप से बल देतमा है नरसके अंतगजात 
रीवमातममा द्मारमा परम सतिमा से रो सूक्म , नदवय गुणों 
एवं शसकतयों को ग्हण नकयमा रमातमा है वह अलौनकक 
रगत में सहरतमा से अनभवयकत हो रमातमा है त्मा धीरे-
धीरे लौनकक संबंधों में रीवन की उच्तमा कमा पररवेश 
सरलतमा से रीवन के अनत सूक्म वयवहमार से प्रकट 
होतमा है रो सवजा आतममाओं को आसतमक संतुषटतमा 
प्रदमान करने में मददगमार नसद्ध हो रमातमा है।
साधि और साधय िे मधय गकतरील साधना: 
रीवमातममा सदमा ही क्यमाणकमारी ननत-नूतन सवरुप द्मारमा 

वैचाररक उच्चता में श्ेष्टतम सवरूप द्ारा रूपांतररत देवातमा

सवयं के पुरुषमा्जा में सममानहत होकर गनतशील 
रहती है नरसमें आतमनहत की नैनतकतमा को 
आचरण से उतकृषटतमा तक पहुँचमाने कमा भगीर् 
प्रयमास समपूणजा रूप में संपन्न होतमा है और सवजा 
ममानव आतममाओं के क्यमाण कमा ममागजा सदमा के 
नलए प्रशसत हो रमातमा है। 

व्ावहारिक आचिण के 
आधािभूत जीवन मूल्

सृसषट में रीवमातममा को सवयं के वमासतनवक 
सवरुप अ्माजात् आतममानुभूनत होते ही संपूणजा 
पुरुषमा्जा द्मारमा पनवत्र नरियमानवयन के श्ेषठतम 
पररणमाम को प्रतयक् एवं अप्रतयक् रूप से 
चेतनमा द्मारमा सहर ही मंगलकमारी समृनद्ध के 
परम सौभमागयशमाली सवरुप में ग्हण कर नलयमा 
रमातमा है और रीवन के पुरुषमा्जा में अनुकरण 
एवं अनुसरण के नसद्धमांतों कमा प्रयोग करते हुए 
वयवहमाररकतमा की कसौटी पर रीवन रीने कमा 
पुरुषमा्जा आरंभ कर नदयमा रमातमा है । पुरुषमा्जा 
के अनुरिम में श्ेषठ , शुभ एवं पनवत्र नवचमार 
के प्रनत अतयनधक संवेदनशील भमावनमातमक 
दृसषटकोण ही वयसकत को आंतररक रूप से 
अनभप्रेररत करतमा है नरससे रीवन के प्रमांगण 
में कमजाक्ेत्र के अंतगजात पनवत्र नरियमानवयन 
की सुननसशचततमा ननधमाजाररत हो रमाती है त्मा 
सुखद पररणमाम से आतममा नवीनतम कमायजा 
के प्रनत नैसनगजाक रूप से अनभप्रेररत होते हुए 
गनतशील बनी रहती है। आसतमक शसकत के 
नत्रनवध सवरुप अ्माजात् मन, वचन एवं कमजा के 
मधय श्ेषठ, श्ेषठतमा और श्ेषठतम कमा सह - 
समबनध ही उच्तम वयसकततव के ननममाजाण कमा 
द्ोतक होतमा है नरसमें कमजागत पनवत्रतमा को 
वयमावहमाररक आचरण के आधमारभूत रीवन 
मू्य के रूप में सममादर भमाव से सवीकमार 
कर नकयमा रमातमा है और यही नदवयतमा युकत 
वयवहमार लोक मंगल के रूपमांतरण हेतु 
प्रेरणमातमक सवरूप में सवजा ममानव आतममाओं 
द्मारमा सहरतमा से सवीकमार कर नलयमा रमातमा है । 
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शिव आमंत्रण, आबू रोड
ब्रह्माकुममारीज़ के मेनडकल नवंग की ओर से चलमाए रमा 
रहे देशवयमापी नशमामुकत भमारत अनभयमान के तहत शमांनतवन 
पररसर में संक्प रैली ननकमाली गई। हमा्ों में तसखतयमां 
लेकर ब्रह्माकुममार भमाई-बहनों ने नमारे लगमाए नक हम संक्प 
लेते हैं नक अपने घर के आसपमास रो लोग भी नशमा कर 
रहे हैं उनहें इससे दूर करने में अपनमा पूरमा योगदमान देंगे। घर-
पररवमार के सदसयों को नशे से दूर रहने की समझमाइश देकर 
उनहें रमारयोग मेनडटेशन कमा संदेश देंगे। भमारत देश से नशे 
की बुरमाइयों को रड़ से उखमाड़ फेंक देंगे।

रैली के पूवजा आयोनरत कमायजारिम में मेनडकल नवंग के 
सनचव डलॉ. बनमारसी लमाल ने कहमा नक एक वषजा में नशमामुकत 
भमारत अनभयमान के तहत 10768 कमायजारिम देशभर में 
आयोनरत नकए गए हैं। यह अपने आप में बड़ी उपलसबध 
है। इनसे 25 लमाख लोगों को नशे के दुषपररणमाम बतमाते 
हुए उनहें नशे से दूर रहने, नशे के समाममानरक, शमारीररक, 
ममाननसक और आधयमासतमक रूप से होने वमाले नुकसमान के 
बमारे में रमागरूक नकयमा गयमा है। उनहें रीवन में सदमा नशे से 
दूर रहने की समझमाइश देते हुए करीब 20 लमाख 63 हज़मार 
लोगों को मौके पर ही सदमा नशमामुकत रहने और वयसन से 
दूर रहने की प्रनतज्मा और संक्प करमायमा गयमा।

28 राजयों िे 345 कजलों में चलाया जा रहा 
है अकभयान- उनहोंने बतमायमा नक देश के 28 रमाजयों के 
345 नरलों में सभमा, सममेलन, नुककड़ नमाटक, संगोषठी, 
प्रदशजानी, यमात्रमा के ममाधमय से कमायजारिम लोगों को नशमामुसकत 
कमा संदेश नदयमा गयमा। समा् ही देश के 7765 शहर व 
कसबों को कवर करते हुए 3003 गमांवों में भी आमरन, 
ग्मामीण और नकसमानों को रमारयोग मेनडटेशन, आधयमासतमक 
ज्मान देते हुए नशे से दूर रहने के नलए रमागरूक नकयमा 
गयमा। देशभर में मेनडकल नवंग से रुड़े हरमारों ब्रह्माकुममार 
भमाई-बहनें देशभर के 3486 सककूल-कलॉलेरों के 931601 

नवद्मान्जायों तक संदेश लेकर पहुंचे। रहमां उनहें खुद नशे से 
दूर रहने के समा् पररवमार में अपने परररन को भी नशे से 
दूर रहने के बमारे में बतमायमा गयमा।

तीन साल ति देरभर में चलाया जाएगा 
अकभयान- बतमा दें नक भमारत सरकमार के समाममानरक नयमाय 
एवं अनधकमाररतमा नवभमाग और ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के 
मेनडकल नवंग के बीच तीन समाल के नलए एमओयू समाइन 
नकयमा गयमा है। इसके तहत देशभर में रमाषट्वयमापी अनभयमान 
चलमाकर दस करोड़ लोगों को नशमामुकत करने कमा लक्य 
रखमा गयमा है। अनभयमान के तहत सेनमनमार, मोनटवेशनल 

वक्कशलॉप, रैली, प्रदशजानी, नुककड़ नमाटक के रररए रमागरूक 
नकयमा रमा रहमा है। इसके अलमावमा मेनडकल नवंग द्मारमा 35 
समाल से नशमामुसकत अनभयमान चलमायमा रमा रहमा है। आर 
लमाखों लोग नशमामुकत होकर अधयमासतमक रीवनशैली के 
समा् री रहे हैं।

िाउिंसकलंग भी िर रहे- नशे की नगरफत में फूंसे 
लोगों की ब्रह्माकुममार भमाई-बहनों द्मारमा कमाउंसनलंग की रमा 
रही है। रमारयोग मेनडटेशन की नवनध नसखमाकर लोगों को 
आतमबल बढ़माने के नलए भी प्रेररत नकयमा रमा रहमा है। नशे 
कैसे वयसकतगत, पमाररवमाररक, समाममानरक और आन्जाक रूप 
से कमरोर बनमाकर समाममानरक खयमानत को खतम कर देतमा 
है आनद बमातों के रररए लोगों को सकमारमातमक रीवनशैली 
अपनमाने के नलए मोनटवेट नकयमा रमा रहमा है।

राजयोग मेकिटेरन से रढ़ेगी इच्ा रक्त- 
दुननयमा में कोई भी नयमा कमाम शुरू करने, बुरी आदत को 
छोडऩे और रीवन में अपने लक्य को प्रमापत करने में हममारी 
इचछमा शसकत, आतम बल, आतम नवशवमास कमा सबसे बड़मा 
योगदमान होतमा है। नरन नदन आपने नदल से मन बनमा नलयमा 
नक मुझे तंबमाककू छोडऩमा है दुननयमा की कोई तमाकत नहीं रो 
आपको रोक सके। ररूरत है तो नसफ्क बुलंद इरमादे और 
मरबूत इचछमा शसकत की। इसमें रमारयोग मेनडटेशन आपके 
नलए संरीबनी बूटी कमा कमाम कर सकतमा है। 

शिव आमंत्रण, तातारसतान/रुस। 
भमारत के प्रधमानमंत्री नरेंद्र मोदी 16वें नब्रकस 
नशखर सममेलन में भमाग लेने के नलए 
तमातमारसतमान गणरमाजय (रूस) की रमारधमानी 
कज़मान पहुंचे। यहमां से प्रधमानमंत्री कलॉसट्टन 
होटल पहुंचे, रहमां सैकड़ों भमारतीय छमात्रों 
और भमारतीय समुदमाय के सदसयों के समा्-
समा् भमारतीय दूतमावमास, रवमाहरलमाल नेहरू 
समांसकृनतक केंद्र के प्रनतनननधयों, वयमापमाररयों, 
कलमाकमारों ने उनकमा गमजारोशी से सवमागत 

नकयमा। ब्रह्माकुममारीज़ को भी भमारतीय दूतमावमास 
से सवमागत सममारोह में शमानमल होने कमा 
आनधकमाररक ननमंत्रण नमलमा ्मा। इस दौरमान 
बीके सुधमा दीदी, नवरय कुममार भमाई, बीके 
समाशमा बहन, बीके मरीनमा बहन और सेंट 
पीटसजाबगजा और कज़मान से ब्रह्माकुममारीज़ के 
सदसयों कमा एक समूह पहुंचमा। इस दौरमान बीके 
सुधमा दीदी ने टीवी पत्रकमारों के सवमालों के 
रवमाब देते हुए कहमा नक भमारत की पुरमातन 
संसकृनत अधयमातम कमा महतव आर पूरी दुननयमा 
समझ रही है।  

शिव आमंत्रण, गुआंगज़ौ, चीन। 
गवमांगझोउ सस्त भमारतीय वमानणजय दूतमावमास 
द्मारमा आयुववेद नदवस पर कमायजारिम आयोनरत 
नकयमा गयमा। इसमें ब्रह्माकुममारीज़ शेनरेन के 
आयुववेद केंद्र और नवप्रो के सटमाफ ने भमाग 
नलयमा। इस मौके पर ब्रह्माकुममारीज़ की चीन में 
ननदेनशकमा बीके सपनमा दीदी ने ममाइंडफुलनेस 
और रमारयोग धयमान पर अपने नवचमार वयकत 
नकए। उनहोंने कहमा नक ममाननसक सवमासथय 
रमागरूकतमा बहुत ररूरी है। इस दौरमान 
आयुववेद, योग और धयमान के बमारे में रमागरूकतमा 

के नलए कई बू् ्े, नरनमें ब्रह्माकुममाररयों को 
एक नवशेष स्मान नदयमा गयमा ्मा, रहमां प्रदशजानी 
लगमाई। समा् ही यहमां लोगों की कमाउंसनलंग कर 
रमारयोग मेनडटेशन कमा महतव बतमायमा। कई 
लोगों ने रमारयोग मेनडटेशन सीखने के नलए 
पंरीकरण करमायमा और गवमांगझोउ में सेवमाकेंद्र 
पर आयोनरत नदवमाली नमलन सममारोह में भी 
शमानमल हुए। भमारत के महमावमानणजयदूत शंभू 
एल. हककी ने सममार में मू्यों के संदेश को 
फैलमाने के नलए ब्रह्माकुममारीज़ के प्रयमासों की 
सरमाहनमा की और बीके सपनमा दीदी को प्रशंसमा 
पत्र प्रदमान नकयमा। 

कर् आमंत्रण, मॉसिो (रुस)। रुस के 
मलॉसको में नस्वर वमालंनटयसजा सोसमाइटी सममारमा 
द्मारमा कमायजारिम आयोनरत नकयमा गयमा। इसमें 

ब्रह्माकुममारीज़ की ओर से बीके सदसयों ने 
भमाग नलयमा। उनहोंने मौरूद लोगों को रमारयोग 
मेनडटेशन के बमारे में बतमायमा। कहमा नक शमाशवत 

सववोच् सतिमा के धयमान से रीवन में शमांनत, 
प्रेम, खुशी, शसकत की प्रमासपत होती है। 
इस दौरमान लोगों ने कहमा नक मुझे शमांनत और 
सुककून महसूस हुआ। मुझे यह नवचमार अचछमा 
लगमा नक मैं एक आतममा हूँ। मुझे एहसमास हुआ 
नक मैं ईशवर की संतमान हूँ और मेरमा सवभमाव 
पनवत्रतमा है। इरकुतसक में ब्रह्माकुममारीर 
रमारयोग केंद्र के बीके सदसयों ने नमागररकों 
को शसकत से कैसे भरें कमायजारिम में इस बमात 
पर नवचमार नकयमा नक हममारे पमास कौन सी 
आधयमासतमक शसकतयमाँ हैं, वे हमें आगे बढ़ने 
में कैसे मदद कर सकती हैं।

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
चमाहे बैंक हो यमा घर यमा खुद के रीवन कमा 
प्रबनधन। सभी रगहों के नलए आतम केसनद्रत 
होनमा ररूरी है। इसके नलए रमारयोग कमा 
अभयमास ररूरी है। उकत उद्मार ब्रह्माकुममारीज़ 
संस्मान की अनतररकत मुखय प्रशमानसकमा 

रमारयोनगनी बीके मोनहनी दीदी ने वयकत नकए। 
वे ममानसरोवर में आयोनरत अनखल भमारतीय 
बैंक संघ के अनधकमाररयों को समबोनधत कर 
रही ्ीं। उनहोंने कहमा नक नकसी भी कमायजाक्ेत्र 
पर रहें उसकमा सही तरीके से प्रबनधन हो। 
वयसततमा में भी खुद को सहर रखनमा ररूरी 
है। इसके नलए रमारयोग धयमान एक श्ेषठ नवनध 

है। महमासनचव बीके बृरमोहन भमाई ने कहमा नक 
रब हम अपने संक्पों पर ननयंत्रण रखते हैं 
तो उससे हमें अपने ऊपर ननयंत्रण रखने में 
मदद नमलती है। हममारी सोच ही हममारे कमषों 
कमा आधमार होती है। इसनलए हर कमजा परममातममा 
की यमाद में करने से श्ेषठ कमजा हो रमाते हैं। 
प्रबनधन कमेटी के सदसय बीके गोकुल ने 
कहमा नक रब हममारे रीवन में मू्यों कमा प्रमुख 
स्मान होतमा है तो वह रीवन महमान बन रमातमा 
है। कमायजारिम में आल इंनडयमा बैंक आॅनफससजा 
एसोनसएशन के उपमाधयक् अननल कुममार ने 
कहमा नक ऐसे स्मान पर आकर ऐसे लगतमा 
है नक यही असली रीवन है। इसनलए हम 
चमाहते हैं नक बमार-बमार यहमां आने को नमले। इस 
दौरमान एकमाउंट नवभमाग की बीके नमली, बीके 
अनदती, बीके रुनचकमा, बीके रसशम समेत कई 
लोग उपसस्त ्े।

मेकििल क्ंग िी ओर से चलाया जा रहा है देरवयापी नरामु्त भारत अकभयान
मप्र-छग के दस ििाि लोगों ने समाि से निे को दूि किने का शलया संकलप

प्रधानमंत्ररी का कजान में शकया सवागत

चरीन में मनाया गया आयुववेद शदवस

सर्वोच्च सत्ता के ध्तान से जीर्न में आती है सुख-शांतत

आयुरवेलदक जड़ी-बूलटयों और पेड़-पौधों का बताया मह्र
कर् आमंत्रण, सेंट िेकनस/पेररस (फांस)। सेंट 
डेननस टमाउन हलॉल में 9वें नवशव आयुववेद नदवस के उपलक्य 
में  योग नशनक्कमा और नसतमारे वमादक तनुरमा गोपमाल द्मारमा 
सममेलन आयोनरत नकयमा गयमा। इसमें लगभग 70 लोगों 
ने भमाग नलयमा और रमारयोग धयमान कमा अभयमास नकयमा। योग 
नशक्क ननलमामेगमे योगमाचमायजा द्मारमा सभी प्रनतभमानगयों को पौधे 
नवतररत नकए गए। उनहोंने सभी को प्रमाकृनतक नचनकतसमा 
और पेड़-पौधों के औषधीय महतव के बमारे में बतमायमा। समा् 
ही उनकमा नवनभन्न बीममाररयों में कैसे उपयोग कर सकते हैं 
इसके बमारे में रमानकमारी दी। रीयूननयन आइलैंड की बीके 
सेनसले भेन ने रमारयोग मेनडटेशन के बमारे में बतमायमा। 

जीर्न कता प्रबंधन ही व्यर्स्ताओ ंकता प्रबंधन है: मोहहनी दीदी
अॉल इंकिया रैंि संघिकम्बयों िे कलए तीन कद्सीय सेकमनार आयोकजत



शिव आमंत्रण, हाथरस, उप्र
ब्रह्माकुममारीज़ के आनंदपुरी कमालोनी सेवमाकेंद्र 
द्मारमा शहरवमानसयों के नलए नवशेष कमायजारिम 
आयोनरत नकयमा गयमा। इसमें अंतररमाषट्ीय 
प्रेरक वकतमा बीके नशवमानी दीदी ने ̋खुनशयों कमा 
पमासवड्ट आपके हमा् नवषय पर संबोनधत करते 
हुए सफलतमा, मैनेरमेंट, से्फ मैनेरमेंट, 

लमाइफ मैनेरमेंट के सूत्र बतमाए। समा् ही सभी 
को रुटीन में मेनडटेशन करने की सलमाह दी।  
कमायजारिम बीके शमानतमा दीदी के ममागजादशजान में 
आयोनरत नकयमा गयमा। इस मौके पर नवधमायक 
अंरुलमा ममाहौर‚ नपमा अधयक् शवेतमा चौधरी‚ पूवजा 
समांसद रमारेश नदवमाकर‚ बीके प्रेमलतमा दीदी‚ 
बीके सीतमा दीदी‚ बीके हेमलतमा दीदी‚ ग्ुप 
कैपटन डलॉ. रयवीर नसंह, डलॉ. भरत यमादव‚ 

प्रेम नसंह यमादव, एड अनधषठमात्री पनवत्रमा शममाजा, 
एएसपी अशोक कुममार‚ सीओ नसटी योगेनद्र 
नमारमायण कृषण‚ सीओ फमायर रमारकुममार 
वमारपेई‚ उपनरलमानधकमारी नीरर शममाजा सनहत 
हरमारों की संखयमा में लोग मौरूद रहे। संचमालन 
अलवर की बीके अनुभमा बनहन ने नकयमा। बीके 
कोमल बनहन‚ बीके दुगवेश बनहन‚ बीके शवेतमा 
बनहन‚ बीके वनदनमा व अनय बहनें मौरूद रहीं।

दिसंबर 2024 06आंख दूरिे की प्ापपि ्ें िब जािी है 
जब अपने ्ें अप्ापपि अनुभ्व कििे हैं।

रायपुर, छत्ीसगढ़ | विधानसभा के अध्यक्ष एिं पूिमा रुख्यरंत्री रॉ. ररनससहं से संचासलका 
बीके सविता दीदी ने रुलाकात कर शॉल, श्ीफल और पुष्पगुच्छ भेंट नकया। साथ ही निा 
रायपुर रें निननवरमित एकेररी फॉर ए पीसफुल िर्मा-शान्ति शशखर भिन का अिलोकन करने 
के सलए आरंवत्रत नकया। बीके अनदवत दीदी, बीके स्ृवत दीदी, बीके रहेश भाई उपब्स्त थे।

लरधानसभा अधयक् से सलरता दीदी ने की मुलाकातखुसशयों का पािवि्ड आपके हाथि...

सकािातमक शचंतन के साथ खेतरी किें

निामु्त भारत अलभयान का लजला सतरीय िुभारंभ

 हररयाणा लरधानसभा अधयक् से की मुलाकात

मन को सरचछ, पलरत्र र लनम्वल बनाएं: डॉ.मोलहत गुपता 
भोपाल ज़ोन की लनदेलिका राजयोलगनी बीके अरधेि दीदी का लकया तुलादान, गरीबों को लकया दान

बिेसिंग हाउि का सवितीय वास्षिकोतिव मनाया
शिव आमंत्रण, भोपाल, मप्र

ब्रह्माकुममारीज़ बलेनसंग हमाउस कमा नद्तीय 
वमानषजाकोतसव भोपमाल ज़ोन की ननदेनशकमा 
रमारयोनगनी बीके अवधेश दीदी के मुखय 
आनतथय में मनमायमा गयमा। बीके डलॉ. रमावेनद्र ने 
बलेनसंग हमाउस के वमानषजाकोतसव एवं अवधेश 
दीदी के समममान में सवमागत भमाषण प्रसतुत 
नकयमा। मंडीदीप प्रभमारी मंरू दीदी, बेगमगंर 
प्रभमारी नपंकी दीदी ने भी अपने नवचमार वयकत 
नकए। रमाम भमाई ने कनवतमा प्रसतुत की। सतीश 
भमाई एवं गौतम भमाई ने गीत प्रसतुत नकयमा।  
कुममारी आरमाधनमा व कुममारी श्ी ने सुंदर डमांस 
प्रसतुत नकयमा। बलेनसंग हमाउस प्रभमारी बीके डलॉ. 
रीनमा दीदी ने सभी कमा आभमार ममानमा। 

गुमला (झारखंड) | ब्रह्ाकुरारीज़ सेिाकें द्र द्ारा सजला स्तरीय नशा रुति भारत असभयान 
चलाया जा रहा है। इस सजला स्तरीय शुभारंभ गुरला सेिाकें द्र पर एसरीपीओ सुरेश प्रसाद, 
रेनरकल विगं के सशचि रॉक्टर बनारसी भाई, बीके शांवत बहन, रॉ. नीलर ससन्ा, सजला 
उपभोतिा फोरर अध्यक्ष ओर प्रकाश पांरे, प्रोफेसर अनुभि चक्रितती, रॉ. हेरंत, रॉक्टर कृष्ण 
एिं प्राचायमा संदीप भाई ने नकया। साथ ही उपब्स्त लोगों को नशारुक्ति का संकल्प कराया। 

करनाल, हररयाणा| करनाल सेिाकें द्र सेक्टर-7 की संचासलका बीके प्रेर दीदी ने हररयाणा 
विधानसभा अध्यक्ष हरविदं्र  कल्ाण से रुलाकात कर संस्ा द्ारा की जा रही सेिाओं के बारे 
रें बताया। इस रौके पर बीके शशविका बहन, कैप्टन आरके राना, धरमा ससहं भाटी रौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, बीकानेर (राजस्ान)। ब्रह्ाकुरारीज़ के सादुमालगंज सेिाकें द्र पर सुखी जीिन 
का रहस्य विषय पर कायमाक्रर आयोसजत नकया गया। इसरें शहर के 400 से अशधक प्रबुधिजनों, 
शचनकत्सकों ने भागीदारी ननभाई। रुख्य ितिा जीबी पंत अस्पताल नदल्ी के सुप्रससधि हृदय 
रोग विशेषज्ञ प्रो. रॉ. रोहहत गुप्ा ने सुखी जीिन जीने के अनेक सूत्र बताएं। उन्ोंने कहा नक 
घर की तरह रन को भी स्वच्छ करें। रन को स्वच्छ, पवित्र ि ननरमाल बनाने से संकल्प पवित्र 
होते हैं। हर ईश्वर के साथ आसानी से जुड़कर उनसे शक्तियां प्राप् कर सकते हैं। स्वच्छ रन 
रखने से ररश्ों रें रधुरता आती है, ररश्े सुन्दर हो जाते हैं। ररश्े सुन्दर बनाना आध्यास्मिकता 
की पराकाष्ा है। अहर् का दूसरा नार ही क्रोध है। नक ईष्या, घृणा, आलोचना, अपेक्षा, 
शशकायत, नकारामिक विचार हरें हरेशा घेरे रहते हैं। इनको सकारामिक सोच के साथ दूर 
करने का प्रयास करना चाहहए। संभाग प्रभारी बीके करल बहन ने भी संबोशधत नकया।

शिव आमंत्रण, संबलपुर, उड़ीसा
ब्रह्माकुममारीज़ समबलपुर सबज़ोन द्मारमा पमावन 
सरोवर में भमारत कृनष दशजान एवं समपूणजा ग्माम 
नवकमास के संदभजा में कमायजारिम आयोनरत नकयमा 
गयमा। इसमें मुखय वकतमा के रूप में ममाउंट आबू 
से पधमारे कृनष एवं ग्माम नवकमास प्रभमाग के 
उपमाधक् रमारयोगी बीके रमारू भमाई ने कहमा नक 
नकसमान 140 करोड़ लोगों को खमानमा नखलमातमा 
है इसनलए रय रवमान-रय नकसमान कमा गमायन 
है। उनहोंने नकसमानों को सकमारमातमक नचंतन 
और रैनवक-यौनगक खेती को महतव देकर, 
उनहें अपनमाने के नलए प्रेरणमा दी। 

सबज़ोन की ननदेनशकमा बीके पमावजाती दीदी 
ने कहमा नक रमासमायननक खमाद और कीटनमाशक 

खमाद् पदमा्षों को दूनषत करतमा है और शरीर 
को नुकसमान पहुंचमातमा है। इसके बदले रैनवक 
खमाद और शुद्ध वमाइब्रेशन से कृनष उतपमादन को 
बढ़मा सकते हैं। ओनडशमा कृनष नवशवनवद्मालय, 
नचपलीममा  के डीन कैलमाश चंद्र समामल, नरलमा 
पररषद की अधयक्मा कुमुनदनी नमायक, कुचींड़मा 

के पूवजा नवधमायक बृंदमावन ममाझी सनहत 500 
से अनधक कृषक भमाई-बहन उपसस्त रहे। 
बीके दीपमा बहन ने गीत प्रसतुत नकयमा। बरगढ़ 
के कृषक बीके शयमामघन ने बतमायमा नक वे 12 
समाल से रैनवक और यौनगक कृनष कर रहे हैं। 
समा् ही आगवेननक बमारमार भी बनमायमा है। 

िृष्टि रूपदी नाटक एक्ूरेट, हिक्स, न्ायकारदी और कल्याणकारदी िै
कभलाई, ्त्ीसगढ़। नशव अ्माजात सदमा क्यमाणकमारी इस 
शबद से ब्रह्मांड की समारी पलॉनरनटनवटी को अपने रीवन में 
धमारण करंे। उकत उद्मार ममाउंट आबू से आए सीए ब्रह्माकुममार 
लनलत भमाई ने वयकत नकए। उनहोंने कहमा नक सृसषट रूपी 
बेहद (ड्माममा) नमाटक एकयूरेट नफकस, नयमायकमारी और 
क्यमाणकमारी है। इस समृनत से रीवन में सदमा मुसकुरमाते 
रहेंगे। रीवन में सदमा खुश और चेहरे पर मुसकरमाहट के नलए 
आपने कहमा नक यह सृसषट रूपी नमाटक एकयूरेट, नफकस, 
नयमायकमारी और क्यमाणकमारी है। सेवमाकेंद्रो की ननदेनशकमा 
बीके आशमा दीदी ने भी अपने नवचमार वयकत नकए। 
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कादमा (हररयाणा)। आध्यास्मिकता रानिीय रूल्ों का पाठ पढ़ाती है।  ब्रह्ाकुरारीज़ 
अध्यामि और रेनरटेशन द्ारा सराज के निननरामाण का कायमा कर रहा है। यह उद्ार कादरा 
शाखा रें पहंुचे बाढ़रा के नि ननिामाशचत विधायक उरेद पातुिास ने व्यति नकए।  उन्ोंने ध्यान 
कक्ष रें बैठ शांवत की अनुभूवत भी की। सेिाकें द्र प्रभारी बीके िसुधा बहन ने ईश्वरीय सौगात 
स्ृवत शचन् और पटका पहनाकर विधायक पातुिास का सम्ान नकया।

ददल्ी। पाण्डि भिन, करोल बाग रें सनातन धरमा लीला सवरवत करोल बाग की ओर से, 
राजयोनगनी बीके पुष्पा दीदी को रोरेंटो भेंट कर सवरवत अध्यक्ष अशोक कपूर, भाजपा 
बुद्धिजीिी प्रकोष् के संयोजक अक्षय कपूर, रहारंत्री रालती िरामा ने सम्ाननत नकया। 

शिव आमंत्रण, नाशसक, महाराषट्र
शमांनत कमा आधमार हममारे शुद्ध संक्प हैं, रैसमा 
हम सोचते हैं, वैसमा ही हम बन रमाते हैं, 
ब्रह्माकुममारी संस्मा यह भी नसखमाती है नक यनद 
हममारे नवचमार बदल रमाएंगे, तो पूरमा नवशव ही 
बदल रमाएगमा, यनद हममारे कमजा श्ेषठ हो रमाएंगे, 
तो हममारे संसकमार भी श्ेषठ हो रमाएगे, संसकमार 
श्ेषठ हो रमाते हैं तो हममारे चमारों ओर कमा संसमार 

श्ेषठ हो रमातमा है। यह उद्मार ब्रह्माकुममारी संस्मा 
की संयुकत मुखय प्रशमानसकमा ब्रह्माकुममारी संतोष 
दमादीरी ने कसबे वणी क्ेत्र में ब्रह्माकुममारी 
संस्मा के नवनननमजात शमांनतकुूंर सेवमाकेंद्र के 
उद्माटन अवसर पर वयकत नकये।
नरलमा सेवमाकेंद्र प्रभमारी बीके वमासंती दीदी, उप 
सरपंच नवलमास कद, नरलमा वमारकरी संप्रदमाय 
के अधयक् रमायते महमारमार, डलॉ. अननल पवमार, 
नब्डर आनंद नससौनदयमा, ममाउंट आबू से 

आए बीके नननतन भमाई, नमानसक रोड की बीके 
शसकत दीदी, बीके ममाधव भमाई, पीलीबंगमा 
रमारस्मान की बीके रमानी दीदी सनहत अनय 
गणममानय लोगों ने दीप प्रज्वनलत कर कमायजारिम 
की शुरुआत की। बीके संतोष दमादी एवं 
उपसस्त अनतन्यों ने नशव धवर फहरमाकर 
एवं फीतमा कमाटकर सेवमा केंद्र कमा उद्माटन 
नकयमा। संचमालन बीके नरेंद्र भमाई ने नकयमा। 
सवमागत बीके अननतमा दीदी ने नकयमा। 

दुग्ब, ्ग। ब्रह्माकुममारीज़ के आनंद सरोवर  बघेरमा 
में रमापमान और नफनलपींस की ननदवेनशकमा बीके ररनी 
दीदी के पधमारने पर कमायजारिम आयोनरत नकयमा गयमा। 
इसमें उनहोंने कहमा नक रमापमान में भमारत के प्रमाचीन योग 
कमा अतयंत ही महतव है। उनकी एक खमास नवशेषतमा है 
उनहें योग सीखनमा हो तो भमारतवमासी से सीखनमा चमाहते 
हैं और अंग्ेरी सीखनमा हो तो अंग्ेरों से सीखनमा चमाहते 
हैं। रमापमानी भमाई-बहनों में ईममानदमारी ,नम्रतमा और आदर 
कमा भमाव बहुत ही देखने को नमलतमा है। संचमानलकमा 
बीके रीटमा बहन ने सभी अनतन्यों कमा सवमागत नकयमा। 
संचमालन बीके रुपमाली बहन ने नकयमा। 

आबू रोड। इंनरया की पहली और इकलौती वरसेज िर्मा-2001 इंनरयन एक्टे्स, रॉरल और 
ऩिसज़शशयन आनदत्य गोविवत्रकर ने शांवतिन रें संस्ा की रुख्य प्रशाससका राजयोनगनी दादी 
रतन रोहहनी से रुलाकात कर आशीिामाद सलया। इस दौरान दादीजी ने ईश्वरीय पररामिा शशि 
का स्ृवत शचहृ भेंट कर सम्ान नकया। साथ रें बीके रॉ. दीपक हरके भी रौजूद रहे। 

राजनांदगांव, छग। लायंस क्लब गरबा उत्सि सवरवत द्ारा निरावत्र पर बीके पुष्पा बहन को 
स्ृवत शचन् भेंट कर सम्ाननत नकया गया। साथ ही बीके कंुती बहन, बीके चंद्रकली बहन एिं 
बीके चेतरार भाई को भी स्ृवत शचन् भेंटकर सम्ाननत नकया। इस अिसर पर गरबा उत्सि 
सवरवत के सदस्यगण, रॉक्टर पुखराज बाफना एिं राजा राखीजा आनद उपब्स्त रहे। 

कर् आमंत्रण, ग्ाकलयर, मप्र।  
ब्रह्माकुममारीज़ के बरेठमा रोड, ममालनपुर सस्त 
गो्डन व्ड्ट ररट्ीट सेंटर में रनसयमा से पधमारीं 
रमारयोनगनी बीके संतोष दीदी ने नशमा मुसकत 
अनभयमान हेतु बनमाए गए र् कमा उद्माटन नकयमा 
एवं हरी झंडी नदखमाकर रवमानमा नकयमा। यह र् 

नशमा मुसकत के नलए लोगों को प्रेररत करेगमा। इस 
दौरमान उनहोंने कहमा नक ब्रह्मा बमाबमा ने भमारतीय 
संसकृनत और अधयमातम कमा संदेश देने के नलए 
अनवभमानरत रूस में सेवमा के नलए भेरमा ्मा। 
वहमां रमाकर रूस की संसकृनत और सभयतमा को 
समझमा और भमाषमा कमा भेद होते हुए भी रूस के 

लोगों ने भी भमावनमा और भमाव को प्रधमानतमा दी  
और आधयमासतमक ज्मान के ननयनमत नवद्मा्मी 
बने। रूस में ममाइनस तमापममान होने के बमावरूद 
भी वहमां आधयमासतमक ज्मान समझने के नलए 
ननयनमत मेनडटेशन और आधयमासतमक कलमास 
में लोग धीरे-धीरे आने लगे। रूस के लोगों 
ने नहंदी में गीत गमानमा भी सीखमा और प्रनतवषजा 
भमारत में मुखयमालय ममाउंट आबू में सवयं को 
आधयमासतमक ऊरमाजा से चमारजा करने के नलए 
आते हैं। इस मौके पर छतरपुर से बीके शैलरमा 
दीदी, सीहोर से बीके पंचशीलमा दीदी, बीनमा से 
बीके सरोर दीदी, बीके रमानी दीदी, बीके सुनीतमा 
दीदी, बीके नवद्मा दीदी, बीके रेखमा दीदी, बीके 
सीतमा दीदी, बीके सररतमा दीदी, बीके आदशजा 
दीदी, बीके महेश भमाई, बीके दीपेंद्र भमाई, बीके 
प्रहलमाद भमाई व अनय भमाई-बहनें उपसस्त ्े। 

हम जैिा िोचते हैं, वैिे ही बन जाते हैं

रुि में िोग माइनि तापमान में भी धयान करने आते हैं

बैतूल, मप्र। ब्रह्ाकुरारीज़ भाग्य विधाता भिन रें दीपािली स्ेह वरलन सरारोह एिं प्रोग्ेससि 
पेंशनसमा एसोससएशन के सदस्यों का सम्ान सरारोह आयोसजत नकया गया। इसरें सारणी सेिा 
कें द्र की बीके सुनीता दीदी ने कहा नक जब हर अपने जीिन रें अच्छी सोच और अच्छे विचारों 
को रहत्व देंगे तभी हर सच्ी नदिाली रना सकते हैं। सेिाकें द्र प्रभारी बीके रंजू दीदी कहा 
नक जीिन को खुशहाल बनाने और संतुसलत रूप से चलाने  के सलए परर शक्ति पररामिा को 
साथी बनना अत्यंत आिश्यक है। बीके रालती दीदी, बीके सविता बहन, प्रोग्ेससि पेंशनसमा 
एसोससएशन के अध्यक्ष रारचरण साहू, बीके नंदनकशोर, बीके तरुण भी रौजूद रहे। 

िकारात्मकता की शक्ति जदीवन को बिि िकतदी िै: डॉ. स्ामदीनाथन
शिव आमंत्रण, कुरुक्ेत्र, हररयाणा

कुरुक्ेत्र यूननवनसजाटी के यूननवनसजाटी सककूल ऑफ मैनेरमेंट की ओर 
से नसनेट हलॉल में हैपपी एटीट्ूट एंड कैररयर पलमाननंग नवषय पर 
कमायजाशमालमा आयोनरत की गई। इसमें ब्रह्माकुममारीज़ की ओर से 
मुखय वकतमा बीके डलॉ. सवमामीनमा्न ने सकमारमातमकतमा की शसकत 
कैसे रीवन को बदल सकती है इस बमारे में गहरमाई से बतमायमा। इस 
दौरमान बीके मधु बहन, बीके अनमत वममाजा ने रमारयोग कमा अभयमास 
करवमायमा। अधयक् प्रो. ननमजालमा चौधरी ने आतममा, मन और शरीर 
के नलए एक खुश दृसषटकोण के महतव पर रोर नदयमा।

जापालनयों को योग सीखना होता है तो भाररालसयों से करते हैं संपक्क: बीके रजनी दीदी
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खंडवा| ब्रह्ाकुरारीज़ के भाग्योदय भिन सेिाकें द्र पर दीपोत्सि रनाया गया। इसरें बीके 
शक्ति दीदी ने दीपािली का आध्यास्मिक रहत्व बताया। प्रथर बार दीपोत्सि पर खंरिा 
सजला सेिाकें द्र से जुड़े हरसूद, ओंकारेश्वर, पंधाना, रूंदी, पुनासा, देशगांि आनद सेिाकें द्रों 
की 24 ब्रह्ाकुरारी बहनें उपब्स्त हुईं। रुख्य रूप से बीके संतोष दीदी, बीके श्यारा दीदी, 
बीके सुरेखा दीदी, बीके सुशीला दीदी, बीके नपकंी दीदी रौजूद रहीं।

खंडरा भागयोदय भरन सेराकेंद्र पर दीपो्सर मनाया

श्ीमहालक्मी और श्ीगणेि की सुंदर झांकी सजाई

परमा्मा से कने्िन जोड़ जीरन को सफल बना सकते हैं

मधुबन में गहन िाक्त-संतुकषट का गहन अनुभर होता है

 गया (बबहार)। ब्रह्ाकुरारीज़ ससविल लाइंस विक्टर एक्स रे गली सेिाकें द्र पर दीपािली 
कायमाक्रर रनाया गया। इस रौके पर संचासलका बीके शीला दीदी, व्यापारी प्रदीप जैन, 
ज्ञानदीप पब्लिक स्ूल के रायरेक्टर धरमा साही ने दीप प्रज्जिसलत कर कायमाक्रर का 
शुभारंभ नकया। इस दौरान राता रहालक्षी और श्ीगणेश की सुंदर झांकी भी सजाई गई। 
साथ ही सभी को दीपोत्सि का आध्यास्मिक रहत्व बताते हुए रेनरटेशन कराया। 

देहरादून, उत्राखंड। सेिाकें द्र पर पधारे रहेंद्र भट्ट (राज्यसभा  सांसद, उत्राखण्ड तथा 
प्रदेश अध्यक्ष भाजपा ) ने कहा नक रधुबन रुख्यालय एक ऐसा धार है जहां जाकर रन 
की शान्ति का, संतुष्टी का गहन अनुभि होता है। रोटी, कपड़ा और रकान केिल इसी से 
रनुष्य संतुष्ट हो जाता तो ब्रह्ाकुरारीज़ जैसे आध्यास्मिक संस्ानों को आमि संतुष्ष्ट के 
सलए इतने प्रयास ना करने पड़ते। ये सुख-सुविधाएं केिल तन के सुख के पयामाय हैं। रनुष्य 
को सुखी रहने के सलए तन के सुख के साथ बुद्धि का सुख और रन का सुख और आमिा का 
सुख भी चाहहए जो ब्रह्ाकुरारीज़ द्ारा दी गई शशक्षा ि आचरण से प्राप् होता है। देहरादून 
सनकमि ल प्रभारी बीके रंजू बहन, हररद्ार सेिाकें द्र संचासलका बीके रीना बहन ने दीपािली 
का आध्यास्मिक रहस्य बताया।

शिव आमंत्रण, छतरपुर, मप्र
वमासतव में दीपक तो रलमानमा है लेनकन आतम 
दीपक रगमानमा है। रैसे ही हममारे अंदर की कमाली 
अममावसयमा की रमात पूरी होती है, अज्मानतमा कमा 
अंधकमार खतम हो ज्मान कमा प्रकमाश आतमा है तो 
ईशवरीय ज्मान हमें ररलमाइर करमातमा है नक समारे 
दैवी गुण, शसकतयमां हममारे अंदर ननरी संपनति 
और मूल संसकमारों के रूप में हममारे अंदर 
सममानहत हैं। केवल हम सो रहे ्े अ्माजात देह 
अनभममान में आ गए ्े। अपने आतम सवरूप 
को भूल गए तो हममारे अंदर वो दैवी लक्ण 

कमरोर हो गए। अब इस कमरोरी को सममापत 
करने के नलए हमें आतमदीप रगमानमा है और 
नफर सच्ी नदवमाली मनमानमा है। परम जयोनत 
के ज्मान प्रकमाश से ही आतम जयोनत रमागृत 
होगी और नदवय गुणों से संपन्न श्ी लक्मी के 
लक्ण संपन्न सवनणजाम दुननयमा आएगी, तब घर-
घर खुनशयों की नदवमाली होगी। इस दीपमावली 
अपने घर में नए समाममान के समा् नए संसकमारों 
कमा सृरन करते हुए मनमायें।

उकत उद्मार ब्रह्माकुममारीज़ नकशोर समागर में 
आयोनरत दीपमावली सममारोह में सेवमाकेंद्र प्रभमारी 
बीके शैलरमा दीदी ने वयकत नकए। इस अवसर 

पर श्ीगणेश श्ी लक्मी, श्ीसरसवतीरी की 
चैतनय झमांकी लगमाई गई। कु.अनदनत, कु. गौरी 
द्मारमा नृतय प्रसतुत नकयमा गयमा। पंनडत शंभूनमा् 
शुकल नवशवनवद्मालय शहडोल सहमायक कुल 
सनचव अमन अग्वमाल, पन्नमा ट्ेररी ऑनफसर 
गौरव गुपतमा, नसनवल लमाइन ्मानमा प्रभमारी 
वमा्मीनक चौबे, भमारतीय रीवन बीममा ननगम 
प्रशमासननक सहमायक अपजाण अग्वमाल, डलॉ. 
खुरमानमा, पत्रकमार सुरेंद्र अग्वमाल, ररटमा. होम 
कममांडेंट करण नसंह, रेलर रमाम नशरोमनण पमांडे 
मुन्नीलमाल ठेकेदमार, शंकर लमाल सोनी सनहत 
सभी ब्रह्माकुममारी बहनें मौरूद रहीं।

अंबबकापुर, छग। सेिाकेन्द्र संचासलका बीके विद्ा दीदी के ननददेशन रें सेिाकें द्र पर 
दीपोत्सि कायमाक्रर रनाया गया।इसरें रेजर अननल ससहं ने कहा नक हर सब इस पृथ्ी 
पर विशेष प्रयोजन से ही आए हुए हैं। हर सब पवित्र आमिाएं पररामिा से कनेक्शन जोड़ 
जीिन को सफल बना सकते हैं। दीपािली आमिा रूपी दीपक को जगाने का त्यौहार है।
रॉ. अरविन्द भाई ने कहा नक यह पिमा उरंग -उत्साह का त्यौहार है।

शिव आमंत्रण, नीमच, मप्र
इस नशवर संसमार की दो चैतनय शसकतयमां 
आतममा और परममातममा कमा रब रमारयोग धयमान 
के ममाधयम से मधुर नमलन होतमा है तो प्रतयेक 
मनुषयमातममा की सुपत शसकतयमां रमागृत हो रमाती 
हैं और आतममा रूपी दीपक रोशन होकर सुख, 
शमांनत, प्रेम व आननद की गहन अनुभूनत करतमा 
है। उकत उद्मार बीके सनवतमा दीदी ने पमावन 
धमाम पररसर में आयोनरत दीपमावली महोतसव 
में वयकत नकए। उनहोंने कहमा नक नक दीपमावली 

पर रन-रन अपने घर, दुकमान और ऑनफस 
की समाफ-सफमाई तो करतमा है नकनतु अपने 
अनतजामन में वयमापत अज्मान अंधकमार और 
नवकमारों रूपी गंदगी की सवचछतमा एवं पनवत्रतमा 
पर धयमान नहीं देतमा। आतम शुनद्ध के नलए सतय 
गीतमा ज्मान एवं रमारयोग की नशक्मा कमा अभयमास 
ननरंतर अननवमायजा है नरससे सुख, शमांनत और 
संपन् नतमा रूपी लक्मी सदैव प्रसन् न रहती है।

सबरोन के ननदेशक बी.के.सुरेनद्र भमाई 
ने कहमा नक दीपमावली रोशनी कमा पवजा है, 
नकनतु केवल स्ूल दीपक प्रज्जवनलत करने 

अ्वमा लमाईनटंग कर लेने से ही आतममा रूपी 
दीपक कमा अंधकमार नहीं नमटतमा। महमादीपरमार 
परममातममा नशव से आतममा कमा संबंध स्मानपत 
करने से अज्मान रूपी अंधकमार कमा नमाश 
होतमा है और ज्मान की जयोनत से समारमा रीवन 
रगमग हो रमातमा है।  इस मौके पर बी.के. 
श्ुनत बहन, बीके लतमा बहन, बीके नदवयमा 
बहन, बीके योनगतमा बहन, बीके मेघनमा बहन, 
बीके नवशमाखमा बहन, बीके कृनत बहन, बीके 
नप्रयंकमा बहन, बीके प्रमाची बहन, बीके अनदती 
चेलमावत सनहत सैकड़ों ब्रह्मा वतस मौरूद रहे।

छतरपुर सेराकेंद्र पर धूमधाम से मनाया गया दीपो्सर, श्ीमहालक्मी की सुंदर झांकी सजाई

नीमच के पारन धाम पररसर में दीपारली महो्सर में सैकड़ों ब्रह्ा र्सों ने ललया भाग

पि् ज्योलि रे आत् ज्योलि जगाने का प्व्स है दी्वािी

सतय गरीता ज्ान से िरी िोगरी आतम िुशधि

जीरन में िुभ संकलपों के दीप जलाने का लकया संकलप
सोनीपत, हररयाणा। ब्रह्माकुममारी 
के सोनीपत ररट्ीट सेंटर में दीपमावली 
कमायजारिम धूमधमाम से मनमायमा गयमा। ररट्ीट 
सेंटर की ननदेनशकमा बीके लक्मी दीदी, 
चंडीगढ़ सेकटर 15 एवं पंचककूलमा की 
सेवमाओं की संचमानलकमा बीके अनीतमा 
दीदी के समाननधय में कमायजारिम संपन्न 
हुआ। इसमें गीतमा पमाठशमालमाओं से आए 
भमाई-बहनों ने भमाग नलयमा। बच्ों ने नृतय 
के ममाधयम से आने वमाली नई दुननयमा 
कमा नदवय दशजान करमायमा, नरससे सबकमा 
मन भमाव नवभोर हो गयमा। अंत में दीप  
प्रजवलन नकयमा गयमा, नरसमें में सभी ने 
अपने रीवन में शुभ संक्पों के दीप 
रलमाने कमा दृढ़ संक्प नकयमा।
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शिव आमंत्रण, िरनाल, हररयाणा। ब्रह्माकुममारीज़ के 
सेकटर-7 सेवमाकेंद्र में दीपमावली पवजा हषवो्लमास से मनमायमा 
गयमा। पमानीपत सक्कल इंचमारजा रमारयोनगनी सरलमा दीदी ने 
कहमा नक हमें पनवत्रतमा, मधुरतमा, धैयजातमा, सहनशीलतमा 
आनद गुणों को धमारण कर गुणवमान बननमा चमानहए। उनहोंने 
कहमा नक धन दौलत, पररवमार सब यहीं रह रमाएगमा हममारे 
समा् रमाएंगे हममारे कमजा और हममारमा वयवहमार। आट्ट एंड 
क्चर नवंग की नेशनल कोनड्टनेटर व सेकटर समात 
सेवमाकेंद्र की संचमानलकमा बीके प्रेम दीदी ने कहमा नक घरों 
की सफमाई के समा्-समा् हमें अपने मन बुनद्ध की सफमाई 
करनमा बहुत ररूरी है, नहीं तो वय्जा संक्पों के रमाले 
व डसट मन में टेंशन पैदमा करेंगे। इस नदन दीपक रगमानमा 
आतम समृनत व रमागृनत कमा प्रतीक है। रमारयोगी भमारत 
भूषण भमाई ने भी संबोनधत नकयमा।

शिव आमंत्रण, बैतूल, मप्र। ब्रह्ाकुरारीज़ के भाग्य विधाता भिन रें धूरधार से पांच 
नदिसीय दीपािली रहोत्सि रनाया गया। इसरें सभी को वतलक लगा कर, पट्टा पहनाकर 
और ताज पहनाकर स्वागत नकया गया। िहीं कलाकारों ने सच्ी दीपािली का अथमा बताते 
हुए नाटक का रंचन नकया। रहाेत्सि रें सेिाकें द्र संचासलका बीके रंजू दीदी ने कहा नक जब 
हर अपने अंदर लक्षी जैसे लक्षणों को धारण करेंगे, तभी हर सच्ी दीपािली रना सकते हैं। 
अपने जीिन को खुशहाल बना सकते हैंl। सारणी सेिा कें द्र संचासलका बीके सुनीता दीदी, 
बीके रालती दीदी, बीके हेरलता बहन, बीके लक्षी बहन, बीके पूसणमिरा बहन, बीके अरुणा 
बहन, बीके सविता बहन, बीके अचमाना बहन, बीके नंदनकशोर भाई, बीके तरुण भाई सहहत 
सैकड़ों भाई-बहन रौजूद रहे।

ग्ाललयर, मप्र। रालनपुर ब्स्त ब्रह्ाकुरारीज़ गोर्न िर्मा ररट्ीट सेंटर रें भाईदूज कायमाक्रर 
रनाया गया। इसरें भोपाल जोन की ननदेशशका राजयोनगनी बीके अिधेश दीदी ने कहा नक 
भाईदूज पिमा िास्ति रें स्वयं के स्वरान रें हटकने का प्रतीक है। हर बहन भाई के सलए प्राथमाना 
करती है नक रेरा भाई हर क्षेत्र रें सफलता प्राप् करें और भाई बहन को सुरक्षा का िचन देता 
है। िास्ति रें हर पल की सुरक्षा तो पररामिा ही कर सकता है। हरें अपनी आस्मिक स्ृवत रें 
हटक कर पररामिा का सदा ध्यान रखना है।  रालनपुर की संचासलका बीके ज्योवत बहन ने 
प्रवतज्ञा कराई। पोरसा से बीके रेखा दीदी भी रौजूद रहीं।

बीदर (कनामाटक)। ब्रह्ाकुरारीज़ के शशि शक्ति भिन वबदर रारपुरे कॉलोनी सेिाकें द्र पर 
हषषोल्ास से दीपािली वरलन सरारोह रनाया गया। इसरें राजयोगी प्रो. ईिी स्वारीनाथन 
एिं इंदौर से पधारीं बीके साररका दीदी ने अपने अनुभि सांझा नकए। बीके सुरंगला दीदी ने 
दीपािली का आध्यास्मिक रहत्व बताया। इस रौके पर विधायक शैलेन्द्र बेलराले, कॉरसमा 
एंर इंरस्ट्ीज के चेयररैन बीजी षट्कार, िररष् पत्रकार शशिशरणप्ा िाली, रीसीसी बैंक 
के पूिमा रहाप्रबंधक रीएस कुदे्र, निीन पब्लिक स्ूल के संचालक कारशेट्टी शचकबासे, रॉ. 
लसलतम्ा, रॉ. उरा देशरुख रुख्य रूप से रौजूद रहे। बीके सुनंदा दीदी ने स्वागत नकया। 

रांची, झारखंड। ब्रह्ाकुरारीज़ चौधरी बागान हररू रोर रांची रें दीपािली कायमाक्रर धूरधार 
से रनाया गया। इसरें सेिाकें द्र संचासलका बीके ननरमाला दीदी ने दीपािली का आध्यास्मिक 
रहत्व बताया। इस रौके पर हाटमाफुलनेस संस्ा की क्षेत्रीय सरन्वयक  सुनन्दा चौहान, रॉ. 
नप्रयंका, सराजसेिी चन्द्राणी रुख़जती, रॉ. रीना सेनगुप्ा, राय यूननिससमिटी के रसजस्ट्ार रॉ. 
पीयूष रंजन, आटमा ऑफ सलविगं के सुनील गुप्ा, सराजसेिी अनूप चौहान आनद रौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, मुलुंड, मुंबई
ब्रह्माकुममारीज़ के मुलुंड सबरोन द्मारमा 
दीपमावली सममारोह दयमानंद वैनदक नवद्मालय 
ग्माउंड मुलुंड में धूमधमाम से मनमायमा गयमा। इसमें 
डलॉ. मोननशमा रमावत ने नबनमा दवमाइयों के बीममारी 
से मुसकत पर वयमाखयमान नदयमा। सबरोन की 
ननदेनशकमा रमारयोनगनी बीके गोदमावरी दीदी ने 
समाहस, उतसमाह और आनंनदत ऊरमाजा के महतव 
पर प्रकमाश डमालमा। धयमान सत्र ने आंतररक शमांनत 
प्रदमान की। 
समामुदमानयक भोरन ने एकतमा और स्ेह को 
बढ़मावमा नदयमा। उपसस्त लोगों ने नमलकर दीप 
प्रजवनलत नकयमा। केक कनटंग नकयमा और सभी 
के नलए नमठमास बमांटी गई। शुरुआत में मुरली 

वमाचन और भोग अपजाण से हुई। पमारंपररक नृतय 
और संगीत प्रसतुनतयों ने सभी कमा मन मोह 
नलयमा। सममारोह कमा उद्ेशय आधयमासतमक नचंतन 

और एकतमा को बढ़मावमा देनमा ्मा। उपसस्त 
लोगों ने प्रेमपूवजाक तैयमार नकए गए शमाकमाहमारी 
वयंरनों कमा आनंद नलयमा।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्ीसगढ़)
ब्रह्माकुममारीज़ के नवमा रमायपुर सेकटर-20 
सस्त एकेडमी फलॉर ए पीसफुल व्ड्ट शमासनत 
नशखर में दीपमावली नमलन कमायजारिम हषवो्लमास 
से मनमायमा गयमा। सममारोह में रमायपुर संचमानलकमा 
ब्रह्माकुममारी सनवतमा दीदी, नकरण दीदी, 
रसशम दीदी और भमावनमा दीदी सनहत रमायपुर 
की 36 ब्रह्माकुममारी बहनों ने दीप प्रजवनलत 
कर शुभमारमभ नकयमा। रमायपुर संचमानलकमा बीके 
सनवतमा दीदी ने कहमा नक दीपमावली तयौहमार में 

हम सब नरस प्रकमार घर की सफमाई कमा धयमान 
रखते हैं, उसी प्रकमार अनतमजान की सफमाई भी 
ररूरी है। बमाहर के अनधकमार को तो नमटिी 
के दीपक रलमाकर दूर कर सकते हैं नकनतु 
अनतमजान में छमाए हुए अनधकमार को दूर करने 
के नलए हमें सभी के नलए शुभसंक्पों के 
दीप रलमाने होंगे। 
उनहोंने आह्मान करते हुए कहमा नक आओ हम 
सभी सतय परममातममा से सतय ज्मान लेकर अपने 
रीवन को पमावन बनमाएं। अपनी आतम जयोनत 
रगमाकर ईशवरीय नमलन कमा वमासतनवक सुख 

प्रमापत करें। ऐसे मनोपररवतजान से ही पृथवी पर 
सवगजा आएगमा, रहमां श्ीलक्मी और श्ीनमारमायण 
कमा रमाजय होगमा। आतममा ही सच्मा दीपक है। 
नवकमारों के वशीभूत हो रमाने के कमारण आतममा 
की चमक आर मलीन हो गई है। लोगों कमा 
अनतमजान कमाम, रिोध आनद नवकमारों के अधीन 
हो चुकमा है। ऐसे नवकमारी मनुषयों के बीच श्ी 
लक्मी कमा शुभमागमन भलमा कैसे हो सकतमा है? 
यह कैसी नवडमबनमा है नक अनतमजान की सफमाई 
करने की रगह हम लोग घर की सफमाई करके 
ही खुश हो रमाते हैं।  

दयानंद रैलदक लरद्ालय ग्राउंड मुलुंड में आयोजन

पािंपरिक नृतय करी प्रसतुशत से मोिा सभरी का मन

बाहर की तरह अंतम्वन की सफाई भी जरूरी हैं

घुरारा: अन्नकूट महो्सर पर श्ीकृषण और  
श्ीमहालक्मी की चैत्य झांकी सजाई

शिव आमंत्रण , घुवारा, छतरपुर (मप्र) | घुिारा सेिाकें द्र द्ारा अन्नकूट रहोत्सि 
के उपलक्ष्य रें गोिधमान पिमात को अंगुली पर उठाए हुए श्ी कृष्ण और श्ी 
रहालक्षी की चैतन्य झांकी सजाई गई। इसरें छतरपुर से पधारीं बीके ररा दीदी 
ने कहा नक यह पिमा हरें पिमातों को बचाने और गौ संरक्षण का संदेश देता है। बीके 
कल्पना दीदी ने कहा नक बैर, घृणा, की जाले साफ करके प्रेर और शुभकारना 
के दीए जलाएं। साथ ही सभी को राजयोग रेनरटेशन का अभ्ास कराया।
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शिव आमंत्रण, पानीपत, हररयाणा। 
ज्मान ममान सरोवर ररट्ीट सेंटर में रमारयोग 
एरुकेशन एवं ररसचजा फमाउंडेशन के तहत 
संचमानलत नशनपंग एनवएशन एंड टूररजम नवंग 
के नमसते प्रोरेकट की ललॉसनचंग कैनबनेट मंत्री 
कृषण लमाल पलॉवर ने की।
मंत्री पलॉवर ने कहमा नक हममारमा तो समारे नदन 
पसबलक से नमलनमा होतमा है और उसमे हम 
कई बमार नमसते करते हैं लेनकन कभी-कभी  
नमस  भी हो रमातमा है। नमसते प्रोरेकट भमारतीय 
संसकृनत को बढ़माने कमा बहुत अचछमा समाधन है। 
अब से मैं नदन में अनेक बमार नमसते करके 
अनभवमादन करने कमा प्रयमास करुंगमा।  इसके 
अलमावमा प्रोरेकट के तहत दो नदवसीय ट्ेननंग 
कमा आयोरन नकयमा गयमा। इसमें भमारत भर से 
भमाई बहनों ने भमाग नलयमा है।  नशनपंग एनवएशन 
एंड टूररजम नवंग द्मारमा पंरमाब ज़ोन में पयजाटन 
क्ेत्र की ईशवरीय सेवमाओं को बढ़मावमा देने के 

नलए इस ट्ेननंग कमा आयोरन नकयमा गयमा।  नवंग 
की नेशनल कोऑनड्टनेटर ब्रह्माकुममारी कमलेश 
दीदी ने कहमा नक पंरमाब रोन में पयजाटन क्ेत्र कमा 
बहुत ही अचछमा सकोप है। यहमां पर ऐनतहमानसक 
महतव वमाले अनेक शहर, धमानमजाक ती्जा स्ल 
त्मा प्रमाकृनतक सुंदरतमा से भरपूर सैकड़ों नहल 

सटेशन हैं, रहमां पर हम बहुत अचछी सेवमाएं 
दे सकते हैं। मेरीटमाइम  कूंस्टेंसी नसंगमापुर के 
डमायरेकटर मनु भमाई, रमारयोनगनी सरलमा दीदी, 
बीके भमारत भूषण भमाई, भरतपुर की बीके 
परवीनमा बहन,  अमबमालमा की बीके शैली बहन 
ने अपने नवचमार वयकत नकए।   

भीनमाल, राजस्ान। ब्रह्ाकुरारी राजयोग केन्द्र द्ारा लिॉक स्तरीय प्रवतभा सम्ान सरारोह 
आयोसजत नकया गया। इसरें 57 विद्ाशथमियों को सम्ाननत नकया गया। रीनरया प्रभारी 
राणकरल भंरारी ने बताया नक सरारोह रें गत िषमा 10 एिं 12 बोरमा परीक्षा रें 90 प्रवतशत 
से अशधक अंक प्राप् करने िाले 57 विद्ाशथमियों, असभभािकों का राला, शाल के साथ 
स्ृवत शचन् देकर असभनंदन नकया गया। सेिाकेन्द्र प्रभारी गीता बहन ने कहा नक जीिन रें 
शशक्षा के साथ ज्ञान का भी रहत्वपूणमा स्ान है। हरें शशक्षा के साथ ज्ञान का भी अध्ययन 
करना चाहहए। भारत विकास पररषद के अध्यक्ष नरेन्द्र आचायमा, सन तो हू्रन के अध्यक्ष 
कन्ैयालाल खण्डेलिाल ने भी अपने विचार व्यति नकए।

नांदेड़ (महाराष्ट्र)। रहाराष्ट्र के राज्यपाल सी.पी. राधाकृष्णन ने नांदेड़ सजले के नकसान, 
उद्ोगपवत, व्यािसायी, पत्रकार, सारासजक संगठनों के प्रवतननशधयों से रुलाकात कर 
नकसानों की आमिहत्याएं रोकने के सलए और पररब्स्वतयां बेहतर बनाने के सलए क्ा-क्ा 
प्रयास नकया जा सकता है इसके संदभमा रें चचामा की। इस रौके पर सजला अधीक्षक कृनष 
अशधकारी भाऊसाहेब बऱ्हाटे और नकसानों के प्रवतननशधरंरल से सेंद्रीय कृनषभूषण बीके 
भगिान इंगोले ने नकसानों की ितमारान पररब्स्वत, व्यथाएं रें पररितमान करने के सलए कुछ 
सुझाि राज्यपाल से सांझा नकए। 

शिव आमंत्रण, नाशसक, महाराषट्र
इंनदरमा नगर अंडर पमास, मुंबई नमाकमा के पमास 
सस्त ब्रह्माकुममारीज़ के नवनननमजात नशवदशजान 
भवन कमा लोकमापजाण संयुकत मुखय प्रशमानसकमा 
रमारयोनगनी बीके संतोष दीदी ने दीप प्रज्जवनलत 
कर और ररबन कमाटकर नकयमा। इसके समा् ही 
यह भवन सममार के नमाम समनपजात हो गयमा। 
अब यहमां से समाममानरक क्यमाण के अनभयमान 
और कमायजारिम चलमाए रमाएंगे। 

सभमा को संबोनधत करते हुए बीके संतोष 
दीदी ने कहमा नक ईशवर के गुणों व शसकत 
पर हममारमा पूणजा अनधकमार है। यनद ये गुण और 
शसकतयमां हममारे पमास होंगी तो हममारे बुरे नवकमार, 
नवचमार, रोग और दुःख नषट हो रमाएंगे। इससे 
हम अवशय ही नए सतयुग ननममाजाण में रमाने 
के योगय बन रमाएंगे। इस नशवदशजान भवन 
कमा ननममाजाण दुःख-तकलीफों में खोये हुए त्मा 

ईशवर प्रमासपत के पयमासे लोगों को पुनः ईशवर के 
समानन्नधय में लमाने के नलए नकयमा गयमा है। इस 
नशवदशजान भवन से अनेक लोगों को ईशवर 
प्रमासपत कमा ममागजा नमलेगमा। इससे ही आपको 
अपनी और ईशवर की सच्ी पहचमान नमलेगी। 

इस अवसर पर नमानसक नरलमा मुखय 

सेवमा केंद्र की संचमानलकमा बीके वमासंती दीदी, 
नवधमायक सीममा तमाई नहरे, श्ीकूंठमानंद सवमामी, 
संदीप नवशवनवद्मालय के कुलपनत डमाॅ. रमारेंद्र 
नसनहमा सनहत बड़ी संखयमा में लोग मौरूद रहे। 
सवमागत भमाषण मुंबई नमाकमा सेवमाकेंद्र की प्रभमारी 
बीके वीणमा दीदी ने नदयमा। 

कुरुक्ेत्र, हररयाणा। ब्रह्ाकुरारीज़ के कुरुक्षेत्र सेिा कें द्र रें राष्ट्र ननरामाण रें सहयोग देने 
िाले शशक्षकों के सलए सरग् बुद्धिरत्ा से प्रभािी शशक्षण` विशेष आध्यास्मिक कायमाक्रर का 
आयोजन नकया गया। इसरें अंतरामाष्ट्रीय ितिा बीके रॉक्टर ईिी स्वारीनाथन ने कहा नक 
बच्ों के ननरामाण रें राता-नपता और शशक्षक तीनों का अहर योगदान रहत्वपूणमा होता है। 
आज हरारे बच्े, जीिन क्ा है..? इसके बारे रें गूगल पर ढंूढ रहे हैं। शायद हर उन्ें इस 
बारे रें बता नहीं पा रहे हैं। उन्ोंने असभरन्यु का उदाहरण देते हुए बताया नक बच्ों को गभमा 
रें ही शशक्षा देनी चाहहए। भािना, बुद्धिरता के साथ आध्यास्मिकता अत्यंत जरूरी है। शशक्षा 
रें सबसे रहत्वपूणमा कौशल एकाग्ता है सजसे हर सब शशक्षक को सीखना चाहहए। प्रभारी 
बीके सरोज बहन और स्ूल आफ रैनेजरेंट की प्रो. ननरमाला चौधरी ने भी संबोशधत नकया।

पन्ा, मप्र। सजला जेल रें भाई दूज के उपलक्ष्य 
रें जेलर आरपी वरश्ा को सौगात देती हुई सजला 
प्रभारी बीके सीता बहन। 

इमफाल, मलणपुर। ब्रह्ाकुरारीज़ के प्रवतननशधरंरल ने संचासलका बीके नीसलरा दीदी के 
नेतृत्व रें राजभिन रें राज्यपाल लक्षण प्रसाद आचायमा से रुलाकात की। इस दौरान दीदी 
ने संस्ान द्ारा की जा रही सेिाओं के बारे रें राज्यपाल को अिगत कराया। साथ ही ज्ञान 
चचामा के साथ रेनरटेशन के बारे रें बताया।  ब्रह्ाकुरारीज़ पररिार की ओर से राज्यपाल को 
दीपािली की शुभकारनाएं दीं। 

रायपुर। राजभिन रें छग के राज्यपाल ररन रेका 
से रुलाकात कर जापान से पधारीं बीके रजनी दीदी 
ने  भाईदूज का वतलक लगाकर शुभकारनाएं दीं। 

पानीपत: िैकरनेट मंत्री ने किया नमसते प्रोजे्ट लांच

अब नम्ते कहकर असभवादन करुंगा: मंत्ी

मुंबई नाका कसथत लिरदि्वन भरन सेरा केंद्र का उद्ाटन समारोह हषषोललास के साथ संपन्न हुआ

ज्ान मानसरोरर बनेगा ज्ान का प्रकाि सतंभ

पुणे, महाराष्ट्र। नयू क्यमाणी नगर पुणे में ज्मान ममानसरोवर नए भवन कमा उद्माटन 
संयुकत मुखय प्रशमानसकमा रमारयोनगनी बीके संतोष दीदी और शमांनतवन से पधमारे सीए 
बीके लनलत भमाई ने ररबन कमाटकर नकयमा। इस मौके पर ममारी आमदमार बमापू समाहब 
पटरी, भमानु बहन, समाममानरक कमायजाकतमाजा ज्मानेशवर गलमांडे पमाटील, अहमदमाबमाद से 
पधमारीं बीके पमारू दीदी नवशेष रूप से मौरूद रहीं। सेवमाकेंद्र संचमानलकमा बीके प्रेममा 
दीदी ने बतमायमा नक नवनननमजात ज्मान ममान सरोवर भवन सममार के नमाम समनपजात कर 
नदयमा गयमा है। अब यहमां से समाममानरक उत्मान, समाममानरक क्यमाण के कमायजारिम 
चलमाए रमाएंगे। समा् ही सुबह-शमाम लोगों को सट्ैस मैनेरमेंट, से्फ मैनेरमेंट, 
टमाइम मैनेरमेंट, लमाइफ मैनेरमेंट, रमारयोग मेनडटेशन आनद कोसजा नन:शु्क करमाए 
रमाएंगे। इसके अलमावमा नशमामुकत भमारत अनभयमान, आतमननभजार भमारत अनभयमान के 
तहत समाममानरक सेवमाएं की रमाएंगी। यह भवन लोगों के रीवन में ज्मान कमा प्रकमाश 
सतंभ बनकर उभरेगमा। 

'लिरदि्वन भरन' से दुख, तकलरीफ में िूबे लोगों को 
शमलेगा ईशवि प्राप्त का माग्ब: िाियोशगनरी संतोि दरीदरी



ररयल लाइफ

प्रभु! आप आए और हम पहचान नहीं पाए...
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजसथान। 

परमनपतमा परममातममा कहते हैं नक नवशव-शमासनत की स्मापनमा के 
नलए आप नचनतमा न कीनरए। यह कमायजा मेरमा है। आप इसमें 
मुझे सहयोग दीनरए। आपसे मुझे इतनमा सहयोग चमानहए नक 
आप सवयं पनवत्र बननए और मेरी समृनत में रनहए कयोंनक अब 
मुझे पूणजातयमा पनवत्र सतयुगी दैवी सृसषट की स्मापनमा करनी 
है। नवशव में समपूणजा शमासनत केवल सतयुग में ही होती है और 
उस नवशव की अ्वमा युग की स्मापनमा मैं सृसषट कमा रचनयतमा 
सवयं ही करमातमा हूं। यह कमायजा नकसी मनुषय कमा नहीं है। अतः 
आप सभी धमानमजाक नेतमा सवयं पनवत्र एवं योग-युकत बनो 
और दूसरों को भी अब पनवत्र बनने कमा और ईशवर को यमाद 
करने कमा एकममात्र सनदेश दो कयोंनक वतजाममान कमाल नवशव के 
इनतहमास कमा असनतम चरण है।
एटम और हमाइड्ोरन बम नवशव के नवनमाश के नलए बने 
हैं और तृतीय नवशव युद्ध आपके रोकने से भी नहीं रुक 
सकेगमा कयोंनक उस द्मारमा महमानवनमाश होनमा ही है और लगभग 
सभी आतममाओं को परमनपतमा परममातममा अब शमासनत की इचछमा 
पूरी करने के नलए उनहें वमापस अपने धमाम ले रमाएंगे और 
आसुरी मतों के नवनमाश के पररणमामसवरूप इस मनुषय लोक 
में भी पूणजा शमासनत हो रमाएगी। यहमां पर केवल एक दैवी 
धमजा, एक चरिवतमी दैवी मयमाजादमा वमालमा रमाजय और एक ही 

भमाषमा होगी। नफर 2500 वषषों तक न कोई युद्ध होगमा और 
न नवशव में अशमासनत होगी। बमाद में उलहनमा न देनमा! हममारी 
इन अनधकमारपूणजा बमातों को सुनकर लोग आशचयमाजासनवत 
होते। उनके मन को हममारी बमात ठीक भी लगती परनतु उनहें 
आचरण में लमाने कमा यत्न तो कोई नवरलमा ही सौभमागयशमाली 
करतमा। हमने अपने कतिजावय कमा पमालन करते हुए प्रभु कमा 
पररचय दे नदयमा, तमानक कल कोई उलहनमा न दे सके नक 
"प्रभु! आप समाधमारण ममानवी वेश में आए और नरनहोंने 
आपको पहचमानकर अपनमा रीवन उच् बनमायमा और आपसे 
अपमार खज़मानमा पमायमा, उनहोंने हमें सूचनमा भी न दी और 
आपकमा पररचय भी न नदयमा।

जापान में लिर की प्रलतमा का प्रयोग-
ब्रह्माकुममारी प्रकमाशमनण री ने नलखमा है- रमापमान में हम 
'एनमानमायकयो' नमाम की नरस धमानमजाक संस्मा के ननमनत्रण पर 
'नवशव धमजा सममेलन' में ससममनलत हुए ्े, उसके प्रचमारक 
त्मा अनुयमायी नरस प्रकमार की समाधनमा करते ्े, उसकी 
ओर हममारमा नवशेष धयमान गयमा। कयोंनक उसमें वे एक ऐसी 
प्रनतममा कमा प्रयोग करते ्े नरस प्रनतममा कमा प्रयोग भमारतीय 
लोग भी करते हैं। उन लोगों की समाधनमा की नवनध यह ्ी 
नक वे अपने तरीके से एक आसन पर बैठ रमाते ्े और 
अपने समामने कुछ दूर एक सटैंड रखते ्े और उसके केनद्र 

में एक अणडमाकमार पत्र रखते ्े। उसे वे पनवत्र ममानते ्े 
और उसी पर अपने नेत्र नटकमा कर अ्माजात् दृसषट सस्र करके 
मन को एकमाग् करने कमा अभयमास करते ्े। वे ममानते ्े नक 
इस प्रकमार के अभयमास से आतममा कमा परममातममा से समबनध 
रुट रमातमा है। अपनी भमाषमा में वे रो शबद प्रयोग करते ्े, 
उसकमा भमाव यह होतमा नक यह अभयमास आतममा और परममातममा 
के बीच ममानो एक 'पुल' बमांधने के भमाव से नकयमा रमातमा है। 
उनकी संस्मा कमा नमाम 'एनमानमायकयो' भी शमायद इसी अ्जा 
कमा बोधक ्मा। एक नदन हमने उस मत के अनुयमानययों से 
पूछमा नक आप अपनी समाधनमा-पद्धनत में इस अणडमाकमार पत्र 
कमा कयों प्रयोग करते हैं? आप नकसी अनय आकमार कमा पत्र 
कयों नहीं ले लेते? इस पत्र को आप नकसकमा प्रतीक ममानते 
हैं? वे बोले - इसे हम 'पनवत्र' ममानते हैं। समाधनमा की यह 
रीनत हममारे यहमां परमपरमा से चली आई है। इस समाधनमा से 
हमें शमासनत नमलती है। यह नकसकमा प्रतीक है? यह हम नहीं 
रमानते। इसके नवषय में शमायद हममारे ममानयवर प्रधमान अ्वमा 
संस्मापक ही बतमा सकेंगे। हमने सोचमा नक यह भी एक 
नवनचत्र बमात है नक नरस प्रतीक कमा ये लोग अपनी समाधनमा 
में प्रयोग करते हैं, उसके बमारे में इनहें इतनमा भी पतमा नहीं नक 
यह नकसकी प्रनतममा है! वे लोग अभयमास सममापत करने के 
बमाद उस पत्र को सटैंड से उतमार कर एक समाफ़ एवं अचछे 
वसत्र में आदर-पूवजाक लपेट कर रख लेते ्े। .... क्रमर:

प्रजालपता ब्रह्ा बाबा, संसथापक, 
प्रिाशपता ब्रह्ाकुमािरी ईशविरीय 
शवशव शवद्ालय, माउं्ट आबू

हमने प्रभु का रररचय दे 
ददया, ताकक कोई उलहना 
न दे सके कक "प्रभु! आर 

साधारण मानवी वेश में आए 
और हम रहचान नहीं राए

प्ेरणापुंज

बाबा किसी भी बात में किसी 
िो दोषी नहीं समझते थे...
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजसथान। 

देह यही है लेनकन आतममा रैसे इस देह में होते हुए भी 
नवकमारों से मुकत है। सहर पमांच नवकमारों को छोड़ नदयमा, 
फेंक नदयमा। नकसी को छोड़ने में ् ोड़मा टमाइम लगमा होगमा। 
अगर मोह वश ्ोड़मा भी छोड़ने में टमाइम लगमायमा तो 
बमाबमा को भी छोड़ के चले गए यमा रिोध के वश होके 
बमाबमा को छोड़ के चले गए। रिोध कमा कमारण भी है 
देह अनभममान, मेरी बमात ममानी रमाए, मैं रो कहूं वही 

हो। उसको श्ीमत 
को पमालन करनमा 
मुसशकल लगेगमा। 
बीच में मनमत 
होगी तो बड़बड़ 
करते रहेंगे। शमानत 
नहीं हो सकेंगे। 
ईशवर की बमात 
को धयमान से सुन 
करके धमारण 
नहीं कर सकेंगे। 
कमारण है-देह 
अनभममान, कयोंनक 
देह-अनभममान 
गुससमा नदलमातमा है। 
नरनहोंने ‘कमाम’ 
महमाशत्रु को भी 
रीत नलयमा नफर 

भी बमाबमा कमा हमा् छोड़ देने कमा मतलब है रिोध। वह 
भी कम नहीं है तो हममारे में ररमा भी गुससे कमा अंश 
ममात्र भी न हो तब कहेंगे- हम अपनमा नमत्र हैं। नमारमार 
होने की अंश ममात्र भी नेचर न हो। कभी भी नमारमार 
हुए ममानमा मूड चेंर हो गई। अपममान महसूस नकयमा तो 
वह योगी कैसे बन सकतमा है। रो सच्मा योगी है वह 
दु:ख-सुख, ममान-अपममान, नननदमा-सतुनत, हमार-रीत में 
सममान है। यही लमाइफ है। ममममा, बमाबमा को ऐसे देखमा 
है। सब समझे यह हमार में रमा रहे हैं लेनकन बमाबमा कहते 
नक धीरर धरो। बमाबमा नकसी भी बमात में नकसी को दोषी 
नहीं समझते ्े। 

कहते ्े नक इसमें इसकमा दोष नहीं। बस रवमाब यही 
होतमा ्मा। नकतनमा हमको बमाबमा समझदमार बनमातमा है तो 
हम भी ऐसे शमानत, चुप रहें। अगर योगी हैं तो इससे 
आपे ही सब ठीक हो रमाएगमा। लेनकन पहले तुम योगी 
तो बनो। योग से कमाम तो लो, कम से कम दु:ख-सुख, 
हमार-रीत में सममान तो बनो। रो भी सीन समामने आ 
रही है, तुम तो सममानतमा में रहो। नफर नरससे योग 
लगमाते हैं वह आपे ही करेगमा। हमको तो इन बमातों कमा 
इतनमा अचछमा अनुभव है बमात पूछो।
हममारमा योग नकसके समा् है? रब सवजाशसकतममान के 
समा् योग है तो वह शसकत मेरे पमास हो नरससे सममान 
रहने की शसकत मेरे अनदर आए। समामनमा करने कमा 
यमा बदलमा लेने कमा खयमाल न आए, लेनकन उसमें भी 
सममान रहूं। नचनतन न चले। मैं शमानत रहूं तो बुनद्धवमानों 
कमा बुनद्ध बमाबमा आपे ही उनको ठीक करेगमा, वह उसकमा 
कमाम है। 
मेरमा कमाम कयमा है? बमाबमा कहते हैं ‘सवधमजा’ में नटको, 
धरत पररये धमजा न छोनड़ए। यह सवधमजा शसकत देने 
वमालमा है। हरेक को अनुभव होगमा नरतनमा समय डीप 
समाइलेनस में रहो उतनमा समय शसकतशमाली सस्नत कमा 
अनुभव होगमा। कमरोरी महसूस तब होती है रब 
समाइलेनस में नहीं रहते। रैसे ठीक टमाइम पर हमने 
खमानमा नहीं खमायमा, रेसट नहीं की तो कमरोरी आएगी। 
वैसे समाइलेनस में हम न रहे, शमासनत से शसकत अनदर 
रममा नहीं की तो खचमाजा बहुत, कममाई कम। 

राजयोलगनी दादी जानकी, 
पूव्ब मुखय प्रिाशसका, 

ब्रह्ाकुमािरीज, माउं्ट आबू

अव्यक्त इशारे

हमें सव्वगुण संपन्न, संपूण्व 
लनकवविकारी यहां ही बनना है

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजसथान।
बमाबमा कहते हैं नक समय को तो देख रहे हो, नकतनमा 
बदल रहमा है। हमको कयमा करनमा है, वह सोचो। ऐसे 
नहीं नक समय आएगमा तो हम तैयमार हो रमाएंगे। नफर तो 
समय हममारमा नशक्क हुआ, परममातममा नहीं। परममातममा ने 
इतनमा समझमायमा तो हम नहीं बदले और समय रब आयमा 
तो बदल गए तो मेरमा कौन नशक्क हुआ? परममातममा 
हुआ यमा समय हुआ। नकतने नशे की बमात है नक बड़े 

से बड़मा नशक्क 
खमास परमधमाम 
से हमको पढ़माने 
के नलए आतमा 
है, इतने तो हम 
नसकीलधे हैं, 
लमाड़ले हैं, ऊूंचे हैं 
रो खमास परममातममा 
हममारे नलए आतमा 
है, पढ़माने के नलए। 
यह समाधमारण बमात 
तो नहीं है नमा! 
तो बमाबमा ने कहमा 
नक सवजासव तयमागी 
और बेहद के 
वैरमागी बनो। यह 
मोह, यह लोभ 
कयों होतमा है? 

वैरमागय की कमी। बेहद कमा वैरमागय, ऐसे नहीं एक चीर 
मुझे अचछी नहीं लगती है यमा कोई ने धोखमा नदयमा उससे 
वैरमागय आ गयमा। वह कोई वैरमागय ् ोड़े ही हुआ, वह तो 
बैर हुआ। उसको वैरमागय कैसे कहेंगे। वैरमागय ममानमा ज्मान 
से, समझ से, नदल से, वैरमागय एक से लगमाव हो एक 
से नहीं हो, तो वह बेहद कमा तो नहीं हुआ न, हद हुई।
सेवमा तो करते हैं और सेवमा तो होनी ही है। पहले हम 
सेवमा के पीछे दौड़ते ्े, अभी सेवमा हममारे पीछे-पीछे 
दौड़ रही है। नकतने ननमंत्रण नमलते हैं। सेवमा तो बहुत 
की है, लेनकन बमाबमा कहते अपने को ररयलमाइर करो। 
से्फ ररयलमाइर करो- मैं आतममा हूं यह तो समझ 

नलयमा, लेनकन आतममा रो समपूणजा बननी चमानहए वह 
समपूणजा आतममा हूं? ऐसे आतममा तो पमापमातममा भी है, 
ररोगुणी आतममा भी है लेनकन हम कौन सी आतममा हैं? 
तो से्फ में यह ररयलमाइरेशन नकयमा नक मैं आतममा 
हूं लेनकन रो हममारमा लक्य है नक मैं बमाप सममान बनूं, 
संपूणजा बनूं। हममारमा रो टमाइटल है- सवजागुण समपन्न, 
समपूणजा नननवजाकमारी... वह यहमां ही तो बननमा है नमा। नडग्ी 
तो अभी लेनी है, नफर सटेटस वहमां नमलेगमा। अपने 
को ररयलमाइर करनमा है नक मैं सचमुच बमाप सममान 
बनी हूं? 

हमारा हर कम्व श्ीमत के प्रमाण हो...
रो भी कमाम करो चेक करो नक ब्रह्मा बमाबमा को यह 
पयमारमा है। अगर ब्रह्मा बमाबमा को पयमारमा नहीं है तो मैं नहीं 
कर सकती हूं। हममारमा बहुत सहर पुरूषमा्जा है, मेहनत 
करने की ररूरत ही नहीं है, कयोंनक हमको फलॉलो 
करनमा है। कोई अपनमा रमासतमा तो बनमानमा ही नहीं है। रो 
सोचें नक पतमा नहीं यह ठीक होगमा यमा नहीं होगमा। मंनरल 
नमलेगी नक नहीं नमलेगी, यह सोचने की ररूरत ही नहीं 
है। हमें तो रो ब्रह्मा बमाबमा ने नकयमा है उसके कदम के 
पीछे कदम रखनमा है। 
नशव बमाबमा ने सवेरे से रमानत्र तक के नलए श्ीमत दी हुई 
है। कैसे उठो, कैसे कमाम करो, कैसे भोरन बनमाओ, 
कैसे खमाओ, कमजा करते हो, वयमापमार करते हो यमा दफतर 
में रमाते हो तो कमजायोगी कैसे बनो? हर कमजा के नलए 
बमाबमा की श्ीमत है। तो रो श्ीमत है उसी प्रममाण चलते 
चलो तो मुसशकल कयमा है? सोचो ही कयों? अमृतवेले 
आप अपने रीवन की गमाड़ी श्ीमत की पटरी पर चढ़मा 
दो तो सहर चलती रहेगी। 

राजयोलगनी दादी हृदयमोलहनी 
(गुलजार दादी), पूव्ब मुखय 
प्रिाशसका, ब्रह्ाकुमािरीज

सोचने करी या मेिनत किने 
करी िरूित िरी निीं िै, 
शसफ्फ ब्रह्ा बाबा को  

कॉपरी किना िै। 

योग मंे रह कर िाक्त की 
िक्त जमा करें। लकतनी 
मेहनत होती है कई तो 

कमाई करने में भी इतना 
टाइम नहीं देते लेलकन सारा 

लदन खचा्व ही खचा्व।

दिसंबर 2024 11हयो्ों पि ्ुसकान हि ्ुप्कि  
का््स कयो आरान कि देिी है।



दिसंबर 2024 12इच्ाएं उिनी ही अच्ी हयोिी हैं जहां ह्ािा 
स्वालभ्ान लकरी के पार लगि्वी न िखना पड़े

शिव आमंत्रण, राजापाक्क, जयपुर
समाकमार ब्रह्मा बमाबमा द्मारमा स्मानपत रयपुर रमारमापमाक्क सब 
रोन को रमारस्मान के नवनभन्न क्ेत्रों में सेवमाओं के नवसतमार 
के उद्ेशय को लेकर 60 वषजा पूणजा होने पर डमायमंड रुबली 
सममारोह रयपुर के एंटरटेनमेंट पैरमाडमाइस में आयोनरत 
नकयमा गयमा। बतमा दें नक रमारमापमाक्क सबरोन द्मारमा रमारस्मान 
के कोने - कोने में रयपुर, अलवर, रोधपुर, उदयपुर, 
डूंगरपुर, सीकर, पमाली, बमाड़मेर, झुंझुनू ,रैसलमेर, 
रमारसमंद, बमांसवमाड़मा में नवहंग ममागजा की सेवमाएं की रमा रही 
हैं। नरसमें सेवमाओं की नींव पूवजा संचमानलकमा ननमजालमा दीदी ने 
रखी।   सबरोन ननदेनशकमा बीके पूनम दीदी के ममागजादशजान 
में सबरोन के सेवमाकेंद्रों की मुखय 21 वररषठ रमारयोनगनी 

ब्रह्माकुममारी दीनदयों कमा समममान नकयमा गयमा। इसमें मुखय 
अनतन् अंतररमाषट्ीय आधयमासतमक वकतमा रमारयोनगनी  बीके 
उषमा दीदी ने कहमा नक आर से 60 समाल पूवजा रब कोई 
समाधन नहीं ्े, रब इतने भमाई-बहने नहीं ्े, रब ऐसी 
सुनवधमा नहीं ्ी ऐसे समय पर रयपुर के अंदर पयमारे बमाबमा 
ने श्द्धेय ननमजालमा दीदी को भेरकर यहमां सेवमा प्रमारंभ की 
्ी। समा् ही पूनम बहन बहुत छोटी सी आयु में बमाबमा 
के समामने आए और बमाबमा ने ही अपने वरदमानों से सींचमा। 
आपकमा रीवन, ममममा ने भी अपने वरदमानी बोल से आपके 
अंदर वह शसकत को रमागृत नकयमा नरससे आर इतने बड़े 
सबरोन की नरममेवमारी बखूबी ननभमा रही हैं। 

कमायजारिम में समममाननत मुखय 21 बहनों में  बीके ननमजालमा 
दीदी (कमल अपमाट्टमेंट रयपुर सेवमाकेंद्र इंचमारजा), बीके 

शील दीदी (रोधपुर सेवमाकेंद्र इंचमारजा), बीके फकूल दीदी  
(रोधपुर सेवमाकेंद्र इंचमारजा), बीके सुशीलमा दीदी (अलवर 
सेवमाकेंद्र इंचमारजा),बीके ममतमा दीदी, अलवर आनद रहीं। 
शुरुआत में अंतरमाजाषट्ीय संगीत गुरु रोनहत कटमाररयमा ने सुंदर 
गीतों की प्रसतुनत दी। 

इसके अलमावमा रमारमापमाक्क सबज़ोन की अब तक की 
सेवमाओं को एक संनक्पत वीनडयो द्मारमा प्रदनशजात नकयमा गयमा 
एवं आनदकमालीन सेवमाओं की एक लघु नमानटकमा नदखमाई गई। 
संचमालन बीके स्ेह दीदी ( सोडमालमा सेवमाकेंद्र इंचमारजा) एवं 
बीके श्ुनत बहन ने नकयमा। इसमें लगभग 300 ब्रह्माकुममारी 
बहनें एवं हज़मारों की संखयमा में भमाई-बहनें मौरूद रहे। अंत 
में सभी को सौगमात भेंट कर ब्रह्माभोरन सवीकमार करवमायमा 
गयमा |

श्ीनगर गढ़वाल (उत्राखंड)। ग्ीष्मकालीन राजधानी भराड़ीसैंण (गैरसैंण) चरोली रें 
रानसून सत्र के दौरान विधानसभा अध्यक्ष ऋतु खण्डूड़ी भूषण की विशेष पहल पर 
कायमाक्रर आयोसजत नकया गया। इसरें ब्रह्ाकुरारीज़ की बहनों बीके नीलर दीदी, बीके 
सररता दीदी ने 70 सदस्यीय विधानसभा रें रुख्यरंत्री, आठ रंवत्रयों, 60 विधायकों सहहत 
विधानसभा सत्र रें आए हुए अशधकाररयों, करमाचाररयों एिं रीनरया के 500 से अशधक 
भाई-बहनों को रक्षासूत्र बांधा। बीके रेहरचन्द भाई भी विशेष रूप से रौजूद रहे।

कटनी, मप्र। सजले रें सजला न्यायाधीश सजतेंद्र कुरार शरामा के प्रथर आगरन पर कटनी 
ससविल लाइन की बीके लक्षी दीदी, बीके दुगामा बहन, बीके नेहा बहन, बीके ज्योवत बहन ने 
रुलाकात कर स्वागत नकया और दीपािली की शुभकारनाएं दीं। 

लखीसराय, बबहार। पािर नग्र उपकें द्र रें सतकमा ता जागरूकता सप्ाह के सरापन पर 
पुरस्ार वितरण कायमाक्रर आयोसजत नकया गया।  सत्यननष्ा की संस्ृवत से राष्ट्र की 
सरृद्धि के विषय पर आयोसजत इस कायमाक्रर रें पािर नग्र उपकें द्र लखीसराय के रुख्य 
प्रबंधक अवरत कुरार ससन्, पटना से तनाि प्रबंधन विशेषज्ञ संजय कुरार, सेिाकें द्र 
लखीसराय की संचासलका  बीके रीता बहन ने अपने विचार व्यति नकए। 

शिव आमंत्रण, इंद़ौर, मप्र
ब्रह्माकुममारीज़ के सुरक्मा सेवमा प्रभमाग द्मारमा 
नयू पलमानसयमा सस्त ज्मान नशखर ओम शमांनत 
भवन में रमाषट्ीय सममेलन कमा आयोरन 
नकयमा गयमा। नवषय ्मा "सव  सशसकतकरण से 
रमाषट् सशसकतकरण"। इसमें इनफैंट्ी सककूल के 
कममांडेंट लेसफटनेंट रनरल गरेंद्र रोशी ने कहमा 
नक नरस प्रकमार सुरक्मा सेवमाओं में रवमानों के 
शमारीररक प्रनशक्ण त्मा असत्र-शसत्र हन्यमारों 
की नशक्मा दी रमाती है इसी प्रकमार ममाननसक 
सवमासथय कमा भी प्रनशक्ण नदयमा रमानमा चमानहए  

नरससे रवमानों को मन को शमांत रखने की 
कलमा सीखने को नमले। शमांत मन से रिोध व 
तनमाव पर ननयंत्रण अचछी तरह से रख सकते 
हैं। आरएपीटीसी के सपेशल डीरी वरुण कपूर 
ने कहमा नक सुरक्मा के कमायजा में रुड़े अनधकमारी 
और रनतमा की रमागरूकतमा रब नमल रमाती है, 
तब ही सही सुरक्मा नमलती है। एक अचछे रमाषट् 
की पहचमान वहमां की सुरक्मा वयवस्मा ही होती 
है। सव सशसकतकरण के नलए आतम सुरक्मा 
आवशयक है।  रीवन में अनुशमासन, आदर 
और ईममानदमारी ही आतम सुरक्मा के सबसे बड़े 
समाधन है। सेवमाननवृति वलॉइस एडनमरल एसएन 

घोरमड़े ने बतमायमा नक मनुषय अपने मन को भी 
आतम अनुशमासन के द्मारमा सशकत कर सवयं के 
आंतररक दुशमन तनमाव, भय, नचंतमा, अशमांनत 
पर नवरय प्रमापत कर सकतमा है। मेनडटेशन 
यमा धयमान मन को मरबूत बनमातमा है और हमें 
सदमा खुश रहनमा नसखमातमा है। इंदौर रोन की 
ननदेनशकमा बीके हेमलतमा दीदी, मोनटवेशनल 
सपीकर ईवी सवमामीनमा्न, प्रभमाग के रमाषट्ीय 
अधयक् अशोक गमाबमा, रक्मा अनुसंधमान एवं 
नवकमास मंत्रमालय के अनतररकत ननदेशक कैपटन 
नशव नसंह, कनजाल सती नसंह ने भी अपने 
नवचमार वयकत नकए। 

ब्रह्ा बाबा ने िखरी थरी िािापाक्फ सबिोन करी नींव, िायमंि िुबलरी मनाई

िांत मन से क्ोध और तनाव पर शनयंत्रण रखना सहज

जबलपुर, मप्र। इंनरयन रेनरकल एसोससएशन द्ारा राष्ट्रीय स्तर 
की सेंट्ल जोन कॉन्फेंस का आयोजन नकया। इसरें रुख्य अवतशथ 
इलाहाबाद हाईकोटमा की पूिमा रुख्य न्यायाधीश प्रीवतकंर नदिाकर, 
सेिाकें द्र संचासलका बीके भािना बहन, एनएससीबी रेनरकल 

कॉलेज के पूिमा रीन प्रो. रॉ. प्रदीप के कसार, रॉ. प्रो. निनीत 
सक्सेना, आईएएर के रॉ. श्ीरंग अबकारी, रॉ. प्रो .िृन्द के भारद्ाज, 
रॉ. अरेन्द्र, रॉ. आनदत्य पररहार सहहत इंनरयन रेनरकल एसोससएशन 
से जुड़े बड़ी संख्या रें रॉक्टर रौजूद रहे।



समस्ा- समािान

िुंदर, श्ेष्ठ सवचार ही हमारे 
जीवन को िुंदर बनाएंगे

शिव आमंत्रण, आबू रोड।

हममारे संक्प ऊरमाजा कमा ननममाजाण करते हैं। 
रो हम सोचते हैं उसी प्रकमार की ऊरमाजा 
कमा ननममाजाण होतमा है। अत: हमें सुंदर और 
सकमारमातमक संक्पों की रचनमा करनी 
चमानहए। सुंदर नवचमार ही रीवन को सुंदर 
बनमाएंगे। इस प्रकमार सोच को बदलने 
से रीवन में पररवतजान आने लगतमा 
है। अत: खुशी देने वमाले संक्पों को 
रचने से रीवन खुशनुममा हो रमातमा है।  
सुबह उठते ही पहले 10 नमनट तक इन 
संक्पों को ररवमाइर करो नक मैं बहुत 
भमागयवमान आतममा हूं। मैं बहुत सुखी हूं, 
मेरमा भनवषय बहुत सुंदर है। सुबह-सुबह 
इन संक्पों को दोहरमाने से नदन अचछमा 
वयतीत होगमा, भमागय समा् देने लगेगमा और 
रीवन खुशनुममा हो रमाएगमा। 
रमारयोग के प्रयोग की नवनध से समसयमाओं 
कमा हल ननकमालनमा और बीममाररयों को 
ठीक करने कमा अ̋यमास करनमा है। हम 
कलयुग के अंत में पहुंच गए हैं। इस 
समय नकमारमातमकतमा की सुनमामी चल रही 
है। इससे बचने के नलए हमेशमा सवममान 
में रहें। ऐसमा करने से ननरमाशमा अवसमाद से 
बचमा रमा सकतमा है और रीवन में खुशी 
भी रहेगी। 
हमें प्रनतनदन पुणय कमा कमाम कर दुआएं 
लेनी चमानहए। पमाप कमजा शमांनत को छीन 
लेते हैं। पुणयों से आतममा ह्की हो रमाती 
है। हमें लोगों को सुख देकर उनसे दुआएं 
लेनी चमानहए रो दुआएं मुसीबत के समय 
में हममारी रक्मा करती हैं।
ब्रेन में छुपे हुए पापकम्व एक्टर 
होकर सोने नहीं देते 
कमायजा वयवहमार में छोटी-छोटी बमातों के 
कमारण लोग अपनी शमांनत को भंग कर 
लेते हैं। तनमाव-ग्नसत होकर दूसरों को भी 
तनमाव के घेरे में बमांध ले रहे हैं। खुद से 
पूछो नक अपनी शमांनत, खुशी की कीमत 
जयमादमा यमा उन बमातों की। उतिर तो सपषट 
है। मुझे लोग बतमाते हैं- समाढ़े दस बरे 
नींद आ रही ्ी चलें सोने के नलए। रब 
नबसतर पर गए नब्कु ल फ्ेश। चमार बर 
गए नींद ही नहीं आ रही अभी तक। 
कयमा हुआ, नींद तो आ रही ्ी तब? 
मनुषय केब्रेन की रो नेचुरल गनत है वो 
सोने केसमय सुलमानमा चमाहती है लेनकन 
बेड पर रमाते ही ब्रेन में छुपे हुए पमापकमजा 
एसकटव हो फ्ेश होकर सोने नहीं दे रहे हैं। 
नफर नदन भर आलसय-सुसती बनी रहती 
है। कोई भी कमायजा सही तरीके से नहीं 
हो पमातमा है। नरससे नफर तनमाव, नडप्रेशन 
बनमा रहतमा है।

जैसा लरचार दूसरों को देंगे 
रैसा ही लौटकर आएगा-
रो हम दूसरों को देेंगे, वो डबल होकर 
हममारे पमास आ रमायेगमा। यह क़मजा नसद्धमांत 
है, इसको भूलनमा नहीं चमानहए। इसनलए 
रो श्ेषठ नवचमार आपको चमानहए, वही 
औरों को देते चलें। भसकत में इसकमा 
स्ूल रूप कर नलयमा। बतजान दमान कर 
दो, बतजान आयेंगें। आनमार दमान कर दो, 
अन्न आयेगमा।
धन दमान करो,धन आयेगमा। लेनकन हमें 
कयमा करनमा है अब। सुख दो तो सुख 
डबल होकर आपके पमास आयेगमा। दूसरों 
को पयमार दो तो आपकेऊपर पयमार नक 
बरसमात होने लगेगी। ररूरतमंदों की 
मदद करो तो में हरमारों कदम आपकी 
ओर बढ़ चलेंगे। संसमार में कोई नकतनमा 
भी धन इककठमा कर सोचे-मैं अकेलमा 
रीउंगमा नहीं री सकतमा। इसनलए एक 
दूसरे कमा मददगमार बनो तो मदद नमलती 
रहेगी।

- राजयोगी बीके सूरज भाई, 
माउं्ट आबू

छोटी आयु के बच्ों में भी 
लदख रहे हैं भयानक रोग

आरकल नडप्रेशन छोटी आयु 
के बच्ों, युवकों मे भी नदख रहमा 
है।  रनम नलयमा बच्मा डमायनबनटक 
पेसेंट है। पमांच समाल की लडक़ी को 
कैंसर नडटैकट हुआ। समारे डलॉकटसजा 
की टीम भी हैरमानी से सोच रही 
है नक इतने छोटे आयु में कैंसर 
कयों? मुझसे पूछमा गयमा। मैंने कहमा 
आपलोग इसकमा उतिर नहीं रमान 
सकते कयोंनक मेनडकल समांइस यहमां 
तक नहीं पहुंचती है। इसकमा उतिर 
नसफ्क सप्रीचुअल समांइस के पमास है।

वत्बमान में प्रतयेक घि-परिवाि में शदन-
प्रशतशदन समसयाएं बढ़तरी िरी िा ििीं िैं। 
ििेक वयपकत शकसरी न शकसरी समसया 
में शघिा िुआ िै। ऐसे में मानशसक 
रूप से दृढ़ िोना बिुत िरी आवशयक 
िै। कशठन से कशठन परिपसथशतयों को 
िाियोग का अयास आसान कि देता 
िै। चािे युधि िैसरी पसथशत िो धैय्बता औि 
सकािातमकता के िशथयाि से शविय 
सुशनपशचत आपकरी िरी िोगरी। िाियोग 

के अयास से िमािे िरीवन में सद्गुणों 
का प्रादुभा्बव िोता िै। भय एवं तनाव 
दूि ििते िैं इससे शनण्बय िपकत बढ़तरी 
िै। मनुषय का शचंतन सकािातमक िो 
तो बरीमारियां भरी दूि भाग िातरी िैं। 
िाियोग के अयास से आतमा में वया्त 
दु:ख औि अिांशत के मूल कािण काम, 
क्ोध, लोभ, मोि, अिंकाि आशद दूि िोते 
िैं तथा मनुषय के कममों में शदवयता एवं 
कुिलता आतरी िै।

मुंगेली, छत्ीसगढ़। सजला कें द्रीय कारागृह रें कैनदयों को तनाि रुति 
जीिन विषय पर व्याख्यान का आयोजन नकया गया। इस रौके पर 
सजला जेल की उप अधीक्षक ररता पटेल, बीके नारायण भाई, बीके 
राधे, बीके अशोक,  बीके रार अितार, बीके लक्षी बहन रौजूद रहीं।

महेसाणा, गुजरात।  नदिाली पर ब्रह्ाकुरारीज़ के गोरली पैलेस रें 
अलौनकक स्ेह वरलन आयोसजत नकया गया। इसरें नरस्स्ट्क्ट एण्ड 
सेशंस जज एस. एस. काले, सेिाकेन्द्र की प्रभारी बी.के. सरला दीदी, 
राजयोग शशसक्षका ब्र.कु. धारा बहन ने अपने विचार व्यति नकए। 

बरेली, उप्र।  आचायमा रहारंरलेश्वर स्वारी कैलाशानंद नगरर रहाराज 
से ब्रह्ाकुरारीज़ की ओर से बीके पािमाती बहन, बीके नीता बहन, बीके 
पारुल बहन, बीके अनुराग भाई, बीके अनूप भाई ने रुलाकात कर 
स्ृवत शचहंृ भेंटकर सम्ान नकया। 

जालंधर, पंजाब।  ब्रह्ाकुरारीज़ सेिाकें द्र रें विजरर हॉल का उद्ाटन 
प्रेरक ितिा बीके शशिानी दीदी, गांधीनगर की बीके कैलाश दीदी, बीके 
उत्रा दीदी के करकरलों द्ारा नकया गया। इस अिसर पर शहर की 
जानीं-रानी हस्स्तयां विशेष तौर पर रौजूद रहीं।

शिव आमंत्रण, कोलकाता
ब्रह्माकुममारीज़ (कोलकमातमा संग्हमालय) द्मारमा 
कलमा मंनदर ऑनडटोररयम में सवचछ और सवस् 
सममार के नलए आधयमासतमक सशसकतकरण 
कमा ललॉसनचंग कमायजारिम आयोनरत नकयमा गयमा। 
शुभमारंभ पर संयुकत मुखय प्रशमानसकमा 
रमारयोनगनी सुदेश दीदी ने कहमा नक  
सवचछ और सवस् सममार को समाकमार करने 
में आधयमासतमकतमा कमा सववोपरर महतव है। हम 
सभी अपने घरों में सफमाई कमा धयमान रखते हैं, 
सरकमार भी देश की सफमाई कमा धयमान रखती 
है लेनकन हमें नदल की सफमाई और एक ऐसे 
सममार के नलए प्रेम की भमावनमाओं के प्रनत भी 
उतनमा ही अनधक चौकस रहने की ररूरत 
है रो न केवल शमारीररक रूप से सवस् हो 
बस्क ममाननसक, भमावनमातमक और नैनतक 
रूप से सवस् हो। 

पूवमी ज़ोन मुखयमालय की प्रभमारी रमारयोनगनी 
बीके कमानन दीदी ने कहमा नक यह वह समय है 
रब भगवमान, सववोच् सतिमा वतजाममान में नवशव 

पररवतजान कमा कमायजा कर रहे हैं। उनहोंने आतममाओं 
को सववोच् से रुड़ने और पररवमार में प्रेम 
और खुशी कमा अनुभव करने के नलए उनकमा 
आशीवमाजाद प्रमापत करने के नलए आमंनत्रत नकयमा। 
रमाजय मुखय सूचनमा आयुकत और पूवजा डीरीपी 
वीरेंद्र कुममार, रमाजय सूचनमा आयुकत नवीन 
प्रकमाश, आपदमा प्रबंधन के प्रमुख सनचव 
दुषयंत नररयमालमा, समावजारननक उद्म और 
उद्ोग पुनगजाठन की सनचव ससमतमा पमांडे, रोटरी 
के पूवजा प्रमुख और एमसीकेवी के अधयक् 

नकशन केररीवमाल और पूवजा रोटेररयन की 
पत्नी सवमानत म्होत्रमा     मुखय रूप से मौरूद रहे।

शीतल दुगर, चेयरपसजान, रीतो एपेकस 
लेडीर नवंग, सुनीतमा मेहतमा, ईसट रोन 
कनवेयर, रीतो लेडीर नवंग एपेकस, 
कोलकमातमा, रमारू भमारत और अंरनमा भमारत, 
केननलव्जा होटल कोलकमातमा के ममानलक द्मारमा 
बीके सुदेश दीदी कमा समममान नकयमा गयमा। 
बच्ों ने मनमोहक नृतय की प्रसतुनत दी। बीके 
चंद्रमा बहन ने भी अपने नवचमार वयकत नकए।

्ानलरक, भा्वनात्क रूप रे भी स्वस्थ िहें
सरचछ-सरसथ समाज के ललए आधयाक्मक सिक्तकरण की लॉक्चंग 

सकारात्मकता के हथियार से थिजय सुथिश्चित
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स्वालभ्ान लकरी के पार लगि्वी न िखना पड़े

शिव आमंत्रण, गवाशलयर, मप्र।
हमको मन की शसकत देनमा मन नवरय करे, 
दूसरों की रय से पहले खुद की रय करें। 
पहले हम खुद को समममान देनमा सीखें। रब 
हम से्फ रेसपेकट करनमा सीख रमाएंगे, तो हम 
दूसरों कमा भी समममान कर सकेंगे। 
यह नवचमार रनशयमा सेंट पीटसबगजा की प्रमुख 
बीके संतोष दीदी ने ब्रह्माकुममारी केंद्र गवमानलयर 
के 63वें स्मापनमा नदवस पर आईआईटीटीएम 
सभमागमार में आयोनरत सममारोह में वयकत नकए। 
इस मौके पर कलेकटर रुनचकमा नसंह चौहमान, 
भोपमाल ज़ोन की ननदेनशकमा रमारयोनगनी बीके 
अवेधश दीदी, भमारपमा के प्रदेश कमायजासनमनत 
सदसय आशीष प्रतमाप नसंह, आईआईटीटीएम 
के ननदेशक आलोक शममाजा, आरोगय भमारती 

मधय भमारत प्रमानत अधयक् डलॉ. एसपी बत्रमा 
मुखय रूप से मौरूद रहे। कलमाकमारों ने एक 
से बढ़कर एक समांसकृनतक कमायजारिमों की 
प्रसतुनत देकर सबकमा मन मोह नलयमा। कमायजारिम 
को ब्रह्माकुममारी लशकर केंद्र की प्रभमारी बीके 
आदशजा दीदी, तमानसेन नगर केंद्र की प्रभमारी 

बीके सुधमा दीदी, मुरैनमा केंद्र प्रभमारी बीके रेखमा 
दीदी ने भी संबोनधत नकयमा। संचमालन बीके 
डलॉ. गुरूचरण नसंह एवं बीके जयोनत बहन ने। 
आभमार बीके प्रहलमाद भमाई ने ममानमा। इस मौके 
पर गवमानलयर के सभी केंद्रों की प्रमुख एवं बड़ी 
संखयमा में भमाई-बनहन मौरूद रहे। 

हीरक जयंती: ब्रह्ाकुमारीज़ के गराललयर सेराकेंद्र के 63रें सथापना लदरस पर आयोजन

िब िम सेलफ िेसपेक्ट किना सरीख िाएंगे, तो 
दूसिों का भरी सममान कि सकेंगे: संतोि दरीदरी



जून 2023 13सर्व गुणों को सरयं में प्रतयक्ष  
करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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शिव आमंत्रण, मुंबई| रुंबई के जींगर हॉटेल रें आयोसजत अिॉरमा सरारोह रें सुप्रससधि 
असभनेत्री कररश्ा कपूर ने भारत के प्राचीन राजयोग के प्रसार-प्रचार के सलए बाणेर 
ब्रह्ाकुरारीज़ को आइकॉन ऑफ इंनरया अिॉरमा से सम्ाननत नकया। असभनेत्री कररश्ा 
कपूर ने बाणेर सेिाकें द्र प्रभारी बीके रॉ. वत्रिेणी और बीके रॉ. दीपक हरके को आइकॉन 
ऑफ इंनरया अिॉरमा प्रदान नकया। इस दौरान बीके नक्रना दीदी भी उपब्स्त रहीं।

आइकॉन ऑफ इंलडया अरॉड्ड प्रदान लकया

शिव आमंत्रण, बरेली, उप्र| तीन नदिसीय गहन योग अनुभूवत भट्टी ररलेक्ट, ररचाजमा एिं 
ररजेनेट ब्रह्ाकुरारीज़ के चौपुला रोर बरेली सेिाकें द्र की बीके पािमाती दीदी की ओर से 
स्ाटमा ससटी हॉल रें आयोसजत की गई। इसरें इंदौर से राजयोनगनी पूनर दीदी ने तीन नदन 
अलग-अलग विषयों पर क्लास एिं योग अनुभूवत कराई।

तीन लदरसीय गहन योग अनुभूलत भट्ी आयोलजत

शिव आमंत्रण, मुलुंड, मुंबई| ब्रह्ाकुरारीज़ रुलुंर सबज़ोन द्ारा राजयोनगनी बीके रॉ. 
गोदािरी दीदी के रागमादशमान रें भािनामिक कल्ाण पर जीिन पररितमानकारी कायमाशालाओं 
का आयोजन नकया गया।  साप्ाहहक एक पररितमानकारी कायमाशाला सजदंगी एक सफर है 
सुहाना का आयोजन नकया। इस पहल का नेतृत्व प्रससधि फैकल्ी सदस्य बीके करल द्ारा 
नकया गया, सजसका उदे्श्य भािनामिक और रानससक कल्ाण को बढ़ािा देना था। इसका 
पांच सौ प्रवतभानगयों ने लाभ उठाया।

 'लजंदगी एक सफर है सुहाना' काय्विाला संपन्न

शिव आमंत्रण, गया, बबहार| एपी कॉलोनी गया रें ब्रह्ाकुरारीज़ के बनने िाले नए भिन 
का भूवर पूजन राउंट आबू से पधारीं राजयोनगनी बीके रुक्मणी दीदी, बीके सुनीता दीदी, 
बीके प्रवतभा दीदी, राजकुरार अग्िाल, रॉ. शशरी प्रकाश, रॉ.संजय िरामा और सुशीला 
रालवरया ने नकया। इस दौरान सभी अवतशथयों का पट् टा पहनाकर सम्ान नकया गया। 

नए भरन का लकया भूलमपूजन

दिसंबर 2024 14रफििा्ूि्स का ्विदान रंग्न  
की शप्ि कयो ल्ििा है। 

सीतापुर, उप्र। ब्रह्ाकुरारीज़ सीतापुर द्ारा 
सशस्त्र पुसलस टे्ननगं सेंटर रें जिानों के 
सलए तनाि रुक्ति एिं रानससक शांवत हेतु 
विशेष टे्ननगं कायमाक्रर का आयोजन हुआ।
सशस्त्र पुसलस बल के एरीजी के ननददेश पर 
आयोसजत कायमाक्रर रोहटिेशनल स्पीकर 
बीके तापोसी दीदी ने कहा नक व्यक्ति का 
असभरान ही आपसी संबंध को तोड़ता है, 
इससलए अपने असभरान को त्याग कर संबंध 
को बचाने की जरूरत है। क्षेत्रीय कायामालय 
बनारस के रीनरया एिं जनसंपकमा  प्रभारी 
बीके विनपन ने भी सम्ोशधत नकया। बीके 
योगेश्वरी दीदी ने आभार जताया।

शिव आमंत्रण, सीतापुर, उप्र
ब्रह्माकुममारीज़ सीतमापुर कमा ररत रयंती 
महोतसव शहर के लमालबमाग सस्त शहीद 
पमाक्क में धूमधमाम के समा् मनमायमा गयमा। प्रदेश 
के नगर नवकमास रमाजयमंत्री रमाकेश रमाठौर, 
ब्रह्माकुममारीज़ नेपमाल की उपमाधयक् बीके दुगमाजा 
दीदी, सुप्रनसद्ध मोटीवेशनल सपीकर प्रो. बीके 
ईवी सवमामीनमा्न ने अनतन् के रूप में भमाग 
नलयमा। 
कमायजारिम में नगर नवकमास मंत्री  रमाठौर ने कहमा 
नक सीतमापुर में संस्मा की स्मापनमा कमा 25 वषजा 
पूणजा होनमा गौरव की बमात है। वैसशवक सतर 
पर ममानवतमा के क्यमाण हेतु समनपजात संस्मा 
कमा समाममानरक उत्मान में योगदमान अनद्तीय है। 
नगर पमानलकमा पररषद अधयक् प्रनतनननध मुनींद्र 
अवस्ी ने संस्मा के सदसयों को शमांनतदूत 

बतमाते हुए कहमा नक इनकमा नदवय और सवचछ 
रीवन सममार के नलए प्रेरणमा है ।
प्रेरक वकतमा प्रो. ईवी सवमामीनमा्न ने कहमा नक 
रमारयोग के अभयमास से हम अपने रीवन 
को शमांत, संतुनलत और सकमारमातमक बनमा 
सकते हैं। यही खुशहमाल रीवन कमा रमार है। 
ब्रह्माकुममारीज़ नेपमाल की उपमाधयक् बीके दुगमाजा 
दीदी ने कहमा नक तनमावमुकत रीवन रीने के 
नलए आधयमासतमक रीवनशैली को अपनमानमा 
होगमा। मीरज़मापुर की प्रभमारी बीके नबंदू दीदी, 
नेपमाल से आए वररषठ रमारयोगी बीके कृषणमा 
भमाई, बीके मुनमा दीदी आनद ने भी समबोनधत 
नकयमा। इससे पूवजा दीप प्रज्जवलन के समा् 
कमायजारिम कमा शुभमारमभ हुआ। ब्र.कु. रशमी, ब्र.
कु. ज्मानु, मोनमा, आरती, पूरमा, बीनमा आनद 
ने पुषपगुचछ, नतलक, अंगवसत्र द्मारमा तो ब्र.
कु. रसशम बहन ने शबद पुषप से अनतन्यों 

कमा सवमागत नकयमा । सवमागत नृतय मीरज़मापुर से 
आई हुई बमाल कलमाकमार आरमाधयमा एवं ममाही ने 
नकयमा । सीतमापुर प्रभमारी ब्र.कु. योगेशवरी दीदी 
ने संस्मा की स्मापनमा से लेकर अभी तक के 
अनभनव कमायषों पर प्रकमाश डमालते हुए परममातममा 
नशव के प्रनत आभमार प्रकट नकयमा। धनयवमाद 
ज्मापन ब्र.कु. समानलग्माम भमाई ने नकयमा।

कमायजारिम में अपने घर पररवमार में रहते हुए 
रमारयोग रीवन शैली को अपनमाकर नदवय, 
पनवत्र एवं समासतवक रीवन रीने वमाले 25 
से अनधक गृहस्रनों कमा नवनधवत समममान 
हुआ। सुप्रनसद्ध गमायक कलमाकमार रमारयोगी ब्र.
कु. नननतन ने अपने रमादुई सुरों से शममा बमांधमा । 
उनके द्मारमा मनहलमा एवं पुरूष दोनों के आवमाज़ 
में दी रमा रही प्रसतुनत सुन लोग हैरत में पडे । 
मीनडयमा प्रभमारी बीके नवनपन भमाई ने संस्मा कमा 
समाममानरक सरोकमार के बमारे में बतमायमा। 

शिव आमंत्रण, झाबुआ, मप्र
ब्रह्माकुममारीज़ के मेनडकल नवंग एवं समाममानरक 
नयमाय अनधकमाररतमा नवभमाग भमारत सरकमार के 
संयुकत ततवमाधमान में चलमाए रमा रहे नशमा मुकत 
भमारत अनभयमान कमा शुभमारंभ आनदम रमानत 
क्यमाण मंत्री नमागर नसंह चौहमान की उपसस्नत 
में नकयमा गयमा। नशव समृनत भवन गोपमालपुर में 
आयोनरत कमायजारिम में मंत्री चौहमान ने कहमा 
नक रो ममानव चररत्र ननममाजाण से रुड़मा है नशमा 
सवजात्र नमाश कमा कमारण है। नशे से वयसकतगत  
हमानन  के समा्-समा्  इसकमा प्रभमाव पररवमार 
एवं सममार पर भी पड़तमा है। नई पीढ़ी उज्जवल 

भनवषय के नलए प्रदेश एवं देश के नवकमास 
के नलए नशमा मुकत भमारत कमा ननममाजाण ररूरी 
है। समांसद अननतमा चौहमान ने कहमा नक आर 

के समय में हर मनुषय आतममा को अधयमातम 
के समा् रुड़नमा अननवमायजा है। संचमानलकमा बीके 
रयंती दीदी ने भी संबोनधत नकयमा।

ब्रह्माकुममारीज़ सीतमापुर कमा ररत रयंती सममारोह आयोनरत, मंत्री बोले-

सिसत्र पुशलस ट्ररेशनंग सें्टर में तनाव मुक्त काय्यिाला संपन्न

िामासजक उतथिान में िं्थिा का असवितीय योगदान

नई परीढ़री के उज्जवल भशवषय औि प्रदेि, देि के शवकास 
के शलए निामुकत भाित का शनमा्बण िरूिरी िै: मंत्ररी 
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नई राहें

कैसी है मन की धारा?

लिर आमंत्रण, आबू रोड, राजसथान। मन िमािरी भावनाओं, शवचािों औि कायमों का 
आधाि िै। सूचनाओं करी बाढ़ से मन करी धािा अनचािरी शदिा में बि ििरी िै। िम शबना 
सोचे-समझे मन के सागि में वयथ्ब करी गागि भिते िा ििे िैं। पल-पल आते नोश्टशफकेिन 
पि अनचािे िरी अंगुशलयां यूं िरी बढ़ िातरी िैं, भले वि िानकािरी उपयोगरी िै या निीं, यि 
मायने निीं िखता। नकािातमक सूचनाओं से मन इतना लद गया िै शक वि इनके बोझ 
से किाि ििा िै, इनका भाि ढोते-ढोते थक गया िै, कमिोि िो गया िै। परिणामसवरूप 
आि तेिरी से याददाशत करी कमरी औि भूलने करी बरीमािरी आम समसया बन गई िै।
     यिां शवचािणरीय प्रश्न िै शक िम ििरीि के शलए व्रत तो िखते िैं, कया मन का भरी 
व्रत िखते िैं? िोि कुछ घं्टे सूचनाओं के सागि से दूि िि पाते िैं? कुछ समय मन को 
आिाम देने, रिलेकस िोने के शलए भरी देते िैं? स्ताि में 
एक शदन शिशि्टल वलि्ट, सोिल मरीशिया से दूि िि पाते 
िैं? मन के मौन के शलए भरी कोई काय्बयोिना बनाई िै? 
मन से िुडे यि वि प्रश्न िैं शिनिें िानना औि समझना 
समय करी मांग िै। मन िरी िरीवन का वि केंद्र शबंदु िै ििां 
से समसयाओं करी िचना िोतरी िै। समसयाएं मन में बुनरी 
गईं वि िचना िै शिनके िचनाकाि िम खुद िैं। मन को 
साधने के प्रशत शितने सिग, समझदाि औि सचेत ििेंगे, िरीवन उतना िरी आनंद औि 
सुकून भिा िोगा। दुशनया करी तमाम समसयाओं करी िड औि उतपशति का मूल कािण 
शवकृत मानशसकता औि असवसथ मन िै। यशद उसकरी िपकत को बढ़ाना िै, धाि देना िै 
तो कुछ पल उसकरी देखभाल के शलए देना िोंगे। िब िम उसका खयाल िखना सरीख 
िाएंगे, एक सकािातमक शदिा देने में सक्षम िो िाएंगे तो एक समय के बाद मन को उस 
शदिा में चलने करी आदत बन िातरी िै। मन में आने वाले िि शवचाि का पिरीक्षण किें औि 
उसके समुशचत पिलुओं को देखते िुए मूत्बरूप दें। इससे मन िपकतिालरी िो िाता िै। 

आ्मलचंतन, िांलत और सुकून की ओर बढ़ते हैं...
मन के मौन का अथ्ब िै शवचािों करी अिािकता से मुकत िोकि मन को पसथि औि िांत 
बनाना। यि वि अवसथा िै िब मन शकसरी बाििरी िोि या आंतरिक उथल-पुथल से 
प्रभाशवत निीं िोता। यि आतम-िागरूकता औि आतम-संयम करी एक पसथशत िै। मन का 
मौन केवल िबदों का मौन निीं िै, बपलक भरीति करी गििाइयों में झांकने औि खुद को 
िानने करी प्रशक्या िै। इससे िम आतमशचंतन, िांशत औि सुकून करी ओि बढ़ते िैं। शनण्बय 
लेने करी क्षमता में सुधाि आता िै। मन करी सकािातमक ऊिा्ब बढ़तरी िै। 

मन को गाइड करके पा सकते हैं सकारा्मक पररणाम...
िो बातें या चरीिें िमािे शलए नुकसानदायक िैं, िमें तकलरीफ देतरी िैं उनसे दूि ििने 
के शलए मन को गाइि किना बेिद िरूिरी िै। उसे सुझाव दें शक कैसे िम उससे दूि 
ििकि सकािातमक शदिा में आगे बढ़ सकते िैं। मन में िब भरी नकािातमक औि शिंसक 
शवचाि उतपन्न िोता िै तो अंतम्बन उस शवचाि के सामने एक सकािातमक शवचाि भरी देता 
िै लेशकन िब िम शवचािों के चुनाव में लापिवाि, गैिशिममेदाि िोते िैं तो नकािातमक 
शवचाि सवरीकाि कि लेता िै। िब शनिंति एक तिि के शवचाि नकािातमक या सकािातमक 
शवचािों करी धािा मन में प्रवाशित िितरी िै तो मन को उस धािा के साथ चलने करी आदत 
बन िातरी िै। कुछ समय बाद उसमें अंतम्बन िम िाता िै। इस तिि उसरी अनुसाि िमािे 
वयपकततव का शनमा्बण िोता िै। 

धयान, राजयोग मेलडटेिन मन का भोजन है...
धयान, िाियोग मेशि्टेिन मन का भोिन िै। इसमें यशद मौन को समाशित कि शलया 
िाए तो सोने पि सुिागा। मन को िब आतम सवरूप में पसथत कि पिमातम सवरूप पि 
केंशद्रत किते िैं तो अंतम्बन करी िपकतयां पुन: िागृत िोने लगतरी िैं। शबना धयान के मन का 
सवास्थय औि संतुलन संभव निीं िै। धयान औि मन एक-दूसिे के पूिक िैं। मन का मौन 
आपतमक शवकास का एक मितवपूण्ब साधन औि ्टूल िै।  ज्ानरी पुरुि मन के मौन को 
प्राथशमकता देते िैं। एकांत में िब एक शवचाि को लेकि मौन के सागि में गोता लगाते िैं 
तो अंतम्बन करी गुफा से नए-नए शवचािों का उद्भव िोता िै। मन को िपकतिालरी बनाने के 
शलए धयान, मां प्रकृशत का साशन्नधय, सदसाशितय या धम्बग्ंथ का शनयशमत अधययन, एकांत 
में मनन-शचंतन वि औिाि िैं िो मन करी सोई िपकतयों को पुन: िागृत कि िपकतिालरी 
मन का शनमा्बण किने करी शदिा में सबसे कािगि िैं। इसके शलए िमें सूचनाओं को 
सरीशमत किना िोगा औि िरूिरी सूचनाओं को िरी ग्िण किने करी गाइिलाइन बनाना 
िोगरी। िैसे िरी मन में नवरीन या िचनातमक शवचाि आए तो उसे िायिरी में नो्ट किना न 
भूलें। इन उपायों से शनपशचततौि पि मन िमािे शनयंत्रण में आ िाता िै औि िम उसके 
माशलक बन उसे आदेि देने के काशबल िो िाते िैं।

बीके पुषपेंद्र, संयु्त संपादक
शिव आमंत्रण, िांशतवन

दिसंबर 2024 15स्व्ं का लशक्षक बनकि स्व्ं  
कयो लशक्षा देना ही र्व्सश्ेष्् ज्ान है।

शिव आमंत्रण, शसरसा, हररयाणा। 
ब्रह्माकुममारीज़ सद्मावनमा भवन में वमाह नरंदगी 
वमाह कमायजारिम के अंतगजात तीन नदवसीय 
रमारयोग अनुभूनत नशनवर कमा आयोरन नकयमा 
गयमा। इसमें मुंबई से पधमारे प्रोफेसर ईवी नगरीश 
ने कहमा नक हमें अपनी नवचमारधमारमा, सोच को 
एवं दृसषटकोण को चेंर करनमा है, पलॉनरनटव 
करनमा है। पमानी कमा मूलभूत धमजा शीतलतमा है 
पमानी पीने से पयमास बुझती है और अगर इस 
पमानी को गैस पर रखकर ससवच ऑन कर नदयमा 
रमाए तो वह ्ोड़े समय में उबलने लगेगमा। 
उस उबलते हुए पमानी में अंगुली डमालेंगे तो 
शीतलतमा की अनुभूनत नहीं होगी, उ्टमा हमा् 
रल रमाएगमा। गमजा पमानी को आधमा घंटमा रखें 
तो वही पमानी शीतल हो रमाएगमा। इसी प्रकमार 
ओररनरनल सवभमाव को लमाने के नलए कुछ 
नहीं करनमा पड़तमा। उनहोंने कहमा हम गुससमा 

करते हैं यमानी पमानी को गमजा करते हैं। प्रलॉबलम 
है, मन में शमांनत नहीं हो तो शमांनत को ढूंढते 
हैं, मंनदर-मससरद में पूरमा पमाठ में, रप तप 
में लेनकन शमांनत तो हममारमा मूलभूत सवभमाव 
है। आतममा सलॉफटवेयर है, आतममा कमा मूलभूत 
ओररनरनल नेचर समात कवमानलटी हैं। 

सद्मावनमा भवन की संचमानलकमा बीके प्रीनत 
बहन, ट्सटी बीके सुभमाष भमाई, सममार सेवमा 
प्रभमाग के मुखयमालय संयोरक बीके बीरेंद्र भमाई 
ने भी संबोनधत नकयमा। इस दौरमान समाममानरक 
संस्माओं ने प्रो. ईवी नगरीश भमाई को समममाननत 
नकयमा। 

शिव आमंत्रण, श्ीनगर(उत्राखंड)। 
सव नचंतन और आधयमासतमक नदनचयमाजा 
अपनमाने से ममानव रीवन श्ेषठ बनेगमा। बमाहरी 
रूप से ममानव रीवन नरतनमा आसमान और 
सुनवधमारनक होतमा रमा रहमा है, अंदरुनी रूप से 
वयसकत नवज्मान की गुलमामी में उतनमा ही उलझन 
भरमा रीवन वयतीत कर रहमा है। 
उकत नवचमार प्रखयमात अंतरमाजाषट्ीय वकतमा प्रो. ईवी 
नगरीश ने श्ीनगर गढ़वमाल उतिरमाखंड सेवमाकेंद्र 
में पमांच नदवसीय तनमाव मुसकत एवं आधयमासतमक 
अनुभूनत नशनवर में वयकत नकए। नशनवर में 
आमरन के समा् ही मेनडकल कलॉलेर श्ीनगर 
के एमबीबीएस छमात्र-छमात्रमाओं ने नरंदगी के 
हर पल को खुशनुममा बनमाने के नलए कई नटपस 
नलए। कैनबनेट मंत्री डलॉ. धन नसंह रमावत  कमा 
सममार सेवमा प्रभमाग की तरफ से बीके मेहर 
चंद, बीके  बीरेनद्र  भमाई, सेवमाकेंद्र संचमानलकमा 
बीके नीलम बहन ने समममान नकयमा। शुभमारंभ 
पर देवप्रयमाग नवधमायक नवनोद कूंडमारी, 
पूवजा दरमाजाधमारी मंत्री सुरेश नबषट, कीनतजा चरि 

नवरेतमा मेरर नदसगवरय नसंह रमावत,समाममानरक 
कमायजाकतमाजा भोपमाल चौधरी मौरूद रहे। 
प्रो. ई वी नगरीश ने कहमा नक मन में सकमारमातमकतमा 
लमाने के नलए आधयमातम की सच्ी पहचमान 
करनी होगी और ईशवरीय महमावमाकयों को 
रीवन में उतमारनमा होगमा। ईशवरीय महमावमाकयों 
से रीवन में सकमारमातमकतमा आयेगी। 

गढ़वमाल क्ेत्र के ननदेशक बीके मेहरचंद 
ने कहमा नक आतममा को सकमारमातमक नवचमारों 

और मेनडटेशन से चमारजा करनमा पड़ेगमा और 
आधयमासतमकतमा के समा् नदनचयमाजा कमा एक 
सही टमाइम टेबल बनमानमा होगमा। सव नचंतन के 
नलए हरेक ममानव को वकत ननकमालमा चमानहए। 
सममार सेवमा प्रभमाग के मुखयमालय संयोरक 
बीके बीरेनद्र, बीके प्रकमाश, बीके नदपेश, बीके 
प्रवीण भी मौरूद रहे। पमांच नदवसीय आयोरन 
में शहर के नवनभन्न वगषों के लोगों ने लमाभ नलयमा 
और मेनडटेशन की बमारीनकयमां सीखीं। 

शिव आमंत्रण, कादमा (हररयाणा)
आधयमासतमक सशसकतकरण से ही हम सवस् 
व सवचछ सममार कमा ननममाजाण कर सकते हैं। 
यह उदगमार ब्रह्माकुममारीज़ की कमादममा शमाखमा में 
सवस् व सवचछ सममार के नलए आधयमासतमक 
सशसकतकरण नवषय पर आयोनरत कमायजारिम 
में एसडीएम मनोर कुममार ने वयकत नकए। 
उनहोंने कहमा नक आधयमासतमकतमा आंतररक रूप 

से रमागृनत पैदमा करती है। इंसमान को इंसमाननयत 
नसखमाती है आधयमासतमकतमा। मेनडटेशन मन की 
शमांनत की अचूक औषनध है। मुंबई से पधमारे 
अंतरमाजाषट्ीय प्रखयमात प्रवकतमा प्रोफेसर ईवी 
नगरीश ने कहमा नक मेनडटेशन एक मेनडनसन कमा 
कमाम करती है रो हमें आंतररक रूप से खुशी 
की खुरमाक देती है। सवचछ व सवस् सममार 
के नलए सवचछ व सवस् मन कमा होनमा बहुत 
ररूरी है। ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान में नसखमायमा 

रमाने वमालमा रमारयोग मन को सवचछ बनमाने 
में अपनमा अहम योगदमान देतमा है। झोझूकलमां-
कमादममा क्ेनत्रय प्रभमारी बीके वसुधमा बहन ने 
कहमा नक रमारयोग से खुद को आधयमासतमक 
मू्यों से पररपूणजा मू्यननषठ सममार व 
सवचछ-सुखी सममार कमा ननममाजाण कर सकते 
हैं। ममाउंट आबू से पधमारे सममार सेवमा प्रभमाग के 
मुखयमालय संयोरक बीके बीरेंद्र भमाई ने प्रभमाग 
द्मारमा की रमा रही सेवमाओं के बमारे में बतमायमा।

मन को ्वच्छ बनाने में राजयोग का अहम योगदान

आधयाकतमि अनुभूकत करक्र आयोकजत
सकािातमकता लाने के शलए अधयातम करी पिचान कि 

ईशविरीय मिावाकयों को िरीवन में उतािना िोगा 

िांशत हमारा मूलभूत सवभाव है: प्रो. ईवी शगरीि 

्मन के ्मते न चविए, ्मन के ्मते अनेक।  
जो ्मन पर असियार है, सो सयाधु कोई एक।। 

अनुियाद: ्मन के ्मत ्में न चिो, क्ोंवक ्मन  
के अनेको ्मत हैं। जो ्मन को सदैि अपने अधीन  

रखतया है, िह सयाधु कोई विरिया ही होतया है।
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शिव आमंत्रण, नोवाटो, ्ूएसए। सवण्य मुकु्ट पहने सैकड़ों लोग हाथों में 
प्रकाि थामे अनुभूशत मेशड्टरेिन एंड ररट्री्ट सें्टर के माह़ौल को जगमगा रहे 
थे। प्रकाि के तयोहार शदवाली पर प्रशतभाशगयों ने न केवल सजी हुई रोिनी 
देखी, बक्क आंतररक प्रकाि को अपने साथ लेकर चलने की सुंदरता का भी 
अनुभव शकया। मुखय आकर्यण श्ीराम-सीता का राजयाशभरेक था, जो बुराई 
के सामने अचछाई की जीत और प्रकाि के प्रतीक हैं। इस द़ौरान सभी ने 
मेशड्टरेिन कर आंतररक खुिी और िांशत की अनुभूशत की। 

शिव आमंत्रण, शििोंगववे, मिावी। ब्रह्ाकुमारीज को मलावी में भारतीय 
उच्चायोग द्ारा भारत की राषट्रपशत द़्ौपदी मुमू्यजी के सममान में आयोशजत 
सामुदाशयक सवागत समारोह में भाग लेने के शलए आमंशत्रत शकया गया। 
नैरोबी से बीके वेदांती दीदी और बीके दीक्त दीदी इस काय्यक्म में िाशमल 
हुईं। यह मलावी में भारत के राषट्रपशत की पहली यात्रा थी। इस द़ौरान 
उनहोंने राषट्रपशत से मुलाकात कर ब्रह्ाकुमारीज द्ारा की जा रही सेवाओं के 
बारे में बताया। 

शिव आमंत्रण, डिास, टेकसास। यूनाइ्टरेड नेिंस एसोशसएिन ऑफ 
यूएसए (यूएनए-यूएसए) डलास द्ारा प्रशतकषठत एलेनोर रूजवे््ट 
लाइफ्टाइम अचीवमें्ट अवाड्ड से बीके शसस्टर रंजन को सममाशनत शकया 
गया है। यह सममान संयु्त राषट्र सतत शवकास लक्यों को आगे बढ़ाने में 
उनके उतककृष्ट योगदान पर प्रदान शकया गया। 

शिव आमंत्रण, शमिशिटास, ्ूएसए। ब्रह्ाकुमारीज शसशलकॉन वैली द्ारा 
शदवाली शमलन समारोह धूमधाम से मनाया गया। काय्यक्म की खुिी और 
उतसव की भावना ने नई दुशनया को खूबसूरती से दिा्यया। समारोह की 
िुरुआत बीके शमलशप्टास सें्टर के बच्चों द्ारा शदवाली नृतय के साथ हुई। 
शजसके बाद रावण अभी भी जीशवत है आकर्यक ना्टक का प्रदि्यन शकया 
गया। शजसमें रावण की असली पहचान और राजयोग के माधयम से उस 
पर शवजय पाने के तरीके को दिा्यया गया। बीके कुसुम दीदी ने दिहरा 
और शदवाली के महतव को बताया। काय्यक्म में खाड़ी क्ेत्र के कई गणमानय 
वयक्त उपकसथत थे।

जी्न प्ररंधन

स्वीकाि किना ही अनेक 
र्स्ाओं का र्ाधान

एक-दूसरे का सम्माि कर 

बीके लशवानी दीदी

जीवन प्रबंधन ववशेषज्ञ, अंतरराष्ट्ीय मोविवेशनल स्ीकर और 
ब्रह्ाकुमारीज़ की िीवी ऑइकॉन, गुरुग्ाम, हररयाणा

दिसंबर 2024 16जब पि्ात्ा ही रंराि है िब पि्ात्ा  
के लदि िखिनशीन स्वि: बनिे हैं।

बहुत अंतर है। एनरमी में ही फक्क हो रमातमा है। दूसरे को रमाय देनमा, दूसरे को प्रेररत करनमा 
और दूसरे को चेंर करनमा। कयोंनक दूसरे को चेंर करने में पहले ये नवचमार नरियेट करने 
पड़तें हैं नक दूसरमा गलत है। रैसे ही मैंने ये नवचमार नरियेट नकयमा नक ये गलत है तो 
समामने वमालमा हममारे से ननगेनटव होकर दूर होतमा रमाएगमा। इसनलए पहले खुद को बदलने 
की नरममेदमारी लें। अगर हम पुरमाने तौर-तरीके से कड़े संसकमार के वशीभूत सोचते रहे, 
बोलते रहे, करते रहे, तो नफर खुशी, सेहत और सुंदर ररशतमा संभव नहीं हो सकतमा। 
आर ऐसमा कोई घर नदखमाई नहीं देतमा है रहमां खुनशयमां, सेहत और सुंदर ररशते सब कुछ 
सही हों। ये कलयुग की पहचमान है। यह सस्नत नदन प्रनतनदन और बढ़ती चली रमाएगी। 
एक दूसरे का सममान कर सरीकार करना  
ही अनेक समसयाओं का महामंत्र है

अगर नकसी के नलए नकमारमातमकतमा के समा् एक नवचमार नरियेट करते हैं नक ये 
गलत है, तो कौन-सी वमाईब्रेशन उसे रमाएगी? वह सवत: ही हममारे से नकमारमातमक होने 
लग रमाएगमा और मुझे भी गलत समझनमा शुरू कर देगमा। यह अपने संबंधो में खटमास 
और दूरी लमाने कमा सबसे आसमान तरीकमा है। नरससे दूर होनमा यमा दूर करनमा है उसे बस 
अनमादर करते रमाओ। उसी तरह नकसी को अपने नरदीक लमाकर उसे बदलने कमा सबसे 
आसमान तरीकमा, उसे आदर करते रमाओ, सवीकमार करते रमाओ वो आपके हो रमाएंगें। 
नकसी को प्रभमानवत करने के नलए वो हममारे आभमा मंडल एनरमी के नरतने नरदीक होगें 
प्रभमाव उनतमा जयमादमा पड़ेगमा। इसनलए हम नकसी को ररेकट कर, दूर कर, अपममान कर 
सकमारमातमक बदलमाव नहीं लमा सकते हैं। 
आ्मा रूपी सीडी में ररकॉलडिंग होते हैं अलग-अलग संसकार

हरेक अनवनमाशी आतममा कमा अपनमा पमाट्ट पककमा है। आतममा के शरीर रूपी वसत्र 
की उम्र चमाहे रो भी हो, शरीर के कपड़े की तरह ही उस आसतमक शरीर रूपी वसत्र 

की आयु है। आतममा रो शरीर पहनी ह,ै 
ममानमा नक वो 61 समाल पुरमानी है और 
रो शट्ट पहनमा है वो दो समाल पुरमानी 
है। तो आतममा की उम्र नकतनी है? यह 
ममालूम नहीं, कयोंनक आतममा तो हमेशमा 
से शमाशवत, सनमातन और अनवनमाशी 
है। आतममा तो हमेशमा ्ी हमेशमा है और 
हमेशमा रहेगी। 61 समाल से मैं आतममा 
इस शरीर में हंू। एक पमाटमीकुलर देश में, 
एक पमाटमीकुलर शहर में, एक पमाटमीककूलर 
मोह्ले में, पमाटमीककूलर ममातमा-नपतमा और 
पमाटमीकुलर पररसस्नतयमां ये सब 61 समाल 
कमा अनुभव ्मा। हममारमा समारमा कमजा यहमां 
आतममा में ररकलॉड्ट हो गयमा। ममाननलयमा 
नक यहमां दो लोग 61 समाल के शरीर में 
बैठें हैं।  कयमा उन दो आतममाओं पर इन 
61 समाल के अंदर ररकलॉनडिंग बरमाबर हुई 
होगी? ममान नलयमा दोनों नद्ली में ही ्े। 
एक ही मोह्ले में ्े। असल में एक 
ही घर में दोनों भमाई ्े। ननशचत रूप 
से दोनों आतममाओं में ररकलॉनडिंग बरमाबर 
नहीं हुई होगी। 

आइए अब दोनों के आतममा रूपी  
सीडी को देखते हैं। उनकी रीवन यमात्रमा 
को देखते हैं ये आतममा 61 समाल पहले 
कहमां ्ी? एक और शरीर में, उस शरीर 
में 70-80-100 समाल रही होगी। उस 
सौ समाल में रो उसकी ररकलॉनडिंग हुई 
और रो दूसरी आतममा की ररकलॉनडिंग ्ी 

कयमा बरमाबर हो सकती है? नहीं हो सकती। नफर उस शरीर से पहले-3,  ऐसे नकतने 
शरीर नलए होगें? हर शरीर में ममातमा-नपतमा अलग, वमातमावरण अलग, देश भी शमायद 
अलग, ममाहौल अलग, पररसस्यमां तो नब्कुल अलग तो संसकमार भी अलग। इमेनरन 
करें नकतने ररकलॉनडिंग हुए हैं। इमेनरन करें, आपके रो सबसे नरदीकीररशतेदमार के तीन 
चमार सदसय को समामने देखें। अब हरेक को देखो मेरी इतनी समारी ररकलॉनडिंग और इनकी, 
उनकी भी हरमार समाल की ररकलॉनडिंग दूसरे तीसरे चौ्े की भी दो,चमार, पमांच हरमार समाल 
की ररकलॉनडिंग। कयमा सबकी ररकलॉनडिंग बरमाबर हो सकती है? नहीं एकदम अलग, नफर भी 
हमने कहमा मेरे रैसे बन रमाओ,कयमा यह संभव है? लेनकन वो वैसमा ही वयवहमार करेंगे, 
रैसी उनकी रनम-रनम की ररकलॉनडिंग है। 

रैसमा नक दो सीडी हैं, दोनों पर गमानें अलग-अलग हैं। एक भी गमानमा बरमाबर नहीं। समारे 
गमाने अलग और एक सीडी दूसरे को देख कर कहती है, तेरे ऊपर मेरमा वमालमा गमान कयों 
नहीं? एक दूसरी सीडी को कहती है इसके गमाने तो नब्कुल गलत है नफर दूसरी वमाली 
सीडी इसको देखकर कहती है नहीं तुʺहमारे वमाले गलत हैं। और ये दोनो सीडी रूपी आतममा 
रीवन भर दुखी रह कर एक-दूसरे को गलत कहते रहते हैं। तुम गलत तो तुम गलत होतमा 
रहतमा है। अब इन दोनों सीडी को अपने रीवन के अंदर चेंर लमानमा है। मैं आतममा सीडी 
नरसमें हरमार, दो हरमार, तीन हरमार, पमांच हरमार समाल की ररकलॉनडिंग है। हमने कहमा ये 
रो मेरे पनत हैं, इनको ऐसे होने चमानहए। रैसमा एक अचछमा पनत को होनमा चमानहए। अचछमा 
पनत भी कैसमा होनमा चमानहए? रैसमा मुझे अचछमा लगतमा है। और मुझे  कौन-समा अचछमा 
लगेगमा? ये मेरी ररकलॉनडिंग है। नरनको हम समझते ्े मेरमा पनत, मेरमा बच्मा, मेरमा भमाई 
परममातममा ने कहमा वो आतममा है। वो भी एक लंबी यमात्रमा करने वमाली, अलग रनम, अलग 
संसकमार वमाली आतममा है। तो अब वही मेरे पनत, मेरे बच्े को हमें उनकी रो वमासतनवक 
सवरूप आतममा देखनमा होगमा। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड।  

खुद करी तिि दूसिों में परिवत्बन करी आि  
लेकि प्रयत्न किते ििना, ये एक अंत न िोने वाला 
खेल िै, िो खुद करी आतमा करी िपकत को दुब्बल किने 
का आसान तिरीका िै।

ममान नलयमा नक घर में दो लोग हैं, एक कमा संसकमार बहुत समाफ-सफमाई रखने 
कमा है, दूसरे कमा संसकमार रहमां-तहमां गंदगी फैलमाने कमा। अब सफमाई वमालमा रो 
है, वो चमाहतमा है नक दूसरे को भी सफमाई वमालमा बनमा दें। उस बमात पर रोज़ घर 
में बहस होती है। दूसरमा ऑपशन यही है न नक अपनमा भी सफमाई वमालमा संसकमार 
छोड़ दो! हम भी उनके रैसे हो रमाएं, तो कयों नहीं हो सकते? दो लोग हैं। 
एक कमा संसकमार है सच बोलने कमा, दूसरे कमा संसकमार झूठ बोलने कमा।  पहलमा 
उसको रोज़ बदलने की कोनशस करतमा है नक वो सच बोलें। लेनकन पहलमा भी 
वैसमा झुठमा बन रमाएं कयमा फक्क पड़तमा है। कयों नहीं बन सकते? शमांनत तो चमानहए 
न घर में? दोनों में से नकसी भी ऑपशन में बदल रमाएं तो शमांनत हो ही रमाएगी। 
कयों न हम बदल रमाएं उनकी ही तरह? हमें तो बड़े पयमार से लगतमा है नक वो 
गलत हैं! कयमा उनको लगतमा है नक वो गलत हैं? उनको कयमा लगतमा है? हम 
सही हैं। हममारे सही की पररभमाषमा अलग और उनकी अलग। कयमा ऐसमा होतमा है? 
हमें रो चींरें खमाने में पसंद हंै वो नकसी और की पसंद अलग हो सकती है? 
हमें रो पहननमा पसंद है, वो दूसरों कमा पहननमा अलग हो सकतमा है? इसी तरह 
हमें रो सोचनमा पसंद है वो दूसरों कमा सोचनमा अलग हो सकतमा है? हमें रैसमा 
वयवहमार पसंद है, वो दूसरे को अलग पसंद हो सकतमा है? दोनों में से सही कौन 
है? दोनों। तो कयमा हमें नकसी के नलए भी कोई हक है रो दूसरों के नलए कहें 
नक वो गलत हैं? अब ये बदल रमाएं और मेरे रैसे बन रमाएं।  अपने नहसमाब 
से दूसरों को बदलने कमा "ये एक अंत न होने वमालमा खेल है" रो नक आतममा की 
बैटरी को नडस्रचमाज़ करने कमा आसमान तरीकमा है। कयोंनक कोई भी असंभव कमाम 
करो तो तमाकत कयमा होती रमाएगी? गमाड़ी को हैंड ब्रेक लगमा दो और एकसीलेटर 
समा्-समा् दबमाते रहो तो गमाड़ी कयमा होती रहेगी? वो आगे नहीं बढ़ सकती। 
लेनकन दबमाते रमा रहे हैं तो हम संभव कमाम कर रहें हैं। 
पहले खुद को बदलने की लजममेदारी लें

दूसरों को कूंट्ोल करके चेंर करने की कोनशश करनमा, ये असंभव है।  
दूसरे को प्रेरणमा देनमा, दूसरे को रमाय देनमा, और दूसरे को चेंर करनमा, सभी में 

इनका भी 
ध्ान रखें

n	िि सुनरी-सुनाई बात पि यकरीन 
न करिए। एक किानरी के िमेिा 
तरीन पिलू िोते िैं। आपका, 
उनका औि सच।

n	दु:खरी किने वाले इन चाि चरीिों 
से दूि िशिए- आलोचना किना, 
बुिाई शिकायत किना, शनंदा 
किना औि तुलना किना।

n	अगि शकसरी बच्े को उपिाि न 
शदया िाए तो वो कुछ देि िोएगा 
मगि संसकाि ना शदए िाएं तो 
िरीवन भि िोएगा

n	िमेिा इतने खुि ििें शक िब 
दूसिे आपको देखें तो वो भरी 
खुि िो िाएं।


