
शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
ब्रह्माकुममारीज़ के मुख्माल् 
आबू रोड में स्थित आरोग् 
वन पररसर नजीर बन ग्मा है। 
्हमां एक सम् बंजर जमीन 
थिी। पमानी में 3500-4200 
टीडीएस होने से कृषि वैज्माषनकों 
ने हमाथि खड़े कर षिए षक ्हमां 
पर खेती करनमा संभव नहीं है। 
वहीं षमट् टी कमा पीएच लेवल 11 
थिमा। ्षि फसल लगमाएंगे तो उतपमािन 
नहीं होगमा। लेषकन रमाज्ोषग्ों की सेवमा 
समाधनमा और अथिक पररश्रम से आज ्हमां 
सभी तरह के अन्न व सबजी की फसलों कमा 
ररकमाड्ड उतपमािन हो रहमा है। 

इस अषभनव प्र्ोग में ब्रह्माकुममारीज़ से जुड़े 
कृषि वैज्माषनकों द्मारमा बनमाए गए गौकृपमा अमृतम 
(जैषवक खमाि) मील कमा पतथिर समाषबत हुआ। इस 
खमाि के प्र्ोग से न केवल फसलों पर टीडीएस 
कमा प्रभमाव कम हुआ, बस्क उतपमािन क्षमतमा भी 
बढ़ गई। समाथि ही हरी घमास और ्ौषगक खेती से 
आज आरोग् वन षकसमानों और लोगों के षलए 
अनुसंधमान केंद्र बन ग्मा है। आइए जमानते हैं कैसे 
बंजर जमीन में आज फसल लहलहमा रही है। 
सबसे महतवपूर्ण बमात ्हमां कमाम करने वमाले सभी 
15-20 श्रषमक षनर््णसनी हैं। कमाम शुरू करने 
से पहले रमाज्ोग मेषडटेशन करते हैं। िोपहर में 
ईशवरी् महमावमाक् (मुरली कलमास) सुनते हैं।
पूरी जमीन में बिछाई हरी घास...
आरोग् वन पररसर को षवकषसत करने के पूव्ण 
एक समाल बमाररश में हरी घमास को उगमाकर पूरी 
जमीन में मोटी परत षबछमाई गई। समाथि ही गोबर 
खमाि, जैषवक खमाि और बममी कमपो्ट खमाि डमालमा 
ग्मा। इसके बमाि अगले समाल आलू सषहत अन् 
ससबज्मां लगमाईं गईं। सबसे महतवपूर्ण बमात फसलों 
को पमानी षरिप पद्धषत के ममाध्म से गौकृपमा अमृतम 
जैषवक खमाि षमलमाकर षि्मा ग्मा। 200 लीटर 
पमानी में एक लीटर खमाि षमलमा्मा जमातमा है। इस 
प्र्ोग से फसलों पर पमानी के ज्मािमा टीडीएस कमा 
प्रभमाव नगण् हो ग्मा और उतपमािन बेहतर हुआ। 
क्ा है गौकृपा अमृतम...
गौकृपमा अमृतम जैषवक षलसकवड खमाि बनमाने के 
षलए िो षकलो गुड़, िो लीटर िेशी गमा् के िूध 
की छमाछ सषहत अन् समामग्ी को षमलमाकर आठ 
षिन तक रखते हैं। इसके बमाि 200 लीटर पमानी में 
एक लीटर गौकृपमा अमृतम षमलमाकर खुले पमानी ्मा 
षरिप से फसलों पर षछड़कमाव षक्मा जमातमा है। इससे 
खेती के षलए लमाभिमा्क बैकटीरर्मा बढ़ते हैं और 
फसल कमा उतपमािन अचछमा होतमा है। 

जैबिक खाद, ्ौबगक खेती पद्धबत का कमाल, खेती में काम 
करने िाले सभी श्रबमक हैं बनर््यसनी, राज्ोग मेबिटेशन के 

िाद करते हैं काम की शुुरुआत

बंजर जमीन में 'आरोग्य वन' 
बबखेर रहा हररयाली

पानी में टीडीएस ज्ादा होने से वैज्ाननकों ने खेती करने से ककया मना, आज लहलहा रही है फसल

कृषि एवं ग्राम ववकरास प्रभराग की मेहनत लराई रंग

n 13 
दिसंबर 
2021 में रखी गई नींव
n 17 एकड़ क्षेत्र 
में फैला है आरोग्य वन 
पररसर
n 190 टन आलू का 
इस वर्ष हुआ उतपादन
n 105 टन आलू का 
पपछलषे वर्ष हुआ उतपादन
n 12 एकड़ में सभी 
तरह की सब्जि्यां लगाईं

पानी संरक्षण के बलए 
िना्ा तालाि

आरोग्य वन पररसर में बाररश के पानी 
को रोकने के लिए तािाब का ननमामाण 
नकया गया है, तानक बाररश का पानी 

जमीन में जाने से टीडीएस की मात्ा कम हो 
सके। इसके बहुत ही सकारात्मक पररणाम भी 

सामने आए हैं। तािाब से जहां जिस्तर में बढ़ोतरी 
हुई है, वहीं जमीन में पानी ररचाजमा होने से खारेपन में 

भी कमी आई है।

राजि्योपग्यों की मषेहनत रंग लाई और आजि ्यहां फसलें लहलहा रही हैं
हमारा उद्षेश्य केवल खषेती को ही आदर्ष बनाना नहीं है, बब्क लोगों का जिीवन भी आदर्ष बनाना है। हम खषेत में 
काम करनषे वालषे श्रपमकों को सहकममी की तरह व्यवहार करतषे हैं। सभी श्रपमक नरामुकत हैं और राजि्योग ध्यान 
करतषे हैं। कृपर वैज्ापनकों नषे इस जिमीन को बंजिर बता्या था। पानी में 3500-4200 टीडीएस की मात्रा होनषे सषे 
फसल उतपादन के पलए मना पक्या था लषेपकन राजि्योगी भाई्यों की मषेहनत रंग लाई और आजि ्यहां सभी स्जिी 

और अनाजि की फसलें लहलहा रही हैं। इस वर्ष दस लाख की लागत में करीब 32 लाख रुप्यषे कीमत का 190 टन आलू का 
उतपादन हुआ है। पकसानों के पलए आरोग्य वन को मॉडल के तौर पर पवकपसत पक्या जिा रहा है। 

- राज्ोगी ब्रह्ाकुमार राजू भाई, संरक्षक, आरोग् िन, (उपाध्क्ष, कृबि एिं ग्ाम बिकास प्रभाग) आिू रोि

देशी िीज का कर रहे बनमा्यण
यहां नाममाि बीज को रीसाइनकि करके देशी बीज तैयार 
नकया जा रहा है। इसका मकसद है नक आरोग्य वन में 
िगाईं जाने वािी सब्जियों के बीज को स्वयं के स्तर 

पर तैयार नकया जा सके। इससे बाजार से ननभमारता कम 
होगी और देशी बीज तैयार हो सकेगा।

्ौबगक खेती 
पद्धबत का भी 
बक्ा प्र्ोग
ब्रह्ाकुमारीज़ के कृनि 
एवं ग्ाम ववकास प्रभाग 
द्ारा ववकलसत की गई 
खेती की नई पद्धवत 
यौनगक खेती का भी 
यहां प्रयोग नकया जाता 
है। इसमें बीके भाई-
बहनें सप्ाह में एक 
नदन खेत में या बगीचे 
में बैठकर राजयोग 
मेनडटेशन के माध्यम से 
परमात्मा से शक्तिशािी 
नकरणें िेकर फसिों 
को देते हैं। इससे यहां 
उत्ानदत होने वािी 
सब्जियां और अनाज 
बहुत ही स्वानदष्ट और 
पौष्ष्टक होता है।

आलू का िंपर उतपादन
यहां नपछिे 17 एकड़ में 105 टन 
आिू का उत्ादन हुआ था, वहीं 
इस विमा 190 टन आिू का बंपर 
उत्ादन हुआ है। यह सब गौकृपा 
अमृतम, जैववक खाद और राजयोग 
के प्रयोग से संभव हुआ है।

्े सब्ज्ां लगाईं गईं 
यहां वमचमा, मक्ा, सूरजमुखी, 
ककड़ी, िौकी, सफेद पेठा, हरा 
पेठा, बैंगन, गाजर, पािक, धननया, 
मैथी, तुरई, टटंडा आनद सब्जियाें की 
फसि का मुख्य रूप से उत्ादन 
नकया जा रहा है। 
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मैं हूं एंपजिल, 
लकी, ग्षेट...



जुलाई 2024 02स्वयं में व्वश्ववास हमें चुनौवियों कवा  
सवामनवा करने की शक्ि देिवा है

शिव आमंत्रण, भारत मंडपम, नई शिल्ली।  
ब्रह्माकुममारीज़ सं्थिमा की वमाषि्णक ्ोजनमा ्वचछ और 
्व्थि सममाज के षलए आध्मासतमक सशसकतकरर कमा 
शुभमारंभ प्रगषत मैिमान स्थित भमारत मंडपम में हुआ। 
शुभमारंभ करते हुए रमाष्ट्रपषत द्रौपिी मुम्ण ने कहमा षक ्ह 
सं्थिमान वसुधैव कुटुंबकम् की महमान आिश्ण और सुिृढ़ 
आधमार पर खड़मा है, जो षक पंथि और धममों की पररभमािमाओं 
से सीषमत नहीं है। वसुधैव कुटुंबकम की भमावनमा के 
अनुरूप एक ईशवर एक षवशव पररवमार की चेतनमा को 
ब्रह्माकुममारी सं्थिमान ने पूरे षवशव में प्रसमाररत षक्मा 
है। धमाषम्णक सद्मावनमा व ममानवी् एकतमा पर आधमाररत 
ब्रह्माकुममारी सं्थिमा की ्ह आध्मासतमक चेतनमा व वमाषि्णक 
परर्ोजनमा एक ्वचछ और ्व्थि सममाज की पुनः 
्थिमापनमा में सफल होगी। 
रमाष्ट्रपषत ने महषि्ण वेिर्मास के एक कथिन कमा उ्लेख 
करते हुए कहमा षक मनुष्् परोपकमार से जैसे पुण् कमा भमागी 
बनतमा है, वैसे िूसरों को कष्ट िेने से पमाप कमा भी भमागी 
बनतमा है। ब्रह्माकुममारी सं्थिमा आध्मासतमक सशसकतकरर 
द्मारमा मनुष््ों में पनप रही नकमारमातमकतमा तथिमा षनरमाशमा को 
सकमारमातमकतमा एवं शुभ आशमा में पररवषत्णत कर र्सकतगत 
जीवन को सुखम् बनमाने में समाथि्णक भूषमकमा षनभमा रही है। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड। ब्रह्माकुममारीज़ 
सं्थिमान की पूव्ण मुख् प्रशमाषसकमा रमाज्ोषगनी 
िमािी प्रकमाशमषर की 17वें पुण् ्मृषत षिवस 
के उपलक्् में 6वीं िमािी प्रकमाशमषर ममाउंट 
आबू इंटरनेशनल हॉफ मैरमाथिन 18 अग्त 
2024 को आ्ोषजत की जमाएगी। कमा््णकमारी 
सषचव डॉ. बीके मृत्ुंज् भमाई ने बतमा्मा षक 
िौड़ की शुरुआत मनमोषहनीवन पररसर से 
सुबह 5 बजे होगी, जो पमांडव भवन ममाउंट 
आबू तक 21.9 षकमी की रहेगी। प्रथिम आने 
वमाले प्रषतभमागी को 51 हजमार रुप्े, षद्ती् 
को 41 हजमार और तृती् आने वमाले प्रषतभमागी 
को 31 हजमार रुप्े पुर्कमार के रूप में प्रिमान 
षकए जमाएंगे। इसमें भमाग लेने के षलए प्रषतभमागी 
मो. 9414153346, 9414006915, 
9414154660 पर संपक्क कर सकते हैं। 
बेवसमाइट.. www.abumarathon.com पर 
जमाकर अपनमा रषज्ट्रेशन कर सकते हैं। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
19 नवंबर 1974 की बमात है। मैं कृषि षवभमाग में कमा््णरत थिमा 
और छह ममाह की ट्रेषनंग के षलए हरर्मारमा सरकमार की ओर से 
रमाज्थिमान कोटमा ग्मा थिमा। वहमां मुझे ब्रह्माकुममारीज़ के बमारे में 
पतमा चलमा। सेवमाकेंद्र पर पहले षिन आतममा-परममातममा कमा पररच् 
षमलमा तो मेरी आंखें खुल गईं। पहली बमार ्ह अनोखमा ज्मान सुनमा 
तो मन में षजज्मासमा हुई षक इसे गहरमाई से समझनमा है। रमाज्ोग 
मेषडटेशन के कोस्ण के तीसरे षिन ही मैंने प्माज- लहसुन और 
बमाहर कमा भोजन छोड़ षि्मा। मेरी षवचमारधमारमा पूरी तरह से बिल 
गई। षजस सत् ज्मान की तलमाश में मैं भटक रहमा थिमा वह पूरी हो 
गई। ्ह कहनमा है हरर्मारमा सोनीपत के 79 विमी् कृषि षवभमाग 
से ररटमा्र जवमाइंट डमा्रेकटर, आ्ुववेि रत्न डॉ. रमामचंद्र रोषहलमा 
कमा। षशव आमंत्रर से षवशेि बमातचीत में आपने अपने जीवन 
से जुड़े अनेक अनुभव समांझमा षकए। 

डॉ. रोषहलमा ने बतमा्मा षक कोस्ण के बमाि परममातम महमावमाक् 
(मुरली) सुनते हुए सफेि व्त्र में कभी ब्रह्मा बमाबमा तो कभी 
श्रीकृष्र और िेषव्ों कमा समाक्षमातकमार होतमा थिमा। इससे मेरी आ्थिमा 
और बढ़ गई। क्ोंषक मुझे जो समाक्षमातकमार हुआ, वहीं ज्मान ्हमां 
षमलमा। मैं बचपन से ही परममातममा की तलमाश में थिमा जो रमाज्ोग 
मेषडटेशन की षशक्षमा से पूरी हो गई। जैसे ही मुझे परममातममा कमा 
सत् पररच् षमलमा तो उसी षिन से सं्म कमा व्रत अपनमा षल्मा। 
मुझे बचपन से ही ्ोगमा कमा बहुत शौक रहमा है और वि्ण 1956 
से ममात्र 11 वि्ण की आ्ु से ही षन्षमत ्ोगमाभ्मास, प्रमारमा्माम 
कर रहमा हूं। इसके अलमावमा गुरुकुल में भी बच्ों को ् ोगमा षसखमाने 
के षलए जमातमा हूं। षपछले 47 समाल से षन्षमत रूप से सुबह 
ब्रह्मुहूत्ण में तीन बजे षिनच्मा्ण शुरू हो जमाती है। उम्र के इस 
पड़माव पर भी पूरी तरह से तंिुरु्त हूं। 

 रब्स्यत... 11 साल की उम्र सषे पन्यपमत कर रहषे ्योगाभ्यास और प्ाणा्याम

28 िाल िे कैदियों को पढ़ा रिे मूल्यों का पाठ 
नौकरी से ररटमा्र होने के बमाि वि्ण 2003 से वकमालत के पेशे में हूं। मेरमा प्र्मास 
रहतमा है षक षनिदोि लोगों को सजमा नहीं षमले और वह बरी हो जमाएं। समाथि ही 
गरीब लोगों के षलए ्थिमा संभव हर तरह से मिि करने कमा प्र्मास रहतमा है। 
इतनी उम्र में भी अपने का््य खुद करता हूं...
79 समाल की उम्र में भी मैं अपने कपड़े खुि धुलमाई करतमा हूं। समाथि ही अपने 
षलए भोजन भी खुि ही तै्मार करतमा हूं। मेरे समाथिी वकील मुझे पत्नीव्रतमा कहते 
हैं। मेरमा बचपन से प्र्मास रहमा है षक अपने कमा््ण ्व्ं करूूं। 
 चार िार राज् सरकार ने बक्ा सममाबनत...
परममातममा कमा कममाल है षक मैं फसल कमा पौधमा िेखकर उसे कौन सी बीममारी लगी 
है बतमा िेतमा हूं। ्ह िेखकर मेरे समाथिी कृषि वैज्माषनक भी अचंषभत रह जमाते थिे। 
मेरे द्मारमा सरकमारी सेवमा के िौरमान बेहतर कमा््ण करने पर चमार बमार रमाज् सरकमार 
ने श्रेष्ठ कमा््ण के षलए रमाज् ्तरी् पुर्कमार से समममाषनत षक्मा। मैं अनुशमासन 
में बहुत सखत रहमा हूं और अपने ऑषफस में सम् से पहले पहुंच जमातमा थिमा। 
रमाज्ोग मेषडटेशन कमा कममाल रहमा षक मैंने षबनमा गु्समा षकए अपने िमाष्तव कमाे 
पूरमा षक्मा। इससे मेरी अषधकमारर्ों के समामने षझझक िूर हो गई। आतम षवशवमास 
और मनोबल बढ़ ग्मा। पूरमा जीवन अनुशमासन के समाथि र्तीत षक्मा है। 
राज्ोग का अभ्ास सभी के बलए िहुत जरूरी है...
डॉ. रोषहलमा कमा कहनमा है षक वत्णममान सम् में रमाज्ोग मेषडटेशन कमा अभ्मास 
प्रत्ेक र्सकत के षलए बहुत जरूरी है। मेरे जीवन कमा अनुभव है षक जब से 
रमाज्ोग कमा अभ्मास शुरू षक्मा है तब से र्सकततव में अनोखमा पररवत्णन आ 
ग्मा है। इसके बमाि से जीवन में कषठन पररस्थिषत्मां आईं लेषकन कभी मन 
षवचषलत नहीं हुआ। रमाज्ोग से हममारे अंिर समामनमा करने और सममाने की शसकत 
कमा षवकमास हो जमातमा है।

28 साल से िंबद्ों को 
पढ़ा रहे जीिन का पाठ
डॉ. रोषहलमा ने बतमा्मा षक षपछले 
28 समाल से जेल में बंि कैिी 
और बंिी भमाई-बहनों को मू्् 
और नैषतक षशक्षमा कमा पमाठ पढ़मा 
रहमा हूं। समाथि ही लोगों को रमाज्ोग 
मेषडटेशन षसखमातमा हूं। आध्मासतमक 
ज्मान और रमाज्ोग की षशक्षमा से 
अब तक िज्णनों बंषि्ों कमा जीवन 
पूरी तरह से बिल ग्मा है। कई बंिी 
तनमाव, षचंतमा, षडप्रेशन से बमाहर 
आए और खुशी-खुशी अपनी सजमा 
पूरी कर रहे हैं। 

2008 से िकालत में सबरि्

ब्रह्ाकुमारीज़, पंथ और धम्म की सीमाओं से परे है: राष्ट्रपबि 
रमाष्ट्रपषत द्रौपिी मुमू्ण ने ब्रह्माकुममारी सं्थिमा की वमाषि्णक ् ोजनमा आध्मासतमक 
सशसकतकरर से ् वचछ और ्व्थि सममाज कमा षक्मा रमाष्ट्री् शुभमारंभ

संकलप, साधना और बसबद्ध...
हृदय रोग ववशेिज्ञ डॉ. मोटहत गुप्ा ने 
संकल्प, साधना और लसद्द्ध वविय पर 
अपने ववचार व्यति नकए। अवतररति मुख्य 
प्रशालसका राजयोनगनी बीके जयंती दीदी, 
अषतररकत महमासषचव बीके ब्रजमोहन भाई 
ने भी प्रेरक वतिव्य नदया। राष्टीय मटहिा 
सम्ेिन में वतिा के रूप में एआईडब्लूसी 
की अध्यक्ा कल्ाणी राज, अधधवतिा 
नप्रयदधशशिनी राहुि, राष्टीय मटहिा आयोग 
अध्यक्ा रेखा शमामा तथा कोयिा मंत्ािय के 
अवतररति सधचव रुपेन्द्र बरार थे। संयुति 
मुख्य प्रशालसका बीके सुदेश, मटहिा 
प्रभाग की अध्यक्ा बीके चक्रधारी, राष्टीय 
संयोलजका डॉ. सववता बहन ने, बीके शारदा 
ने भी ववचार व्यति नकए। बीके बहनों ने 
मधुर गीतों की प्रस्तुवत से समां बांध नदया।

आतमा की बशक्षा  
है जरूरी
राष्टपवत मुमुमा ने कहा नक युवाओं में 
आध्यात्त्मक जागृवत और मटहिा 
सशक्तिकरण जैसे कायमाक्रमों 
से ब्रह्ाकुमारीज़ ने अवद्तीय 
उदाहरण प्रस्तुत नकया है। प्राथवमक 
धशक्ा में बच्ों के अंदर सादगी, 
सत्यननष्ा और सेवाभाव जागृत 
करना स्वस्थ पीढ़ी के ननमामाण के 
लिए अननवायमा है। शरीर की धशक्ा 
शरीर के व्यायाम द्ारा, बुद्द्ध 
की धशक्ा बुद्द्ध के व्यायाम द्ारा 
तथा आत्मा की धशक्ा आत्मा के 
व्यायाम द्ारा ही संभव है।

6वीं िािली प्रकािमशण 
माउंट आबू इंटरनेिन् 
हॉफ मैरा्न 18 अगसत को
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बशि आमंत्रण, आिू रोि, राजस्ान। 
ब्रह्माकुममारीज़ सं्थिमान के शमांषतवन में आ्ोषजत रमाज्ोगी 
षकडस समर कमाषन्णवमाल में बच्ों ने हर एक षवधमा में 
अपनी प्रषतभमा कमा उतकृष्ट प्रिश्णन षक्मा। सबसे बड़ी बमात 
एक समाथि 1500 बच्े होने के बमाि भी इनमें गजब कमा 
अनुशमासन और सं्म िेखने को षमलमा। पूरे कमाषन्णवमाल के 
िौरमान बच्ों ने कॉमपषटशन से लेकर भोजन में वै््ूज कमा 
ध्मान रखमा। हर कोई इन बच्ों के नैषतक आचरर, र्वहमार और 
प्रषतभमा से चषकत हो ग्मा। सममापन पर कॉनफ्ेंस हॉल में आ्ोषजत 
समममान सममारोह में उतकृष्ट प्रिश्णन करने वमाले बच्ों कमा समममान षक्मा ग्मा।

इस िौरमान मुख् प्रशमाषसकमा रमाज्ोषगनी िमािी रतन मोषहनी ने कहमा षक 
बच्े मन के सच्े होते हैं, इसषलए परममातममा को प्मारे होते हैं। सच्े मन 
वमाले भगवमान को भी पसंि होते हैं। जीवन में षकतनी भी तरककी कर लो 
लेषकन अपने जीवन में नैषतकतमा, सच्माई, सफमाई को कभी मत छोड़नमा। रोज 
परममातममा कमा ध्मान करनमा, इससे सिमा आगे बढ़ते रहोगे। परममातममा की मिि 
षमलेगी। जीवन सुख-शमांषतम् रहेगमा। 
माता-बपता का करें सममान...

मुंबई से आए एकटर षवशमाल जेठवमा ने कहमा षक बच्े ि्मालु, षजज्मासु 
और बुषद्धममान होते हैं। बच्ों जो कमाम करते हैं उस पर अपनमा पूरमा फोकस 
करते हैं। समाथि ही वह षिल से सुंिर होते हैं। ्ह वह गुर हैं जो हमें बच्ों 
से सीखनमा चमाषहए। आप सभी ने जो मेषडटेशन सीखमा है उसे लमाइफ टमाइम 
फॉलो करें। शरीर के षलए एकसरसमाइज और आतममा के षलए ध्मान बहुत 
जरूरी है। सिमा अपने ममातमा-षपतमा कमा समममान करें। आपको जनम िेने वमाले 
आपके ममातमा-षपतमा धरती पर भगवमान हैं। कभी भी सच्माई कमा समाथि नहीं 
छोड़नमा है। ्षि कभी आपसे कोई गलती हो जमाए तो उसे अपने ममातमा-षपतमा 
के समाथि शे्र जरूर करें। 
आपकी बदनच्ा्य हो आदश्य...

सं्ुकत मुख् प्रशमाषसकमा रमाज्ोषगनी बीके मुन्नी िीिी ने कहमा षक आप 
सभी रमाज्ोगी बच्े हो। इसषलए आपकी षिनच्मा्ण आिश्ण हो। ऐसमा बननमा 
है षक आपको िेखकर िूसरे बच्े आपके आचरर को अपनमाएं। सं्ुकत 
मुख् प्रशमाषसकमा रमाज्ोषगनी बीके ्विेश िीिी ने कहमा षक शुरुआत में इस 
ईशवरी् षवशव षवद्माल् की नींव रखी गई थिी तो सं्थिमापक ब्रह्मा बमाबमा ने 
बच्ों के षलए बोषडिंग ्ककूल खोलमा थिमा। बमाबमा सबसे ज्मािमा रोज बच्ों को 
्माि करते हैं। आप सभी परममातममा के षसतमारे हो, चैतन् फकूल हो, मीठे-मीठे 
बच्े हो। आप सभी बच्े भषवष्् के भमाग्षवधमातमा बच्े हो। कमा््णकमारी 
सषचव बीके डॉ. मृत्ुंज् भमाई ने कहमा षक आप सभी बच्ों को िेखकर 
बहुत खुशी हो रही है। ् हमां से जब जमाएं तो जो बमातें षसखमाईं गईं है उनहें अपने 
जीवन में धमारर करें। इससे सफलतमा षमलती रहेगी। 

राजि्योगी पकडस समर कापन्षवाल

मैं हूं एूं जिल, 
लकी, ग्रेट...
पारंपररक वषेरभूरा में बच्ों नषे 
जिीवंत पकए पौरापणक चररत्र

बच्चों ने सककेशटंग, नृत्य, रस्ाकिली, नींबू िौड़, 
बोरा िौड़ और ्ंबली कूि में शिखाए करतब

आपका जीिन उदाहरण 
सिरूप हो...

म्टीमीषड्मा षनिेशक 
बीके करुरमा भमाई ने कहमा 
षक आप सभी षप्रंस, षप्रंसेस 
हैं। आपकमा आचरर, 

र्वहमार िैवी-िेवतमाओं 
की तरह हो। आप सभी की 

षिनच्मा्ण और जीवन उिमाहरर 
्वरूप हो। वररष्ठ रमाज्ोग 
षशषक्षकमा बीके शीलू िीिी ने 

कहमा षक परमषपतमा षशव परममातममा, 
आतममा और परममातममा कमा षिर् 

ज्मान इतने सरल और आसमान तरीके 
से िेते हैं षक बच्े भी समझ सकते 

हैं। आप सभी षवशेि हैं क्ोंषक 
आप रोज रमाज्ोग मेषडटेशन कमा 

अभ्मास करते हैं। आपको रोज 
भगवमान गुड ममाषनिंग करते हैं। 
मधुरवमारी ग्ुप के कलमाकमारों 
ने ्वमागत गीत प्र्तुत षक्मा। 
्वमागत भमािर षशक्षमा प्रभमाग 
की मुख्माल् सं्ोषजकमा 
बीके षशषवकमा बहन ने 
षि्मा। जमागृषत षवद्मा 
संबलपुर उड़ीसमा से 
आईं बमाषलकमाओं ने 

सुंिर ्वमागत नृत् 
की प्र्तुषत िी।

भगिान को िना लें सा्ी...
बीके ररतु बहन ने मैलजक ऑफ गॉड वविय पर 
संबोधधत करते हुए कहा नक अपने हर कममा में 
भगवान को साथी बना िें नफर आप सभी को 
पढ़ाई बोररगं नहीं िगेगी। पेपर हाि में जाते 
समय अपने साथ परमात्मा का आहृान करें 
तो आपको पेपर का तनाव नहीं होगा। परीक्ा 
को भी एंजॉय करें। खुशी-खुशी पेपर देने जाएं।  
नदल्ी हररनगर से आईं बीके नेहा बहन ने 
मुरिी (सत्ंग) क्ास कराई।

 अपने कममों पर बिशेि ध्ान दें
िंदन से आए प्रलसद्ध िेखक बीके नेववि भाई 
ने कहा नक आप सभी अपने जीवन का िक्ष्य 
बनाएं नक हमें अपना बेस्ट देना है। वररष् 

राजयोगी बीके बाबू 
भाई ने बच्ों 
को म्ूलजकि 

एक्सरसाइज कराई। 
इसमें उन्ें स्वस्थ रहने के 
लिए अिग-अिग आसान, प्राणायाम, 
जुंबा आनद के टटप्स लसखाए गए। वररष् 
राजयोगी बीके रुपेश भाई ने रोचक 

तरीके से मेनडटेशन करने के टटप्स बताए। 
जयपुर वैशािी नगर से आईं कुमारी पुनीता, 

देवयानी और गुरनूर ने पोप डांस की प्रस्तुवत 
दी।

नींिू दौड़ में बदखी एकाग्ता-
तपोवन पररसर में आ्ोषजत नींबू िौड़, 

र्समाकशी, लंबी ककूि, कुसमी िौड़, खो-
खोप्रषत्ोषगतमा में बच्ों ने उतसमाह के 

समाथि भमाग षल्मा। ्केषटंग और 
नृत् प्रषत्ोषगतमा में भी अपनी 

प्रषतभमा षिखमाई। 
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प्ेम ही संिंधों में मधुरिवा कवा आधवार है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
ब्रह्माकुममारीज़ सं्थिमान के मनमोषहनीवन स्थित गलोबल 
ऑषडटोरर्म में षसंधी सममेलन आ्ोषजत षक्मा ग्मा। 
इसमें िेशभर से 500 से अषधक षसंधी सममाजजन ने भमाग 
षल्मा। मुख् प्रशमाषसकमा रमाज्ोषगनी िमािी रतनमोषहनी के 
सभमागमार में पहुंचने पर सभी खुशी से झूम उठे। षसंधी 
सममाज की ओर से िमािी कमा ्वमागत, समममान षक्मा ग्मा। 
आषथि्णक और समाममाषजक-आध्मासतमक षवकमास के षलए 
षसंधी सममागम षवि् पर आ्ोषजत सममेलन में सं्ुकत 
मुख् प्रशमाषसकमा रमाज्ोषगनी बीके सुिेश िीिी ने कहमा 
षक परमषपतमा परममातममा हमें संिेश और षशक्षमा िेते हैं षक 
जब हममारमा जीवन श्रेष्ठ बनेगमा तो सं्कृषत श्रेष्ठ बनेगी। 
परममातममा हमें िैवी गुर षसखमाने के षलए अपनी आतममा की 

षिर् सं्कृषत को षफर 
से जमागृत करने के षलए 
रमाज्ोग की षशक्षमा िेते 
हैं। रमाज्ोग के ज्मान से 
हममारे अंिर पषवत्रतमा, सभ्तमा 
और श्रेष्ठ सं्कृषत के षलए 
श्रेष्ठ सं्कमार आते हैं। ज्मान और 
्ोग से हममारी आतममा सतोप्रधमान बनती है। 
उ्लमासनगर की रमाज्ोषगनी बीके सोम िीिी ने अपने 
जीवन कमा अनुभव सुनमा्मा 
अपने नकारात्मक संसकारों को स्ाहा करना है- 
ज्पुर सबजोन की षनिेषशकमा रमाज्ोषगनी बीके सुिममा 
िीिी ने कहमा षक परमषपतमा षशव परममातममा ने इस ईशवरी् 
ज्मान ्ज् की ्थिमापनमा की है। इस ्ज् में षवकमारों, 

नकमारमातमक सं्कमारों 
को ्वमाहमा करनमा है। 

मुंबई बोरीवली सबजोन 
की षनिेषशकमा रमाज्ोषगनी 

बीके षिर्प्रभमा िीिी ने गहन 
रमाज्ोग की अनुभूषत करमाई। 

छत्ीसगढ़ सरकमार सं्कृषत षवभमाग 
के छत्ीसगढ़ षसंधी अकमािमी के अध्क्ष 

रमाम षगडलमानी ने कहमा षक षसंधी बोली और भमािमा में 
आकि्णर है ्ही कमारर है षक हम पूरे भमारत में लोगों 
के षिलों में छमा गए। हममारी ्ुवमा पीढ़ी को संभमालने की 
जरूरत है। अहमिमाबमाि की बीके भमारती बहन ने ्वमागत 
षक्मा। अहमिमाबमाि के षवभमाजन की जड़ें पु्तक के लेखक 
मोहनलमाल हसनंि मंिमानी ने पु्तक के बमारे में बतमा्मा। 

अमरमावती के कलमाकमारों ने समूह गीत पर प्र्तुषत िी। 
रमा्पुर से आए शिमारी िरबमार पीठमाधीशवर संत डॉ. 

्ुषधसष्ठर लमाल महमारमाज ने कहमा षक षसंधी सममाजजन 
आषथि्णक उन्नषत भी करें और आध्मासतमक उन्नषत भी 
करें। समाधनमा के षलए भी सम् षनकमालते रहें। षसंध की 
भूषम सेवमाभमाव की भूषम है। धम्ण के षबनमा धन बेकमार है। 
ज्पुर के वररष्ठ पत्रकमार रमाजेश असनमानी ने कहमा षक  
ब्रह्माकुममारीज़ के सं्थिमापक िमािमा लेखरमाज भी षसंधी थिे, 
षजनहोंने षवशमाल सोच के समाथि इस सं्थिमा की नींव रखी। 
सभी िमाषि्मां भी षसंधी सममाज से हैं। षसंधी सममाज की 
भमािमा, बोली पर हमें फक्र करने की जरूरत है। आज के 
्ुवमाओं को षसंधी इषतहमास पढ़माने की जरूरत है। मैं बचपन 
में इस सं्थिमा में आ्मा थिमा तब से ्हमां से मेरमा गहरमा जुड़माव 
है। सममाज को षसफ्क आध्मासतमकतमा से ही बचमा सकते हैं। 

आश्थिक और सामाशिक-आध्ात्मक शवकास के शिए शसंधी समागम

पसंधी भारा और बोली पर हमें फक्र करनषे की जिरूरत है

बिशि प्ा्यिरण बदिस: मान सरोिर में सेमीनार आ्ोबजत मनमोबहनीिन पररसर में चार बदिसी् राज्ोग ्ॉट लैि ट्ेबनंग संपन्न

्माज कके प्रशत व्यक्त को 
्मझना होगा अपना िाश्यतव

स्टूडें् को ्वैज्वावनक दृक््कोण 
से ििवाएं मेवड्ेशन के फवायदे

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
ब्रह्माकुममारीज़ सं्थिमान के ममानसरोवर पररसर में षवशव 
प्मा्णवरर षिवस के उपलक्् में रमाज्थिमान रमाज् प्रिूिर 
षन्ंत्रर मंडल और ब्रह्माकुममारीज़ के सं्ुकत ततवमावधमान 
में सेमीनमार आ्ोषजत षक्मा ग्मा। इसमें िेशभर से पधमारे 
750 से अषधक लोगों को प्मा्णवरर संरक्षर कमा संक्प 
करमाते हुए कपड़े के थिैले षवतररत षकए गए।

कमा््णशमालमा में रमाज्थिमान रमाज् प्रिूिर षन्ंत्रर मंडल 
के रीजनल ऑषफसर अशोक कुममार जेषल्मा ने कहमा षक 
प्मा्णवरर संरक्षर के षलए सममाज के प्रत्ेक र्सकत को 
आगे आनमा होगमा। सभी को धरती ममां के प्रषत अपने िमाष्तव 
को समझनमा होगमा। षसफ्क सरकमारी षवभमाग के भरोसे रहकर 

प्मा्णवरर संरक्षर संभव नहीं है। हममारे छोटे-छोटे किम 
प्मा्णवरर संरक्षर की षिशमा में अहम होते हैं। जब सममाज 
से प्रत्ेक र्सकत जमागरूक होगमा तो प्मा्णवरर संरक्षर 
संभव हो सकेगमा। षवभमाग द्मारमा लोगों को जमागरूक षक्मा 
जमातमा है।  

रमाज्थिमान रमाज् प्रिूिर षन्ंत्रर मंडल के क्षेत्री् 
अषधकमारी तथिमा कषनष्ठ प्मा्णवरर अषभ्ंतमा ग्मासुद्ीन 
मंसूरी ने कहमा षक सभी को षमलकर प्मा्णवरर के प्रषत 
जमागरूक रहनमा होगमा। कषनष्ठ प्मा्णवरर अषभ्ंतमा रजत 
सोनी, वररष्ठ रमाज्ोग षशषक्षकमा बीके डॉ. सषवतमा िीिी ने 
भी अपने षवचमार र्कत षकए। पीआरओ बीके कोमल ने 
कहमा षक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा िेशभर में प्मा्णवरर संरक्षर 
को लेकर प्र्मास षकए जमा रहे हैं। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
ब्रह्माकुममारीज़ सं्थिमान के षशक्षमा प्रभमाग द्मारमा मनमोषहनीवन 
के गलोबल ऑषडटोरर्म में रमाज्ोग थिॉट लैब की चमार 
षिवसी् ट्रेषनंग आ्ोषजत की गई। इसमें िेशभर से 
ब्रह्माकुममारीज़ से जुड़े उच् षशषक्षत, प्रोफेसर, डॉकटर ्ुवमा 
भमाई-बहनें भमाग ले रहे हैं। नेशनल को-ऑषड्डनेटर बीके 
सुषप्र्मा बहन ने कहमा षक ट्रेषनंग के बमाि आप कॉलेज 
और ्ूषनवषस्णटी में रमाज्ोग थिॉट लैब कमा सफल संचमालन 
कर सकते हैं। समाथि ही ्टटूडेंट को वैज्माषनक िृसष्टकोर से 
जीवन में अध्मातम और रमाज्ोग कमा महतव बतमा सकते हैं। 
क्ोंषक आज के ्ुवमा हर चीज को षवज्मान की कसौटी पर 
ममापते हैं, इसषलए जरूरी है षक उनहें मेषडटेशन के फमा्िे 

वैज्माषनक िृसष्टकोर के ममाध्म से बतमाए जमाएं।  ज्पुर में 
थिॉट लैब कमा संचमालन कर रहे बीके मुकेश भमाई ने हृ्ूमन 
लमाइब्रेरी षवि् पर कहमा षक हममारे मन में असीम संभमावनमाएं 
होती हैं। जरूरत है तो मन की शसकत को कमा््ण में लगमाने 
की। जब हम अपने लक्् की ओर पहलमा किम बढ़माते हैं 
तो हममारमा मन पूरी क्षमतमा के समाथि उसे पूरमा करने में लग 
जमातमा है। आप सभी कॉलेजों में ्टटूडेंट को थिॉट लैब में 
पढ़माते सम् हृ्ूमन लमाइब्रेरी कमा महतव बतमाएं। 
इस िौरमान उनहोंने सभी से अपने पसंिीिमा षवि् पर बुक 
कमा टॉषपक और उसकी समरी षलखवमाई। ज्पुर से आईं 
थिॉट लैब की कमाउंसलर बीके षचत्रमा बहन ने कहमा षक 
षवद्माषथि्ण्ों की कमाउंसषलंग करते सम् इस बमात कमा ध्मान 
रखें षक सबसे पहले उनकी सम््मा को ध्मानपूव्णक सुनें।

संगीत संध्मा और समां्कृषतक 
प्र्तुषत्ों से षसंधी कलमाकमारों 

ने बमांधमा सममां 
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िनवाएंगे िि हम वनकशचि रूप से सफल होंगे

शिव आमंत्रण, माउंट आबू।
ब्रह्माकुममारीज़ सं्थिमान के ज्मान सरोवर पररसर में मीषड्मा 
षवंग द्मारमा चमार षिवसी् रमाष्ट्री् मीषड्मा सममेलन एवं 
ररट्रीट आ्ोषजत की गई। नई समाममाषजक र्व्थिमा के 
षलए िृसष्ट और मू््- मीषड्मा की भूषमकमा षवि् पर 
चल रहे सममेलन में चमार सत्र और पमांच मेषडटेशन सत्र 
आ्ोषजत षकए गए। िेशभर से आए मीषड्मा गुुरु, वररष्ठ 
पत्रकमार, प्रोफेसर, संपमािकों ने षवचमार-षवमश्ण कर षनष्कि्ण 
षनकमालमा षक नई समाममाषजक र्व्थिमा के षलए सकमारमातमक 
िृसष्ट और नैषतक मू्् जरूरी हैं। आध्मासतमक ज्मान और 
मेषडटेशन नई र्व्थिमा के षनममा्णर में सबसे जरूरी हैं। 
इसमें मीषड्मा को महतवपूर्ण भूषमकमा षनभमानी होगी, तभी 
सममाज सकमारमातमक षिशमा में आगे बढ़ेगमा।

सममापन सत्र में मप्र की लोक ् वमा््थ् ् मांषत्रकी कैषबनेट 
मंत्री संपषत््मा उईके ने मीषड्माकषम्ण्ों से आहृमान करते हुए 
कहमा षक सममाज में जो कुछ अचछमा कमा््ण हो रहमा है, उनहें 
प्रमाथिषमकतमा से षिखमाएंगे तो सममाज में अचछमा ममाहौल बनेगमा। 
जो लोग समाममाषजक क्षेत्र में अचछमा कमा््ण कर रहे हैं उनहें 
आगे बढ़माएंगे तो षनसशचत रूप से पररवत्णन आएगमा।
नारी सशबकतकरण की बमसाल है
मंत्री उईके ने कहमा षक ब्रह्माकुममारीज़ सं्थिमान नमारी 
सशसकतकरर की षमसमाल है। सं्थिमान में नमारी शसकत को 
आगे रखमा जमातमा है। ्हमां की बहनों कमा पषवत्र प्रेम िेखकर 
हृि् भमाव-षवभोर हो जमातमा है। नशमा मुसकत के क्षेत्र में भी 
सं्थिमा सरमाहनी् कमा््ण कर रही है। ब्रह्माकुममारीज़ जैसी 
समाममाषजक सं्थिमाओं के कमा्मों को आज हमें बढ़मावमा िेने की 
जरूरत है, इससे ही सममाज में अचछमाई कमा संिेश जमाएगमा। 
षविेश मंत्रमाल् में ओएसडी आईएफएस अषधकमारी डॉ. 
सी. रमाजशेखर ने कहमा षक ्हमां आकर बहुत खुशी हुई 
है। हममारे षलए बिलमाव कमा एक मौकमा है। ्हमां जो ज्मान 
षि्मा जमा रहमा है जो बमातें बतमाईं जमा रही हैं, ्षि हम इनहें 
जीवन में धमारर करेंगे तो षनसशचत रूप से बिलमाव आएगमा। 
ब्रह्माकुममार भमाई-बहनें लोगों में बिलमाव लमाने के षलए 
महतवपूर्ण भूषमकमा षनभमा रहे हैं। हम सभी को ्हमां से बहुत 
कुछ सीखने की जरूरत है। 

बिर से रामराज् लाने में मीबि्ा की  
रहेगी महतिपूण्य भूबमका: मंत्री खराड़ी 

शुभमारंभ पर रमाज्थिमान के जनजमाती् क्षेत्री् षवकमास एवं 
गृह रक्षमा षवभमाग कैषबनेट मंत्री बमाबूलमाल खरमाड़ी ने कहमा 

षक आज नेतमा कुसमी पमाने 
के षलए और सत्मा में 
आने के षलए कुछ भी 
करने को तै्मार हैं। नेतमाओ 
कमा नैषतक ्तर कमा षगरनमा 
षचंतमा कमा षवि् है। हम 
उस महमान सं्कृषत से 
आते हैं जहमां भरत जैसे 
रमाजमा हुए षजनहोंने 14 
बरस अपने बड़े भमाई 
श्रीरमाम के पैरो की खड़माऊ 

रख कर शमासन चलमा्मा। आज लोग पैसे कममाने के षलए 
षकसी भी ्तर पर जमाने को तै्मार हैं। षफर से रमाम रमाज् 
आएगमा इसे कोई रोक नहीं सकतमा है। इसमें मीषड्मा को 
अपनी महतवपूर्ण भूषमकमा षनभमानी होगी।

बमलकर रामराज् लाना है: बशिानी दीदी 
अंतररमाष्ट्री् प्रेरक वकतमा बीके षशवमानी िीिी ने कहमा षक 
हमें षमलकर रमामरमाज् लमानमा होगमा। इसके षलए एक- एक 
को संक्प करनमा होगमा। हममारे सं्कमारों से ही रमामरमाज् 

और रमावर रमाज् बनतमा 
है। सं्कमारों से संसमार 
बनतमा है। ्षि हममारे 
सं्कमार षिर्, पषवत्र 
होगे तो रमामरमाज् आएगमा। 
हमें आग लगमाने वमाली 
नहीं आग बुझमाने वमाली 
षचषड़्मा बननमा है। हमें 
सममाज को नई षिशमा िेने 
वमालमा पत्रकमार बननमा है। 
हमें अपने सं्कमारों को 

षिर् बनमाकर ्वषर्णम संसमार लमानमा है। इसमें हर एक को 
अपनी सहभमाषगतमा षनभमानी है।

मीडिया डिग्गज बोले- नई सामाडजक वयवस्ा के 
डलए सकारातमक िृष्टि और नैडिक मूलय जरूरी

n	भारतीय जनसंचार संस्थान के पूवमा महाननदेशक और 
जाने माने मीनडया गुरु प्रो. संजय वद्वेदी ने कहा नक 
पत्काररता नकसके लिए, कैसी होनी चाटहए यह बात 
यहां ब्रह्ाकुमारी में लसखाई जाती है। 

n	भागिपुर से आए इग्ू के सहायक क्ेत्ीय ननदेशक डॉ. 
कमिेश मीना ने कहा नक ब्रह्ाकुमारीज़ से राजयोग 
मेनडटेशन सीखकर मेरे अंदर बहुत बदिाव आए हैं।  

n	जनमालिस्ट एसोलसएशन ऑफ राजस्थान के प्रदेश 
अध्यक् हरर बल्भ मेघवाि ने कहा नक पत्काररता 
में मूल्ों को बनाए रखने के लिए ब्रह्ाकुमारीज़ जैसी 
संस्थाओं की बहुत जरूरत है।

n	पंनडत दीनदयाि ऊजामा ववश्वववद्ािय में भािा एवं 
साटहत्य ववभाग के प्रो. व वररष् पत्कार डॉ. प्रदीप 
मलिक ने कहा नक सभी को वमिकर मूल्ननष् 
पत्काररता के लिए कदम बढ़ाने होंगे।

n	महात्मा गांधी अंतरामाष्टीय टहदंी ववश्वववद्ािय वधामा के 
अलसस्टेंट इंजीननयर डॉ. अवमत कुमार ववश्वास द्ारा 
लिद्खत भूमंडिीकरण मीनडया की आचार संटहता 

पुस्तक का ववमोचन अवतधथयों द्ारा नकया गया।
n	इंदौर से आए रेनडयो सरगम 90.8 एफएम  के ननदेशक 

आशीि गुप्ा ने कहा नक सामालजक व्यवस्थाओं 
के सकारात्मक पररवतमान में मीनडया ने हमेशा से 
महत्वपूणमा भूवमका ननभाई है। ब्रह्ाकुमारीज़ के माध्यम 
से परमनपता परमात्मा ने जो संदेश मानवता के लिए 
नदया था यनद उसे मीनडया जन-जन तक पहंुचाए तो 
ननब्चित रूप से समाज में पररवतमान आएगा।

n	इंदौर से आए साधना समाचार के न्ूज एनडटर पंकज 
दीलक्त ने कहा नक पहिे मीनडया को पववत् बनना 
होगा, तब समाज में बदिाव आएगा।

n	ग्ालियर के आईटीएम ववश्वववद्ािय में जेएंडएमसी 
में ववभागाध्यक् डॉ. मनीि जैसवाि, चंडीगढ़ 
ववश्वववद्ािय मोहािी के एसोलसएट प्रो. डॉ. ववनोद 
सोनी, नदल्ी ववश्वववद्ािय के जेएंडएमसी ववभाग के 
डॉ. अतुि गौतम ने भी अपने ववचार व्यति नकए। 

n	जोनि संयोजक बीके रंजन दीदी ने राजयोग के 
माध्यम से गहन शांवत की अनुभूवत कराई।

दषेरभर सषे आए पत्रकाररता के पवद्ान बोलषे-

पत्रकाररता जिािदारी का पेशा है
म्टीमीषड्मा षनिेशक बीके करुरमा भमाई ने कहमा षक आपकमा 
पेशमा जवमाबिमारी कमा है इसषलए आपकमा सममाज के प्रषत 
अषधक िमाष्तव है। जब ्व्ं ममानषसक, शमारीररक और 
आध्मासतमक रूप से ्व्थि रहेंगे तो सममाज के षलए बेहतर 
कर पमाएंगे। रमाष्ट्री् सं्ोजक डॉ. बीके शमांतनु भमाई ने एजेंडमा 
पेश करते हुए कहमा षक नई समाममाषजक र्व्थिमा के षलए 
सकमारमातमक िृसष्ट और नैषतक मू्् जरूरी है। इसमें मीषड्मा 
को महतवपूर्ण भूषमकमा षनभमानी होगी। वररष्ठ पत्रकमार बीके 
अवतमार भमाई, रमाष्ट्री् सं्ोषजकमा बीके सरलमा आनंि बहन, 
रमाष्ट्री् सं्ोजक बीके षनकुूंज भमाई ने भी संबोषधत षक्मा। 

टॉक शो आ्ोबजत...
सममेलन में सममापन सत्र में र्मावसमाष्क अनुशमासन में 
आध्मासतमक ज्मान की आवश्कतमा षवि् पर टॉक शो कमा 
आ्ोजन षक्मा ग्मा। इसमें मुंबई की लोक समामनमा न्ूज़ 
की ऑल इंषड्मा ब्ूरो चीफ डॉ. िीसपत जोशी ने कहमा षक 
जीवन कमा कोई भी क्षेत्र हो आध्मासतमक ज्मान की जरूरत 
होती है। रुड़की के षडवमाइन षमरर चैनल के संपमािक डॉ. 
श्रीगोपमाल नरसन, िेहरमािून के िैषनक श्रीमत एकसप्रेस के 
संपमािक डॉ. िीनि्माल षमत्ल ने अपने षवचमार र्कत 
षकए। पीआरओ बीके कोमल ने सफलतमापूव्णक टॉक शो 
कमा संचमालन षक्मा और सभी को बमांधे रखमा।

इनहोंने भी र्कत बकए बिचार-
षवंग के उपमाध्क्ष बीके आतम प्रकमाश भमाई, मुंबई घमाटकोपर 
सबजोन की षनिेषशकमा डॉ. रमाज्ोषगनी नषलनी िीिी, पूव्ण 
कुलपषत ममानषसंह परममार, ्ूके से आए लेखक नेषवले 
होड़ीगसन, मषरपमाल ्ूषनवषस्णटी के सहमा्क रषज्ट्रमार डॉ. 
अषमत वममा्ण, इंषड्न एसो. ऑफ प्रेस एंड मीषड्मामैन के 
अध्क्ष पवन सह्ोगी, िेहरमािून की शषश शममा्ण, आगरमा 
के लमाइव ्टोरी टमाइमस के संपमािक डॉ. भमानु प्रतमाप षसंह, 
्वषर्णम ्टमाट्डअप एंड इनोवेशन ्ूषनवषस्णटी गमांधीनगर के 
प्रो. डॉ. शषशकमांत भगत, ओम शमांषत मीषड्मा पषत्रकमा के 
संपमािक डॉ. बीके गंगमाधर ने भी संबोषधत षक्मा।  

्मीडिया सम्मेलन
नई सामापजिक व्यवसथा 
के पलए दृब्ट और मू््य- 

मीपड्या की भूपमका 
पवर्य पर आ्योजिन

J मीडिया सम्मेलन का शुभारंभ जनजातीय क्मेत्ीय विकास एिं गृह रक्ा विभाग कैबिनमेट मंत्ी िािूलाल खराडी नमे वकया। J समापन समारोह में मप्र की लोक स्ास्थ्य यांवत्की कैबिनमेट मंत्ी संपत्तिया उईकमे  नमे भाग ललया। 



मेरमा ्वमा््थ् ठीक नहीं होने से एक षिन ऑषफस में षनरमाश बैठमा थिमा, तभी 
शवेत व्त्रों में षिर् आभमामंडल से भरपूर एक नमारी शसकत ने 
पमास आकर कहमा- मलखमान क्ों षनरमाश होते हो, तुम परममातममा के 
बच्े हो, तुमहें तो िूसरों को रमाह षिखमानमा है। अपने षिर् कममों से 
जन-जन को रमाह षिखमानमा है, इसके बमाि वह गमा्ब हो गईं। 6 जून 
1996 को पहली बमार ब्रह्माकुममारीज़ सेवमाकेंद्र ग्मा। वहमां िेखमा 
तो उनहीं नमारी शसकत की फोटो लगी थिी, षजनकमा समाक्षमातकमार मुझे 
हुआ थिमा। वहमां ब्रह्माकुममारी िीिी ने बतमा्मा षक आप ब्रह्माकुममारीज़ 
की प्रथिम मुख् प्रशमाषसकमा ममातेशवरी जगिमबमा सर्वती हैं, षजनहें 
प्मार से सभी ममममा कहते थिे। इसके बमाि मुझे षनशच् हो ग्मा षक 
जरूर जीवन में कुछ अचछमा होने वमालमा है। षफर मैंने समात षिन कमा रमाज्ोग 
मेषडटेशन कमा कोस्ण षक्मा। कोस्ण के िौरमान ही मुझे समारे प्रश्ों के जवमाब षमल 
गए। मैं बचपन से ही बहुत भसकत करतमा थिमा। लेषकन कुछ बमातों को लेकर 
मेरे मन में षजज्मासमा बनी रहती थिी। जब पहली बमार ममाउंट आबू आ्मा तो 
ब्रह्मा बमाबमा कमा फोटो िेखकर बहुत रो्मा। मुझे इतनी खुशी थिी षजसकमा कोई 
षठकमानमा नहीं थिमा। 

रमाज्ोग मेषडटेशन के ज्मान के बमाि मेरी षिनच्मा्ण और जीवन पूरी तरह से 
बिल ग्मा। मेरे जीवन में आए सकमारमातमक बिलमाव को िेखकर 
लोगों कमा मेरे प्रषत नजरर्मा बिल ग्मा। आज जहमां भी जमातमा हूं 
सभी समममान की िृसष्ट से िेखते हैं और बहुत आिर-सतकमार 
करते हैं।
हर पल ्ही प्र्मास रहतमा है षक परममातम ज्मान से जैसे मेरमा जीवन 
बिलमा है, वैसे िूसरे लोगों तक भी ्ह संिेश पहुंचमा सकें। ्ककूल 
में जमाकर बच्ों को भी मू््षनष्ठ जीवन बनमाने के षलए प्रेररत 
करतमा हूं। षपछले 28 समाल से कभी भी मुरली कलमास (सतसंग) 
षमस नहीं हुई है। रोज सबेरे अमृतवेलमा षबनमा अलमाम्ण के 3 से 

3.15 बजे के बीच उठ जमातमा हूं। परममातममा कमा कममाल है षक जीवन सुख-
शमांषतम् बन ग्मा। सम््माएं सूली से कमांटे के सममान बनती गईं। अपने 
जीवन में प्रत्क्ष रूप में कई बमार परममातम मिि कमा अनुभव षक्मा है। 68 
समाल की उम्र में पूरी तरह से षफट हूं। हजमारों लोगों को ममाउंट आबू लेकर 
आ्मा हूं। जीवन में जो चमाहमा सबकुछ पमा्मा है। मन खुशी से झूम उठतमा है 
वमाह मेरमा भमाग्, वमाह मेरे बमाबमा, आपने मेरमा जीवन बनमा षि्मा।  

- महड्षि वेिवयास

ईशवर नषे संसार को कम्ष प्धान 
बना रखा है, इसमें जिो मनु््य 
जिैसा कम्ष करता है उसषे वैसा 

ही फल प्ापत होता है।
- ्गोसवामी िुलसीिास

मेरी कलम से
मलखान सिंह लाम्बरा 
(ररटायर पोसट मासटर), 
िरवानवा, पवानीपि, हररयवाणवा

जिो मनु््य अपनी पनंदा सह 
लषेता है, उसनषे मानो सारषे जिगत 

पर पवजि्य प्ापत कर ली। 

जदीवन में प्रत्यक्ष रूप में कई बार 
परमात्म मिि का अनुभव ककया

28 साल से अमृतिेला 3 िजे शुरू हो जाती है बदनच्ा्य

बोध कथा/जीवन की सीख

संरािकीय

अंतररमाष्ट्री् ्ोग षिवस पर पूरे षवशव में लमाखों-करोड़ों लोग इस 
महमाउतसव के सहभमागी बने। ब्रह्माकुममारीज़ सं्थिमान द्मारमा 140 
िेशों में ्ोग और रमाज्ोग करमा्मा ग्मा। परनतु एक बमात समाषबत 
होने लगी है षक अब लोगों कमा रुझमान तेजी से ्ोग और रमाज्ोग 
की ओर बढ़ चलमा है। हर कोई अपने सेहत को लेकर षफक्रमंि 
है। परनतु अभी एक फक्क जो है वह समझने की जरूरत है। वह 
है ्ोग और रमाज्ोग की भूषमकमा। ्ोग बेशक जीवन को ्व्थि 
रखने में अपनी भूषमकमा षनभमातमा है। लेषकन मनोव्थिमा को ्व्थि 
रखने के षलए अभी तक षकसी के भी पमास ठोस उपमा् नहीं है। 
जो आध्मासतमक और आंतररक ्तर पर है षजसके जररए र्सकत 
के अनिर आध्मासतमक और नैषतक मू््ों कमा षवकमास हो सकतमा 
है। ्ह सब समभव हो सकतमा है तब जब उसके षलए र्सकतगत 
्तर पर सकमारमातमक सोच और षवचमारों कमा आिमान-प्रिमान षक्मा 
जमाए। प्रषतषिन सोच को ही अपने मन की खुरमाक बन जमाए। 
इसके षलए प्रषतषिन आध्मासतमक ज्मान, ध्मान, सकमारमातमक बमातों 
कमा षचंतन, अचछे लोगों कमा संग पर ध्मान षि्मा जमाए। इसषलए 
्ोग के समाथि िैषनक जीवन में रमाज्ोग कमा सममावेश जरूरी 
है। ब्रह्माकुममारीज़ से रमाज्ोग ध्मान कमा प्रषशक्षर लेकर आज 
हजमारों नहीं बस्क लमाखों लोग इस बमात के गवमाह हैं षक कैसे 
रमाज्ोग मेषडटेशन से र्सकत की सोच से लेकर रहन-सहन, 
षिनच्मा्ण और पूरमा जीवन श्रेष्ठ और षिर् बन जमातमा है। र्सकत 
नकमारमातमक सोच और कमा्मों से पूरी तरह से मुकत हो जमातमा है। 
उसकी सममाज में ख्माषत बढ़ जमाती है।

एक लकड़हमारमा थिमा। वह जंगल से लकषड़्मां कमाटतमा और गमांव के बमाजमार में 
बेचकर अपनमा जीवन चलमा रहमा थिमा। उसे इस कमाम से षसफ्क इतनमा ही पैसमा 
षमल पमातमा थिमा षक वह थिोड़े बहुत खमाने की र्व्थिमा कर सकतमा थिमा। बहुत 
परेशमाषन्ों में उसकमा जीवन चल रहमा थिमा। इस वजह से वह बहुत िुखी 
रहतमा थिमा। एक षिन लकड़हमारे के गमांव में एक षवद्मान संत पहुंचे। संत के 
िश्णन करने और उनके प्रवचन सुनने के षलए लोग िूर-िूर से गमांव पहुंच 

रहे थिे। गरीब लकड़हमारमा भी संत से षमलने पहुंच 
ग्मा। मौकमा षमलते ही गरीब र्सकत ने अपनी 
परेशमाषन्मां संत को बतमा िीं। उसने संत से कहमा 
षक आप भगवमान से पूषछए षक मेरे जीवन में 
इतनी परेशमाषन्मां क्ों हैं? संत ने उससे कहमा 
षक ठीक हैं भगवमान से प्रमाथि्णनमा करूूंगमा। कुछ 

षिन बमाि लकड़हमारमा संत के पमास षफर से पहुंचमा। संत ने उससे कहमा षक 
भमाई तुमहमारी षक्मत षसफ्क पमांच बोरी अनमाज ही है। इसीषलए भगवमान तुमहें 
थिोड़मा-थिोड़मा अन्न िे रहमा है, तमाषक तुमहें जीवनभर खमानमा षमलतमा रहे। संत की 
बमात सुनकर लकड़हमारमा घर लौट आ्मा। कुछ षिन बमाि वह षफर से संत 
के पमास पहुंचमा और बोलमा षक गुरुजी आप भगवमान से कहो षक मुझे मेरी 
षक्मत कमा समारमा अनमाज एक समाथि िे िे। कम से कम एक षिन मैं भरपेट 
भोजन करनमा चमाहतमा हूं। संत ने कहमा षक ठीक हैं मैं तुमहमारे षलए प्रमाथि्णनमा 
करूूंगमा। अगले षिन उसके घर पमांच बोरी अनमाज पहुंच गई। उसने सोचमा 
षक संत ने मेरे षलए प्रमाथि्णनमा की है, इसीषलए भगवमान ने मुझे इतनमा अनमाज 
िे षि्मा है। उसने बहुत समारमा खमानमा बनमा्मा खुि खमा्मा और गमांव के गरीब 
लोगों को बमांट षि्मा। सभी ने उसे िुआएं िीं। अगले षिन उसके घर षफर 
से पमांच बोरी अनमाज आ ग्मा। उसने षफर ऐसमा ही षक्मा, खुि खमा्मा और 
िूसरों को खमानमा षखलमा षि्मा। कमाफी षिनों तक ऐसमा ही चलतमा रहमा। षफर 
एक षिन वह संत के पमास पहुंचमा और पूरी बमात बतमा िी। संत ने उससे कहमा 
षक भमाई तुमने अपनी षक्मत कमा अनमाज िूसरों को षखलमा षि्मा तो तुमहमारे 
इस नेक कमाम से भगवमान बहुत प्रसन्न हैं। इसीषलए वे तुमहें अन् जरूरतमंि 
लोगों की षक्मत कमा अनमाज भी िे रहे हैं, तमाषक तुम उनहें भरपेट भोजन 
करमा सको। संत की बमात उसे समझ आ गई। इसके बमाि उसने िूसरों को 
खमानमा षखलमाने कमा षसलषसलमा जमारी रखमा। 

योग के साथ राजयोग के 
समावेश से बदलेगा जीवन

देने से होता है भाग्ोदय

संदेश: इस कथिमा की सीख ्ह है षक जो लोग िूसरों के 
िुख िूर करने के बमारे में सोचते हैं। उनकी मिि भगवमान भी 
करते हैं। इसीषलए िमान-पुण् करते रहनमा चमाषहए। िमान करने 
से हममारमा जीवन भी बिल सकतमा है। हमें षकसी की मिि 

करने, सह्ोग करने में कभी पीछे नहीं हटनमा चमाषहए। इससे 
हममारमा भमाग्ोि् होतमा है, लोगों की िुआएं षमलती हैं।

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गो्ड मषेडपलसट इंटरनषेरनल, हृ्यूमन राइटस पमलषेपन्यम अवाड्ड डा्यरषेकटर 
(सप्ीचुअल ररसच्ष सटडी एंड एजिुकेरनल ट्रेपनंग सेंटर, बंजिारी, दषेवास, मप्)
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आतममा के ्वममान की ्मृषत से अंतम्णन की 
चेतनतमा को अषभप्रेररत करके श्रेष्ठतम अव्थिमा 
में रूपमांतररत करने के षलए भमागीरथि पुरुिमाथि्ण की 
पूर्णतमा आसतमक पररष्कमार कमा ममाध्म बन जमाती 
है। चेतनमा के वमा्तषवक ्वरुप की अनुभूषत द्मारमा 
समाधक और समाध् के मध् एकमाकमार भमाव की 
परररीषत सुषनसशचत हो जमाती है जो आतममानुभूषत 
के रूप में पररलषक्षत होकर परममातम िश्णन की 
उपलसबधपूर्ण अव्थिमा कमा समाक्षमातकमार करती है। 
जीवन में धम्ण-कम्ण की र्मावहमाररकतमा को संपन्न 
करने के पशचमात् ही आसतमक शसकत कमा पिमाप्णर 
अध्मातम और पुरुिमाथि्ण की षिशमा में संभव होतमा 
है, जहमां से आतममा षनजी ्वभमाव अथिमा्णत् रमाज्ोग 
से मौन की श्रेष्ठतमा को नैसषग्णक रूप से ्वीकृत 
कर लेती है।
्मान् से्ा द्ारा ्माध् से्ा: जीवन में 
आतम ज्मान की उच्तम स्थिषत के समाथि, 
्ोग्ुकत अव्थिमा एवं धमाररमातमक अनुसरर की 
पररवकवतमा के पशचमात् ही सेवमा कमा परोपकमारी भमाव 
र्मावहमाररक जगत में श्रेष्ठ, शुभ एवं पषवत्र ् वरुप 
बनकर परषहत के प्रषत षन्वमाथि्ण सेवमा की समपूर्णतमा 
को प्रषतपमाषित करतमा है। संवेिनशीलतमा से सव्ण 
आतममाओं के उतथिमान की संक्पनमा हृि् में पुसष्पत 
और प्लषवत होती है जो जीवमातममा से जीवमातममा 
तक आतमगत संतुसष्ट के षवषवध आ्माम से 
प्रवमाषहत होते हुए आतममानंि कमा महतवपूर्ण कमारर 
बन जमाती है। चेतनमा कमा नैसषग्णक ्वरुप अनंत 
गुरों से सुसषजित होतमा है जो जीवन के आचमार, 
षवचमार एवं र्वहमार में आतमगत-्वममान, ्वरुप 
एवं ्वभमाव द्मारमा षनरंतर गषतशील रहकर ममानव 
सेवमा से ममाधव सेवमा की परम सवदोच्तमा तक 
पहुंचने में सफल हो जमातमा है। 

जीवन की षवरमाटतमा में समभमाव की िृसष्ट से ही वसुधैव 
कुटुमबकम की  षवशमाल सृसष्ट कमा अभ्ुि् सृषजत होतमा 
है और प्रमारी जगत में जीव ि्मा के समाषनध् में करुरमा, 
सहमानुभूषत एवं आसतमक प्रेम कमा संचरर सुषनसशचत हो 
जमातमा है। अंत:करर में उतपन्न सममाजवमाि, समाम्वमाि एवं 
अध्मातमवमाि की सूक्म अवधमाररमा जब प्र्फुषटत होती 
है तब सव्ण आतममाओं से मधुर, जीवंत और आसतमक 
संबंधों की गहन अनुभूषत आपसी जुड़माव, अपनतव तथिमा 
सह्ोग के आधमारभूत ममाग्ण को प्रश्त कर िेती है।
समपपूर्ण स्मप्णर से पर्मात्म दर्णन : ्व्ं को समपूर्ण 
रूप से जमानने के षलए जीवमातममा कमा सृसष्ट पर आगमन 
एवं प्र्थिमान होतमा है। आध्मासतमक पररवेश के ममाध्म 
से र्सकत आतमिश्णन की प्रषक्र्मा में संलग्न होकर 
आतममानुभूषत की उच्तम अव्थिमा को प्रमापत करतमा 
है। पुरुिमाथि्ण की षिशमा में अग्सर होते हुए आतमततव 
द्मारमा मू््परक षसद्धमांत एवं र्वहमार को धमारर करने 
की श्रेष्ठ स्थिषत कमा अनुगमन करनमा होतमा है, षजससे 
आसतमक गुरों एवं शसकत्ों की बोधगम्तमा सुषनसशचत 
हो जमाती है। समपूर्ण समप्णर से मनुष्् जनम की समाथि्णकतमा 
सव्णगुर समपन्नतमा के र्मापक पररिृश् में सवदोच् 
्वरुप की पररषरषत के अंतग्णत ्थिमाषपत हो जमाती है, 
जहमां से आतममानुभूषत की ्मात्रमा कमा शुभमारंभ, परममातम 
अनुभूषत की ओर अषभमुषखत हो जमातमा है। जीवन की 
नैसषग्णक षक्र्माषवषध में आतमबोध द्मारमा उपरमाम स्थिषत 

्ेवा परोपकार द्ारा परमातम िि्शन ्े राज्योग मौन  

कमा षनममा्णर जीवमातममा को कममा्णतीत अव्थिमा प्रमापत 
करने में मििगमार होतमा है, षजसमें प्रबल पुरुिमाथि्ण 
कमा सममावेश होते ही अर्कत ्वरुप में चेतनमा कमा 
पररषरत होनमा उपलसबध कमा आधमार बन जमातमा है। 
अंत:करर में आध्मासतमक ऊजमा्ण कमा संचमार आतममा 
की भमाग्शमाली अव्थिमा कमा परररमाम है षजसमें 
कममों की गहन गषत भी षनषमत् होकर कमा््ण करती है 
और जीवमातममा आतमिश्णन की उच्तमा से परममातम 
िश्णन के परम सौभमाग् को प्रमापत करके िेवमातममा 
्वरुप में रूपमांतररत हो जमाती है। 

जुलाई 2024 06हर पररकसथिवि में सहनशील रहें और  
आप आनंद कवा अनुभ्व करिे रहेंगे

राजयोग मौन में 
अवयक्त सवरुप

संसकारगत पररवत्षन के प्पत संवषेदनरील 
दृब्टकोण सषे आतमगत चषेतना को उच्तम 
बसथपत में सथापपत करनषे की मनोगत पृ््ठभूपम 
व्यबकततव को समपूण्ष रूप सषे पवकपसत करनषे में 
सदा सहा्यक होती है। आतमा के सवमान की 
समृपत सषे अंतम्षन की चषेतनता को अपभप्षेररत 
करके श्रषे््ठतम अवसथा में रूपांतररत करनषे हषेतु 
भागीरथ पुरुराथ्ष की पूण्षता आबतमक परर्कार 
का माध्यम बन जिाती है। चषेतना के वासतपवक 
सवरुप की अनुभूपत द्ारा साधक और साध्य के 
मध्य एकाकार भाव की पररपणपत सुपनबशचत हो 
जिाती है जिो आतमानुभूपत के रूप में पररलपक्त 
होकर परमातम दर्षन की उपलब्धपूण्ष अवसथा 
का साक्ातकार करती है। जिीवन में धम्ष एवं 
कम्ष की व्यावहाररकता को संपन्न करनषे के 
पशचात् ही आबतमक रबकत का पदाप्षण अध्यातम 
और पुरुराथ्ष की पदरा में संभव होता है जिहां 
सषे आतमा पनजिी सवभाव अथा्षत् राजि्योग सषे मौन 
की श्रषे््ठता को नैसपग्षक रूप सषे सवीकृत कर 
लषेती है। अव्यकत सवरुप में सदा बसथत रहनषे 
की सथा्यी समबद्धता आतम ततव एवं परमातम 
सत्ा के मंगल पमलन की पपवत्रतम बषेला होती है 
पजिसमें गहन राजि्योग की व्यापकता का पदव्य 
पररवषेर सहजि ही अपभव्यकत हो जिाता है ।
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को शक्िशवाली िनवा देनवा ही शुभ वचंिक िननवा है

शिव आमंत्रण, माउंट आबू। 
ब्रह्माकुममारीज़ सं्थिमान के ज्मान सरोवर पररसर में न्मा्षवि 
प्रभमाग द्मारमा अषखल भमारती् न्मा्षवि सममेलन आ्ोषजत 
षक्मा ग्मा। इसमें िेशभर से न्मा्मूषत्ण, अषधवकतमागर और 
न्मा्माल्ीन प्रषक्र्मा से जुड़े अषधकमारी-कम्णचमारर्ों ने भमाग 
षल्मा।  सममेलन कमा षवि् थिमा आध्मासतमक सशसकतकरर 
द्मारमा न्मा्षविों कमा आंतररक संवध्णन।

उड़ीसमा उच् न्मा्माल् के न्मा्मूषत्ण आरके पटनमा्क 
ने कहमा षक मैं इस पररसर में आकर शबि षवहीन हो ग्मा 
हूं। मैंने इस बमात को बहुत करीब से अनुभव षक्मा है षक 
जीवन में हर प्रकमार की सफलतमा प्रमासपत के बमावजूि ऐसे 
अनेक मौके आते हैं जब जीवन पूरमा खमाली-खमाली लगतमा 
है। वैसे मौकों पर आध्मासतमकतमा की शरर लेकर उस 
खमालीपन को भर सकते हैं। न्मा्षविों के और पूरी िुषन्मा 
के आंतररक संवध्णन के षलए आध्मासतमक सशसकतकरर 
ही एकममात्र ममाग्ण है। आध्मासतमकतमा की शरर में आने 
पर सकमारमातमक रूपमांतरर की प्रषक्र्मा शुरू होती है। मैं 
महसूस कर रहमा हूं षक मेरमा रूपमांतरर प्रमारंभ हो चुकमा है। 
मैंने ्ह अभी महसूस षक्मा है षक षकसी अन् को न्मा् 
िेनमा आसमान है मगर ्व्ं को न्मा् िेनमा कमाफी कषठन है।

अषतररकत महमासषचव बीके बृजमोहन भमाई ने कहमा 
षक परमषपतमा परममातममा सवदोच् न्मा्मामूषत्ण हैं। आप सभी 
न्मा्माधीश परमषपतमा परममातममा के प्रषतषनषध हैं। इस िुषन्मा 
में आप लोगों के ऊपर बहुत बड़ी षजममेवमारी है। आपको 
अनेक लोगों को न्मा् प्रिमान करनमा है। ्ह कोई आसमान 
बमात नहीं है. बस्क इसमें बहुत बड़ी चुनौषत्मां हैं। हम सभी 
को अपने आंतररक संवध्णन के षलए परममातममा की शरर 
में आनमा ही पड़तमा है। आतममा के अंिर ईशवरी्  गुरों  के 
सममावेश से हम संसमार को अंधकमार से प्रकमाश की ओर 
लेकर जमा सकते हैं।  

सं्ुकत मुख् प्रशमाषसकमा  रमाज्ोषगनी सुिेश िीिी ने 
कहमा षक न्मा्षवि प्रकमांड पंषडत हैं, षवद्मान हैं। अध्मातम 
जब वमा्तषवक ्वरूप में हममारे अंिर ्थिमान लेतमा है तब 
हममारी चेतनमा जग जमाती है। जगी हुई चेतनमा मू्् से भरपूर 
होती है। अपने मन में परमषपतमा परममातममा को ्थिमान िेकर, 
उनके गुरों के षनरंतर ्मरर से हम जीवन को षिर् बनमा 
सकते हैं। न्मा्षवि प्रभमाग की अध्क्षमा रमाज्ोषगनी बीके 

पुष्पमा िीिी ने कहमा षक आज सममाज में अध्मातम लुपत हो 
ग्मा है। ममानव ममात्र को आध्मासतमक सशसकतकरर कमा हक 
है। एक सुंिर सममाज के षलए सुखम् और शमांत सममाज के 
षलए सभी कमा आध्मासतमक रूप से सशकत होनमा अषनवमा््ण 
है। न्मा् प्रिमान करने वमाली अथिॉररटी हममारे न्मा्मूषत्ण 
अपने आंतररक संवध्णन से सममाज को सकमारमातमक षिशमा 
िे सकेंगे।

सि्ं से संपक्क ही आध्ाबतमकता है-
उड़ीसमा उच् न्मा्माल् के न्मा्मूषत्ण आषित् कुममार 
महमापमात्र ने कहमा षक आध्मासतमकतमा कमा मूल है गीतमा। ्व्ं 
से संपक्क ही आध्मासतमकतमा है। सकमारमातमक बने रहनमा ही 
आध्मासतमकतमा है। वत्णममान में रहनमा और नकमारमातमकतमा से 
बचने कमा प्र्त्न करनमा, श्रेष्ठ आध्मासतमकतमा है। आपने 
कहमा हम न्मा्षविों को प्रसन्नतमा होगी, जब ऐसमा षिन 
आएगमा, जहमां न्मा्मूषत्ण्ों की कोट्ड की जरूरत नमा रहे। 
तेलंगमानमा से पधमारी न्मा्मूषत्ण सू्मा्णप्ली नंिमा ने कहमा षक 
आंतररक अध्मातम से ही हम खुि को और संसमार को शमांषत 
प्रिमान कर पमाएंगे। नेशनल कोऑषड्डनेटर बीके लतमा बहन ने 
ध्मान के अभ्मास द्मारमा  शमांषत की अनुभूषत करमाई। नेशनल 
कोऑषड्डनेटर डॉ. रसशम ओझमा , उपमाध्क्ष न्मा्मूषत्ण बीडी 
रमाठी ने भी अपने षवचमार र्कत षकए। संचमालन मुख्माल् 
सं्ोषजकमा बीके श्रद्धमा बहन ने षक्मा।

शिव आमंत्रण, माउंट आबू। 
ब्रह्माकुममारीज़ सं्थिमान के ज्मान सरोवर पररसर में समाइंषट्ट 
इंजीषन्र, आषक्कटेकट प्रभमाग द्मारमा नए ् ुग के षलए नई िृसष्ट 
षवि् पर अषखल भमारती् सममेलन आ्ोषजत षक्मा ग्मा। 
भमारत सरकमार नई षि्ली के टीसीआईएल के सीएमडी 
संजीव कुममार ने कहमा षक आज हममारमा इमोशनल कनेकट, 
हममारमा स्पररचुअल कनेकट बहुत-बहुत कम हो ग्मा है। 
धमाषम्णक होने के षलए धमाषम्णक बने रहने के षलए और श्रेष्ठतमा 
को धमारर करने के षलए हमें एक श्रेष्ठतम िृसष्ट कोर 
आसतमक िृसष्टकोर को अपनमानमा होगमा। आसतमक िृसष्टकोर 
के आधमार पर ही हम अपनी आंतररक भमावनमाओं को शुद्ध 
करके नए ्ुग कमा षनममा्णर कर पमाएंगे।

बड़ौिमा से पधमारे हुए आईओसीएल के एगजीक्ूषटव 
डमा्रेकटर रमाहुल भमाई ने कहमा षक प्रभमाग िुषन्मा के क््मार 
के षलए बहुत कुछ कर रहमा है, इस बमात की हमें खुशी 
है। सममेलन में आकर प्रसन्नतमा कमा अनुभव कर रहमा हूं। 
हम अपनी आंतररक प्रकृषत और वमाह्य प्रकृषत के समाथि 
समामंज्् ्थिमाषपत करने में षवफल रहे हैं। अब ्ही वह 
आ्माम है जब हमें अपनी आंतररक प्रकृषत को समझ कर 
आध्मासतमकतमा की मिि से ्व को श्रेष्ठ बनमाकर षवशव 
को एक न्मा षवशव बनमानमा होगमा।
ड्देर ्में हजारों लोग अपना रहे यह डरक्ा- ्ूके से 
पधमारे हुए ब्रिर नेषवल हॉडषकूंसन ने कहमा षक मैं षवगत 
40 विमों से ब्रह्माकुममारीज़ की षशक्षमाओं को धमारर करने 
कमा प्र्त्न कर रहमा हूं। षविेश में 100 से भी अषधक 
िेशों में हजमारों लोग इस षशक्षमा को धमारर करके अपने 
जीवन को सुखम् और शमांतम् बनमा रहे हैं, बनमा चुके 
हैं। आध्मासतमकतमा और रमाज्ोग के अभ्मास से जीवन को 
श्रेष्ठ बनमानमा सुखम् बनमानमा संभव है।

अषतररकत महमासषचव रमाज्ोगी बृजमोहन भमाई ने कहमा 
षक ्ह ईशवरी् षवशव षवद्माल् पूरे ब्रह्मांड के इषतहमास 

भूगोल की जमानकमारी हमें िेतमा है। महतवपूर्ण प्रश् है षक 
संसमार न्मा कैसे बनेगमा? लोग प्र्त्न तो कर रहे हैं मगर 
उनको सफलतमा नहीं षमल रही है। हममारे पमास एकममात्र 
शमा्त्र है गीतमा षजसमें षजक्र है षक नई सृसष्ट नए षवशव 
की ्थिमापनमा कैसे होगी। ्ह मनुष््ों कमा कमा््ण नहीं है। 
पुरमानी िुषन्मा को न्मा बनमाने कमा कमाम परममातममा कमा है। 
आध्मासतमक ज्मान के आधमार पर परममातममा इस कमांटों के 
जंगल को नई सत्ुगी सृसष्ट में पररवषत्णत करते हैं। इसके 
षलए हमें अपनमा आसतमक िृसष्टकोर लमागू करनमा होगमा। 
भौषतकवमाि को त्मागकर आसतमक िृसष्टकोर अपनमा कर 
हम ्ह कर पमाएंगे।
राजयोग से ही सब संभ् है-  प्रभमाग के अध्क्ष रमाज्ोगी 

बीके मोहन षसंघल ने कहमा षक आज हमें जरूरत है षक 
ममानषसक शसकत द्मारमा पिमाथि्ण पर षन्ंत्रर प्रमापत कर सकें।  
रमाज्ोग के अभ्मास के आधमार पर ऐसमा संभव है। सत्ुगी 
संसमार में िेवी िेवतमाएं पुष्पक षवममान पर अपनमा पूर्ण 
षन्ंत्रर ममानषसक शसकत के आधमार पर रखते रहे हैं.। वन 
अथि्ण वन फैषमली की पररक्पनमा भी तभी समाकमार होगी जब 
हम अपनी आंतररक प्रकृषत और इस  वैसशवक प्रकृषत कमा 
सममा्ोजन सही तरीके से कर पमाएंगे। हमें अपनी आंतररक 
प्रकृषत को इस बमाहरी प्रकृषत के समाथि एकरूपतमा में लमानमा 
होगमा। मनुष््ों को इस प्रकृषत कमा पूरमा-पूरमा ख्माल रखनमा 
होगमा। अपने आंतररक ्वभमाव को श्रेष्ठ बनमाकर ही हम 
प्रकृषत कमा संरक्षर कर पमाएंगे। 

आंतररक प्रकृषत अथिमा्णत आंतररक ्वभमाव की श्रेष्ठतमा 
के षलए परममातममा ने हमें आसतमक ज्मान षि्मा है और 
रमाज्ोग कमा अभ्मास करवमा्मा है। इस नए िृसष्टकोर 
को अपनमाकर हम न्मा ्ुग लमाने में सफल होंगे। प्रभमाग 
के नेशनल कोऑषड्डनेटर बीके भमारत भूिर ने कहमा षक 
सकमारमातमक िृसष्टकोर हमें जीवन प्रिमान करतमा है जबषक 
नकमारमातमक िृसष्टकोर से हम इस कीमती जीवन को भी 
खो िेते हैं। डॉ. बीके सषवतमा बहन ने रमाज्ोग कमा अभ्मास 
करवमा्मा। षि्ली से पधमारे बीके पी्ूि और बड़ौिमा से 
पधमारे बीके नरेंद्र ने संबोषधत षक्मा।  मुख् प्रशमाषसकमा िमािी 
रतनमोषहनी कमा संिेश भी सभमा को पढ़कर सुनमा्मा ग्मा। 
संचमालन बीके ममाधुरी बहन ने षक्मा। 

न्या्विद प्रभयाग की ओर से अविल भयारती् न्या्विद सम्ेलन आ्ोवित

साइंपटसट इंजिीपन्यर, आपककिटरेकट प्भाग का सममषेलन आ्योपजित

आधयाषतमक सशष्िकरण से हो्गा आंिररक संवरषिन

आत््क दृत्टिकोण से होगया नए ्ुग कया वन्यामाण

मैं एक आतमा हूं : उड़ीसमा उच् न्मा्माल् के न्मा्मूषत्ण शषशकमांत षमश्रमा ने कहमा षक आज़ मैं आप 
सभी आ्ोजकों की आंतररक षिर्तमा को नमन करतमा हूं। आंतररक बिलमाव से ही हम सभी कमा आध्मासतमक 
उतथिमान होगमा। हम ऐसमा भी कह  सकते हैं षक आध्मासतमक उतथिमान से ही हममारमा आंतररक बिलमाव आएगमा। 
्व्ं को शरीर ममानने और समझने से पमापमाचमार होतमा है। मैं एक आतममा हूं और मैं इस शरीर कमा संचमालन 
करने वमालमा हूं, ्ह आध्मासतमक भमाव है। नकमारमातमकतमा से सकमारमातमक की ओर ले जमाने के षलए ्ही भमाव 
होनमा अषनवमा््ण है। परममानंि प्रमासपत कमा ्ही एक ममाग्ण है।
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सच्े ब्वाह्मणों के खजवाने में।

रा्पुर, छग। ब्रह्ाकुमारीज़ के राब्त सरोवर ररट्ीट सषे्टर में पवशव प्या्षवरण 
पदवस पर पररचचा्ष आ्योपजित की गई। इसमें वन पवभाग के अपर प्धान मु््य वन 
संरक्क प्षेम कुमार, अपर प्धान मु््य वन सरंक्क अरूण कुमार पाणडरे और प्धान 
मु््य वन सरंक्क अपनल साहू, संचापलका बीके सपवता दीदी नषे संबोपधत पक्या।

जिलपुर, मप्र। परव समृपत भवन नषेपप्यर टाउन सषेवाकेंद्र पर पौधारोपण कर 
प्या्षवरण पदवस मना्या ग्या। संचापलका भावना दीदी नषे सभी को प्या्षवरण 
संरक्ण का संक्प करा्या। उप सषेवाकेंद्र परव रबकत भवन द्ारा संचापलका बीके 
गीता के पनददेरन में ओजिसम पलपटल-द समाट्ड सककूल में पौधारोपण पक्या ग्या। 

छतरपुर, मप्र। पवशवनाथ कॉलोनी द्ारा पषेबपटक टाउन में बसथत जिषेपी पसनषेमा के 
सह्योग सषे पवशव प्या्षवरण पदवस पर का्य्षक्रम आ्योपजित पक्या ग्या। इसमें बीके 
रीमा बहन नषे कहा पक सभी पौधारोपण करें और उसका पालन पोरण करें। बीके 
नम्रता बहन, बीके पर्पा बहन, बीके नषेहा बहन नषे भी अपनषे पवचार व्यकत पकए।

िीदर, कना्यटक। प्या्षवरण पदवस पर ्यदलापुर ग्ाम में जिैपवक खषेती करनषे वालषे 
पकसान हरीर पसंह और बहन अमृत कौर को सममापनत पक्या ग्या। बीके सुमंगला 
बहन, बीके सुनंदा बहन, बीके पाव्षती बहन, ग्ाम पंचा्यत सदस्य श्रीपनवास रषेड्ी, 
सषेवापनवृत् कृपर अपधकारी बाबू रषेड्ी, समाजिसषेवी धुलपपा बानोर मौजिूद रहषे। 

राजगढ़, मप्र। सषेवाकेंद्र में प्या्षवरण संरक्ण पररचचा्ष आ्योपजित की गई। इसमें वन 
मंडल अपधकारी वषेपनप्साद, कृपर उपसंचालक अपधकारी हरीर मालवी्य, वैज्ापनक 
लालपसंह, पजिला प्भारी बीके मधु दीदी, पपत्रका के ््यूरो चीफ भानु ्ठाकुर, ररटा्यर 
एसडीओ प्ताप पसंह पससोपद्या नषे अपनषे पवचार व्यकत पकए। 

गिाबल्र, मप्र।  कंपू बसथत नषेहरु उद्ान में प्कृपत की सुरक्ा एवं प्ाकृपतक सत्रोतों 
के संरक्ण का संक्प लषेकर जिन जिाग्पत के पलए का्य्षक्रम का आ्योजिन पक्या 
ग्या। पौधारोपण कर सुरक्ा का संक्प पल्या। प्भारी बीके आदर्ष दीदी, बीके 
डॉ गुरचरण पसंह सपहत संसथान सषे जिुड़रे 300 सषे अपधक भाई-बहन मौजिूद रहषे। 

पानीपत, हरर्ाणा। ज्ान मानसरोवर में पवशव प्या्षवरण जिागृपत समारोह आ्योपजित 
पक्या ग्या।  इसमें बीके पनम्षल बहन, बीके डॉ. अवतार भाई, पनदषेरक भारत भूरण 
नषे अपनषे पवचार व्यकत पकए। जिागृपत महोतसव पानीपत में एक सपताह तक मना्या 
ग्या और पवपभन्न सथानों पर पौधारोपण पक्या। संचालन बीके पदव्या बहन नषे पक्या। 

नरबसंहपुर, मप्र । ब्रह्ाकुमारीज़ के डोभी नरपसंहपुर सषेवाकेंद्र पर प्या्षवरण 
जिागरुकता का्य्षक्रम आ्योपजित पक्या ग्या। बाल कलाकारों नषे लघुनापटका प्सतुत 
कर प्या्षवरण का महतव बता्या। बीके साधना दीदी नषे सभी को कम सषे कम एक 
पषेड़ लगानषे और उसके संरक्ण का संक्प करा्या।

पन्ना, मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सषेवाकेंद्र द्ारा पवशव प्या्षवरण पदवस पर प्भारी बीके 
सीता दीदी के माग्षदर्षन में पन्ना जिषेल में जिषेल अधीक्क आरपी पमश्रा के सह्योग सषे 
पौधारोपण पक्या ग्या। इस दौरान उ्हें पौधों का महतव बतातषे हुए इसके संरक्ण 
पर जिोर पद्या और पौधारोपण का संक्प करा्या।  

पठानकोट, पंजाि। पव्णु नगर तपोवन में पौधारोपण पक्या ग्या। इस मौके पर 
केनरा बैंक मैनषेजिर गौरव कुमार, बीके नषेहा दीदी, बीके सहमा कुमारी, सतपा 
असमाकुमार प्ताप, अहगा कुमार पवजि्य मु््य रूप सषे मौजिूद रहषे। सभी नषे 
पौधारोपण कर प्या्षवरण संरक्ण का सामापजिक संदषेर पद्या। 

इंदौर, मप्र। हमारी धरती, हमारा भपव््य पवर्य पर ज्ान परखर, ओम रांपत भवन में 
का्य्षक्रम आ्योपजित पक्या ग्या। इसमें पनगम के अपर आ्युकत अभ्य राजिगांवकर, 
क्षेत्री्य पनदषेपरका बीके हषेमलता दीदी, बीके अनीता दीदी, मां रषेणुका फकूडस की 
डा्यरषेकटर, वैराली मालवी्य नषे उपरोकत पवर्य पर अपनषे पवचार व्यकत पकए। 

छतरपुर, मप्र। नौगांव पुपलस थानषे, ड्ीम वैली कॉलोनी एवं ग्ाम धौररा में 
ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा पौधारोपण कर प्या्षवरण संरक्ण का पद्या पद्या ग्या। इस 
मौके पर बीके नीतू दीदी, बीके रीना दीदी नषे सभी को एक-एक पौधा लगानषे और 
संरक्ण का संक्प करा्या। पुपलस सटाफ नषे भी पौधारोपण पक्या। 

ब्रह्ाकुमारीज़ आबू रोि में 
ल्गाए्गी '20 हजार पौरे'

आिू रोि(राजस्ान)। ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान की ओर से प्ा्य िरण संरक्षण की बदशा में नई पहल शुरू 
की गई है। संस्ान की ओर से एक माह तक सघन पौधारोपण िृक्ष िंदन अबभ्ान चला्ा जाएगा। इसके 
तहत माहभर तक आिू रोि शहर में पौधारोपण बक्ा जाएगा। इसकी शुरुआत बिशि प्ा्यिरण बदिस पर 

मानपुर टाउनबशप में पौधारोपण के सा् की गई। अबभ्ान उद्पुर की संस्ा धरोहर के सह्ोग से चला्ा 
जाएगा। का््यकारी सबचि िॉ. िीके मृत्ुंज् भाई ने िता्ा बक 20 हजार पौधे लगाने का लक्् रखा ग्ा है।

वृक्ष वंिन अभभयान



जुलाई 2024 09इिने खुश रहें वक जि दूसरे आपको 
देखें िो ्वह भी खुश हो जवाएं।

छतरपुर, मप्र। पकरोर सागर सषेवाकेंद्र द्ारा पवशव प्या्षवरण पदवस पर सषेवाकेंद्र 
प्भारी बीके रैलजिा दीदी के नषेतृतव में भाई-बहनों नषे श्रमदान कर पवद्ाल्य प्ांगण के 
बगीचषे में गुड़ाई की और पौधषे रोपपत पकए। इस दौरान बीके नंदा बहन, बीके भारती 
बहन,  बीके रषेखा बहन, बीके क्पना बहन सपहत अ््य बहनें-भाई उपबसथत रहषे।

िैंगलुरु। वरदानी भवन, बसवनगुडी, वीवी पुरम सब ज़ोन में पवजि्या टीचस्ष कॉलषेजि 
के सह्योग सषे पवशव प्या्षवरण पदवस मना्या। इसमें बीके अंपबका दीदी, पससटर 
सुजिाता, पससटर छा्या,पवजि्या टीचस्ष कॉलषेजि की पप्ंपसपल डॉ. मीना नषे 'सवचछ और 
सवसथ समाजि के पलए आध्याबतमक सरबकतकरण' पवर्य पर पवचार व्यकत पकए।

सोनीपत, हरर्ाणा। सषेकटर-15 सषेवाकेंद्र पर सषेवाकेंद्र प्भारी प्मोद दीदी के नषेतृतव 
में भाई-बहनों नषे पौधारोपण पक्या। इस मौके पर मषेपडकल ऑपफसर संजि्य भाई,  
सुभार पससोपद्या, रपम्षला बहन मु््य रूप सषे मौजिूद रहषे। डॉ. सुखप्ीत कौर व टीम 
नषे भाई-बहनों को फ्ी पचपकतसका परामर्ष पद्या।

अबमिकापुर, छग। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा गो्डी बपग्या फॉम्ष हाउस में पौधारोपण 
पक्या ग्या। सरगुजिा संभाग की सषेवाके्द्र संचापलका बीके पवद्ा दीदी नषे प्या्षवरण 
बचानषे का आहृान पक्या। गो्डी बपग्या फॉम्ष हाउस के संचालक पवकास अग्वाल 
व अ््य भाई-बहनों नषे पमलकर पौधारोपण पक्या।  

नरबसंहपुर, मप्र। पवशव प्या्षवरण पदवस पर नगर में प्या्षवरण जिागरुकता रैली 
पनकाली गई। कृपर वैज्ापनक पवराल मषेश्राम, आरुतोर रमा्ष, पजिला संचापलका 
बीके कुसुम, बीके प्ीपत दीदी, बीके मुकेर नषेमा, टरेक पसंह पटरेल नषे दीप प्जवपलत 
कर का्य्षक्रम का रुभारंभ पक्या। साथ ही पौधारोपण कर संक्प करा्या ग्या। 

इंदौर, मप्र। प्षेम नगर सषेवाकेंद्र पर प्या्षवरण की सुरक्ा सषे जिीवन की रक्ा पवर्य 
पर का्य्षक्रम आ्योपजित पक्या ग्या। इसमें प्ो. डॉ. वषेनु पत्रवषेदी व्यास, प्या्षवरणपवद  
अक््य नषेमा, मुकेर गुपता, मैनषेजिर दीपपका राजिपूत, सीईओ पजितेंद्र संगतानी दुबई, 
प्भारी बीके ररी दीदी, ्यरबसवनी दीदी नषे पवचार व्यकत पकए।

कुरुक्षेत्र, हरर्ाणा। पवशव प्या्षवरण पदवस पर कुरुक्षेत्र सषेवाकेंद्र पर पौधारोपण 
पक्या ग्या। सषेवाकेंद्र प्भारी बीके सरोजि दीदी नषे कहा पक पौधषे हमें जिीवनभर दषेतषे 
हैं इसपलए हमारा भी फजि्ष बनता है पक पौधारोपण कर उनकी रक्ा करें। सुखद 
भपव््य के पलए सभी को पषेड़ लगाना बहुत जिरूरी है। 

सादािाद, उप्र। परव रबकत भवन सषेवाकेंद्र पर पवशव प्या्षवरण पदवस मना्या ग्या। 
इसमें माताओं-बहनों नषे पौधषे लगाए। सषेवाकेंद्र संचापलका बीके भावना दीदी नषे सभी 
को संक्प करा्या पक हम आजि जिो पौधषे लगा रहषे हैं उनकी पालना भी करेंगषे। बीके 
पमथलषेर बपहन, बीके कमलषेर बपहन भी मौजिूद रहीं।

मजबलस पाक्क, बदलली। पवशव प्या्षवरण पदवस पर पौधारोपण पक्या ग्या। ह्ठ 
्योगा परपक्का मंजिू पमत्ल नषे प्या्षवरण का महतव बता्या। सषेवाके्द्र प्भारी बीके 
राजिकुमारी दीदी नषे संक्प करा्या। इस मौके पर व्यापारी पवजिषे्द्र गग्ष, बीके 
रारदा दीदी, सतवीर भाई सपहत अ््य भाई-बहनें मौजिूद रहषे। 

गाड़रिाड़ा, खूंटी, झारखंि। उपसषेवाकेंद्र तोरपा रोड में प्या्षवरण पदवस मना्या 
ग्या।  सषेवाकेंद्र के सभी भाई-बहनों नषे पमलकर प्त्यषेक नषे 10 पौधषे लगानषे का संक्प 
पक्या। इस मौके पर एएसआई श्याम कुमार, फादर संदीप बारला, पतंजिपल पजिला 
प्भारी उपेंद्र नारा्यण, प्भारी बीके अंपजिता बहन एवं अ््य मौजिूद रहषे। 

निसारी, गुजरात। पवशव प्या्षवरण पदवस पर सषेवाकेंद्र द्ारा जिन जिागृपत के पलए 
रैली का आ्योजिन पक्या ग्या था। इससषे लोगों को प्या्षवरण बचानषे का संदषेर पद्या 
ग्या। साथ ही राजि्योपगनी गीता बहन व अ््य भाई-बहनों नषे पौधारोपण कर सुरक्ा 
का संक्प पल्या। 

धड़गांि, महाराष्ट्। पवशव प्या्षवरण पदवस पर पौधारोपण पक्या ग्या। इस दौरान 
बीके सररता बहन नषे कहा पक प्या्षवरण के प्पत जिागरूकता बहुत जिरूरी है।  जिब 
प्त्यषेक व्यबकत जिागरूक होगा तो प्या्षवरण संरक्ण संभव हो सकेगा। बीके रपवंद्र 
भाई, बीके प्ताप, बीके मगन, बीके मुकुंद व अ््य भाई-बहनें मौजिूद रहषे। 

ब्रह्ाकुमारीज़ आबू रोि में 
ल्गाए्गी '20 हजार पौरे'

आिू रोि(राजस्ान)। ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान की ओर से प्ा्य िरण संरक्षण की बदशा में नई पहल शुरू 
की गई है। संस्ान की ओर से एक माह तक सघन पौधारोपण िृक्ष िंदन अबभ्ान चला्ा जाएगा। इसके 
तहत माहभर तक आिू रोि शहर में पौधारोपण बक्ा जाएगा। इसकी शुरुआत बिशि प्ा्यिरण बदिस पर 

मानपुर टाउनबशप में पौधारोपण के सा् की गई। अबभ्ान उद्पुर की संस्ा धरोहर के सह्ोग से चला्ा 
जाएगा। का््यकारी सबचि िॉ. िीके मृत्ुंज् भाई ने िता्ा बक 20 हजार पौधे लगाने का लक्् रखा ग्ा है।

वृक्ष वंिन अभभयान



जुलाई 2024 10परमवातमवा के गुणों और शक्ियों कवाे स्वयं  
में धवारण करनवा ही महवान िपसयवा है

शिव आमंत्रण, बेगमगंज, रायसेन, मप्र।  ज् गंगा ्ंवर्शन अशभ्यान कके 
अनतग्शत ग्ाम ज्र्ली, घना क्ा, बेगमगंज में का्य्शक्रम आ्योशजत शक्या 
ग्या। इ्में पंचा्यत एवं ग्ामलीण शवका् शवभाग कैशबनेट मंत्रली प्रह्ाि पटे् 
ने अशतश् कके रूप में भाग श््या। ब्रह्ाकुमारलीज़ ्ेवाकेंद्र प्रभारली बलीकके ररचा 
िलीिली ने ्भली को ्ंबोशरत करते हुए ज् ्ंरक्षण का ्ंकलप करा्या। 

शिव आमंत्रण, जालंधर, पंजाब । ्यू् शवंग द्ारा सकू् एवं कॉ्ेज कली 
्ेवा कके श्ए परलीक्षा शमत्र प्रोजे्ट िुरू शक्या ग्या है। इ्े ्ेकर राज्योग 
शिशक्षकाओं एवं ्ह्योगली भाई-बहनचों कके श्ए राज्योग भवन, आिि्श नगर, 
में एक शिव्ली्य ट्ेशनंग आ्योशजत कली गई। 

शिव आमंत्रण, शबलासपुर, छग।  शिव अनुराग भवन, राज शकिोर नगर 
में चेतना अशभ्यान कके तहत ्याता्यात कली पाठिा्ा में अशतरर्त पुश्् 
अरलीक्षक श्द्ा््श बघे्, ए्पली रजनेि श्ंह ने िुघ्शटनाओं-अपरारचों को रोकने  
कके ्ुझाव शिए। ्रकणडा ्ाना प्रभारली तोप श्ंह नवरंग, ्ेवाकेंद्र ्ंचाश्का 
बलीकके मंजू िलीिली ने भली अपने शवचार व्य्त शकए। 

शिव आमंत्रण, चंडीगढ़। उड़ान ्लीम कके अंतग्शत, शवद्ाश््श्यचों कली प््शनैश्टली 
डेव्पमेंट कके श्ए ्ात शिव्ली्य ्मर कैंप का आ्योजन शक्या ग्या। 
िुभारंभ रक्षा उतपािन शवभाग ओएफ्ली कके जलीएम िुष्यनत कुमार, माउंट आबू 
्े परारे बलीकके आतम प्रकाि और ए्डली सकू् कली शप्रंश्प् मोशनका िमा्श,  
चंडलीगढ़ कली शनिेशिका राज्योशगनली उत्तरा िलीिली, बलीकके नेहा बहन ने बच्चों को 
मोशटवेट शक्या। इ्में 200 ्े अशरक बच्चों ने भाग श््या। 

शिव आमंत्रण, जयपुर, राजसथान। शवद्ारर नगर में कस्त िाना शिवम 
असपता् कके नश्िंग सटाफ कके श्ए का्य्शक्रम आ्योशजत शक्या ग्या। बनलीपाक्क 
्ेवाकेंद्र प्रभारली बली.कके. ्क्मली बहन ने कहा शक आप ्भली कके खुिहा् चेहरे 
और प्रोत्ाहन भरे बो् रोगली कली हलीश्ंग में महतवपूण्श भूशमका शनभाते हैं। 
बलीकके उमा बहन ने राज्योग मेशडटेिन ्े परमातम अनुभूशत कराई। बलीकके 
कुणा्, डा्यरे्टर डॉ. ्ुनली् कुमार ने नश्िंग कशम्श्यचों का ्ममान शक्या।

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान
षवशव तंबमाककू षनिेध षिवस पर ब्रह्माकुममारीज़ 
सं्थिमान के शमांषतवन पररसर स्थित डमा्मंड हॉल 
में चल रहे पमांच षिवसी् आध्मासतमक प्रवचन एवं 
रमाज्ोग षशषवर में उत्प्रिेश से आए पमांच हजमार 
लोगों को सिमा नशे से िूर रहने और सममाज, िेश को 
र्सनमुकत बनमाने कमा संक्प करमा्मा ग्मा। इसके 
समाथि ही ब्रह्माकुममार भमाई-बहनों ने सममाज से र्सन 
रूपी बुरमाई को िूर करने और भमारत को संपूर्ण रीषत 
र्सनमुकत-नशमामुकत बनमाने कमा संक्प षल्मा।

डमा्मंड हमाल में मेषडकल षवंग के सषचव डॉ. 
बीके बनमारसी लमाल ने लोगों को प्रषतज्मा करमाते हुए 
कहमा षक आज सममाज और िेश में र्सन रूपी बुरमाई 
घर-घर में र्मापत हो गई है। ्ह िेश के समाथि-समाथि 
पररवमारों को खोखलमा कर रही है। इससे र्सकत ्व्ं 
और पररवमार षबखर रहे हैं। आज िेश में ऐसे हजमारों 
पररवमार हैं जो नशे के कमारर बबमा्णि हो चुके हैं। पररवमार 
में मुषख्मा ्षि नशमा करतमा है तो उसकमा असर पूरे 
पररवमार पर पड़तमा है। ऐसे में हम सभी कमा िमाष्तव 

बनतमा है षक सममाज से इस र्सन रूपी बुरमाई को जड़ 
से उखमाड़ फेकें। डॉ. बनमारसी लमाल ने सभी को प्रषतज्मा 
करमाई षक हम संक्प लेते हैं षक भमारत को संपूर्ण रीषत 
र्सनमुकत बनमाएँगे। अपने घर के आसपमास, पड़ोस 

में जो भी लोग नशमा करते हैं, षकसी तरह के र्सनों 
कमा सेवन करते हैं उनहें इसके िुष्परररमाम बतमाकर िूर 
रहने कमा संक्प करमाएंगे। अषभ्मान को गषत िेने में 
अपने तन-मन-धन से संपूर्ण रीषत सह्ोग करेंगे।

उत्तप्रदेि से आए पांच हिार िोगों को करा्ा संकलप

'हम संकलप लेिे हैं भारि काे बनाएं्गे वयसनमु्ि'

भोपाल। ब्रह्ाकुमारीज़ के क्ेत्ीय मुख्यािय राजयोग भवन ई-5 अरेरा कॉिोनी 
में ववश्व तंबाकू ननिेध नदवस पर कायमाक्रम आयोलजत नकया गया। पूवमा मुख्यमंत्ी 
नदष्ग्जय लसहं, पशुपािन ववभाग के उप संचािक भगवान दास मगनानी, बीके 
सूयमामलण भाई और जोनि ननदेधशका बीके अवधेश दीदी ने ववचार व्यति नकए।

नीलिड (भोपाल) मप्र। सुख-शांवत भवन सेवाकें द्र पर ववश्व तंबाकू ननिेध 
नदवस पर आयोलजत कायमाक्रम में महापौर मािती राय, डॉ. नदिीप निगे, नोडि 
ऑनफसर डॉ. नीलिमा सोनी, ननदेधशका बीके नीता दीदी ने संबोधधत नकया।

जिलपुर, मप्र। कटंगा कॉिोनी सेवाकें द्र पर ववश्व तम्ाकू ननिेध नदवस पर 
आयोलजत कायमाक्रम में प्रभारी बीके ववमिा दीदी, रानी दुगामावती वववव के वाइस 
चांसिर राजेश वमामा, डॉ. पुष्पराज पटेि, बीके ववनीता बहन ने ववचार व्यति नकए।

इंदौर, मप्र। कािानी नगर सेवाकें द्र द्ारा अंतरामाष्टीय तम्ाकू ननिेध नदवस श्रवमक 
शेड पर आयोलजत नकया गया। इसमें एसीपी वववेक लसहं चौहान, बीके जयंती 
दीदी, बीके सुजाता दीदी ने संबोधधत नकया। 

समाज सेिा प्रभाग: सिचछ और सिस् समाज के बलए आध्ाबतमक सशबकतकरण बिि् ट्ेबनंग आ्ोबजत

ईशवरीय सेवा व सव पुरुषाथ्थ बढाने के ददए दिपस
शिव आमंत्रण, नगरकोट/काठमांडू, नेपा्

सममाज सेवमा प्रभमाग द्मारमा नेपमाल के नगरकोट कमाठममांडटू 
में ब्रह्माकुममारीज़ के नवषनषम्णत ज्मान सरोवर एकेडमी 
में ्वचछ और ्व्थि सममाज के षलए आध्मासतमक 
सशसकतकरर षवि् पर त्री षिवसी् ट्रेषनंग मीषटंग कमा 
आ्ोजन षक्मा ग्मा। इसमें िेशभर से प्रभमाग से जुड़े 
पिमाषधकमारर्ों व सि््ों ने भमाग षल्मा। नेपमाल की 
षनिवेषशकमा डॉ. रमाज िीिी ने आशीव्णचन षिए। 
मोषटवेशनल ्पीकर प्रो. ईवी ्वमामीनमाथिन और ईवी 
षगरीश भमाई ने ट्रेषनंग में आए सभी भमाई-बहनों और 
टीचस्ण को ईशवरी् सेवमाएं बढ़माने के समाथि-समाथि 
आध्मासतमक जीवन को सहज, ्व पुरुिमाथि्ण, श्रेष्ठ 
स्थिषत बनमाने के षटपस बतमाए।  
सममाज सेवमा प्रभमाग की ओर से नेपमाल में पहली बमार  
षवंग की सेवमाओं को बढ़माने के षलए नए सि््ों  कमा 
गठन कर रमाष्ट्री् शुभमारंभ कमा््णक्रम कमा आ्ोजन 
षक्मा ग्मा। इसके सभमा अध्क्ष ब्रह्माकुममारीज़ 
रमाज्ोग सेवमाकेंद्र नेपमाल की षनिवेषशकमा डॉ. रमाज िीिी, 
सममाज क््मार पररिि के उपमाध्क्ष नंिलमाल ममाझी, 

महमारमाष्ट्र से पधमारीं अषतररकत रमाष्ट्री् सं्ोजक वंिनमा 
िीिी, ममाउंट आबू से पधमारे मुख्माल् सं्ोजक वीरेंद्र 
भमाई, नेपमाल की सह षनिवेषशकमा बीके षकरर िीिी, 
उत्रमाखंड से ्पोट्ड स्वंग के नेशनल कोऑषड्डनेटर 
मेहर चंि भमाई, रमाष्ट्री् सं्ोजक अजु्णन भमाई, वररष्ठ 
रमाज्ोगी रमाम षसंह भमाई, षतलक भमाई, षवनोि भमाई 

चीन से आए षब्रज भमाई उपस्थित रहे। सोशल षवंग 
के जोनल कोऑषड्डनेटर, रीजनल कोऑषड्डनेटर एवं 
प्रभमाग के सि्् और सीषन्र टीचस्ण उपस्थित रहीं।
वीरेंद्र भमाई ने षवंग की सेवमाएं बढ़माने के षलए नवषनषम्णत 
सि््ों को प्रषतज्मा करवमाई । षवंग की ओर से मोमेंटो, 
उपरनमा पहनमाकर समममान षक्मा। 



ररयल लाइफ

बचपन के दिन भुला न िेना, आज हंसे कल रुला न िेना...
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

आप जो आतममा रूपी तमारे हो, ज्मान द्मारमा अपनमा सौभमाग् 
ऊूंचमा बनमा रहे हो। अचछमा बच्े, अब बैठो अपने अषत षप्र् 
षशव बमाबमा की ्माि में! अशरीरी हो जमाओ और बुषद्ध को 
ले जमाओ परमधमाम में। बस, षिन-भर ्ही अभ्मास करते 
रहो तमाषक अव्थिमा पररपकव हो जमाए। बस, ्ही धुन लगी 
रहे षक मैं आतममा हूँ, परमधमाम से इस सृसष्ट- मंच पर पमाट्ड 
बजमाने आई हूँ, अब ्ह सृसष्ट-रिमाममा पूरमा हुआ, अब मुझे 
वमापस परमधमाम जमानमा है। 
चलो बच्े, अब बुषद्ध को ले जमाओ षशव बमाबमा के पमास। 
िेखो, तुम बैठे तो फश्ण पर हो, परनतु तुमहमारी बुषद्ध सिमा 
अश्ण पर (आकमाश से भी परे) परमधमाम में रहती है। संसमार 
के लोग िेह-अषभममानी हैं और ईशवर को जहमां-तहमां सब 
में र्मापक ममानते हैं। इसषलए उनकी बुषद्ध भटकती रहती 
है। आपको लक्् ्पष्ट रूप से षमलमा हुआ है, अब उसमें 
स्थित हो जमाओ। बमाबमा के ऐसमा बोलते-बोलते सभी वतसों 
की आतममा, षशव बमाबमा की ्माि में एकषटक हो जमाती। ऐसमा 
ममालूम होतमा है षक षशव बमाबमा बहुत ही लमाइट और ममाइट िे 
रहे हैं। जी करतमा है षक बस ऐसे ही बैठे रहें, ्ह सुख लूटते 
ही रहें। जमाने पर सभी चुपचमाप ही वहमां से उठकर अपने-
अपने ्थिमान पर चले जमाते। 

इस प्रकमार षिन गुज़रते पतमा न चलतमा। आष़िर षजज्मासुओं 
के षविमा होने की घड़ी भी आ पहुंचती। बमाबमा-ममममा हॉल में 
आकर बैठते। जमाने वमाली समारी पमाटमी उनके समामने बैठतीं। 
एक-एक करके सभी बमाबमा-ममममा के पमास टोली लेते, 
षमलते और षविमा होते। इधर ररकॉड्ड बज रहमा होतमा- बचपन 
के षिन भुलमा न िेनमा, आज हंसे कल रुलमा न िेनमा। 
बमाबमा कहते- सुन रहे हो, ्ह गीत क्मा कह रहमा है? अब 
आपको षफर से बचपन षमलमा है क्ोंषक आप ईशवरी् षवद्मा 
के षवद्माथिमी हो। ्ह षवद्माथिमी जीवन सबसे श्रेष्ठ हैं। गीत 
कहतमा है षक ्ह जीवन भुलमा न िेनमा। ज्मान लेते-लेते कहीं 
षशव बमाबमा को छोड़कर षफर ममा्मा की ओर न चले जमानमा, 
षवकमारों के गड्े में न षगर जमानमा।

ड्दा होने के स्मय का ्माड्म्णक दृशय...
ब्रह्माकुममारी शीलइनद्रमा जी ने षलखमा है- सभी एक-एक करके 
बमाबमा और ममममा से षमलते, बमाबमा उनकी षनज़ी धमाररमाओं 
को ऊूंचमा उठमाने के षलए कभी कमानों में और कभी प्रत्क्ष 
रूप से षशक्षमा भी िेते और सभी के मुख में टोली भी िेते। 
षफर पीठ थिपथिपमा कर कहते अचछमा बच्े, जमाते हो? तब 
सभी के नेत्र भीगे हुए होते। बड़ी आ्ु वमाले षजज्मासुओं की 
तो क्मा कहें, छोटे-छोटे बच्ों की भी बमाबमा से ऐसी प्रीषत 
जुट जमाती थिी षक जब वमापस लौटने कमा सम् आतमा तो वे 

जमाने से इनकमार कर िेते और इधर-उधर कहीं षछप जमाते, 
तमाषक उनहें कोई ढटूंढ़ न पमाए और गमाड़ी कमा सम् षनकल 
जमाए। जब उनहें ढटूंढ षल्मा जमातमा और वमापस घर चलने के 
षलए कहमा जमातमा तो वे कहते षक हम तो ्हमां बमाबमा के पमास 
रहेंगे। अब हम ्हमां से और कहीं नहीं जमाएंगे।
बमाबमा के समाथि उनकमा इतनमा स्ेह जुट जमातमा षक वे लौषकक 
ममातमा-षपतमा की ममतमा और मोह से आकषि्णत न होते। तभी 
तो प्रभु की ्मृषत में ्ह पि है "ओम् नमो षशवमा्! तुमहीं 
हो ममातमा, तुमहीं षपतमा हो, तुमहीं हो बनधु, सखमा तुमहीं हो... वे 
बच्े बमाबमा कमा हमाथि पकड़ लेते और कहते षक बमाबमा, हम 
तो नहीं जमाएंगे। बमाबमा कहते- मीठे बच्े, तुम तो हो ही बमाबमा 
के। बमाबमा तुमहें अब सषव्णस पर भेज रहे हैं। तुम जमाकर िूसरे 
बच्ों को भी षशव बमाबमा कमा पररच् िो। तुम इन बड़ों से 
भी अषधक सषव्णस कर सकते हो। िेखनमा, क्रोध न करनमा, 
षकसी से लड़नमा नहीं। ऐसे िैवी चलन से चलनमा षक सभी 
कहें षक ्ह तो सचमुच ईशवर कमा बच्मा है। षफर ज्िी-
ज्िी तुम पणडमा बन कर आनमा। तुम तो हो ही 'महमातममा' 
और पषवत्र क्ोंषक ब्रह्चमारी हो। लोगों पर तुम अपनमा प्रभमाव 
डमाल कर उनहें भी पमावन बनने के षलए उतसमाह िे सकते 
हो। इस प्रकमार, बच्े बमाबमा की ्े उतसमाहवद्ध्णक बमातें सुनकर 
अब जमाने के षलए उनहें 'न' भी न कर सकते परनतु उनहें 
वहमां से लौटने कमा मन भी न होतमा।   क्रमि: 

प्रजाबपता ब्रह्ा िािा, संसथापक, 
प्जिापपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरी्य 
पवशव पवद्ाल्य, माउंट आबू

भोले-भाले बटुक बाबा 
को देखते ही रह जाते 
और आख़िर उनकी 

आंखों से प्ेम के मोती 
बरस पड़ते...

प्ेरणारुंि

भगवान की जिक्ाएूं  ही हमारा 
शूंगार हैं, सूंग की सूंभाल करें
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

घोड़े को खमानमा ठीक षखलमाओ, ममाषलश-पॉषलश अचछी 
तरह से करो तो वह खड़मा हो जमातमा है, उसको शमान है 
षक कौन मेरमा ममाषलक है। अगर उसको ठीक खमानमा नहीं 
षखलमाते हैं, उनकी पूरी समहमाल नहीं करते हैं तो हैरमान 
करतमा है। तो कइ्ों कमा मन   रूपी घोड़़मा परेशमान होतमा 
है, क्ोंषक प्मार से बैठकर उसकी ममाषलश नहीं की 
है। हम िेखते हैं अगर मन को ठीक खुरमाक षमली तो 

वह कहनमा ममानतमा 
है, इसषलए बमाबमा 
रोज-रोज सवेरे-
सवेरे अचछमा 
भोजन षखलमा िेते 
हैं षफर उसकमा 
मनन षचंतन करो, 
तो मन बलवमान 
बन जमाएगमा। ध्मान 
रखो षक कोई भी 
फमालतू बमातें नहीं 
सुननी हैं, ्ह 
धनधमा मत करो। 
कोई सुनमाए तो 
बमाबमा को बतमाओ 
तमाषक उसकी 
आित षमट जमाए। 
खुि उसके संग में 

नहीं जमाओ। ऐसों को अपनमा षमत्र नहीं बनमाओ। ऐसों 
को षमत्र बनमानमा, उससे षमल जमानमा... इससे मन पर 
क्मा प्रभमाव पड़ेगमा? इसषलए संग की बहुत समभमाल 
करो। अगर बमाबमा की ्ह षशक्षमा हम पमालन नहीं करते 
हैं तो मन कभी शमानत, एकमाग् नहीं हो सकतमा, क्ोंषक 
मन ने र्थि्ण की बमातें ्वीकमार कर ली न! मन ने ममान 
ली न, अगर ममान ली तो बस मन में वहीं बमातें चलेंगी 
षफर औरों को वही सुनमाएंगे।
हमने अपनमा जीवन बमाबमा के हवमाले षक्मा है। हम 
भमाग्वमान हैं जो भगवमान हमें पढ़मा रहमा है और भगवमान 
की षशक्षमाएं ही हममारमा शंगमार हैं। हममारी तो कोई षशकमा्त 

षकसके षलए नहीं है। षकसी को मेरे षलए हो तो हमको 
सुनमा िे, जगह-जगह नहीं सुनमावे, मेरे को ही सुनमा िे, 
तो उसके षलए मन ह्कमा रखें। चलो सुनमाई ठीक, 
्वीकमार कर ली। तो एक तो फमालतू बमात सुनें नहीं, 
िेखें भी नहीं, चमार आंखें  िी हैं। िो आंख पीछे भी है, 
एक आंख आगे है। पीछे वमालमा जो िेखमा हुआ है, वह 
िेखो ही नहीं। िेख भी नहीं सकते हैं। बीत ग्मा िेखमा 
हुआ है। जमानते हैं परनतु पीछे कमा िेख नहीं सकते हैं। 
षफर ्ह िो आंखें भी बमाबमा ने चैंज कर िी है। नैनों 
में अचछमा जमािू लगमा षि्मा है। कोई की भी बुरमाई मत 
िेखो, षकसी के सं्कमार मत िेखो, षकसके ्वभमाव 
मत िेखो। िेखते हैं, सुनते हैं षफर बोलते हैं। 
हममारे बोल भी अथि्ण सषहत हों। षकसी कमा भलमा करने 
वमाले हों, प्रमासपत करने वमाले हों। वह तब ही मुख से 
षनकलेगमा जब ्ह आंखें और कुछ िेखने सुनने वमाली 
नहीं हैं। िेखती वहीं हैं षजसमें सबकमा भलमा है। मेरमा 
भलमा तो सबकमा भलमा। हममारमा भलमा षक्मा है भगवमान 
ने। अब भलमा ्ह है षक सबकमा भलमा हो। ्ह भमावनमा 
हममारी मन के अंिर कभी न बिले तो मनोबल है। 
भमावनमा चैंज होती है तो कहेंगे मेरी भमावनमा बड़ी अचछी 
है। पतमा नहीं इसको क्ों नहीं पहुंचती है, लेषकन उस 
भमावनमा में सच्माई नहीं है। कोई भी सुनी-सुनमाई बमात पर 
हममारी भमावनमा चेंज न हो। बमाबमा हममारमा क््मारकमारी है 
तो ्ह हममारमा सं्कमार बन रहमा है षक बच्े, तुमहमारी भी 
भमावनमा षवशव क््मारकमारी हो।

राज्ोबगनी दादी जानकी, 
पूव्ष मु््य प्रापसका, 

ब्रह्ाकुमारीज़, माउंट आबू

अव्यति इशारे

अंिर में खुशी और नशा हो- 
'भगवान हमारा साथी है'

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
समारे ज्मान कमा समार तीन बमार ओम शमासनत में आ जमातमा 
है। मुख् है बमाप, िमािमा और रिमाममा। रिमाममा कमा ज्मान मुख् 
है। रिमाममा को जमानने से हम नॉलेजफुल बन जमाते हैं। 
क्मा थिे, क्मा हैं और क्मा बन रहे हैं। कभी भी कोई 
षिलषशक्त होतमा है तो रिमाममा उसे उतसमाह में ले आतमा 
है। षकतने बमार हम क्प में बमाबमा के बने। बमाबमा शबि 
बोलते ही खुशी होती है। बमाबमा भी हम बच्ों को िेख 

बहुत खुश होते 
हैं। हममारे जैसमा 
भमाग्, हममारे 
जैसमा रिमाममा में पमाट्ड 
कोई-कोई आतममा 
कमा होतमा है। समारे 
षिन में कम्ण्ोग 
करते भी खुशी 
कम नहीं होती। 
भगवमान ने हमें 
अपनमा बच्मा बनमा 
षल्मा, इससे बड़मा 
भमाग् क्मा होगमा? 
जो पमानमा थिमा सो 
पमा षल्मा। हममारमा 
भमाग् षकतनमा 
श्रेष्ठ है जो ्व्ं 
भगवमान ने हमें 

ढटूंढ़मा है। अनिर में खुशी और नशमा हो भगवमान हममारमा 
समाथिी है। जब भी षिल में बमाबमा ्माि आतमा है तो षिल 
कहतमा है वमाह बमाबमा वमाह! हमें क्मा से क्मा बनमा षि्मा। 
बमाबमा बच्ों को हमेशमा चेतन् ठमाकुर के रूप में िेखते 
थिे। जब भी कोई न्मा फल आतमा थिमा तो सबसे पहले 
बच्ों को अपने हमाथिों से षखलमाते थिे। बमाबमा बच्ों को 
हमेशमा बोलते षक आपकमा चेहरमा षखले हुए गुलमाब की 
तरह खुशषमज़माज़ होनमा चमाषहए। षकसी कमा खुशषमजमाज 
चेहरमा िेखेंगे तो अवश् षिल में आएगमा षक इनको 
कुछ षमलमा है। कोई गरीब होतमा है उसको अगर लॉटरी 
लग जमाए तो उसकमा चेहरमा षकतनमा खुशषमजमाज होगमा। 

हमें भगवमान षमलमा है तो हममारमा चेहरमा भी सिमा षखलमा 
हुआ हो। परममातममा हममारमा बमाप, टीचर, सद् गुरु ्े तीन 
संबंध मुख् रूप से आवश्क हैं। बमाबमा कमा बच्ों से 
इतनमा प्मार है। तीनों के पमास अलग-अलग से जमाने नहीं 
िेतमा, बमाबमा एक में ही तीन है। षपतमा बनकर वसमा्ण िेतमा 
है, षशक्षक बनकर षशक्षमा िेतमा है और सद् गुरु बनकर 
रोज हमें वरिमान िेतमा है। समारमा षिन बुषद्ध में ्माि रहनमा 
चमाषहए षक आज बमाबमा ने मुझे क्मा वरिमान षि्मा। समारमा 
षिन वरिमान ्माि रखने से अव्थिमा सहज ही मजबूत 
हो जमाएगी। इसको कहमा जमातमा है बमाप और बच्े कमा 
सच्े षिल कमा प्मार। 
बमाबमा की पढ़माई षकतनी षनरमाली है। पमांच हजमार वि्ण की 
समारी कहमानी ्माि षिलमा िेती है क्मा थिे, क्मा बने हो 
और क्मा बनेंगे। तीनों कमाल कमा बतमा िेतमा है। ऐसमा बमाप 
कोई होगमा जो रोज वरिमान िे, रोज महमावमाक् उच्मारर 
करे। लेषकन बमाबमा रोज गुड मॉषनिंग और रोज रमात को 
गुड नमाइट करने आते थिे। बमाबमा अथिमाह ज्मान कमा धन 
िेते हैं षजससे 21 जनम िुख-अशमासनत कमा नमाम नहीं 
होगमा। बमाबमा एक-एक बच्े को 21 जनम सुख की 
गैरनटी िेते हैं। बमाबमा कहते षक नशमा रहनमा चमाषहए षक 
तुम तीन तखत के ममाषलक हो- एक भ्रकुटी तखत, 
िूसरमा बमाबमा कमा षिल तखत और तीसरमा भषवष्् रमाज् 
कमा तखत। सवेरे आंख खुलते ही बमाबमा को गुड मॉषनिंग 
जरूर करें। रोज ्वममान की षल्ट समामने रखो और 
समारमा षिन एक ्वममान की ्मृषत में रहो। रमात को पूरे 
षिन कमा पोतमामेल बमाबमा को िेकर षफर सोनमा है। अगर 
गलती भी हो गई है तो बमाबमा से उसकी ममाफी ले लो। 

राज्ोबगनी दादी हृद्मोबहनी 
(गुलजार दादी), पूव्ष मु््य 
प्रापसका, ब्रह्ाकुमारीज़

जिब भी पदल में बाबा 
्याद आता है तो पदल 
कहता है वाह बाबा 
वाह! हमें क्या सषे 
 क्या बना पद्या।

भािना को चैंज नहीं करो 
तो जो शुद्ध संकलप चलते हैं 
िह साकार हुए ही पड़े हैं। 
बजसमें सि खुश हैं, उसमें 
हम खुश हैं। बजसमें िड़े 
खुश हैं उसमें हम खुश।

जुलाई 2024 11जि हम वकसी के वलए प्ेम, करुणवा, व्वश्ववास के पु्प अवप्यि 
करिे हैं िो सिसे पहले उसकी सुगंध हमें ही प्वापि होिी है



जुलाई 2024 12जो संकलप करें उसे िीच-िीच में दृढ़िवा 
कवा ठपपवा लगवाएंगे िो व्वजयी िन जवाएंगे

शिव आमंत्रण, रांची, झारखंड।  ब्रह्ाकुमारलीज़ ्ेवाकेंद्र पर ्मर कैंप 
आ्योशजत शक्या ग्या। इ्में बच्चों को राज्योग मेशडटेिन, मूल्य शिक्षा कके 
्ा् अन्य शक्रएशटव ए्टलीशवटलीज कराईं गईं। कैंप का उद्ाटन ्ंचाश्का बलीकके 
शनम्श्ा िलीिली, बलीकके प्रिलीप भाई, नरेंद्र पा्  श्ंह,  कव्जलीत  कौर, एमपलीएम  
कॉ्ेज कली आचा्य्श अंजश् िा्, ्माज्ेवली शवभा श्ंह और बलीकके इंिू ने िलीप 
प्रजवश्त कर शक्या। बच्चों ने ्भली ए्टलीशवटलीज में उत्ाह कके ्ा् भाग श््या।

शिव आमंत्रण, करनाल, हररयाणा।  ब्रह्ाकुमारलीज़ कके ्े्टर-7 ्ेवाकेंद्र 
पर का्य्शक्रम आ्योशजत शक्या ग्या। इ्में अशतश् कके रूप में मुख्यमंत्रली कली 
रम्शपत्ली ्ुमन ्ैनली ने भाग श््या। माउंट आबू ्े परारे बलीकके प्रो. ओंकार चंद्र 
ने ्ंबोशरत शक्या। ्ंचा्न ्ेवाकेंद्र ्ंचाश्का बलीकके प्रेम िलीिली ने शक्या।

शिव आमंत्रण, राजनांदगांव, छग।  ्ेवाकेंद्र पर बच्चों कके मानश्क, 
बौशद्क एवं आध्याकतमक शवका् कके श्ए "्ंसकारचों कली पाठिा्ा"  ्मर कैंप 
आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ ्याता्यात प्रभारली अज्य कुमार खे्, ्ेवाकेंद्र 
्ंचाश्का बलीकके पुषपा बहन ने िलीप प्रज्जवश्त कर शक्या। 

शिव आमंत्रण, शवराटनगर, नेपाल। महेंद्र मोरंग मलटलीप् कैंप् में 
र्ा्यन शवज्ान कके शवभागाध्यक्ष, ्युवा वैज्ाशनक व शट्प् पलीएचडली शडग्ली रारक 
राज्योगली प्रो. डॉ. बलीकके अज्य भट्ाराई कके शत्रभुवन शवशवशवद्ा््य में ्ेवा 
आ्योग कके ्िस्य कके रूप में शनवा्शशचत होने पर नेपा् कके प्ररानमंत्रली पुषप 
कम् िह् (प्रचंड) ने ्ममान शक्या। बलीकके गलीता बहन भली मौजूि रहीं।

शिव आमंत्रण, झोझूकलां (हररयाणा)।  रलीर असपता् शभवानली द्ारा 
कश््याणा में आ्योशजत शनःिुलक नेत्र जांच शिशवर कके उद्ाटन कके पशचात 
ब्रह्ाकुमारली व्ुरा बहन को समृशत शचनह प्रिान कर ्ममाशनत करते हुए डॉ. 
हररओम शनगम, ्रपंच हररिा् आशि।

शिव आमंत्रण, फरलीिाबाि, हरर्याणा
ब्रह्माकुममारीज़ के सेकटर-21 डी एवं श्रीरमाम एजुकेशन 
सोसमाइटी की ओर से अमृतमा हॉस्पटल में सौ ्ककूलों 
के डमा्रेकटर, षप्रंषसपल व षशक्षकों के षलए षवशेि 
कमा््णक्रम आ्ोषजत षक्मा ग्मा। इसमें मुख् वकतमा के 
रूप में षि्ली से पधमारे कमाषड्ड्ोलॉषज्ट डॉ. मोषहत 
गुपतमा ने कहमा षक पररवमार में प्मार की कमी के कमारर 
आज हममारे संबंध षबखरते जमा रहे हैं और हमाट्ड अटैक 
जैसी बीममारर्मां बढ़ती जमा रही हैं। हमें अपने पररवमार में 
प्रेम हंसी-खुशी के समाथि रहनमा चमाषहए। एक-िूसरे कमा 
सह्ोगी बननमा चमाषहए। 
षशक्षमा मंत्री सीममा षतरखमा ने कहमा षक षशक्षमा के समाथि-
समाथि आध्मासतमकतमा कमा होनमा अषत आवश्क है। 
बच्ों के अंिर आध्मासतमकतमा जमागृत करनमा ् ह हममारी 
षजममेिमारी है। क्ोंषक बच्ों के अंिर नैषतक मू्् की 
कमी होने के कमारर उनके सं्कमार और ही षबगड़ रहे 
हैं। श्री रमाम एजुकेशन सोसमाइटी की डमा्रेकटर डॉ. 
अमृतमा ज्ोषत ने कहमा षक मेषडटेशन हममारे जीवन में 
आषत महतवपूर्ण षवि् है। मेषडटेशन करने से हममारे 
अनिर एकमाग्तमा की शसकत, सहनशसकत एवं अन् 
शसकत्ों कमा षवकमास होतमा है। अमृतमा हॉस्पटल के 
डमा्रेकटर ्वमामी षनजमामृतमानंि महमारमाज, एचपीएससी 

के ्टेट प्रेषजडेंट सुरेश चनद्र, सेवमाकेंद्र प्रभमारी बीके 
प्रीषत िीिी, बीके ज्ोषत, बीके मधु, बीके रंजनमा बहन 

ने भी अपने षवचमार र्कत षकए। कमा््णक्रम में करीब 
1500 डमा्रेकटर, षप्रंषसपल टीचस्ण ससममषलत रहे।

परर्ार ्में हंसी-खुरी के साथ रहें: िॉ. गुप्ा

500 मुस्लिम भाइयों को दिया नशामुस्ति का संिेश

खुद को सवीकार करना सीखें, जिैसा भी हूं, अचछा हूं
शिव आमंत्रण, उि्यपुर, राजस्ान

उि्पुर मोती मगरी ्कीम सेवमाकेंद्र द्मारमा मोती मगरी 
्कीम पमाक्क में नौ षिवसी् "अलषविमा तनमाव हैपपीनेस 
प्रोग्माम आ्ोषजत षक्मा ग्मा। इसके पमांचवें षिन 
पररवत्णन उतसव मनमा्मा ग्मा।  
इसमें मुख् वकतमा बीके पूनम बहन ने कहमा षक आतममा 
शरीर धमारर कर धरती पर आती है व िुषन्मा के 
रंगमंच पर अपनमा षकरिमार षनभमाती है। अषधकमांश को 
्ह नहीं पतमा होतमा है षक आतममा कमा ् थिमाई षनवमास ब्रह् 
लोक (षजसे  शमांषतधमाम,  मुसकतधमाम, परमधमाम भी 
कहमा जमातमा है) में होतमा है और अपने कममों के लेखमा 
जोखमा के अनुसमार शरीर धमारर कर भूलोक में जीवन 
र्तीत कर पुनः ब्रह् लोक में ही लौट जमाती है। हममारे 
कममों के आधमार पर हमें हममारमा कुल, र्वसमा्, इष्ट 
षमत्र आषि सब षमल तो गए अब हममारमा कम्ण क्षेत्र सुख 
िे इसके षल्े तीन बमातों को अंगीकमार करनमा होगमा। 
प्र्म: ् व्ं से प्मार करें। प्रमा्ः  लोग अपने षकसी नमा 
षकसी नमा षकसी पहलू से नमाखुश रह सिैव षशकमा्त 
करते रहते हैं जो उनके जीवन में आ रही सम््मा कमा 
एक प्रमुख कमारर बनतमा है। अत: सव्णप्रथिम खुि को 
्वीकमार करनमा सीखो षक मैं जैसमा भी हूं, सव्णश्रेष्ठ हूं, 
परमषपतमा परममातममा की संतमान होकर उनकी तरह ही 
महमान होने की समारी कमाबीषल्त रखतमा हूं। वत्णममान 

में मै इस सृसष्ट रंगमंच पर एक महमान कलमाकमार की 
भूषमकमा में हू। कभी-कभी अचछे कम्ण करने के बमाि 
कोई अन् तमारीफ करे नमा करे आप ्व्ं अपनी पीठ 
थिपथिपमा षल्मा करें व अपने षलए तमाली बजमा षल्मा 
करें, तमाषक आपकमा मनोबल बढ़तमा जमाएगमा। 
दूसरा: िेवतमा की तरह जीनमा अथिमा्णत सिमा िेने कमा ही 
भमाव रखें। ब्रह्माणड कमा ् ह षन्म है षक जो तुम िूसरों 
षक िोगे व गुरमातमक होकर पुनः तुमहमारे पमास लौटेगमा। 
अत: खुशी चमाहने वमालों को प्मार, आिर, समममान, 
सह्ोग िेते रहनमा होगमा।
तीसरा: प्रमा्ः लोग पूजमा-पमाठ धमाषम्णक ्थिल जमानकर 
इषतश्री कर लेते हैं जो प्मा्णपत नहीं होतमा है। अपनी 
षिनच्मा्ण में आध्मातम को ्थिमान िेकर ही आमूल चूल 

पररवत्णन होगमा। इस िौरमान नमागररकों ने अपनी षिनच्मा्ण 
में प्रषतषिन एक घंटमा आध्मातम को िेकर पररवत्णन 
लमाने के संक्प को िोहरमाते हुए िीप, मोमबत्ी 
जलमाकर िीपोतसव मनमा्मा। 
इस मौके पर पूव्ण केनद्री् मंत्री सुश्री षगरजमा र्मास, 
षवधमा्क तमारमाचंि जैन, पूव्ण महमापौर चंद्रषसंह कोठमारी, 
षशक्षमाषवि प्रो. षवमल शममा्ण, प्रो. केपी तलेसरमा, प्रो. 
ररजीत षसंह सोजषत्मा, प्रकमाशचंि वषड्ड्मा, षशव 
रतन षतवमारी, ्ोगी मनीि, डॉ. रमाजश्री वममा्ण, सीए 
श्माम षसंघवी कमा ब्रह्माकुममारी बहनों द्मारमा ्मृषत षचनह 
िेकर समममान षक्मा ग्मा। उि्पुर सेवमाकेंद्र संचमाषलकमा 
बीके रीटमा िीिी ने आशीव्णचन षिए। मीषड्मा प्रभमारी 
प्रोफेसर षवमल शममा्ण कमा समममान षक्मा ग्मा। 

शिव आमंत्रण, रानलीखेत (अलमोड़ा), उत्तराखंड
ब्रह्माकुममारीज़ सं्थिमान द्मारमा चलमाए जमा रहे िेशर्मापी 
नशमामुकत भमारत अषभ्मान के  तहत मोबमाइल वैन के 
रमानीखेत पहुंचने पर ह्द्मानी सेवमाकेंद्र द्मारमा शहर में 
अनेक कमा््णक्रम आ्ोषजत षकए गए। इसमें मोबमाइल 
वैन के सं्ोजक बीके रमाजीव भमाई ने जमाममा मस्जि में 
जुमममा की नममाज़ के बमाग करीब 500 मुस्लम भमाइ्ों 
के षलए नशमामुसकत कमा संिेश षि्मा। इसमें मौलमानमा 
लमाइक अहमि और अध्क्ष इरफ़मान मोहममि  षवशेि 
रूप से मौजूि रहे। 

बीके रमाजीव ने सभी को नशीले पिमाथिमों से होने 
वमाले ममानषसक, शमारीररक, समाममाषजक, आषथि्णक और 
नैषतक षवकृषत्ों से अवगत करमाते हुए ्व्ं की 
असीम सुिुपत शसकत्ों की ओर ध्मान षखंचवमा्मा एवं 
रमाज्ोग कमा अभ्मास करवमाते हुए समामूषहक प्रषतज्मा भी 
करवमाई। उनहोंने सभी से आग्ह षक्मा षक ्षि हरेक 
्ह ठमान ले षक मुझे इन जहरीले ततवों से बचमानमा है तो 

अनेक समाथि्णक ्ुसकत्मां अपनमा कर खुि को, पररवमार 
एवं सममाज को इन नशीले पिमाथिमों से बचमाकर िेश कमा 

सच्मा सेवक बन सकतमा है। बीके नीलम बहन, बीके 
िीपमा बहन, बीके षवनीतमा बहन भी मौजूि रहीं। 

प्रेरक कया्माक्र्: सौ सककूलों के 1500 से अविक डया्रेकटिर, वप्रिंवसपल और टिीचसमा ने वल्या भयाग

उद्पुर में नौ बदिसी् अलबिदा तनाि हैपपीनेस प्रोग्ाम आ्ोबजत



समस्ा- समाधान

हे! सारक जा्गो, 
यह व्ि जा रहा है...
शिव आमंत्रण, आबू रोड।

सम्य को संग्ह करनषे की पवपध-कहतषे हैं 
सम्य रबकतराली और बहुमू््य घटक 
है आपखर सम्य इतना बहुमू््य क्यों है 
? तीन पवरषेरताओं के कारण सम्य को 
बलवान माना जिाता है।
अ््य सभी खजिानो को संग्ह ्या संपचत 
करके रख सकतषे हैं तापक आवश्यकता 
अनुसार उप्योग कर सकें, जिैसषे पक धन, 
धा््य, जिल, ज्ान, गुण आपद को। परंतु 
सम्य को संग्ह करना क्पनातीत है।
अ््य सव्ष खजिानषे सृजिनातमक हैं। न्ट हुई 
चीजि को पफर सषे पनमा्षण कर सकतषे हैं 
लषेपकन बीतषे हुए सम्य का पफर सषे सृजिन 
असंभव है जिो क्ण पबता वह सदा काल 
के पलए न्ट हो ग्या। सम्य को रोक 
नहीं सकतषे हैं। कुछ अनहोनी हो रही है, 
सोचेंगषे, सम्य को रोक लषे लषेपकन असाध्य 
है। इसीपलए इसको पनरंतर कालचक्र 
कहतषे हैं और सभी इसी को नमन करतषे 
हैं। महापुरुरों नषे सम्य के बारषे में पवपवध 
रीपत सषे अपनषे उद्ार व्यकत पकए हैं जिैसषे, 
जिीवन माना ही सम्य, अगर सम्य को 
न्ट कर रहषे हैं तो समझो जिीवन को न्ट 
कर रहषे हैं। 
एक प्पसद्ध दार्षपनक नषे कहा है पक पवशव 
में पकसी को भी हम जिीत सकतषे हैं लषेपकन 
सम्य को नहीं। परंतु सव्यं परमातमा नषे 
सम्य को भी संग्ह करनषे की पवपध 
पसखाई है। लोग समझतषे हैं पक धन चंचल 
है, पकतना भी कमाओ, हाथ में ्ठहरता ही 
नहीं । इसीपलए दूरा्दषेरी लोग उस पैसषे 
सषे सोना खरीद कर रख दषेतषे हैं अथा्षत् 
धन को सोनषे में पररवत्षन करतषे हैं। जिब 
कोई आपपत् आती है ऐसा सम्य आता है 
जिहां अपार धन रापर की जिरूरत पड़ती है 
तब पफर सषे उस सोनषे को धन में पररवत्षन 
कर समस्या का समाधान कर दषेतषे हैं। 
वैसषे ही, परमपपता परमातमा नषे सम्य को 
पुण्य में पररवत्षन करनषे की एक अनोखी 
पवपध पसखाईं है। सृब्ट नाटक का पन्यम 
है पक जिैसी करनी वैसी भरनी। सुकम्ष ही 
प्ार्ध है सुख, रांपत, संपपत् और पवकम्ष 
्या पाप का फल है दुख, अरांपत,अभाव। 
पुण्य अथा्षत् सुकम्ष का फल। पजिस सम्य 
हम सुकम्ष करतषे हैं उस सम्य हमारा 
पुण्य संग्ह होता है अथा्षत् सम्य पुण्य 
में पररवपत्षत हो जिाता है पजितना अपधक 
सुकम्ष उतना ही अपधक पुण्य का संग्ह। 

इस संग्पहत पुण्य के बल सषे भपव््य में 
पुन: सुहावना ्या अनुककूल सम्य पमल 
जिाता है। इससषे हमारषे संक्पों की धारा 
रीतल रहती है, बुपद्ध की तककिरबकत ्यथाथ्ष 
रहती है, सुख दषेनषे मारूक लषेनषे का संसकार 
सहजि और व्यकत रूप में पदखाई दषेता है, 
साथ-साथ संकटों सषे सहजि ही छुटकारा 
पमल जिाता है। तब कहा जिाता है, सम्य 
साथ दषे रहा है ्या सम्य पर जिीत पा्यी 
है। अगर सम्य पाप के रूप में संग्पहत 
हुआ है तो भपव््य में वह प्पतककूलता में 
बदल जिाएगा पजिसका पररणाम दुख, दद्ष 
सषे भरा होगा। 

- राज्ोगी िीके सूरज भाई, 
माउंट आबू
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सोचने कवा अभयसि िरीकवा िन जवािवा है

सिल ्ोगी होते साक्षी दृष्टा 
लजनको महान योगी बनना हो उन्ें 
साक्ी दृष्टा हो जाना चाटहए। कौन 
क्ा कर रहा है, वबल्ुि सरि 
शब्ों में हर व्यक्ति जो कुछ कर रहा 
है। वह तो उसे करना ही है न। प्रोग्ाम 
है उसे करने का। वबना प्रोग्ाम के 
कोई कुछ नहीं कर रहा है। हम क्ा 
ववशेि करते हैं। कोई कहे क्ों करते 
हैं, यह तो प्रोग्ाम था। आप सुनने 
आ गए, कोई ऐसे ही कहने िगे क्ों 
सुनने आ गए यहां। हर चीज प्रोग्ाम 
अनुसार चि रही है न। हर आत्मा 
को भी तो प्रोग्ाम वमिा हुआ है। ऐसे 
लसम्पि िैग्ेंज दे दें इसे जो व्यक्ति 
दूसरों के बारे में सोच रहा है। उसे 
अपने बारे में सोचने का तो अवसर 
ही नहीं वमिता। जो दूसरों को देख 
रहा है, वह अपने को देखना भूि 
जाते हैं।

हर पल को श्ी्मत् अनुसार पुणय ्में परर्ड््ण् करें...
वत्षमान सम्य सव्ष आतमाओं के पपता परमातमा परव सव्यं इस धरती पर अवतररत हुए 
हैं और ऐसी एक पवरषेर प्णाली जिारी की है जिो वत्षमान का एक गुना पुण्य, 21 जि्म के 
सुहावनषे सम्य में पररवपत्षत हो जिा्यषे। जिब हम ईशवरी्य श्रीमत् के अनुसार काम, क्रोधापद 
पवकारों सषे ्युकत आतमाओं को ईशवरी्य ज्ान का दान दषेकर उन पवकारों सषे छुड़ातषे हैं, तो 
्यह है सच्ा पुण्य। आतमाओं को उनके पपता परमातमा का पररच्य दषेना, परमातमा की ्याद 
में रहना और दूसरों को भी उनकी ्याद पदलवाना, ्यह है सृब्ट चक्र का सबसषे महा पुण्य 
पजिससषे 21 जि्मों तक सम्य हमें साथ दषेता है। जिैसषे एक-एक सीढी चढक़र मंपजिल पर 
पहुंचना आसान है वैसषे, अब के (वत्षमान) एक-एक सषेकंड को सफल करतषे हुए आगषे बढऩा 
ही जिीवन को सफल बनानषे की पवपध है। आपनषे घड़ी की पटक पटक आवाजि को ध्यान सषे 
सुना है ? घड़ी की एक-एक पटक-पटक के साथ एक-एक शवांस हमारी आ्यु सषे कम होता 
जिा रहा है । ्यह आवाजि केवल पुकार ही नहीं बब्क हमारषे पलए एक स्त चषेतावनी भी है 
पक हषे साधक जिागो, ्यह वकत जिा रहा है, इसको सफल करो। इसीपलए हर पल भगवान 
की श्रीमत् अनुसार चल हर सम्य को पुण्य में पररवपत्षत करेंगषे तापक क्प के पूरषे 5000 
साल वह पुण्य, सम्य में बदलकर हमें साथ दषेता रहषे ।

बिजािर, मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकें द्र पर समर कैं प आयोलजत नकया 
गया। इसमें लजिा एवं सत् न्ायाधीश वबजावर मीनि श्रीवास्तव, प्रो. 
राघवेंद्र सर, बीके प्रीवत बहन ने बच्ों को मोटटवेट नकया। 

रतलाम, मप्र। डोंगरे नगर ब्स्थत नदव्य दशमान भवन सेवाकें द्र में तीन 
नदवसीय संपूणमा स्वास्थ्य धशववर कर िो स्वास्थ्य मुट्ी में आयोलजत 
नकया गया। धशववर में डॉ. नदिीप निगे ने मागमादशमान नदया। 

जम्ू। सीआरपीएफ बनतािाब के रेहबलिटेशन सेण्टर के हॉत्पिटि 
में चार नदनी राजयोग मेनडटेशन कोसमा का आयोजन नकया गया। इंचाजमा 
बीके कुसुम बहन, बीके रववदंर भाई, बीके कुसुम बहन ने जवानों को 
खुशनुमा जीवन जीने की किा और राजयोग की ववधध लसखाई। 

िैतूल, मप्र। भाग्यववधाता भवन सेवाकें द्र पर भोपाि जोन की अकाउंट 
टे्ननगं आयोलजत की गई। सांसद डीडी उइके, संचालिका बीके मंजू 
बहन ने शुभारंभ नकया। बीके दीपेंद्र भाई, बीके ज्ोवत, बीके तरुण ने 
भाई-बहनों को अकाउंट से जुड़ी बारीनकयां बताईं। 

शिव आमंत्रण, माउंट आबू, राज.
ब्रह्माकुममारीज़ सं्थिमान के ज्मान सरोवर 
अकमािमी में ्ुवमा प्रभमाग कमा रमाष्ट्री् सममेलन 
आ्ोषजत षक्मा ग्मा। इसमें िेशभर से 
्ुवमाओं ने भमाग षल्मा। अहमिमाबमाि से आ्े 
इसरो के डमा्रेकटर नीलेश िेसमाई ने कहमा 
षक ्ुवमा अपनी चेतनमा को समुषचत रूप से 
जमागृत कर लें तो रमाष्ट्र उतथिमान में कोई िेरी नहीं 
लगेगी। चररत्र रूपी संपषत् से धनवमान ्ुवमा ही 
िेश को नई रमाह पर ले जमाने में सक्षम हैं। भमारत 
िेश िेव व महमापुरूिों की भूषम रहमा है, षजसने 
षवशव के आगे त्माग, चररत्र व अनुशमासन 
की षमसमाल कमा्म की है। ऐसे ्ुवमाओं को 
जमागरूक होकर सममाज उतथिमान के षलए आगे 
आने की जरूरत है।

्ुवमा प्रभमाग की रमाष्ट्री् उपमाध्क्षमा बीके 
चंषद्रकमा िीिी ने कहमा षक ्ुवमाओं में कुशल 
नेतृतव की क्षमतमा की षवलक्षर संभमावनमाएं 
होती हैं, लेषकन उस क्षमतमा को सही डगर 
पर उप्ोग में लमाने के षलए अध्मातम अचूक 

औिषध है। रमाष्ट्री् सं्ोषजकमा बीके कृषत बहन 
ने कहमा षक लोकषहत में ततपर रहने वमाले त्मागी 
व तप्वी ्ुवमा ही िेश के सच्े सेवक हैं। 
भमारत के ्ुवमाओं के आगे प्रेररमािमा्ी आिशमों 
की कमी नहीं है। उन आिशमों कमा अनुसरर 
करने में प्रमाथिषमकतमा िेनी चमाषहए।

षि्ली से पधमारे डॉ. मोषहत गुपतमा ने अपने 
जीवन से जुड़मा पररवत्णनकमारी अनुभव सुनमा्मा। 
प्रभमाग के अषधशमासी सि्् षजतेंद्र जमावमाले 
ने कहमा षक प्रषत्पधमा्णतमक ममाहौल में आ रही 

चुनौषत्ों से षनपटने को आसतमक ऊजमा्ण को 
बढ़माने की जरूरत है। षजसके षलए अपने मन 
को सकमारमातमक सोच के षलए रमाज्ोग के 
ममाध्म से सशकत करने की जरूरत है। बीके 
रूपेश भमाई ने कहमा षक अध्मातम के अभमाव में 
कोई भी कमा््ण कमा नेतृतव शत-प्रषतशत सफल 
नहीं होतमा। अध्मातम संघि्णम् पररस्थिषत्ों में 
भी मन को सही षिशमा िेने के षलए सक्षम है। 
बीके वीरेंद्र, बीके गीतमा बहन, बीके जीतू भमाई 
ने भी अपने षवचमार र्कत षकए। 

अपनी चेिनवा को जवागृि करें यु्ववा: देसवाई

बसंगरौली: समबप्यता मबहला सबमबत ने बल्ा भाग
सुखी जिीवन के पलए पररवार परामर्ष का्य्षराला आ्योपजित

शिव आमंत्रण, श्ंगरौ्ली, मप्र।
षसंगरौली नॉि्णन्ण कोलफी्डस षलषमटेड  
के ज्ंत क्षेत्र की समषप्णतमा मषहलमा सषमषत 
द्मारमा आवमासी् पररसर में स्थित अषधकमारी 
मनोरंजन केंद्र में पररवमार परमामश्ण कमा््णशमालमा 
कमा आ्ोजन षक्मा ग्मा। 
इसमें ब्रह्माकुममारीज़ सं्थिमा की गवमाषल्र 
सेंटर इंचमाज्ण बीके ज्ोषत बहन ने मषहलमाओं 
एवं उनके पररवमारजनों को कमा््ण जीवन 
संतुलन, चररत्र एवं र्सकततव षनममा्णर तथिमा 
पमाररवमाररक मू््ों के संबंध में षव्तमार से 
बतमा्मा ग्मा। समाथि ही उनके द्मारमा उपस्थित 
लोगों को ्ोग व ध्मान के अलग-अलग 
तरीकों को भी षसखमा्मा ग्मा।
षवंध्नगर सेंटर की इंचमाज्ण बीके शोभमा 
बहन ने सभी को रमाज्ोग मेषडटेशन कमा 

महतव बतमा्मा। समाथि ही सभी को रमाज्ोग 
के अभ्मास से गहन शमांषत की अनुभूषत 
करमाई।
कमा््णशमालमा सषमषत की अध्क्षमा ममतमा 
पमाणडे् के ममाग्णिश्णन में मषहलमा कषम्ण्ों 
एवं समीपवतमी ग्मामीर मषहलमाओं तथिमा 

उनके पररवमारजन के षलए आ्ोषजत की 
गई। बतमा िें षक समषप्णतमा मषहलमा सषमषत 
द्मारमा आसपमास के क्षेत्रों की मषहलमाओं 
की सम््माओं के षनिमान एवं उनके 
सशसकतकरर के षलए सम्-सम्   पर 
षवषभन्न कमा््णक्रम आ्ोषजत षकए जमाते हैं।

ज्ान सरोिर में राष्ट्ी् ्ुिा सममेलन आ्ोबजत
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आतमवा के व्वकम्य रूपी की्वाणु न्् हो जवािे हैं।

ब्रह्ाकुमारीज़ मदिपुर में राहत दशदवरों में लोगों को 
शांदत, प्ेम, सद्ाव का संदेश पहुंचाए: राजयपाल उइके

जून 2023 13सर्व गुणों को सरयं में प्रतयक्ष  
करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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त्शि आमंत्ण, गाज़ीपुर, उप्र |  ब्रह्ाकुमारीज़ की लजिा प्रभारी ब्र.कु. ननममािा दीदी एवं 
मऊ लजिा प्रभारी ब्र.कु. ववमिा दीदी की प्रवतननधध ब्र.कु. पूनम बहन को  जम्ू कश्ीर के 
उप-राज्पाि माननीय मनोज लसन्ा ने स्ृवत धचन् प्रदान कर "सनातन प्रहरी" सम्ान से 
सम्ाननत नकया। इस मौके पर बड़ी संख्या में िोग मौजूद रहे। 

िीके पूनम को सनातन प्रहरी सममान से निाजा

त्शि आमंत्ण, िैंगलुरु | ब्रह्ाकुमारीज़ के कोरमंगिा सेवाकें द्र पर प्रलसद्ध अलभनेत्ी पद्मश्री 
अरंुधवत नाग के पधारने पर सेवाकें द्र प्रभारी बीके गीता बहन ने सम्ाननत कर ईश्वरीय 
संदेश नदया। बता दें नक अरंुधवत नाग ने बैंगिोर में रंगा शंकरा धथएटर पिेस का ननमामाण 
नकया। उन्ें 2010 में 57वां राष्टीय नफल्म पुरस्ार से भी सम्ाननत नकया गया है 

अबभनेत्री पद्मश्री अरुंधबत नाग का बक्ा सममान

त्शि आमंत्ण, पूसा, समस्ीपुर, बिहार | सेवाकें द्र की वद्तीय विमागांठ पर कायमाक्रम 
आयोलजत नकया गया। इस मौके पर कें द्रीय कृनि ववश्वववद्ािय के कुिपवत डॉ. राजेंद्र 
प्रसाद, डॉ. पीसी पाण्ेय, ववस्तार धशक्ा ननदेशक डॉ. एमएस कंुडू, बीके सववता बहन, 
प्रमुख व्यवसायी सतीश चांदना एवं कृष्ण भाई मुख्य रूप से मौजूद रहे। 

सेिाकेंद्र की बविती् िि्यगांठ मनाई

त्शि आमंत्ण, िहल (हररयाणा) | नशामुति भारत अलभयान के अंतगमात तम्ाकू ननिेध 
नदवस पर चार स्थानों पर कायमाक्रम आयोलजत नकया गया।  राजीव गाँधी खेि पररसर मंे नप्रसं 
नडफें स अकेडमी के 100 प्रधशक्ुओं, राजीव गाँधी खेि पररसर में चि रहे योग धशववर, श्री 
श्ाम कम्प्ूटर सेंटर में आयोलजत कायमाक्रम में सेवाकें द्र प्रभारी बीके शकंुतिा दीदी द्ारा 
िोगों को नशे से दूर रहने का संकल्प कराया गया। वहीं सुरपुरा किां गांव के हनुमान मंनदर 
पररसर में आयोलजत नशामुक्ति कायमाक्रम में सरपंच सटहत बड़ी संख्या में िोग मौजूद रहे। 

नशे से दूर रहने का करा्ा संकलप

शिव आमंत्रण, इंफाि, मशणपुर। 
ब्रह्माकुममारीज़ के कलमा और सं्कृषत षवंग 
(आरईआरएफ) द्मारमा रमाजभवन के बैंकवेट 
हॉल में 'प्रेम शमांषत सद्माव' षवि् पर सममेलन 
आ्ोषजत षक्मा ग्मा। इस िौरमान रमाज्पमाल 
सुश्री अनुसुइ्मा उइके ने समाव्णभौषमक सं्कृषत, 
प्रेम, शमांषत, सद्माव सममारोह कमा रमाज् ्तरी् 
शुभमारंभ षक्मा। इस िौरमान कलमाकमारों ने रमास 
लीलमा, ढोल चोलोम, पुंग चोलोम और खंबमा-
थिोइबी नृत् प्र्तुत षक्मा।

रमाज्पमाल उइके ने ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा इस 
महतवपूर्ण मोड़ पर 'प्रेम, शमांषत सद्माव' थिीम 

पर समाव्णभौषमक सं्कृषत कमा््णक्रम शुरू करने 
के षलए षकए गए अथिक प्र्मासों की सरमाहनमा 
की। खमासतौर पर मषरपुर में, षजसकमा एकममात्र 
उद्ेश् रमाज् में शमांषत और समाममान् स्थिषत 
बहमाल करनमा है। उनहोंने कहमा षक ्ह थिीम 
रमाज् के मौजूिमा संिभ्ण के षलए उप्ुकत है 
क्ोंषक ऐसे अवसर लोगों में एकतमा और शमांषत 
कमा संिेश िेंगे। जबषक ध्मान के ममाध्म से 
ब्रह्माकुममारीज़ की गषतषवषध्ों और शमांषत के 
प्रवत्णक होने की सरमाहनमा करते हुए रमाज्पमाल 
ने ब्रह्माकुममारीज़ से आग्ह षक्मा षक वे रमाहत 
षशषवरों में षव्थिमाषपत लोगों तक पहुंचे और 

उनके षलए ध्मान कक्षमाएं आ्ोषजत करें। 
क्ोंषक ममानषसक शमांषत उनके षलए सम् की 
ममांग है और इससे ममानषसक पीड़मा और कष्टों 
को कम करने में सहमा्तमा षमलेगी।

मू्् षशक्षमा षवंग के षनिेशक प्रो. डॉ. 
बीके पमांषड्मामषर, कलमा एवं सं्कृषत प्रभमाग 
की अध्क्षमा बीके चंषद्रकमा िीिी, षशक्षमा षवंग 
की रमाष्ट्री् समनव्क बीके सुमन बहन, 
षफ्म फोरम मषरपुर के अध्क्ष लमाइममा्ुम 
सुरजकमांत और ब्रह्माकुममारीज़ मषरपुर की 
प्रभमारी बीके नीषलममा बहन भी षवशेि रूप से 
मौजूि रहीं। 

शिव आमंत्रण, ्ंब्पुर, उड़ली्ा
ब्रह्माकुममारीज़ सं्थिमान के समबलपुर 
पमावन सरोवर में सद्मावनमा सभमागृह 
कमा षशलमान्मास सं्थिमान की अषतररकत 
मुख् प्रसमाषशकमा रमाज्ोषगनी बीके 
ज्ंती िीिी ने षक्मा। इस मौके पर 
कमा््णकमारी सषचव बीके डॉ. मृत्ुंज् 
भमाई, बीके पमाव्णती िीिी, बीके षवमलमा 
िीिी, एमसीएल बुलमा्ण के सीएमडी 
उि् ए कमाउले, आईआईएम के 
षनिवेशक महमािेव जैसवमाल भी 
अषतषथि के रूप में मौजूि रहे। 

साि्यभौबमक संसकृबत, प्रेम, शांबत, सद्ाि समारोह का शुभारंभ

बचपन के श्ेष्ठ संसकार ही जी्न की ्मजबपू् नीं्
शिव आमंत्रण, गुरुग्ाम। ब्रह्माकुममारीज़ 
के भोरमाकलमां स्थित ओम शमांषत ररट्रीट सेंटर 
में तीन षिवसी् बमाल र्सकततव षशषवर 
आ्ोषजत षक्मा ग्मा। इसमें ओआरसी की 
षनिेषशकमा रमाज्ोषगनी आशमा िीिी ने कहमा षक 
बचपन के श्रेष्ठ सं्कमार ही वमा्तव में जीवन 
की मजबूत नींव हैं। ब्रह्माकुममारीज़ की पूव्ण 
मुख् प्रशमाषसकमा िमािी हृि्मोषहनी ममात्र 9 वि्ण 
की आ्ु से ही इस षवद्माल् से जुड़ीं। उनकमा 
जीवन हममारे षलए आिश्ण रूप है। उनहोंने 
जीवन में कभी क्रोध नहीं षक्मा। श्रीकृष्र 
भी अपने पूव्ण जनम के सं्कमारों के कमारर 
ही श्रीकृष्र जैसे षिर् गुरों वमाले िेवतमा बने।

बहमािुरगढ़ सेवमाकेंद्रों की षनिेषशकमा बीके 
अंजली बहन ने कहमा षक छोटी आ्ु से ही 
ऐसमा श्रेष्ठ संग षमलनमा बहुत बड़े भमाग् की 
षनशमानी है। चंडीगढ़ से पधमारीं बीके अषनतमा 
बहन ने कहमा षक जब भी गु्समा आए तो 
एक षगलमास ठंडमा पमानी षपएं। समाथि ही ओम 

शमांषत कहें तो गु्समा शमांत हो जमा्ेगमा। हीरो 
मोटोकॉप्ण कूंपनी के एचआर षडपमाट्डमेंट के 
डीजीएम अषमत मषलक ने कहमा षक सफलतमा 
कमा अथि्ण ्े नहीं षक अचछे पि व प्रषतष्ठमा की 
प्रमासपत हो। बस्क जीवन में सिमा शमांषत एवं 
खुशी बनी रहनमा ही सबसे बड़ी सफलतमा है। 
ि अथि्ण सेषव्स्ण के अध्क्ष जस कमालरमा एवं 
षहसमार के मुख् आ्कर आ्ुकत डॉ. िेवेंद्र 

षसंह ने भी अपने षवचमार र्कत षकए। "चलो 
नई उड़मान भरें" षवि् पर आ्ोषजत षशषवर में 
बच्ों के षलए ममानषसक और शमारीररक ्तर 
अनेक प्रषत्ोषगतमाओं कमा आ्ोजन होगमा। 
समाथि ही समां्कृषतक प्र्तुषत्ों के द्मारमा भी बच्े 
अपनी कलमा प्रिषश्णत करेंगे। षशषवर में 500 से 
भी अषधक बच्े ससममषलत हुए। कमा््णक्रम में 
बीके षवधमात्री ने मंच संचमालन षक्मा।

आेआरसी: बयाल व्तकत्ि विकयास विविर ्ें 500 बच्ों ने वल्या भयाग

सद्ािना सभागृह का बशलान्ास



नई राहें

परमात्ा परमदपता, परम शिक्षक, 
सतगुरु के रूप में िे रहे 'दिव्य ज्ान'

आिू रोि, राजस्ान। जिीवन की पा्ठराला में पकस मोड़ पर कौन व्यबकत जिीवनभर के 
पलए सीख दषे जिाए पता नहीं होता है। कई बार साधारण सषे पदखनषे वालषे हमारषे आस-पड़ोस 
के लोग ऐसी सीख दषे दषेतषे हैं जिो हजिारों पुसतकों के अध्य्यन सषे बढकर होती है। जिो मनु््य 
पजिज्ासु, उतसुक और हर पल न्या सीखनषे के पलए लालाप्यत रहतषे हैं, वह दूसरों की तुलना 
में जिीवन के हर मोचदे पर उतकृ्ट प्दर्षन करतषे हैं। सीखना एक प्पक्र्या है जिो जिीवन प्ययंत 
जिारी रहनी चापहए। जिीवन के अंपतम पड़ाव पर खड़ा इंसान भी कुछ न कुछ सीख रहा 
होता है, पजिस पदन हम सीखना बंद कर दषेतषे हैं अघोपरत 
रूप सषे उसी पदन सषे जिीवन मृतप्ा्य: हो जिाता है। मां को 
जिीवन का पहला गुरु कहा ग्या है। पवचारणी्य प्श्न 
है पक वत्षमान में क्या माता-पपता और गुरु वह आदर्ष 
प्सतुत कर पा रहषे हैं, पजिससषे बच्षे जिीवन मू््य का पा्ठ 
सीख सकें? ्यपद माता-पपता, गुरु के नैपतक चररत्र की 
नींव कमजिोर है तो बच्ों में कैसषे आदर्ष छपव की क्पना 
कर सकतषे हैं? 
हमारी पूरी पजिंदगी में सबसषे ्यादगार, खुरनुमा, आनंपदत और सवपण्षम  पल पवद्ाथमी जिीवन 
के होतषे हैं। पवद्ाथमी जिीवन पजितना तपम्य, पररश्रमी, पवद्ाध्य्यन के प्पत लगन, जिुनूनी होता 
है तो भपव््य उतना ही सुखद और प्कारम्य होता है। ज्ान की एक-एक बूंद व्यबकततव को 
सागर के समान बनाती है। पवद्ाथमी के पलए ब्रह्च्य्ष व्रत पहली और अपनवा्य्ष रत्ष बता्या 
ग्या है, क्योंपक पबना पपवत्रता के ज्ान को अंतम्षन सषे आतमसात नहीं पक्या जिा सकता है। 
पपवत्रता का बल हमारी बुपद्ध के कपाट को खोल दषेता है। इसी तरह परमातमा भी पपवत्रता 
के व्रत को धारण कराकर आतमा को तमोप्धान सषे सतोप्धान बननषे का पदव्य ज्ान दषेतषे हैं।

राजयोग की डरक्ा से कर रहे आत्माओं का शंगार-
परमपपता परमातमा राशवत, सत्य ज्ान और राजि्योग की परक्ा सषे मनु््य आतमाओं का 
शंगार करतषे हैं। वह साधारण मनु््य तन (प्जिापपता ब्रह्ा बाबा) का आधार लषेकर परम 
परक्क के रूप में आतमाओं को पदव्य ज्ान दषेतषे हैं। अमू््य हीरषे समान इस पदव्य ज्ान 
की एक-एक बात को प्ैबकटकल में चररताथ्ष करनषे के पलए प्जिापपता ब्रह्ा को आदर्ष छपव 
के रूप में तै्यार करतषे हैं, तापक उनके कम्ष, जिीवनच्या्ष, पुरुराथ्ष, तपस्या के पदपचंहृों पर 
चलकर हम उस आदर्ष और श्रषे््ठ छपव को आतमसात कर सकें। वह नर को श्रीनारा्यण 
सवरूप और नारी को श्रीलक्मी सवरूप बननषे के पलए चार पवर्यों- ज्ान, ्योग, धारणा और 
सषेवा की पढाई पढातषे हैं। इस पढाई में पांच पवकार इंतहान के रूप में हमारषे पुरुराथ्ष की 
बसथपत और उन्नपत को जिांचनषे के पलए सामनषे आतषे हैं। 

पर्मात्मा- पर्मडप्ा, टीचर और स्गुरु के रोल ्में...
1. परमातमा परमबपता के रूप में प्यार का सागर बनकर हमें आध्याबतमक सहारा दषेतषे हैं।  
परमपपता के रूप में प्यार सषे भरपूर करतषे हैं। जिीवन में आनषे वाली प्त्यषेक पररबसथपत, 
समस्या का समाधान बतातषे हैं। हर कदम और हर कम्ष में अपना पदव्य साथ दषेकर हमें 
रबकतराली बनाकर हर समस्या में पवजि्यी बनातषे हैं। हमारी छत्रछा्या बनकर पल प्पत पल 
साथ पनभातषे हैं। जिब हम साकार माता-पपता के समान परमातमा को अपना सच्ा मात-पपता 
मानकर पदल की बातें करतषे हैं तो हमें सव्ष पवघ्ों सषे पनबशचंत बना दषेता है।  
2. परमातमा परम बशक्षक के रूप में ज्ान का सागर बनकर हमें ज्ान सषे पववषेकरील बनातषे 
हैं। ज्ान चक्ु को खोलकर ज्ान सवरूप बनातषे हैं। ्योग्यताओं और पवरषेरताओं सषे भरपूर 
करतषे हैं। सृब्ट चक्र में जि्म-जि्मांतर तक अपना श्रषे््ठ भाग्य बनानषे और खुर रहनषे के 
पलए परपक्त करतषे हैं। ज्ान के आधार सषे पदव्य, गा्यन ्योग्य, पूजिन ्योग्य मूपत्ष बनातषे हैं। 
वह सृब्ट चक्र, ड्ामा, कममों की गहन गपत का ज्ान दषेकर आतमा की ज्योत जिगातषे हैं। 
3. परमातमा परम सतगुरु के रूप में पपवत्रता का सागर बनकर हमें राजि्योग मषेपडटरेरन 
की पवपध पसखातषे हैं, पजिससषे आबतमक रुद्धता के साथ-साथ हम रांपत का अनुभव करतषे 
हैं। आध्याबतमक माग्षदर्षन करतषे हैं। जिीवन को वरदानों और प्ाबपत्यों सषे भरपूर करके हर 
पहलू में सफल बनातषे हैं। आतमा को पदव्यता सषे भरपूर करतषे हैं। 

सतय ज्ान के डबना आत्मा का कलयार संभ् नहीं है...
आध्याबतमक सत्य ज्ान और उसषे जिीवन में आतमसात करनषे सषे ही आतमा का क््याण 
सं भव है। हम जिीवन में पकतना ही बाहृ्य जिगत में भटक लें लषेपकन जिब तक अंतम्षन में 
नहीं झांकेंगषे, खुद को आतमा समझकर उस परमपपता, परम परक्क, परम सतगुरु सषे 
अपना संबंध नहीं जिोड़ेंगषे, उ्हें पल प्पत पल ्याद नहीं करेंगषे, उनकी श्रीमत पर चलकर 
पदव्य ज्ान को जिीवन में पररोधा्य्ष नहीं करेंगषे तो आतमा का क््याण संभव नहीं है। एक 
परमातमा के अपतररकत मनु््य आतमा का कोई ररीरधारी क््याण कर नहीं सकता है। 
क्योंपक अनंत की प्यास अनंत ही बुझा सकता है। राजि्योग मषेपडटरेरन ही वह पवपध, कला 
और साधना है पजिसके माग्ष पर चलकर हम जिीवन को श्रषे््ठ, महान और पदव्य बना सकतषे 
हैं। राजि्योग का गहन अभ्यास आतमा काषे ज्योपतपबयंदु सवरूप परमपपता परमातमा सषे मंगल 
पमलन कराकर अतीपद्रं्य सुख के झूलषे में झुला दषेता है। इस पदव्य ज्ान को अपनषे जिीवन 
में पररोधा्य्ष करनषे वालषे ऐसी लाखों मनु््य आतमाओं हैं पजिनका जिीवन ज्ान सवरूप, ्योग 
सवरूप, तपस्या सवरूप बना है। 

िीके पुष्पेंद्र, सं्ुकत संपादक
परव आमंत्रण, रांपतवन

जुलाई 2024 15दो िरह से चीजें छो्ी नजर आिी हैं, 
पहली- दूर से और दूसरी- गुरुर से। 

बशि आमंत्रण, िाराणसी (उ.प्र.)। रुद्राक् क्वेंरन सेंटर में सरकार की ओर सषे रा्ट्पहत में संत 
समागम आ्योपजित पक्या ग्या। इसमें ब्रह्ाकुमारीज़ की उप्-नषेपाल की पनदषेपरका राजि्योपगनी बीके 
सुरेंद्र दीदी नषे अपतपथ के रूप में भाग पल्या। इस मौके पर पहमाचल प्दषेर के राज्यपाल परवप्ताप 
रुकला को ईशवरी्य संदषेर पद्या और समृपत पचंहृ भेंट कर सवागत पक्या। इस मौके पर बीके रापधका, 
बीके तापोरी, बीके सोनी, बीके पवपपन एवं कारी पवददत परररद के महामंत्री प्ो. रामनारा्यण पद्वषेदी 
सपहत बड़ी सं््या में संत समाजि मौजिूद रहा। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी, शहप्र। ब्रह्माकुममारीज़ 
के सुन्नी उपसेवमाकेंद्र द्मारमा 6वमां रमाज् ्तरी् 
वमाषि्णक आध्मासतमक सममेलन ओम शमांषत 
भवन में आ्ोषजत षक्मा ग्मा।इसमें षहममाचल 
के तकनीकी षशक्षमा मंत्री रमाजेश धममा्णरी ने कहमा 
षक मैं ्हमां आकर गौरवमासनवत महसूस कर रहमा 
हूं। गुरुग्माम आेआरसी की षनिेषशकमा रमाज्ोषगनी 
आशमा िीिी और ममाउंट आबू से पधमारे रमाज्ोगी 
बीके प्रकमाश भमाई षवशेि रूप से मौजूि रहे।  
कमा््णक्रम में में सुन्नी और आसपमास के क्षेत्र से 
700 से अषधक प्रषतभमागी शमाषमल हुए।

शिव आमंत्रण, िािंधर, पंिाब। 
ब्रह्माकुममारीज़, रमाज्ोगमा भवन, 407, आिश्ण 
नगर, जमालंधर सेवमाकेंद्र पर 6 से 13 समाल के 
बच्ों के षलए पमांच षिवसी् "सं्कमार ् पमाषकिंग 
समर कैंप" कमा आ्ोजन षक्मा ग्मा। उद्माटन 
गवन्णमेंट ग्स्ण सीषन्र सेकेंडरी ्ककूल की 
षप्रंषसपल सोषन्मा धवन ने षक्मा। कैंप में बच्ों 
ने कषवतमाएं, गीत, ब्रेन षजम एसकटषवटीज़, 
डमांस, रमाज्ोगमा मेषडटेशन आषि सीखमा। षवशव 
प्मा्णवरर षिवस पर सभी बच्ों ने पौधरोपर 
भी षक्मा। सममापन पर डॉ. िीपक चमावलमा, 
षनशमांत चोपड़मा, संज् चोपड़मा, संजीव पूरी 
अषतषथि के रूप में मौजूि रहे। बीके संधीरमा 
बहन और बीके षवज् बहन ने बच्ों को 
मू््ों कमा पमाठ पढ़मा्मा। 

शिव आमंत्रण, टचोंक, राजस्ान
ब्रह्माकुममारीज़़ के कृषि एवं ग्माम षवकमास प्रभमाग 
(आरईआरएफ) द्मारमा चलमाई जमा रही सतत 
षवकमास लक््ों आधमाररत रमाजऋषि गोकुल 
ग्माम ्ोजनमा के तहत कमा््णक्रम आ्ोषजत 
षक्मा ग्मा। इसमें अंतरमाष्ट्री् मुख्माल् ममाउंट 
आबू से पधमारे शमाशवत ्ौषगक खेती प्रषशक्षक 
रमाज्ोगी बीके चंद्रेश भमाई ने रमाजऋषि गोकुल 
ग्माम ्ोजनमा की जमानकमारी िेते हुए कहमा षक 
रमाज्थिमान सरकमार के समाथि षमलकर सं्थिमान 
द्मारमा गमांवों को गोि लेकर आिश्ण गमांव, गोकुल 
गमांव बनमा्मा जमा रहमा है। इसकी पूरी रूपरेखमा 
उनहोंने प्रोजेकटर द्मारमा षिखमाते हुए कहमा षक इस 
प्रकमार से हम गमांवों में खुशहमाली लमाने कमा श्रेष्ठ 
कमा््ण कर सकते हैं। ज्पुर के जमाहोतमा गमांव को 
इस ्ोजनमा आधमाररत मॉडल बनमा्मा है। 

जमाहोतमा पंचमा्त के सरपंच श्माम ॉप्रतमाप 
रमाठौड़ ने बतमा्मा षक हम कैसे रमाजऋषि 

गोकुल गमांव ्ोजनमा से गमांव और पंचमा्त को 
षवकषसत कर आिश्ण बनमा सकते हैं। उनहोंने 
नौ लक््ों को आधमार बनमाकर ग्माम पंचमा्त 
में करवमाए गए कमा्मों को वीषड्ो के ममाध्म 
से षिखमा्मा। जमाहोतमा रमाज्थिमान की पहली 
ओडीएफ पलमास पंचमा्त बनी है। इस मौके 
पर षजलमा प्रमुख सरोज बंसल व ज्पुर शहर 
सह प्रभमारी नरेश बंसल भी मौजूि रहे। षजलमा 

सं्ोजक रमाज्ोगी बीके प्रहलमाि भमाई ने आबू 
रोड के तपोवन में तै्मार रमाजऋषि गृह वमाषटकमा 
की जमानकमारी िी। सेवमाकेंद्र प्रभमारी बीके 
अपरमा्ण िीिी ने ्वमागत षक्मा। पंचमा्त सषमषत 
टोडमारमा्षसंह के सहमा्क अषभ्ंतमा बीके ओम 
प्रकमाश िेवनमानी ने आभमार र्कत षक्मा। इस 
िौरमान षवषभन्न पंचमा्तों के सरपंच, कृषि 
अषधकमारी, प्रगषतशील षकसमान मौजूि रहे।

राजऋबि गोकुल ग्ाम ्ोजना: बजला सतरी् जनप्रबतबनबध सममेलन आ्ोबजत

आदश्थ गांव की ददशा में बढते कदम 

राजय सतरीय वादष्थक आधयात्मक सममेलन आयोदजत

स्मर कैंप: बच्ों ने सीखी राजयोग ्मेडिटेरन की ड्डध

संत समागम में शहप्र 
के राज्पाि का 

बीके सुरेंद्र दीदी ने 
शक्ा सममान



दूतावास में मेशडटेिन सेिन आ्ोशित

वक्किॉप: ्ोग के गुर शसखाए

गिोबि आ्कॉन अवॉड्ड से सममाशनत

मप्र के मुख्मंत्री ने शक्ा सममाशनत
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जुलाई 2024 16खुद को कभी अकेलवा महसूस न करें, 
्योंवक भग्ववान हमेशवा आपके सवाथि हैं

बी.के. जशवानी

जीवन प्रबंधन ववशेषज्ञ, अंतरराष्ट्ीय मोविवेशनल स्ीकर और 
ब्रह्ाकुमारीज़ की िीवी ऑइकॉन, गुरुग्ाम, हररयाणा

शिव आमंत्रण, श्ीलंका।  भंडारनाईकके मेमोरर्य् इंटरनेिन् कॉनफके् 
हॉ् में आ्योशजत इंडो श्ली्ंका इकोनॉशमक ्शमट मे बलीकके डॉ. िलीपक हरकके 
को ग्ोब् आ्यकॉन अवॉड्ड ्े ्ममाशनत शक्या ग्या। ्यह अवाड्ड को्ंबो कके 
्ोक्भा ्िस्य डॉ. प्रेमना् ्ली डो्ावतटे और श्ली्ंका कके ्ाक्क कलचर् 
्ेंटर कके डेप्युटली डा्यरे्टर डॉ. शबना गांरली ने प्रिान शक्या। 

शिव आमंत्रण, रीवा, मप्र।  मुख्यमंत्रली डॉ. मोहन ्यािव ने िू्रली बार 
ब्रह्ाकुमारली ्ंस्ान रलीवा को ्माज्ेवा में ्राहनली्य का्य्श करने पर  
्ममाशनत शक्या। ब्रह्ाकुमारलीज़ रलीवा कली ्ंचाश्का राज्योशगनली बलीकके 
शनम्श्ा िलीिली एवं बलीकके प्रकाि भाई को मानव कल्याण, प्या्शवरण ्ंवर्शन एवं 
ज् ्ंरक्षण कके क्षेत्र में उल्ेखनली्य का्ययों कके श्ए प्रिकसत पत्र प्रिान कर 
्ममाशनत शक्या ग्या। इ् मौकके पर मप्र कके उपमुख्यमंत्रली राजेंद्र िु््ाज, 
्ां्ि जनाि्शन शमश्ा, रलीवा महाराजा पुषपराज श्ंह जू िेव, पूव्श शवरान्भा 
अध्यक्ष शवरा्यक शगरलीि गौतम, ्भली शवरा्यकगण, कशमश्नर वा रलीवा-
िहडो् जोन कके आईजली डॉ. महेंद्र श्ंह श्करवार, क्े्टर प्रशतभा पॉ् एवं 
्मसत शज्े कके प्रिा्शनक अशरकारली और हजारचों ्ोग मौजूि रहे। बता िें 
शक ब्रह्ाकुमारलीज़ रलीवा द्ारा ्गातार ्ामाशजक का्ययों में बढ़-चढ़कर ्ेवा 
कली जातली है। इ्कके च्ते ्ममाशनत शक्या ग्या। 

शिव आमंत्रण, मॉसको, रशिया। भारतली्य िूतावा् में राज्योग ध्यान 
कली ््ा्े् आ्योशजत कली गईं। इ्में रशि्या कली शनिेशिका राज्योशगनली 
बलीकके ्ुरा िलीिली ने आध्याकतमक ज्ान कली शिक्षा िेते हुए जलीवन में राज्योग 
मेशडटेिन कके प्रैक्टक् उप्योग कके बारे में शवसतार ्े बता्या। ्यह ्ेिन 
भारत कके राजिूत शवन्य कुमार कके ्ह्योग ्े आ्योशजत शक्या ग्या। 

शिव आमंत्रण, हांगकांग। अंतरा्शषट्ली्य ्योग शिव् कके उप्क््य में 
ब्रह्ाकुमारलीज़ ्ेवाकेंद्र द्ारा प्रश्द् जािूगर हैरली कके नेतृतव में मेशडटेिन 
वक्किॉप आ्योशजत कली गई। इ्में ्भली को राज्योग मेशडटेिन का महतव 
बता्या ग्या और प्रशतभाशग्यचों को ्योग कके शटप् शिए। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान
हम कुछ भी कमा््ण करने के षलए सभी चीजों की 
तै्मारी करते हैं लेषकन षजस मन से वह कमा््ण करनमा 
है उसकी तै्मारी नहीं करते हैं। कोई भी कमा््ण शुरू 
करने से पहले एक षमनट समाइलेंस में जरूर 
बैठनमा चमाषहए। समाथि ही वह पूरमा होने पर िूसरमा 
कमा््ण के षलए षफर एक षमनट कमा गैैप लेकर 
समाइलेंस में बैठनमा चमाषहए। इससे उसके षलए 
ममानषसक रूप से तै्मार हो जमाते हैं। िुषन्मा में 
मीषड्माकषम्ण्ों कमा रोल सबसे अहम होतमा है। 
मीषड्मा पल-पल की खबरों से सभी को रूबरू 
करमातमा है, लेषकन आप सभी बमात कमा भी षचंतन 
करें षक मेरे अंिर के मीषड्मा में क्मा चल रहमा है। हम 
िुषन्मा को ्े बतमाते हैं षक िुषन्मा में क्मा हो रहमा है। लेषकन 
्षि हम समाथि में ्े भी बतमानमा शुरू करें षक जो हो रहमा है ्षि 
उसको बिलनमा है तो क्मा करनमा पड़ेगमा। मीषड्मा ्षि ज्मािमा से ज्मािमा 
सकमारमातमक खबरें षिखमाएगमा तो सममाज में सकमारमातमकतमा बढ़ेगी। मीषड्मा सममाज 
को षसफ्क िुषन्मा कमा िप्णर नहीं षिखमातमा, मीषड्मा- सममाज जो है, वैसमा बनमातमा 
है। मीषड्मा वह भोजन षखलमाती है षजसको खमाकर सममाज की हे्थि बन रही 
है। इसमें मीषड्मा की चवॉइस है षक हम सममाज को क्मा षखलमानमा चमाहते हैं। जो 
हम औरों को षखलमाते हैं वह सबसे पहले हमें ्व्ं भी खमानमा पड़तमा है। अथिमा्णत् 
जो नकमारमातमक खबरें सममाज को षिखमाते ्मा पढ़माते हैं तो उसकमा असर हममारे 
ऊपर भी होतमा है। 
 
जयादा इन्ॉ्ममेरन से बढ़ रही जयादा सोचने की आद्...
आज ज्मािमातर लोगों को ज्मािमा सोचने की बीममारी है। इसकमा कमारर है हममारी 
रुटीन की लमाइफ में ज्मािमा इनफॉमवेशन कमा होगमा। ्षि हममारे रुटीन की षिनच्मा्ण 
में षजतनी कम सूचनमाएं अथिमा्णत् कम इनफॉमवेशन रहेगी तो कम षवचमार (थिॉटस) 
आएंगे। वहीं षजतनी ज्मािमा इनफॉमवेशन आएगी तो उतने ही ज्मािमा षवचमार 
आएंगे। ज्मािमा षवचमार आने ्मा सोचने से मन की शसकत घट जमाती है और 
कमजोर हो जमातमा है। वहीं कम सोचने से हममारे हर एक संक्प शसकतशमाली 
(पॉवरफुल) होतमा है। ऐसे में आप जो संक्प करेंगे वह षसद्ध हो जमाएगमा और 

िीवन प्रबंधन जब संक्प षसद्ध होंगे तो वही कम्ण में आकर हममारमा भमाग् बनमाएंगे। ्षि मन में गलत 
संक्प हैं तो वैसे ही कम्ण होंगे और वैसमा ही भमाग् बनेगमा।

जैसा ्मन ्में भरेंगे, ्ैसी सोच बनेगी...
इनफॉमवेशन थिॉटस कमा सोस्ण है, तो हम जो िेखते, सुनते और पढ़ते हैं वह एक तरह 
से मन कमा भोजन है। जैसमा उसे हम मन में भरेंगे, वैसी सोच बनेगी और जैसी सोच 
बनेगी वैसमा सममाज होगमा, जैसमा सममाज होगमा वह मीषड्मा षिखमाएगी और जो षलखेंगे 
वह सममाचमार पत्र, टीवी के ममाध्म से सब पढ़ेंगे-सुनेंगे, षफर जैसमा लोग पढ़ेंगे वैसमा 
ही सोचेंगे और कल षफर वैसमा ही होतमा जमाएगमा। इस तरह जो मीषड्मा में आएगमा, वह 
सममाज में बढ़तमा जमाएगमा। मीषड्मा के पमास सममाज को बिलने की पॉवर है। 

्मीडिया स्मसया के साथ स्माधान भी ब्ाए...
मीषड्मा को इस बमात कमा ध्मान रखनमा होगमा षक कोई भी सम््मा को हम षकस तरह 
प्र्तुत कर रहे हैं। षसफ्क सम््मा को प्र्तुत कर रहे हैं ्मा सम््मा के समाथि उसकमा 
सममाधमान भी लोगों को बतमा रहे हैं। ्षि हम रोज षसफ्क ्े पढ़ेंगे षक िुषन्मा में क्मा-क्मा 
हो रहमा है तो हममारमा नजरर्मा िुषन्मा के प्रषत षसफ्क गलत ही बनतमा जमाएगमा। ्षि कोई भी 
जन्णषल्ट कोई इवेंट कवरेज करने जमाते हैं तो ्ह उनकी मनोस्थिषत पर षनभ्णर करतमा 
है षक वह उसे षकस एंषगल से षलखते हैं ्मा उसमें से क्मा षसलेकट करते हैं। लोग 
जो रोज अखबमार में पढ़ेंगे वही उनकी सोच बनेगी और वैसमा ही सममाज बनेगमा। अब 
मीषड्मा को त् करनमा होगमा षक हम कैसमा सममाज बनमानमा चमाहते हैं?

बेह्र स्माज के डलए ्मीडिया को उ्ठाने होंगे ये कद्म...
J षकसी एक को षजममेिमारी उठमानी होगी षक हम बिलमाव की शुरुआत करेंगे। ्षि 
सकमारमातमक खबरों को सममाज में िेंगे तो सममाज में भी सकमारमातमकतमा बढ़ेगी। 
J िुषन्मा की सभी सम््माओं (भ्रष्टमाचमार, अपरमाध, नशमा) कमा एक ही सममाधमान है 
सबके सोचने के तरीके को ठीक करनमा। मीषड्मा ज्मािमा से ज्मािमा ऐसी चीजें सममाज 
को िे षजससे की लोग मोषटवेट (प्रेररत) हों। सकमारमातमकतमा बढ़े। जब लोगों की सोच 
बिलेगी तो कम्ण बिलेंगे, कम्ण बिलेंगे तो सममाज और संसमार बिलेगमा। 
J षजतनी अचछी बमातें सममाज में शे्र करेंगे तो वह बढ़ती जमाएंगी। पॉवरफुल मीषड्मा 
ही एक पॉवरफुल सोसमा्टी षक्र्ेट करेगमा। 
J सभी मीषड्मा हमाउस अपने ऑषफस में बोड्ड लगमा िें षक ्हमां गु्समा करनमा मनमा है। 
 
ये जानना जरूरी...
l ्षि भमारत को ्वचछ बनमानमा है तो अपने मन को ्वचछ-समाफ बनमानमा होगमा। 
l ्प्रीचुअषलटी मतलब सही सोचने कमा तरीकमा। एक सम््मा के अंिर  भी सही 
सोचने कमा तरीकमा। हम ऐसमा करें षजसे िूसरे भी कॉपी करें। 
l सुबह उठते ही 15-20 षमनट ऐसमा पढ़ें जो आप अपने जीवन में बननमा और िेखनमा 
चमाहते हैं। सकमारमातमक पढ़ेंगे-िेखेंगे-सुनेंगे तो सकमारमातमक बनेंगे और नकमारमातमक 
पढ़ेंगे-िेखेंगे-सुनेंगे तो वैसे ही बनेंगे। समाथि ही रमात को भी 10 षमनट आध्मासतमक 
समाषहत् पढक़र ्मा सुनकर ही सोएं। 
l सुबह कमा आधमा घंटमा खुि को अपने ममाइंड व बॉडी की हे्थि बनमाने के षलए िें। 

्षि हमें समासतवक मन चमाषहए तो समासतवक अन्न खमानमा पड़ेगमा। 
l मेषडटेशन मतलब हर एक बमात व कम्ण कमा ्े ध्मान रखनमा षक वह 

सही है। मेषडटेशन से षवचमारों को एक षिशमा षमलती है और षफर 
हम उसी अनुसमार कम्ण करते हैं। 
l ् षि हम समारमा षिन कमाम करके शमाम को जब खुश होकर 

घर जमाएंगे तो पररवमार को भी खुशी िे पमाएंगे और िूसरे 
षिन भी खुश होकर ही आएंगे। 
l सभी कमा बीज है इमोशनल हे्थि। सभी सम््माओं 
कमा एक ही सममाधमान है हमें अपने सोचने कमा तरीकमा 
बिलनमा होगमा। 
l आतममा कमा ्वभमाव प्रेम है। इसषलए हर कोई 
चमाहतमा है षक उसे कोई भी समझमाए तो प्मार से ही 

समझमाए षफर ्े कहनमा गलत है षक लोग षबनमा गु्समा 
षकए बमात को नहीं ममानते हैं। 
l जो गु्समा करतमा है उसके प्रषत हममारमा रहम भमाव हो षक 

्े तो अनजमान हैं, बहुत कमजोर हैं। 
l  हममारे मन से जो षवचमारों के रूप में एनजमी षनकल रही है, हमें 

उसके सोस्ण को बिलनमा होगमा। समाथि ही उसे बे्ट से रोकनमा होगमा। 

खुद से करें ये स्ाल...?
J ्षि हमें अपने जीवन की कवमाषलटी को सुंिर बनमाने के षलए ्षि एक आित चैंज 
करनी हो तो वह आित कौन सी होगी, षजससे हमें और िूसरों की भी सुख षमलेगमा, 
इसकमा एकमांत में बैठकर षचंतन करें। 
छवक्मा हम जो कमाम कर रहे हैं वह षबनमा गु्समा के हो सकतमा है? 
J ्षि हमें अपनी एनजमी को बचमानमा है तो उसे चमाज्ण भी करनमा पड़ेगमा?  
J बिलमाव की शुरुआत एक षिन से करें और चैक करें षक क्मा हम जैसमा चमाहते 
हैं वैसमा कर सकते हैं?
J मेरे पररवत्णन से षवशव कमा पररवत्णन होतमा है। जैसी हममारी सोच होगी, वैसमा हम 
सममाज को षिखमाएंगे और वैसमा ही सममाज बनेगमा। 
J षकसी भी बमात के षलए िूसरों को िोि न िेते हुए उसकमा मंथिन करें षक मैं क्मा 
सही कर सकतमा हूं। 
J बमातों को भूलनमा सीखें। ्षि हम कड़वे अनुभवों को पकडक़र रखेंगे तो हममारे 
ममाइंड में बलैक एनजमी जममा होती जमाएगी। षनरीक्षर करें षक कहीं हमने इस तरह की 
बमातों को अपने मन में तो नहीं इककट्मा करके रखमा है। ्षि ऐसमा है तो उनहें आज ही 
अपने मन से षनकमाल िें। लोगों को ममाफ कर िें और ममाफी ममांग लें। 

हम जो देखिे, सुनिे 
और पढ़िे हैं ्वह मन 
कवा भोजन है...


