
छात्रों के जीवन के एक बहुत ही 
आवश्यक पहलू से अवगत कराने 
का यह एक नया ववचार है। आपके 

प्रयासरों की सफलता की कामना करता हंू।
- डॉ. एएस किरण िुमार, पूर्व अध्यक्ष, इसरो

स्पीचुअल ररसच्च सेल से स्ूडेंट के 
व्यक्तित्व को श्ेष्ठ बनाकर अच्े 
भाग्य की नींव रख रहे हैं। इससे स्वयं 

का और पररवार का जीवन संवरता है। 
- बीिे शिरानी दीदी, प्रससद्ध प्रेरि रक्ा

प्रत्ेक छात् को प्रवतदिन इस प्रयोगशाला 
का िौरा करना चाहहए  
और यहां कुछ समय वबताना चाहहए। यह 

उनके जीवन में महान बिलाव लाएगा।  
- डॉ. अननल सहस्रबुदे्ध, पूर्व अध्यक्ष,एआईसीटीई

ब्रह्माकुममारीज़ के शिक्मा 
प्रभमाग कमा अभभनव प्रयोग

राजयोग थॉट लैब से युवाओं 
सशक्त

को बना रहे 

जेईसीआरसी जयपुर और नार्थ  
कैप यूननवरससिटी गुरुग्ाम में  
स्ापपत रॉट लैब बनी ममसाल

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
राजयोग थॉट लैब कॉलेज सटटूडेंट के ललए वरदान 
सालबत हो रही है। इस लैब में सटटूडेंट को नेगेलटव 
थॉट को पॉजीलटव थॉट में चैंज करने की टेलनिक 
लसखाई जाती है। साथ ही माइंड में नए पॉजीलटव, 
पावरफुल थॉट का लनमामाण कैसे करें? लनराशा-
हताशा से दूर कैसे रहें? लक्य पर फोकस कैसे 
करें? अपनी जीवन ऊजामा को लक्य पर केंलरित 
कैसे करें? तनाव से दूर और खुश कैसे रहें? 
आलद बातों पर गहराई से प्रकाश डाला जाता है। 
साइंस और अधयातम के समन्वत लवकास की 
लदशा में नवीन ररसचमा, तकनीक और गैजेटस 
तैयार करने में सटटूडेंट को गाइडेंस लकया जाता है।
राजयोग थॉट लैब की नींव ब्रह्ाकुमारीज़ के 
लशक्ा प्रभाग द्ारा वरमा 2016 में रखी गई। 

सबसे पहले जयपुर के जेईसीआरसी में 
राजयोग थॉट लैब की शुरुआत की गई। वरमा 
2016 से यहां भारत सरकार के लडपाट्टमेंट ऑफ 
साइंस एंड टेनिोलॉजी के सहयोग से थॉट लैब 
सथालपत की गई है। इस लैब का अब तक 35 से 
अलिक देशों के प्रलतलनलि अवलोकन कर चुके 
हैं। यहां से सालभर ऑनलाइन और ऑफलाइन 
प्रोग्ाम आयोलजत लकए जाते हैं। इसमें अब तक  
20 हजार से अलिक सटटूडेंट और टीचसमा को लाभ 
लमला है। यहां की सफलता को देखते हुए 20 
अप्रैल 2018 से नाथमा कैप यूलनवलसमाटी गुरुग्ाम में 
इसकी शुरुआत की गई। 10 मई 2022 में नेशनल 
इंसटीट्ूट ऑफ टेनिोलॉजी कुरुक्ेत्र में भी थॉट 
लैब सथालपत की गई। इन तीनों यूलनवलसमाटी में अब 
तक 30 हजार से अलिक सटटूडेंट ने लवचारों का 
महतव जानकर अपने जीवन को नई लदशा दी है। 
लवली प्रोफेशनल यूलनवलसमाटी जालंिर में थॉट 
लैब लनमामाणािीन है, वहीं सेंट्रल यूलनवलसमाटी ऑफ 
हररयाणा महेंरिगढ़, गुरुग्ाम यूलनवलसमाटी में शुरू 
करने की प्रलरिया पर काम जारी है। 

थॉट लैब बनाने 
का उद्ेश्य...

थॉट लैब का मुखय उद्ेशय 
है सटटूडेंट में पॉजीलटव थॉट 
पावर डवलप करना। उनमें 
खुशी का सतर बढ़ाना और 
लाइफ में अपने लक्य तक 

पहुंचने में मदद करना। 
युवाओं में लिपी प्रलतभा 

को लनखार कर उसे राष्ट्र 
लनमामाण, वयन्ततव लनमामाण 

और समाज लनमामाण के ललए 
तैयार करना है। साथ ही युवाओं 

को थॉट प्रोसेस से अवगत कराना 
है। थॉट प्रोसेस से उ्हें यह प्रेरणा 

लमलती है लक अपने भागय के लनमामाता वह 
सवयं ही हैं। वह जैसे लवचार (सकारातमक 

या नकारातमक) उतपन्न करते हैं उसी प्रकार की 
अनुभूलत होती है। समय के साथ उसी प्रकार का 

रवैया बन जाता है, लफर वैसे ही कममा (अचिे 
या बुरे) होते हैं। इस प्रलरिया को समझने के 
बाद लवद्ालथमायों को भली-भांलत यह ज्ान हो 

जाता है लक लवचार ही हमारे जीवन को सफल-
असफल, अचिा- बुरा या महान बनाते हैं। 
क्या है थॉट लैबोरेटरी

राजयोग थॉट लैब की सथापना सटटूडेंट के लवचारों 
को पॉजीलटव और पावरफुल बनाने के ललए की गई है। 

इसमें सटटूडेंट के लवचारों की ्वाललटी को परखकर उनकी 
काउंसललंग द्ारा मोलटवेशन और मेलडटेशन के जररए थॉट पावर 

का साइंलटलफक महतव बताया जाता है। दु:ख, लचंता, लनराशा, तनाव, हीन 
भावना, लडप्रेशन के लवचारों से बाहर लनकालकर उ्हें जीवन में खुशी, 

आनंद, शांलत के बारे में बताते हैं। प्रतयेक सटटूडेंट का ररकाड्ट मेटेंन लकया 
जाता है। मुखय रूप से सटटूडेंट को मेलडटेशन पर फोकस लकया जाता है।  

03 यूनिवन्सिटी में 
थॉट लैब सथथानित

35 देशों के प्रनतनिनि  
जेई्ीआर्ी िहुंचे

20 हजथार सटटूडेंट 
जेई्ीआर्ी में लथाभथांनवत

05-06 नवद्थानथसियों कथा ग्ुि 
बिथाकर करते हैं प्रयोग

एक नजर...

नार्थ कैप यूननवरससिटी : गुरुग्ाम की नार्च कैप यूदनवरससिटी में रॉट लैब 
की स्ापना की गई। यहां स्ूडेंट की आितरों व ववचारधारा के स्तर 
पर कई प्रयोग दकए गए। इस आधार पर उन्ें आित बिलने व 
सकारात्मक सोच को अपनाने के रलए काउंसरलगं की गई। सैकड़रों 
स्ूडेंट को अपने ववचाररों को पॉजीहटव बनाने में मिि वमली है। 

30 हजमार से अभिक स्टूडेंट कमा बदलमा जीवन, तनमाव छोड़ सकमारमात्मक जीवनिैली अपनमाई
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जून 2024 02स्वयं में व्वश्ववास हमें चुनौवियों कवा  
सवामनवा करने की शक्ि देिवा है

थॉट लैब में ्ये विवि 
अपनाई जाती है...

n	रॉट लैब में प्रवेश करते ही ववद्ारथी का 
पीआईपी मशीन से स्टे्स लेवल नापा 
जाता है। प्रत्ेक स्ूडेंट का पूरा ररकाड्च 
मेंटेंन दकया जाता है। 

n	मेदडटेशन कॉमेन्ट्ी कराकर नाम्चल दकया 
जाता है, तादक वह शांत तरीके से अपने 
रॉट और भावनाओं के बारे में बता सकें।

n	क्ास में ऑदडयो-ववजुअल के माध्यम 
से हर ववद्ारथी को वास्तववक अनुभव 
कराया जाता है तादक वह उसे अपनी 
दनजी रजिंगी से जोड़ कर समझ सकें ।

n	रोजाना जीवन में आने वाली पररस्स्वत 
और उनके समाधान के बारे में टे्दनगं िी 
जाती है, तादक बेहतर हल तलाश सकें । 

n	लैब में मोहटवेशनल ऑदडयो-वीदडयो 
दिखाकर ग्ुप दडस्कशन दकया जाता है। 

n	5-6 स्ूडेंट का एक ग्ुप बनाकर छात्रों 
से रॉट लेवल के फॉम्च भराए जाते हैं दक 
कौन सा रॉट दकतने िेर तक रहता है। 
दफर उसी अनुसार उनके सार इंटरेक्टिव 
सेशन आयोरजत दकए जाते हैं। 

n	समय-समय पर मोहटवेशनल स्ीकर 
क्ासेस लेकर उन्ें मोहटवेट करते हैं।

n	यदि स्ूडेंट व्यक्तिगत या पाररवाररक 
स्तर पर दकसी समस्ा से गुजर रहा है तो 
उसकी काउंसरलगं कर समाधान करने 
का प्रयास दकया जाता है।  

n	इस पूरी प्रदरिया में मेडीटेशन का अहम 
रोल होता है जो नवीन ववचाररों को सृजन 
करने में व सकारात्मक ववचाररों की 
उत्पवति में महत्वपूर्च भूवमका दनभाता है। 

इि नडवथाइ् और गैजेट् 
्े करते हैं टेससटिंग... 

n	ओरा स्कैननगं डडराइस: इस 
दडवाइस के माध्यम से मानव 
ऊजा्च क्ेत्, चरि स्स्वत, स्वास्थ्य 
स्स्वत का संतुलन और तनाव 
स्तर को मापा जाता है। 

n	मेडडटेिन अससस्टेंट: यह 
दडवाइस माइंड की एटिीववटी 
को मापती है। इससे पता चलता 
है दक स्ूडेंट का माइंड शांत है 
या एक्टिव स्ेट में है। शुरुआती 
मेदडटेटस्च के रलए उपयोगी है। 

n	बॉडी फकै ट एनालाइजर: यह 
शरीर की उम्र, वजन, बीएमआई, 
ववसरल फैट लेवल, मसल्स और 
क्स्कन का फैट लेवल मापती है। 
इससे स्ूडेंट की बॉयोलॉरजकल 
उम्र का पता चलता है।  

n	रीआर मेडडटेिन: इस दडवाइस 
का उपयोग मेदडटेशन के िौरान 
ववजुअलाइजेशन टेक्निक रसखाने 
के रलए दकया जाता है। इससे 
मेदडटेशन में मिि वमलती है। 

n	बायो डॉट्स: इससे पता चलता है 
दक तनाव का लेवल क्ा है? यह 
बॉडी की क्स्कन पर लगाया जाता 
है और यह बॉडी के टेम्पेचर के  
आधार पर स्टे्स लेवल मापती है। 

इ्कथा भी रखते हैं धयथाि
स्ूडटेंट िी फीसलगं, एटीट्ूड, 
एक्शन, हकैकरट, डेस्स्नी िे 
स्तर पर थॉट चेि किए जाते 
हैं। किसी स्ूडटेंट िो किसी िो 
देखिर ननगेडटर फीसलगं आती 
हकै तो मेडडटेिन और िॉमटेंट्ी से 
पॉजीडटर एनजजी बढ़ाने िे तरीिे 
बताए जाते हैं। इस तरह उनिे 
थॉट मटें परररत्वन आने लगते हैं।

कई सटटूडेंट नडप्रेशि  
्े बथाहर निकले

जेईसीआरसी रॉट लैब में काउंसलर 
रसस्र चचत्ा ने बताया दक रॉट लैब 

का कमाल 
है दक अब 
तक िेश के 
सैकड़रों ऐसे 
स्ूडेंट हैं जो 
मेदडटेशन और 
मोहटवेशन के 

जररए दडप्रेशन, दनगेहटव रॉट से बाहर 
दनकले हैं। इससे न केवल उनके 
परीक्ा में अच्े नंबर आए बल्कि 
अच्ी कंपदनयरों में प्ेसमेंट भी 
हुआ है।  

भारत सरकार के दडपाट्चमेंट ऑफ साइंस एंड 
टेनिोलॉजी के सहयोग से तीन साल तक इस 
प्रोजेटि पर ररसच्च दकया। इसमें सामने आया 

दक कैसे हम इंसान 
के रॉट को पहचान 
कर नई दिशा िे सकते 
हैं, बिल सकते हैं। 
इसके बाि राजयोग 
रॉट लैब की स्ापना 
की गई। हम लगातार 
सफलता की ओर 
आगे बढ़ रहे हैं।

- प्रो. मुिेि अग्रराल, हकैड, स्पीचुअल ररसच्व 
सेल, जेईसीआरसी, जयपुर, राजस्ान 

स्ूडेंट को सही गाइडेंस, मोहटवेशन और लक्ष्य 
वमल जाए तो वह लाइफ में हर अचीवमेंट 
को पूरा कर सकतेे हैं। इसी उदे्श्य को लेकर 

राजयोग रॉट लैब की 
स्ापना की गई है। 
भववष्य में इसे िेशभर 
में स्ादपत करने की 
योजना है। 
- बीिे सुकप्रया दीदी, 
नेिनल िोऑडडडिनेटर, 
राजयोग थॉट लकैब, 
एजुिेिन करगं

रॉट लैब बच्रों को समझने और उनमें 
सकारात्मक बिलाव के रलए बेहतर तरीका है। 
शुरुआत में उम्ीि नहीं री दक इतना अच्ा 

ररजल्ट आएगा। लैब 
से जुड़कर कई छात्रों 
की रजिंगी पूरी तरह 
से बिल गई है। यह 
िेखकर खुशी होती है।
- बीिे सुदेि 
दीदी, रीजनल 
िोऑडडडिनेटर, थॉट 
लकैब, गुरुग्राम 

राजयोग रॉट लैबोरेटरी के सार मेरा जीवन 
बिलने वाला अनुभव रहा। मैंने राजयोग ध्यान 
का अभ्ास दकया रजससे मन दनयंवत्त और 

शांवतपूर्च हुआ। इससे 
मुझे अच्े पररराम 
प्राप्त करने और 
प्रवतष्ष्ठत कंपनी में 
नौकरी पाने में मिि 
वमली।
- िाश्वत 
जकैन, स्ूडटेंट, 
जेईसीआरसी, जयपुर

राजयोग रॉट लेबोरेटरी में मैंने ध्यान सीखा, 
रजससे एकाग्ता और 
भावनात्मक स्स्रता 
बढ़ाने में मिि वमली। 
मैंने अनुशासन में 
रहना सीखा है। यह 
मंच मानव ववकास का 
एक संपूर्च पैकेज है।
- साक्षी नरूिा 
स्ूडटेंट, जेईसीआरसी 

सटटूडेंट के वलए गेम चैंजर बनी राज्योग थॉट लैब

थॉट प्ोसेस के साथ सीख रहे मेडिटेशन
थॉट लैब में डिवाइस और गैजेटस से मापा जाता है स्टू िेंट का फिजजकल और मेंटल 

लेवल, मेडिटेशन से सववोच्च सत्ा से पावर लेने की ससखाई जाती है फवधि

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। राजयोग थॉट लैब में साइंस और स्प्रीचुअललटरी का अनोखा 
कॉम्बनेशन लकया गया है। यहां लसखाई जाने वालरी हर एक टेलनिक और मेलिटेशन करी लवलि साइंलटलिक 
और ररसच्च बेस्ि है। वर्षों तक थॉट, स्प्रीचुअललटरी पर ररसच्च के बाद हरी इस लैब करी नींव रखरी गई है। यहरी 
कारण है लक स्टटूिेंट का लैब के माधयम से अपने थॉट को पावरिुल बनाने को लेकर रुझान बना हुआ है। 

कॉलेज कैंि् में ही बिथाई जथाती है लैब
1500 से 2500 स्केयर फीट एररया में राजयोग  
रॉट लैब कॉलेज कैं पस में ही बनाई जाती है। इसमें 
एक ररसेपशन, काउंसरलगं रूम, मेदडटेशन रूम, ररसच्च 
रूम, लाइब्ेरी और ववजडम रूम होता है।  

फैकलटी को दे रहे ट्ेनिंग
राजयोग रॉट लैब की सफलता को िेखते हुए अब 
इसे एजुकेशन ववगं द्ारा िेशभर की यूदनवरससिटी और 
कॉलेज में स्ादपत करने की काय्चयोजना पर काम 
दकया जा रहा है। इसके रलए ब्ह्ाकुमारीज़ से जुड़े 
उच् चशरक्त राजयोगी ब्ह्ाकुमार भाई-बहनरों को 
राजयोग रॉट लैब संचारलत करने की टे्दनगं िी जा 
रही है। इस साल के अंत तक आधा िज्चन नामी-
दगरामी यूदनवरससिटी में लैब की शुरुआत की जाएगी।

सटटूडेंट िे डवलि नकए  
टेक्ो सप्रीचुअल प्रोजेकट

n	ससम (संस्ार-इन्ेलेक्ट- माइंड): मन, बुद्धि 
और संस्कार आत्मा की तीन शक्तियां हैं, रजनके 
द्ारा आत्मा शरीर से कम्च करती है। इससे हमें 
पता चलता है दक ववचाररों को दनिदेचशत दकया जा 
सकता है।

n	द सुप्रीम (सर्विक्क्मान): सववोच् सतिा, 
सव्चशक्तिमान, दनराकार परमात्मा पर ध्यान कें दरित 
करना और उनसे शक्ति प्राप्त करना। 

n	ए माइंड चाज्वर: इंटरेक्टिव टेलीफोदनक तरीके 
से ववरभन्न ववकल्प प्रिान करना और सकारात्मक 
ववचाररों के माध्यम से खुि को चाज्च करने की 
टेक्निक रसखाई जाती है।  

n	संिल्प यज्ञ: दृढ़ संकल्प और सकारात्मक 
संकल्प के माध्यम से नकारात्मक संकल्परों को 
छोड़ने के रलए प्रेररत दकया जाता है।

n	डट्रस्र: मानरसक स्स्रता और एकाग्ता मापने 
में मिि करता है। इससे स्ूडेंट के माइंड लेवल 
का पता चलता है।  

ऐसी है लैब की संरचना
1. मेडडटेिन रूम- यहां स्ूडेंट पाइंट ऑफ 

लाइट पर ध्यान कें दरित कर मेदडटेशन का 
अभ्ास करते हैं। साइलेंस में सववोच् 
सतिा के सार जुड़कर पॉजीहटव एनजथी 
लेते हैं। मेदडटेशन में सेल्फ ररयलाइजेशन 
पर जोर दिया जाता है।   

2. िाउंससलगं रूम- स्ूडेंट की सबसे 
पहले काउंसरलगं की जाती है। वह खुि 
में क्ा पररवत्चन चाहता है, क्ा समस्ा 
है उसकी गहराई को जानकर काउंसरलगं 
की जाती है। बाि में ररसच्च यूदनट में 
उसका डाटा कलेटि दकया जाता है। 

3. करजडम हॉल- इस हॉल में एक सार 
30-40 स्ूडेंट बैठ सकते हैं। इसमें 
फैकल्टी द्ारा मोहटवेशनल, स्पीचुअल 
क्ासेस कराईं जाती हैं, रजसमें मानव 
मन, बुद्धि के बारे में गहराई से बताया 
जाता है। सार ही कैसे हम अपने मन 
के संकल्परों को पररवत्चन करके आितरों 
में पररवत्चन ला सकते हैं आदि रसखाया 
जाता है।   

4. ररसच्व यूननट- यहां स्ूडेंट की पहले 
दिन की मनोस्स्वत और मेदडटेशन के 
बाि की मनोस्स्वत के आंकड़े एकवत्त 
दकए जाते हैं। रॉट लैब ज्ॉइन करने 
के बाि स्ूडेंट के ववचार, सोच और 
व्यावहाररक स्तर पर क्ा पररवत्चन आया 
है, इसकी ररसच्च की जाती है। 

5. लाइब्ेरी- इसमें मोहटवेशनल पुस्तकें  
होती हैं, रजनका अध्ययन स्ूडेंट अपने 
फ्ी टाइम में कर सकते हैं। मोहटवेशनल 
ऑदडयो-वीदडयो के माध्यम से स्ूडेंट को 
मोहटवेट दकया जाता है।
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शिव आमंत्रण, छतरपुर (मप्र)। 
कहते हैं सच्े लदल से जब हम लकसी 

चीज को चाहते हैं तो पूरी कायनात उसे पूरी 
करने में लग जाती है। ऐसा ही कुि वाकया 
खजुराहो एयरपोट्ट पर भारतीय लवमानपत्तन 
प्रालिकरण में सहायक महाप्रबंिक (संचार) 
सौरभ यादव का है। बचपन से ही आपको 
परमातमा को पाने की चाह थी, लेलकन कोरोना 
महामारी में वह चाह पूरी हो गई। एक लदन 
मुरली (परमातमा के महावा्य) पढ़ते हुए 
अचानक आतमा झंकृत हुई और परमातमा को 
पाने, जानने और समझने की तीव्र उतककंठा मन 
में जागृत हुई और यहीं से आपकी लजंदगी में 
टलनिंग पाइंट आ गया। ितरपुर में 28 लसतमबर 
1982 में ज्म सौरभ यादव की प्रारंलभक 
लशक्ा ितरपुर शहर में ही हुई है। बाद में 
इंजीलनयररंग की लडग्ी जबलपुर से की। 

अपने जीवन का पररवतमानकारी अनुभव 
बताते हुए सहायक महाप्रबंिक (संचार) 
सौरभ यादव ने बताया लक मेरे ताऊजी 
ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़े थे। वह सेवाकेंरि 
से संसथान के मुखयालय माउंट आबू से 
प्रकालशत ज्ानामृत पलत्रका लाते थे। बचपन 
में मुझे पलत्रका में आई लोक कथा और लोगों 
का अनुभव पढ़ना अचिा लगता था। पलत्रका 
पढ़ते समय मेरे मन में यह प्रश्न आता था लक 
ये लशव बाबा कौन हंै? पर्तु यह सोचकर मैंने 
कभी नहीं पूिा लक जैसे सभी िममा में बाबा होते 
हैं, वैसे ही लशव बाबा भी ब्रह्ाकुमारी संसथा 
के बाबा होंगे। मुझे यह मालूम ही नहीं था लक 
सवयं परमलपता परमातमा ही लशव बाबा हैं।

शस््यत : भथारतीय नवमथािित्ति प्रथानिकरण में ्हथायक महथाप्रबंिक ्ौरभ यथादव कथा रथाजयोग ्े बदलथा जीवि

स्वयं परमातमा ब्रह्ा मुख से यह ज्ान दे रहे हैं

ज्थाि मुरली ्े नमलते गए ्भी प्रश्ों के जवथाब

्यादि ने बता्या वक बचपन से ही कम बोलने, अनतम्मुखी ि शांत सिभाि था। बचपन में मेरे मन में विचार आते थे वक इस सृष्ट को 
चलाने िाला कौन है? सृष्ट कब से आरंभ ह्ई है? सृष्ट के आवद में िह कौन नर ि नारी हैं वजसने पहले-पहले जनम वल्या? सभी िममों 

का भगिान एक ही होना चावहए? परनत्, अभी तक म्झे इन प्रश्नों का उत्तर नहीं वमला था।

सभी िममों का भगिान एक होना चावहए?

सभी प्रश्नों के उत्तर 
बाबा ने स्वयं ही ददया
जब भी मैं एकांत में रहता था तो अपने प्रश्नों 
का उत्तर ढटूंढ़ता था। समय अपनी रफतार से आगे 
बढ़ रहा था। भगवान भी शायद मेरे प्रश्नों का 
उत्तर समय पर देना चाहता था। मई 2021 में 
जब पूरे भारत पर कोरोना का कहर था। पूरे देश 
में भय का माहौल था। यह सब देखकर मुझे 
रात को नींद नहीं आती थी। उस समय मैं भी 
कोरोना से ग्सत था। कमरे में अकेला था। नींद 
आ जाए इसके ललए मैंने सोचा की ्यों न यू 
ट्ूब में गाना सुन लू, तभी मेरी नजर मोबाइल 
में लशव बाबा के गाने पर पड़ी, उसको सुनकर 
मुझे अचिा लगा और नींद भी अचिी आई। 
अगले लदन भी मैंने रात को बाबा के गाने सुने तो 
नींद अचिी आई। तीसरे लदन जब मैं बाबा के 
गाने सुन रहा था, तब मेरी नजर मुरली पर पढ़ी 
और मैंने उसे उतसुकता वश पढ़ने लगा। बाबा 
मुरली में बोल रहे थे- लवनाश तो होना ही है सब 
आतमाएं अपने घर जाएंगी, यह पढ़ कर मुझे भय 
नहीं लगा और पूरी मुरली पढ़ी।

श्ीमत ्े मेरे जीवि में िररवतसिि होिे लगथा...
उस समय बाबा मुरली में ज्ान की बातें करते रे। बाबा मुरली में 
कहते रे दक जो डेली मुरली पढ़ेगा वह स्वग्च में आ जाएगा। यह 

सुनकर मैं मुरली डेली पढ़ने लगा। मुरली में जो भी पॉइंट समझ में 
नहीं आता रा तो ताऊजी से पूछता रा। कुछ दिन अमृतवेला शुरू 
कर दिया। इससे चशव बाबा की मौजूिगी का अनुभव होने लगा। 

मैं उनसे बात करने लगा। ऐसा लगा दक भगवान ने भक्ति का फल 
िे दिया है। खुि को बहुत भाग्यवान समझता हंू दक स्वयं परमात्मा 

मुझे पढ़ा रहा है। कुछ दिन बाि ही मुरली में बाबा ने धाररा की 
बातें की। श्ीमत से मेरे जीवन में पररवत्चन होने लगा।

्ेंटर के िनवत्र वथातथावरण ्े हुई ज्थाि-योग की उन्ननत
अब बाबा मुरली में सेवा की बातें करने लगे। बाबा मुरली में मुझे 
इशारे िे रहे रे दक सेंटर का योगयुति वायुमंडल में ज्ान, योग, 
धाररा व सेवा की अच्ी उन्नवत होती है। यह सोचकर एक दिन 
सेंटर पहंुच गया। वहां का अलौदकक वातावरर, बहनरों का मधुर 
व्यवहार िेखकर लगा दक वास्तव में ईश्वरीय पररवार में आ गया हंू। 
वहां जाकर मैंने बड़ी बहन जी को बताया दक मेरे जीवन में बाबा ने 
बहुत पररवत्चन कर दिया है और मैं सेंटर ज्ॉइन करना चाहता हंू। 
सेंटर पर िोबारा अप्रैल 2022 में कोस्च हुआ। कोस्च के बाि मुरली 
सुनने के रलए रोजाना आने लगा।  

शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
बचपन में ही लसर से मां का साया उठ गया। तीन साल 
की उम्र से लपता ने पाला-पोसा। 12 साल की उम्र में ही 
होटल में काम करने लगा। लफलम देखने का ऐसा शौक 
लगा लक एक लदन में चार-चार शो तक देखता था, जो 
पैसे कमाता था उसे लफलम देखने में उड़ा देता था। इस 
तरह नॉनवेज खाने की भी लत लग गई। लफलम देखना ही 
जीवन का लक्य बन गया था। वरमा 1989 की बात है तब 
मैं 20 साल का था। मैं लजस होटल में रहता था उसके 
हॉल में एक लदन आधयानतमक लचत्र प्रदशमानी लगी थी। 
वहां शवेत वसत्रों में ब्रह्ाकुमारी बहनें लचत्रों पर समझा 
रहीं थीं। उस लदन प्रदशमानी देखने के बाद अचानक लजंदगी 
की लदशा बदल गई। उसकी बदौलत लपिले 35 वरमा से 
गलोबल हॉनसपटल में लन:शुलक सेवाएं दे रहा हूं।

यह कहना है ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान के माउंट आबू 
नसथत गलोबल हॉनसपटल एंड ररसचमा सेंटर में लपिले 35 
साल से लकचन इंचाजमा के रूप में लन:शुलक सेवाएं दे रहे 
बीके राहुल भाई (55) का। कोलहापुर महाराष्ट्र में ज्मे 
बीके राहुल भाई सककूली लशक्ा से वंलचत रहे हैं और लजंदगी 
में कभी सककूल नहीं गए। लेलकन राजयोग मेलडटेशन का 
कमाल है लक आज आप न केवल कलवताएं ललखते हैं 
बनलक मोलटवेशनल ्लास भी कराते हैं। यहां तक लक 
डॉ्टसमा भी आपसे सप्रीचुअल नालेज और गाइडेंस लेते 
हैं। लशव आमंत्रण से लवशेर बातचीत में आपने अपने 
जीवन से जुड़े अनेक अनिुए पहलुओं पर लवसतार से 
चचामा की। पेश हैं बातचीत के प्रम्ख अंश....

रथाजयोग कथा कमथाल: मथाउिंट आबू ससथत गलोबल हॉससिटल के नकचि इंचथाजसि बीके रथाहुल भथाई कथा िररवतसििकथारी जीवि अिुभव

कभी स्टू ल नहीं गए और आज िॉक्टस्स को 
करते हैं मोडटवेट, कफवता सलखने का है शौक

और लगथा जै्े मैं िरती िर िहीं हूं
कोस्च के सातवें दिन रूम में िीपक जलाकर ध्यान कर रहा रा। इस िौरान ऐसा 
लगा दक मैं इस धरती पर नहीं हंू। दकसी िूसरी िुदनया में खो गया हंू। अशरीरीपन 
की स्स्वत का अनुभव हुआ। मुझे राजयोग मेदडटेशन का अभ्ास करते हुए िस 
माह हो गए रे। इसके बाि 31 माच्च 1990 को पहली बार माउंट आबू आया। यहां 
आकर लगा जैसे में कई बार पांडव भवन िेखा है। परमात्म वमलन में बाबा ने 
वरिान दिया दक आप घर के मारलक बच्े हो। ववश्व की सभी आत्माएं आएंगे, 
आप मेहमाननबाजी करोगे। मैंने यहीं पर िो माह ब्ेड दडपाट्चमेंट में सेवाएं िीं। दफर 
िोबारा 7 जुलाई 1991 में आना आया। बहुत खुशी-खुशी रात 11 बजे तक सेवा में 
मगन रहता रा। सेवा से खुश होकर िािी प्रकाशमरर जी ने बैज पहनाया रा।

1991 ्े गलोबल हॉससिटल में ्ेवथाएं जथारी
जब ग्ोबल हॉस्स्टल की नींव रखी गई तो बीके दनववैर भाईजी ने मुझे दकचन की 
रजम्ेिारी सौंपी। 24 अटिूबर 1991 से मैं दकचन में अपनी सेवाएं िे रहा हंू। जब मैं 
योग करता रा तो बाबा से हमेशा कहता रा दक प्ारे चशव बाबा मैंने स्कूली पढ़ाई 
तो नहीं की लेदकन ईश्वरीय पढ़ाई अच्े से पढंूगा। इसके बाि मुरली पर कववता 
रलखना शुरू दकया। परमात्मा का कमाल है दक कभी स्कूल का मुंह तक नहीं िेखा 
है लेदकन आज हजाररों लोगरों को ईश्वरीय ज्ान िेने के दनवमति बनाया है। डॉटिर 
तक स्पीचुअल गाइडेंस लेते हैं। परमात्मा को पाकर मेरा जीवन धन्य हो गया। 

बीके राहुल भाई ने बताया लक लफलम देखते-देखते मैंने ए्टर बनने की ठान ली। अलमताभ बच्न की आवाज लनकालता था। वरमा 
1982 में ए्टर बनने के ललए 14 वरमा की उम्र में एक दोसत के साथ मुंबई के ललए लनकल गया। ट्रेन में चोर ने जेब काट ललया और 
जो थोड़े बहुत रुपये थे सब चले गए। पेट भरने के ललए वहां काम लकया और 50 पैसे लमले तो उससे ब्रेड लेकर खाए। कुि लदन 
संघरमा के बाद लबना लटकट वापस कोलहापुर आ गया। 

एकटर बििे 14 ्थाल की 
उम्र में घर ्े निकल गयथा

रथानत्र 2 बजे ्े शुरू हो जथाती है नदिचयथासि-
रोज राशत्र 2 बजे से मेरी शिनचराया िुरू हो जाती है। िो घंटे 
रोग करता हूं। इसके बाि वॉशकंग और मुरली पढ़ता हूं 
और सेवा िुरू हो जाती है। हॉससपटल के शकचन में रोज 
250 लोगों का तीनों समर का भोजन तैरार होता है।

और रथाजयोग के को्सि के 
दौरथाि ही िॉिवेज छटूट गयथा
सजदंगी कफल्म देखने और मास-मडदरा 
िे सेरन मटें ही गुजर रही थी। रर्व 
1989 मटें एि डदन होटल मटें लगी 
आध्यास्मिि प्रदि्वनी देखने और ज्ञान 
सुनने िे बाद मेरा डदमाग घूमने लगा। 
उन ज्ञान िी बातों ने सोचने पर मजबूर 
िर डदया। उसी डदन मैंने संिल्प 
किया कि अपने जीरन िो बदलना हकै। 
सजस िुगर फकै क्ट्ी मटें िाम िरता था 
अगले डदन से रहीं ब्ह्ािुमारी दीदी 
ने सात डदन िा राजयोग मेडडटेिन 
िोस्व िराना िुरू िर डदया। िोस्व िे 
सातरटें डदन ननण्वय सलया कि आज िे 
बाद िभी मांस-मडदरा िो हाथ नहीं 
लगाऊंगा। नबना प्ाज-लहसुन िा 
अपना भोजन खुद बनाऊंगा। 

मुरली की बातें मेरे मन के शवचारों से मेल खाती ्ीं, इसशलए अगले शिन भी मुरली पूरी पढ़ी। इस 
िौरान बीके ऊषा िीिी के ऑनलाइन कोसया पर नजर पडी। मैंने कोसया को पूरा पढ़ा और कोसया के बाि 
मुझे भगवान का सतर पररचर प्रापत हुआ। ऐसा लगा शक बाबा ने मेरे बचपन के सभी प्रश्ों का उत्तर 
कोसया से िे शिरा ्ा। अब में रोजाना मुरली सुनने लगा, मुरली पढ़ने से मेरी मन की खुिी बढ़ जाती 
्ी। प्रशतशिन मुरली पढ़ने से मेरे बाकी प्रश्ों का भी उत्तर शमल गरा ्ा। मुरली पढ़कर समझ में आ 
गरा ्ा शक सवरं शनराकार परमातमा ब्रह्ा मुख से रह ज्ान िे रहे हैं और नई िुशनरा की स्ापना 
कर रहे हैं। अब मैं रोजाना मुरली सुनने सेंटर जाता हूं। सेवा भी करता हूं। मुरली की सभी श्ीमत 
को फॉलो करता हूं। मेरी रुगल (धमयापत्ी) और माताजी भी ज्ान में चल रही हैं। िोनों मधुबन भी जा 
चुके हैं। बाबा का कोशट-कोशट धनरवाि जो मुझे कोटो में भी कोई में से चुनकर अपना बना शलरा।



ररयल लाइफ

ननरंतर शिव बाबा को याद करो और पववत्र बनो...
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

पांडव भवन में जब ब्रह्ा बाबा ्लास कराते थे तो पहले 
'मममा' (यज्-माता) ्लास में आकर कहतीं "सभी ठीक 
बैठे हो? ठीक का मतलब है लक मनसा, वाचा, कममाणा 
तीनों प्रकार से ठीक हो? लकसी प्रकार के कोई संकलप-
लवकलप तो परेशान नहीं करते हैं? देखना, इतने ऊकंचे बाप 
के पास आकर लकसी प्रकार के संकलपों में पड़कर सवयं 
को घाटे में न डालना। यह जीवन बड़ा अनमोल है। वयथमा 
संकलपों में समय न गंवा देना। अचिा, कोई सथूल-सूक्म 
सेलवेशन आलद चालहए हो तो बताना। अपने बाप के घर में 
बैठे हो, लकसी प्रकार की लज्ा न करना। बोलो, लजसको 
कोई सेलवेशन चालहए हो, वह हाथ खड़ा करे।
यह पूि लेने के बाद वे कहतीं अचिा, सारे लदन में कोई 
भूल-चूक की हो, कोई ऐसा काम लकया हो जो मन को 
खाता हो तो बताओ। बताकर मन को हलका कर दो। उस 
पर समझाया जाएगा तो आगे के ललए मन की वह बीमारी 
ठीक हो जाएगी। वरना अ्दर-ही-अ्दर खाएगी तो बीमारी 
बढ़ जाएगी और एक लदन घातक लसद्ध होगी।
लफर बापदादा आते, सभी की दृनष्ट उस ओर जाती। उनका 
बैठना- उठना सभी को बहुत ही मिुर और अलौलकक 
लगता। ्लास में खुशी की लहर के साथ-साथ सन्नाटा िा 

जाता। अपना सथान ग्हण करके बच्ों की ओर देखते हुए 
वे कहते - मममा, सभी से खुश खैराफत पूिी? सभी से 
सेलवेशन पूिी? लफर बच्ों से कहते, देखो बच्े, बाप-
दादा के घर आए हो सुख पाने के ललए। लज्ा न करना। 
यहां लशव बाबा का सारा भणडारा सो आप बच्ों का है। 
लजसके खानपान की जैसी आदत हो, तबीयत को जैसा 
अनुककूल पड़ता हो वैसा बनवा सकते हो। यह शरीर बहुत 
ही अनमोल है, ् योंलक इस द्ारा लशवबाबा की याद में रहकर 
ज्म-ज्मा्तर के लवकममा दगि करने हैं। भले ही यह काम-
लवकार से पैदा हुआ है और तमोगुणी ततवों का बना हुआ 
है। पर्तु इस ज्म में जबलक ईशवरीय ज्ान लमला है तो इस 
द्ारा अलवनाशी कमाई बहुत हो सकती है। इसललए इसकी 
समभाल करते रहना। हां, इसमें मोह न रखना, शरीर को एक 
ओर भुलाने का भी पुरुराथमा करना है। पर्तु साक्ी होकर 
इस अमानत को संभालना भी है। बच्े, अगर आती बार 
कोई ककंबल, चादर आलद कोई भी चीज़ ले आना भूल गए 
हो तो यहां लशव बाबा के भणडारे में सबकुि है। सब लमल 
सकता है। आप घर के बच्े हैं, कोई भी चीज़ ले सकते हैं। 
बाबा कहते हैं लक लकसी प्रकार की भी यहां तकलीफ सहन 
न करना। हां, बाबा केवल एक तकलीफ देते हैं। वह यह 
लक बस, लनर्तर लशव बाबा को याद करो और पलवत्र बनो, 
लदवय गुण िारण करो। जयोलत सवरूप बाप को याद करने 

की मेहनत है पर्तु उसमें भी वासतव में कोई तकलीफ 
थोड़े ही है? बाप (लशव बाबा) न तो लकसी लवशेर आसन 
पर हठ करके बैठने के ललए कहते हैं, न कोई उपवास या 
प्राणायाम आलद करने का कष्ट देते हैं। इन सभी तकलीफों 
से तो बाबा िुड़ा देते हैं। बस इतना फमामाते हैं लक बुलद्ध द्ारा 
मुझे याद करो तो तुमहारे ज्म-ज्मा्तर के लवकममा दगि 
होंगे, खुशी का पारा चढ़ेगा और देह का भान लमट जाएगा 
और लफर पलवत्र होकर वापस मेरे पास अपने परमिाम में 
आ जाओगे....
अचिा मममा, बच्ों से पूिा, लकसी ने कोई भूल तो नहीं 
की? बच्े, अब भूलों को लमटाते जाओ। ज्म-ज्मा्तर 
ज्ान न होने के कारण बहुत भूलें की हैं। अब ज्ान लमला है, 
सोझरे में आए हो तो भूलें मत करना। वरना अब सौगुणा 
अलिक दणड लमलेगा। यहां तकदीर बनाने आए हो, तकदीर 
को लकीर न लगा देना। इस ऊकंचे बाप की अवज्ा न करना। 
भूलों को इससे न लिपाना। यह बाप िममाराज भी है। यहां 
बता दोगे तो आगे के ललए साविानी लमल जावेगी। वरना 
लफर िममाराजपुरी में दंड पाना पड़ेगा, ्योंलक सवयं को ईशवर 
के बच्े मानकर लफर भी भूल करना, इसका बहुत बड़ा 
दणड लमलता है। अचिा बच्े, अब तो आप समझदार बने 
हो ्योंलक ज्ान लमला है। आप बहुत ही सौभागयशाली हो। 
आपको कहा ही जाता है- ल्की सटासमा ।       क्रमश:

प्रजथानितथा ब्रह्था बथाबथा, संस्ापक, 
प्रजादपता ब्रह्ाकुमारी ईश्वरीय 
द्वश्व द्वद्ालय, माउंट आबू

ईश्वरीय ज्ान समला है 
तो इस द्ारा अफवनाशी 
कमाई बहुत हो सकती 

है। इससलए इसकी 
सम्ाल करते रहना।

प्ेरणारुंि

जितना हमारी ननरहंकारी स्थिनत 
होगी तो निश्व सेिा कर सकें गे
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

हम सब हद से फ्ी हो अपने सवभाव-संसकार, चाहे 
दूसरे के सवभाव-संसकार के वश भी हैं तो लवशव सेवा 
हमारे से नहीं हो सकती है, ्योंलक लसफ्फ देवता िममा 
वालों की सेवा नहीं करनी है, सारी लवशव परमातमा 
की संतान है। लवशव को शांलत चालहए तो हम आतमा- 
िममा, जालत, रंग, भारा भेद सबसे ्यारी होगी तो लवशव 
सेवा हो सकती है। लजतना हम लनरािार रहेंगे, उतना 

लवशव सेवा हो 
सकती है। लजतना 
हमारी लनरहंकारी 
नसथलत होगी तब 
लवशव सेवा हो 
सकती है। बाहर 
वाले लोगों ने 
जरा सा अहंकार 
हमारे में देखा 
या गुससा देखा 
तो कभी भी वह 
बाबा के नजदीक 
नहीं आएगा। 
बाहर वालों को 
भी अलभमान या 
गुससा अचिा 
नहीं लगता है। 
अंदर की सतयता 

और पलवत्रता प्रतयक् हमारे अंदर है तो लवशव सेवा 
होगी। सतयता और पलवत्रता को प्रतयक् करने वाली है 
‘नम्रता’। अगर नम्रता है तो लनरहंकारीपना है। बाबा ने 
हम सबका धयान लखंचवाया और कहा लक बच्े गलोब 
(लवशव) आपके हाथों में है। सारे लवशव हमारे हाथों में 
आने वाली है, पर्तु उनको जब शान्त लमलेगी, तब 
तुमहारे हाथों में आएगी। तुम अभी गलोब के ऊपर बैठो 
तो हम लजतना गलोब के ऊपर रहेंगे तो बाबा के पास 
रहेंगे। साथ रहेंगे तो लवशव सेवा हो सकती है। लेलकन 
अगर इिर-उिर अनेक बातों में घूमते रहेंगे तो लवशव 
सेवा कैसे हो सकती है? उसके ललए बहुत फुसमात 

चालहए। बुलद्ध को फालतू बातों में लबजी नहीं करो। तो 
एक सच्ा सेवािारी, दूसरा बेहद का सेवािारी, तीसरा 
लवशव सेवािारी बनो। जो मैं और मेरे-पन से मु्त हैं। 
वही लनलमत्त हैं। 
बाबा के मिुर बोलों को लदल में समाकर समपूणमाता 
और संपन्नता को समीप लाना है, तब ही बाप समान 
जो हमारे अंदर योगयताएं हैं वह आना संभव है। मीठे 
ज्ान सागर बाबा ने हमें इतने ज्ान रत्न लदए हैं, जो 
अंदर में सब भरे हुए हैं। लसफ्फ उसका थोड़ा मंथन 
करें, अमल में लाएं। लसफ्फ हम मुख से नहीं कहें लक 
यही ज्ान सही है, यही योग सच्ा है। वह इस मुख 
से कहें लक यही सतय ज्ान है। बाबा ऐसे सुंदर बोल 
उच्ारण करते हैं जो लदल को लग जाते हैं। हम तो 
बीज से लनकले हैं, हम तना हैं हमारे से यह जो शाखाएं 
लनकलेंगी उनको शन्त यहां से भरनी है। जब भी आएं 
द्ापर में आएं या कललयुग में आएं वह भी लाखों-
करोड़ों के आिारमूतमा हैं। िममा की सथापक आतमाएं जो 
हैं उनके आिार पर लाखों-करोड़ों आतमाएं हैं। वह 
आतमाएं भी शन्त यहां से लेंगी। िममा लपताओं को भी 
िममा सथापन करने की शन्त यहां से लमलेगी। बाकी 
जो ब्राह्ण बने हैं वह देवता बनेंगे। हम देवताओं में 
भी ऊकंच पद पाने वाले हैं। हमें सदा समृलत लकसकी 
है? बाप को याद करना है लेलकन लसमरण पद का है 
जरूर। अंतकाल जो नारायण लसमरे- इतना ऊकंच पद 
पाने का सदा खयाल रहे।         क्रमश:

रथाजयोनगिी दथादी जथािकी, 
पू्व्व मुखय प्रशादसका, 

ब्रह्ाकुमारीज़, माउंट आबू

अव्यति इशारे

बेहद के वैराग्य की कमी के 
कारण होता है- लोभ, मोह

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
बाबा कहते हैं लक समय को तो देख रहे हो, लकतना 
बदल रहा है। हमको ्या करना है, वह सोचो। ऐसे 
नहीं लक समय आएगा तो हम तैयार हो जाएंगे। लफर तो 
समय हमारा लशक्क हुआ, परमातमा नहीं। परमातमा ने 
इतना समझाया तो हम नहीं बदले और समय जब आया 
तो बदल गए तो मेरा कौन लशक्क हुआ? परमातमा 
हुआ या समय हुआ। लकतने नशे की बात है लक बड़े 

से बड़ा लशक्क 
खास परमिाम 
से हमको पढ़ाने 
के ललए आता 
है, इतने तो हम 
लसकीलिे हैं, 
लाड़ले हैं, ऊकंचे हैं 
जो खास परमातमा 
हमारे ललए आता 
है पढ़ाने के ललए। 
यह सािारण बात 
तो नहीं है ना! 
तो बाबा ने कहा 
लक सवमासव तयागी 
और बेहद के 
वैरागी बनो। यह 
मोह, यह लोभ 
्यों होता है? 

वैरागय की कमी। बेहद का वैरागय, ऐसे नहीं एक चीज 
मुझे अचिी नहीं लगती है या कोई ने िोखा लदया उससे 
वैरागय आ गया। वह कोई वैरागय थोड़े ही हुआ, वह तो 
बैर हुआ। उसको वैरागय कैसे कहेंगे। वैरागय माना ज्ान 
से, समझ से, लदल से, वैरागय एक से लगाव हो एक 
से नहीं हो, तो वह बेहद का तो नहीं हुआ न, हद हुई।
सेवा तो करते हैं और सेवा तो होनी ही है। पहले हम 
सेवा के पीिे दौड़ते थे, अभी सेवा हमारे पीिे-पीिे 
दौड़ रही है। लकतने लनमंत्रण लमलते हैं। सेवा तो बहुत 
की है, लेलकन बाबा कहते अपने को ररयलाइज करो। 
सेलफ ररयलाइज करो- मैं आतमा हूं यह तो समझ 

ललया, लेलकन आतमा जो समपूणमा बननी चालहए वह 
समपूणमा आतमा हूं? ऐसे आतमा तो पापातमा भी है, 
रजोगुणी आतमा भी है लेलकन हम कौन सी आतमा हैं? 
तो सेलफ में यह ररयलाइजेशन लकया लक मैं आतमा 
हूं लेलकन जो हमारा लक्य है लक मैं बाप समान बनूं, 
संपूणमा बनूं। हमारा जो टाइटल है- सवमागुण समपन्न, 
समपूणमा लनलवमाकारी... वह यहां ही तो बनना है ना। लडग्ी 
तो अभी लेनी है, लफर सटेटस वहां लमलेगा। अपने 
को ररयलाइज करना है लक मैं सचमुच बाप समान 
बनी हूं? 

हमारा हर कम्म श्रीमत के प्रमाण हो...
जो भी काम करो चेक करो शक ब्रह्ा बाबा को रह परारा है। 
अगर ब्रह्ा बाबा को परारा नहीं है तो मैं नहीं कर सकती हूं। 
हमारा बहुत सहज पुरूषा्या है, मेहनत करने की जरूरत ही 
नहीं है, करोंशक हमको फॉलो करना है। कोई अपना रासता 
तो बनाना ही नहीं है। जो सोचें शक पता नहीं रह ठीक होगा 
रा नहीं होगा। मंशजल शमलेगी शक नहीं शमलेगी, रह सोचने 
की जरूरत ही नहीं है। हमें तो जो ब्रह्ा बाबा ने शकरा है 
उसके किम के पीछे किम रखना है। शिव बाबा ने सवेरे 
से राशत्र तक के शलए श्ीमत िी हुई है। कैसे उठो, कैसे काम 
करो, कैसे भोजन बनाओ, कैसे खाओ, कमया करते हो, 
वरापार करते हो रा िफतर में जाते हो तो कमयारोगी कैसे 
बनो? हर कमया के शलए बाबा की श्ीमत है। तो जो श्ीमत है 
उसी प्रमाण चलते चलो तो मुस्कल करा है? सोचो ही करों? 
अमृतवेले आप अपने जीवन की गाडी श्ीमत की पटरी पर 
चढ़ा िो तो सहज चलती रहेगी।                        क्रमश:

रथाजयोनगिी दथादी हृदयमोनहिी 
(गुलजथार दथादी), पू्व्व मुखय 
प्रशादसका, ब्रह्ाकुमारीज़

जो काम शुरू करो - 
उसमें पहले सोचो दक 
बाबा की श्ीमत हर 

कम्व के दलए कया है? 
दिर कम्व करो

्फल करते, ्फलतथा 
िथािी है। ्फलतथामूतसि 
बििथा है और ्ब 

िुरथािी बथातों ्े मुकत 
हो जथाएं। अभी हमको 
मुसकत वरसि मिथािथा है।

जून 2024 04जब हम वकसी के वलए प्ेम, करुणवा, व्वश्ववास के पुषप अवप्यि 
करिे हैं िो सबसे पहले उसकी सुगंध हमें ही प्वापि होिी है
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है चवाहे पररकसथवि कैसी भी हो

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
लसन्कम के मुखयमंत्री प्रेम लसंह तमांग दो लदवसीय पाररवाररक 
दौरे पर ब्रह्ाकुमारीज़ मुखयालय पहुंचे। इस दौरान वह पूरे समय 
योग में रमे नजर आए। सीएम तमांग ने सपररवार मुखय प्रशालसका 
राजयोलगनी दादी रतनमोलहनी से मुलाकात कर आशीवामाद ललया। 
वहीं माउंट आबू पहुंचने पर शांलत सतंभ पर पुष्पांजली अलपमात कर 
मेलडटेशन रुम में धयान लकया। मुखयमंत्री के आगमन पर संसथान 
की ओर से मनमोलहनीवन नसथत पीस कॉटेज में कोलकाता की 
प्रभारी बीके कानन, लसन्कम की प्रभारी बीके सोनम, पीआरओ 
बीके कोमल ने सवागत लकया। थममाल सोलार पावर पलांट के 
लनरीक्ण के दौरान मुखयमंत्री तमांग ने कहा लक सौर ऊजामा के 
क्ेत्र में यह अद्भुत माडल है। देशभर में ऐसी तकनीक को बढ़ावा 
लदया जाना चालहए। मेरा प्रयास रहेगा लक सौर ऊजामा की इस देशी 
तकनीक को अपने राजय में भी सथालपत लकया जाए। ब्रह्ाकुमार 
भाई-बहनों जैसा समपमाण भाव यलद दुलनया के लोगों में आ जाए तो 
यह दुलनया सवगमा बन जाएगी। लबना समपमाण भाव के कोई संसथान 
इतने लवशाल रूप में सेवा नहीं कर सकता है। मुखयमंत्री ने एक 
सवाल के जवाब में कहा लक मैं सेवा करने के भाव से राजनीलत में 
आया हूं ्योंलक राजनीलत ही वह माधयम है लजसके द्ारा हम बड़े 
बदलाव कर सकते हैं। लोगों की सेवा और मदद कर सकते हैं। 
मेरा प्रयास रहता है लक लजतना हो सके जनता की सेवा करुं। मुझे 
लोगों की सेवा करके खुशी लमलती है। 

ब्रह्माकुममारीज़ जैसमा समर्पण भमाव दुनियमा 
में आ जमाए तो सवर्प बि जमाए: मुखयमंत्ी

न्सककम के मु्यमंत्री प्रेम 
न्ंह तमथांग िहुंचे शथांनतवि:  
रथाजयोनगिी दथादी रतिमोनहिी ्े 
मुलथाकथात कर नलयथा आशीवथासिद

मु्यमंत्री की बेटी को दुलथार  
करतीं रथाजयोनगिी बीके मुन्नी दीदी

संयुकत मुखय प्रिाशसका राजयोशिनरी 
बरीके मुन्री दरीदरी ने मुखयमंत्ररी से 

मुलाकात के दौरान उनकरी बेटरी को लिे 
लिाया और दुलार शकया। 

मुखयमंत्ी ने कहा दक मैंने दसकककम में 
ब्रह्ाकुमारी बहननों से आग्रह दकया दक आप 
सभी सककूल और गां्वनों में लोगनों में नैदतक मूलय 
की दशक्ा पर जोर दें तो इन बहननों ने उममीद 
से अदिक से्वा भा्व से बदला्व कर ददखाया। 
ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा दसकककम राजय के प्रतयेक 

शहर में से्वाएं प्रदान की जा रही हैं। से्वाकेंद्र 
से जुड़कर अनेक लोगनों का जी्वन बदला है। 
मेरी िम्वपत्ी भी रोजाना राजयोग मेदिटेशन का 
अभयास करती हैं। मेरी ददनचया्व भी सुबह 4 
बजे शुरू हो जाती है। रोजाना कुछ समय धयान 
करता हूं।

पूरे राजय में ब्रह्ाकुमाररीज़ करी सेवाएं जाररी 

दादी कॉलेज में संयुकत मुखय प्रशादसका राजयोदगनी बीके मुन्ी दीदी और मीदिया दनदेशक बीके करुणा भाई, बीके प्रकाश भाई ने सीएम का सममान 
दकया। सीएम ने कहा दक खुद को भागयशाली समझता हूं दक परमातमा का छोटा सा घर बनाने का मौका दमला। गंगटोक में राजयोग मेदिटेशन ररट्ीट 
सेंटर का दनमा्वण काय्व दकया जा रहा है, जलद ही इसका उद्ाटन दकया जाएगा। उनहनोंने सभी को गंगटोक आने का आमंत्ण ददया।  

सरीएम ने मेलिटेशन 
ररट्रीट सेंटर के उद्ाटन  

का लदया आमंत्रण

दमादी से नियमा आशीवमा्पद, ज्माि चचमा्प भी की...
मुखयमंत्ी सपरर्वार राजयोदगनी दादी रतनमोदहनी से दमलने पहुंचे, जहां दादी ने 
माला पहनाकर और परमातमा का सममृदत दचनह भेंट कर मुखयमंत्ी का सममान 
दकया। इस दौरान अदतररकत महासदच्व बीके राजयोगी बमृजमोहन भाई ने कहा 
दक आप सभी बहुत भागयशाली हैं दक परमातमा के घर में आए हैं। परमातमा को 
पाने के बाद जी्वन में कुछ पाना शेष नहीं रह जाता है। हम सभी आतमाओं के 
परमदपता दश्व परमातमा से योग लगाने से आतमा की सोई हुई शककतयां जाग्रत हो 
जाती हैं। मुखयमंत्ी ने अधयातम से जुड़े कई स्वाल भी दकए।



मुझे लंबे समय से ए्जाइटी लडसआड्टर की समसया थी। िोटी-िोटी बातों 
पर घबराहट होने लगती थी। बहुत ही जलदी गुससा आ जाता था। 
बेवजह का तनाव रहता था। कुि समझ नहीं आता था लक ्या 
करुं। लेलकन ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंरि पर राजयोग मेलडटेशन का 
कोसमा करने के बाद िीरे-िीरे यह सभी समसयाएं दूर होती चली 
गईं। राजयोग के कोसमा से मुझे थॉट प्रोसेस के बारे में गहराई से 
पता चला। इससे मैंने अपने मन में आने वाले नेगेलटव थॉट को 
पॉजीलटव थॉट में बदलना सीख ललया। 

राजयोग मेलडटेशन के लनयलमत अभयास से हम वतमामान में 
जीना सीख जाते हैं। जो इंसान वतमामान में जीता है वह जीवन 
में सदा खुश रहता है। ्योंलक दुखी वही है जो या तो अतीत में जीता है 
या भलवष्य में। जब हम वतमामान में जीना सीख जाते हैं तो तनाव, दुख, 
लचंता अपने आप दूर भाग जाते हैं। साथ ही हमें घटनाओं, पररनसथलतयों को 
सवीकारना सीखना होगा। जब हम अपने जीवन में घलटत हो रही घटनाओं 
को सवीकारते नहीं हैं तो तनाव होता है। लजन बातों को हम बदल नहीं सकते 
हैं उ्हें सवीकारने में ही भलाई है। राजयोग मेलडटेशन से हमारी मानलसक 

नसथलत मजबूत और शन्तशाली हो जाती है। यह मैंने खुद अनुभव लकया 
है। मेरा मानना है लक सभी तरह की मानलसक समसयाओं का 
समािान एकमात्र आधयानतमकता में ही लिपा है। अधयातम से 
ही हम मानलसक लवकारों से दूर रह सकते हैं। आज के युवा 
जलदी से लनगेलटव बातों में प्रभालवत हो जाते हैं। वतमामान समय, 
पररनसथलतयों में युवाओं को आधयानतमक ज्ान की बहुत जरूरत 
है। अधयातम हमें खुद को खुद से जोड़ता है। जीवन की हकीकत 
से रुबरु कराता है। सवयं को बेहतर तरीके से समझने लगते हैं। 
राजयोि कोस्म से वयककततव में आता है शनखार-
ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान को जानने-समझने के बाद मुझे यह द्वश्वास 

हो गया है दक परमातमा इस िरा पर आ चुके हैं। यहां ददया जा रहा ज्ान पूरी तरह 
से साइंदटदिक रीदत से सपषट है। आधयाकतमक शककत से ही दुदनया में बदला्व 
आएगा। समृकषट चक्र, कम्व गदत, आतमा-परमातमा का सतय ज्ान ब्रह्ाकुमारीज़ में 
आकर दमला है। मुझे बचपन से ही पूजा-पाठ का शौक है। सभी को एक बार 
राजयोग मेदिटेशन का कोस्व जरूर करना चादहए। मानदसक स्वास्थय, तंदुरुसती 
और जी्वन में स्ाई खुशी के दलए यही एकमात् रासता है।  

- स्ामी ड््ेकानंद

जो बार-बार ददन और रात 
ये रटता रहता है दक मैं 

पापी हूं, मैं पापी हूं ्वो ्वाकई 
पापी ही बन जाता है। 

- स्ामी रामकृष्ण परमहंस

मेरी कलम से
प्रगति यादव (28),
बीएससी, पीजीडीसीए, 
व्ववदशवा, मप्

दकसी ददन, जब आपके सामने 
कोई समसया ना आए आप 

सुदनकशचत हो सकते हैं दक आप 
गलत माग्व पर चल रहे हैं।

'राजयोग' के अभ्ाि िे एंजायटदी 
डििआि्षर की िमस्ा िो गई दूर

निगेनटव थॉट को िॉजीनटव थॉट में बदलिथा ्ीखथा

बोध कथा/जीवन की सीख

संरादकीय

लपिले कुि वरषों में योग के प्रलत लोगों का रुझाान बढ़ा है। अब 
तो लोगों में इतनी जारूकता आ गई है लक बच्ों से लेकर बूढ़े 
तक हर कोई अपनी लदनचयामा में योग को शालमल कर ललया है। 
योग और राजयोग से तन और मन की बीमारी ठीक होने में मदद 

करती है। तन और मन के सवास्थय के ललए 
जरूरी है लक हम प्रात: काल या जब भी समय 
लमले अपने ललए अवशय थोड़ा टाइम लनकालें। 
जैसे पररवार और अपने कायमा वयवहार के ललए 
शन्त और साम्थयमा की जरूरत होती है, वैसे 
ही मन और तन को चलाने के ललए शन्त 
की जरूरत होती है। इससे ही हमारे जीवन में 
सामंजसय बना रहता है। 
यही कारण है लक अब वैज्ालनक, लचलकतसक 

और मनोलचलकतसक भी कहने लगे हंै लक सविंागीण सवास्थय के 
ललए अाधयातम के साथ राजयोग धयान जरूरी है। इससे ही हमारी 
नसथलत उच् रह सकती है। पररवार और कायमा वयवहार को सुचारू 
रूप से चलाने के ललए भी जरूरी है लक हम सकारातमकता को 
अपने जीवन में अपनाएं और जीवन को सवगमा बनाएं। पररवार, 
बच्ों और कायमा सथल पर सुसती, आलसय को दूर करने और 
हमेशा तरोताजा रहने के ललए भी जरूरी है लक हम शारीररक 
वयायाम प्रलतलदन करें। साथ ही मन को सश्त बनाने और 
अ्तममान में ऊजामा भरने के ललए अाधयातम और राजयोग का 
सहारा लें। इससे आपके अ्दर एक असीम ऊजामा का एहसास 
होगा। साथ ही आपके कायमा वयवहार में एक नयापन आएगा। 
तनाव और लवपरीत पररनसथलतयों में दुख और मान-अपमान से 
ऊपर उठने के ललए अपने जीवन को सुदृढ़ करने में मदद 
लमलेगी। यही योग लदवस का संदेश है।

यह कहानी एक गरीब लकसान की है लजसका नाम रामु था। रामु का 
जीवन बहुत कलठनाइयों से भरा था, लेलकन उसमें खुद पर लनयंत्रण 
रखने की लवशेर शन्त थी। एक लदन, रामु अपने खेत में काम कर 
रहा था, तभी वहां पर एक बुलद्धमान वयन्त आया। वह वयन्त 
एक चमकदार घड़ी पहने हुए था, लजसमें सोना और हीरे जड़े थे। 

बुलद्धमान वयन्त ने रामु से पूिा, 
“्या तुम इस घड़ी की कीमत जानते 
हो?” रामु बेहद हैरान था, ्योंलक 
उसे घड़ी के मूलय के बारे में कुि 
भी नहीं पता था। लेलकन वह यह भी 
समझता था लक घड़ी के साथ उसका 

कोई महतवपूणमा काम नहीं है। रामु ने उत्तर लदया, “साहब जी, मुझे 
घड़ी की कीमत नहीं पता, लेलकन मेरे पास बहुत काम है और मैं 
अपना समय खेत में काम करके गुजारना पसंद करता हूं। बुलद्धमान 
वयन्त मुसकराया और कहा, “रामु, तुमने समय के मूलय को समझ 
ललया। घड़ी तो लसफ्फ एक वसत्र है, लेलकन समय हमारी जीवन की 
सबसे मूलयवान चीज है। तुमने अपने समय को खेत में काम करके 
सही तरीके से उपयोग लकया है। अपने इसी गुण के कारण एक लदन 
तुम जरूर अपने जीवन की सभी समसयाओं से िुटकारा पा लोगे”
रामु ने बुलद्धमान वयन्त से सीखा लक समय के मूलय को समझना 
महतवपूणमा है। उसने यह समझ ललया लक हमें अपने समय को 
अचिी तरह से प्रबंलित करना चालहए और उसे महतवपूणमा कायषों में 
लनवेश करना चालहए। इसके बाद से, वह अपने समय को और भी 
साविानी से उपयोग करता है और अपने जीवन को सुखमय बनाने 
का प्रयास करता है।
इस बोिकथा से हमें यह लसखने को लमलता है लक समय हमारे 
जीवन की सबसे मूलयवान चीज है और हमें उसका सदैव 
समझदारी से उपयोग करना चालहए। समय का सही तरीके से 
उपयोग करने से हम अपने लक्यों को प्रापत कर सकते हैं और 
खुशहाल जीवन जी सकते हैं।

योर में हैं जीवि के रमाज

समर का मूलर

्ंदेश: जी्वन में एक बार समय दनकल जाने पर हमारे 
पास दसि्फ पछता्वा ही रहता है। इसदलए जो भी करना है 
उसकी शुरुआत आज से, इसी क्ण से कर दें। समय को 
महत्व देने ्वाला इंसान ही जी्वन के महान लक्यनों को प्रापत 

करता है और यश-कीदत्व, मान-सममान प्रापत करता है। समय 
प्रबंिन करना जी्वन की सबसे बड़ी कला और गुण है। 

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलि मेिदलसट इंटरनेशनल, हृयूमन राइटस दमलेदनयम अ्वाि्ड िायरेकटर 
(सप्रीचुअल ररसच्व सटिी एंि एजुकेशनल ट्ेदनंग सेंटर, बंजारी, दे्वास, मप्र)
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िारणातमक सवरुप द्ारा आतमगत चेतना लवलभन्न 
नसथलतयों में  सलन्नलहत श्ेष्ठतम को ग्हण करने 
से पूवमा नैसलगमाक रूप से सवयं को, पठन-पाठन, 
मनन-लचंतन, वणमान-लवशलेरण, लेखन-समप्रेरण 
के साथ अवलोकन एवं मूलयांकन की लवलियों 
का प्रयोग करके ही त्थयगत सतय को आचरण 
हेतु अनुसरण करती हैं। आतम दशमान की उतकृष्ट 
लरियालवलि द्ारा चेतना लजस प्रलतलरिया के माधयम 
से प्रलतपुनष्ट को सवीकार करके संवाद एवं 
समािान के रूप में श्ेष्ठतम को िारण करने की 
चेष्ठा करती है, उसमें समपूणमाता का लनवमाचन और 
समपन्नता का लनष्करमा समालहत रहता है। 
चेतना के िारणातमक सवरूप में रूपा्तरण के 
ललए आतमा के गुणों एवं शन्तयों की अनुभूलत का 
संबल सदा मददगार भूलमका लनभाता है लजससे 
आतम दशमान की संपूणमा प्रलरिया लनयलमत रूप से 
सपन्दत होती रहती है। सािना के पररवेश में महान 
अवसथा के लनलममात होते ही आदर एवं सममान की 
प्रलरिया आरंभ हो जाती है जो सािक को श्ेय 
और प्रेय से मुन्त का स्देश देते हुए सवयं को 
अवय्त सवरुप में िारणातमक पक् की उच्ता 
के अनुष्ठान हेतु पुरुराथमा पर बल प्रदान करती है। 
आतम दृष्ट द्ारा श्े््ठतम का अन्सरण: 
श्ेष्ठतम को जीवन में िारण करने की अलभलारा 
अंतममान की पलवत्रता का वह लनममाल सवरुप है 
लजसमें आतम दृनष्ट की लवराटता सनममललत रहती 
है जो वयन्त को आतम दशमान अथामात सवयं के 
साक्ातकार से दुलमाभ सवरूप में प्रापत होती है। 
आतमदृनष्ट सवयं के प्रलत सूक्म लवलि से परीक्ण 
को लरियान्वत करते हुए सकारातमक एवं साथमाक 
नसथलतयों के सालनधय में लनज जीवन को लशलक्त 
और प्रलशलक्त करके उच्ता की दीक्ा द्ारा 

श्ेष्ठतम को आतमसात करने का अनुकरणीय पुरुराथमा 
है। िारणातमक सवरुप द्ारा आतमगत चेतना लवलभन्न 
नसथलतयों में सलन्नलहत श्ेष्ठतम को ग्हण करने से पूवमा 
नैसलगमाक रूप से सवयं को, पठन-पाठन, मनन-लचंतन, 
वणमान-लवशलेरण, लेखन-समप्रेरण के साथ अवलोकन 
एवं मूलयांकन की लवलियों का प्रयोग करके ही त्थयगत 
सतय को आचरण हेतु अनुसरण करती हैं। सव-दशमान  
लरियालवलि के अंतगमात आतमदृनष्ट द्ारा श्ेष्ठतम का 
अनुकरण करने की वृलत्त, प्रवृलत्त एवं मनोवृलत के द्ारा ही 
अनुसरण का उच्तम आयाम, नैसलगमाक रूप से संपन्न 
होता है, लजसके पररदृशय में परमातम सत्ता की बोिगमय 
आनतमक अनुभूलत, जीवन की गलतशीलता को लनरंतर 
रूप से अलभवृलद्ध प्रदान करने में संलग्न रहती है।
उतककृ्ट वक्र्याविवि में चेतनागत संपन्नता: जीवन 
में जो कुि भी जीवातमा द्ारा प्रापत लकया गया है उसमें 
संतुनष्टगत उपयोलगता की लनष्पक्ता के संदभमा प्रसंग 
में की जाने वाली पड़ताल समग् रूप से आलोचना 
एवं समालोचना का महतवपूणमा आिार बनकर चेतना 
को श्ेष्ठतम िारण करने में संपूणमा रूप से मददगार 
लसद्ध हो जाती है। आतम दशमान की उतकृष्ट लरियालवलि 
द्ारा चेतना लजस प्रलतलरिया के माधयम से प्रलतपुनष्ट को 
सवीकार करके संवाद एवं समािान के रूप में श्ेष्ठतम 
को िारण करने की चेष्ठा करती है उसमें समपूणमाता 
का लनवमाचन और समपन्नता का लनष्करमा समालहत रहता 

कमायातीत अवस्ा में आतम िृस्ट द्ारा िेवतव सवरूप 

है। चेतनागत संपन्नता का प्रामालणक प्रबोिन उन 
नसथलतयों में सुलननशचत रूप से प्रलतपालदत हो जाता 
है जब जीवातमा द्ारा आनतमक सवमान, सवरूप 
एवं सवभाव के प्रलत संवेदनशील दृनष्टकोण को 
आतमसात करते हुए आधयानतमक पुरुराथमा पर 
लवलिवत रूप से लरिया्वयन हेतु सवयं को समलपमात 
लकया जाता है। संपूणमा समपमाण से सवमागुण संपन्नता 
का उद्ोर आतमगत सवतंत्रता का आिारभूत 
सवरूप है जो चेतना को आनतमक समृलत, नसथलत, 
अवसथा तथा सवरूप को बनाए रखने में सदा 
मददगार भूलमका लनभाता है।

जून 2024 06हर पररकसथवि में सहनशील रहें और  
आप आनंद कवा अनुभ्व करिे रहेंगे

महान अवसथा क े 
अंतर्गत देवतव सवरूप...

जी्वन के आरंदभक काल का पुरुषा््व स्व्व 
मान्व आतमाओं के कलयाण ए्वं मंगलकारी 
कस्दत की उच्चता के सा् चेतना में पररलदक्त 
होने की श्ेषठतम अ्वस्ा का अंतदन्वदहत सतय, 
आतम तत्व द्ारा प्रसिुदटत होकर महान अ्वस्ा 
की ओर दनमा्वण स्वरूप में प्रस्ान कर जाता 
है। महानता से युकत आतमीय उद्ोिन के प्रदत 
नैसदग्वक आकष्वण का सुखद पररणाम स्वयं 
के आधयाकतमक पुरुषा््व में उपराम कस्दत से 
कमा्वतीत अ्वस्ा और अवयकत स्वरूप का 
पद्वत्तम समबोिन अंतरातमा में समादहत हो 
जाने के समदमृशय दनदम्वत हो जाता है। चेतना 
के िारणातमक स्वरूप में रूपानतरण के दलए 
आतमा के गुणनों ए्वं शककतयनों की अनुभूदत 
का संबल सदा मददगार भूदमका दनभाता है, 
दजससे आतमदश्वन की संपूण्व प्रदक्रया दनयदमत 
रूप से सपकनदत होती रहती है। जी्वातमा 
द्ारा मन, बुदधि ए्वं संसकार के प्रदत गहनता 
के सादनधय में द्वश्वसनीयतापूण्व सकारातमक 
ए्वं सा््वक परर्वत्वन, पररणाम, पररमाज्वन, 
परर्वि्वन के सा् समपूण्व रूप से पररषकार 
कर लेने की दनषठा से समबकनित पररणीदत ही 
जी्वन के प्रांगण में दनत-नूतन स्वरूप में पुकषपत 
और पललद्वत होती है।



जून 2024 07उमंग-उतसवाह के सहयोग और मीठे बोल से कमजोर  
को शक्िशवाली बनवा देनवा ही शुभ वचंिक बननवा है

शिव आमंत्रण, रुडकी/उत्तराखंड
ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंरि द्ारा अशोका फाममा में 'वाह लजंदगी 
वाह' कायमारिम आयोलजत लकया गया। इसमें अंतरामाष्ट्रीय 
प्रेरक व्ता राजयोलगनी बीके लशवानी दीदी ने कहा लक   
हम हर रोज बच्ों को पढ़ाई के ललए सट्रेस देते हैं, पर्तु 
एगजाम के लदन कहते हैं सट्रेस मत लेना, ्या यह कहने 
मात्र से सट्रेस खतम हो जाएगा? हम एक-दूसरे से अंजान 
होते हुए भी सड़क पर चलती गाड़ी से प्रलतसपिामा कर 
बैठते हैं और दूसरे से आगे जाने की होड़ में रेड लसग्नल 
तोड़ बैठते हैं। वही अगर मेरी गाड़ी खराब हो जाती है, तो 
्या दूसरा अपने उस अंजान प्रलतसपिधी की मदद के ललए 
रुकेगा? वासतव में जीवन एक रेस है, लजसमें सद्ावना 
से ही एक-दूसरे को खुशी लमल सकती है। भौलतक तर्की 
के च्कर में हम अपनी खुशी खो बैठते हैं। जबलक 
खुशी मन की नसथलत पर लनभमार करती है। खुशी सोफे पर 
बैठकर भी नहीं जमीन पर पालथी मारकर बैठने से भी 
लमल सकती है। आिुलनकता की दौड़ में हम आज इंलरियों 

के गुलाम हो गए हैं। सािनों पर लनभमार हो गए हैं। हमें 
सािनों का गुलाम नहीं बनलक उनका माललक बनना है। 
तभी हम आधयानतमक सुख की ओर जा सकते हैं। और 
यही राजयोग का चमतकार है। यह सब संकलप से लसलद्ध 
की ओर जाकर ही हो सकता है।
बीके लशवानी दीदी ने कहा लक हमें कोई भी कष्ट दे या 
बद्दुआ दे परंतु हम उसे दुआ दें और दुआ रूपी मरहम 
से बददुआ के घांव को सहलाएं और भरें। हमारे संसकार 
लकसी को दुख देने वाले नहीं हैं। परमातमा से आतमा का 
लमलन ही राजयोग है और इसके ललए हमें जीवन में शुद्ध 
संसकारों का लनवमाहन करना होगा। हमें जीवन में अन्न-जल 
ग्हण करते हुए उसकी शुद्धता का धयान रखना होगा। 
कहते हैं जैसा अन्न वैसा मन और जैसा पानी वैसी वाणी। 
सेवाकेंरि प्रभारी बीके मंजू दीदी, बीके मीना दीदी, बीके 
गीता दीदी, लविायक प्रदीप बत्रा, राजय मंत्री सतर शयामवीर 
सैनी, लजला पंचायत अधयक् राजेंरि लसंह, लवरिमलशला 
लहंदी लवद्ापीठ के उपकुलपलत डॉ. श्ीगोपाल नारसन आलद 
ने बीके लशवानी दीदी का सवागत और अलभनंदन लकया।

शिव आमंत्रण, बैंगलुरु
ब्रह्ाकुमारीज़ ररट्रीट सेंटर द्ारा 
चलाए जा रहे जसट ए लमनट 
मेलडटेशन प्रोजे्ट की लांलचंग प्रेरक 
व्ता बीके लशवानी दीदी द्ारा की 
गई। इस प्रोजे्ट के तहत लोगों को 
अपनी वयसत लदनचयामा में से पांच 
लमनट लनकालकर मेलडटेशन करना 
लसखाया जाएगा। साथ ही प्रतयेक घंटे 
एक लमनट के समय लनकालकर खुद 
को कैसे परमातमा की शन्त से चाजमा 

करें, एनजधी प्रापत करें और माइंड को 
ररले्स करें आलद बातों को बताया 
जाएगा। साथ ही राजयोग मेलडटेशन 
का कैसे वयावहाररक जीवन में 
उपयोग करें आलद बातों पर प्रकाश 

डाला जाएगा। प्रोजे्ट के तहत 
सककूल, कॉलेज, असपताल, कॉपपोरेट 
ककंपलनयां, अपाट्टमेंट कॉमपले्स, 
पुललस सटेशन आलद में कायमारिम के 
माधयम से बताया जाएगा। 

शिव आमंत्रण, िेहरािून/उत्तराखंड
ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंरि द्ारा बन्नू इंटर कॉलेज, रेस कोसमा 
में जीवन की चुनौलतयों का समािान लवरय पर कायमारिम 
आयोलजत लकया गया। इसमें अंतरराष्ट्रीय खयालत प्रापत 
व्ता एवं प्रेरणास्ोत राजयोलगनी लशवानी दीदी ने कहा 
लक आज जीवन में आने वाली पररनसथलतयों को अपनी 
श्ेष्ठ सोच द्ारा सामना कर उनका समािान कर सकते 
हैं। पररनसथलतयां एक अंिेरे के समान हैं, उस अंिेरे को दूर 
वो दीया नहीं करेगा, वो दीया हमें खुद को बनना होगा। 
हमें लेने वाला नहीं, देने वाला बनना होगा, तभी हम देव 
संसकृलत को प्रतयक् कर सकेंगे।

 उ्होंने कहा लक संकलप से सृनष्ट बनती है। सृनष्ट से 
संकलप नहीं, इसललए हमें पहले अपने अंदर सवगमा लाना 
है, लफर अपने घर में, लफर समाज में, लफर संसार सवगमा बन 

जाएगा। कोई पररनसथलत हमें बाहर से परेशान कर सकती 
है, नुकसान पहुंचा सकती है लेलकन मेरे मन के अंदर कोई 
नहीं घुस सकता है अथामात मेरे मन को कोई लडसटबमा नहीं 
कर सकता है। मेरी खुशी मेरे हाथ में है। मुझे अपने मन 
का माललक बन कर रहना है।  इसका ररमोट अपने हाथ 
में रखना है। आज जो भी हमारे साथ हो रहा है वो मेरे ही 
कममा का फल है। अतः आज जो वतमामान मेरे हाथ में है उसे 
श्ेष्ठ रीलत से लबताना है। भलवष्य अपने आप अचिा हो 
जाएगा। लजसने आज तक मेरे साथ कुि भी गलत लकया 
उसे मन ही मन क्मा करें और उससे मन हीं मन क्मा 
मांगे। ्योंलक मैंने भी कभी उसके साथ कुि गलत लकया 
था। दुआएं देते जाएं, देते जाएं तो सब अचिा-अचिा होता 
जाएगा। कुमारी परी ने सवागत नृतय से सभी का मन मोह 
ललया। कायमारिम में शहर के गणमा्य लोगों ने बढ़ चढ़ 
कर लहससा ललया। 

इस दौरान ररलतका राठौर, अलनल राठौर, डॉ. लवशाल 
शमामा, आशा नौलटयाल मौजूद रहे। सात हजार से अलिक 
लोग तीन घंटे तक एकटक सुनते रहे। शुभारंभ बीके मंजू 

दीदी, बीके मीना दीदी, लविायक सलवता कपूर, फॉरेसट 
ररसचमा इंसटीट्ूट की लनदेलशका डॉ. रेनू लसंह, सुनील 
उलनयाल गामा, इंदर लसंह ने दीप प्रज्वलन कर लकया। 

जसट ए वमनट 
मेवडटेशन  

प्रोजेकट लांच

जीवि की चुिौनतयों कथा ्मथािथाि नवरय िर कथायसिक्रम आयोनजत: नशवथािी दीदी कथा वकतवय ्थात हजथार लोग तीि घंटे तक एकटक होकर ्ुिते रहे
देने ्वाला बनें तभी दे्व संसककृदत को प्रतयक् कर सकेंगे

शिव आमंत्रण, हररद्ार/उत्तराखंड
प्रजालपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय लवशव लवद्ालय द्ारा 
प्रेम नगर आश्म के सभागार में आधयानतमक कायमारिम 
आयोलजत लकया गया। इसमें महामंडलेशवर और संत-
महातमाओं सलहत बड़ी संखया में गणमा्य लोगों ने भाग 
ललया। कायमारिम में अंतरामाष्ट्रीय प्रेरक व्ता बीके लशवानी 
दीदी ने कहा लक आज हम सािनों और पररनसथलतयों के 
गुलाम हो गए हैं। इनकी गुलामी से मुन्त पाकर ही सवराज 
यानी आतमलनभमार भारत बना सकते हैं। रामराजय कब 
आएगा, हमें इसका इंतजार नहीं करना है, बनलक राम राजय 
लाने के ललए हमें अभी से प्रयास करने होंगे।

उ्होंने कहा लक राम और रावण दोनों हुए हैं। रामराजय 
का मतलब सतय, शांलत, सुखमय और आधयानतमक 
जीवन जीना है। जबलक रावण राजय के मायने लवकारों 
से यु्त जीवन जीना है। रावण के दस लसर थे यानी 10 
लवकार काम, रिोि, लोभ, अहंकार, मोह, लनंदा, आलसय 
आलद। हमें इन लवकारों को जीवन से समापत कर यानी 
परालजत कर रामराजय की सथापना करनी है। अयोधया में 
22 जनवरी को प्रभु श्ीराम की प्रलतमा की प्राण-प्रलतष्ठा 

कर रामराजय की सथापना करने का संकलप ललया था। 
इस संकलप से लसलद्ध तक पहुंचाने के ललए हमें लकसी का 
इंतजार नहीं बनलक सुख शांलत स्ेह की सथापना करने 
के प्रयास करने होंगे। इस समय घोर कलयुग चल रहा है 
और कलयुग के बाद सतयुग आता है। हमें रामराजय यानी 
सतयुग, डर, गुससा, नाराजगी लदखाकर नहीं बनलक पयार 
और शांलत से लाना होगा। इस समय रामराजय लाने के ललए 
पूरे देश में लहर चल रही है। रामराजय के लबना सवराज की 

कलपना नहीं की जा सकती। आिुलनकता की दौड़ में हम 
आज इंलरियों के गुलाम हो गए हैं। सािनों के ऊपर लनभमार हो 
गए हैं। हमें सािनों का गुलाम नहीं बनलक उनका माललक 
बनना है। तभी हम आधयानतमक सुख की ओर जा सकते 
हैं और यही राजयोग का चमतकार है। यह सब संकलप से 
लसलद्ध की ओर जाकर ही हो सकता है। हम अपनी आतमा 
को शन्तशाली बनाने के ललए हर लवपरीत नसथलत में भी 
शांत और नसथर मन और लचत्त को बनाए रखें। 

सेवा केंरि की प्रभारी मीना दीदी ने पुष्पगुचि भेंट कर 
लशवानी दीदी का सवागत लकया। कायमारिम में पूवमा मंत्री 
लविायक मदन कौलशक, कायमारिम के संयोजक ज्ानेश 
अग्वाल, जगदीश लाल पाहवा, बीके सुशील भाई, 
समाजसेवी लवशाल गगमा, समाजसेलवका मनु लशवपुरी 
ने अंग वसत्र और समृलत लच्ह भेंटकर लशवानी दीदी 
का अलभनंदन लकया। उनके वयाखयान सुनने के ललए 
जनसैलाब उमड़ पड़ा। सुबह 6:30 से 8:30 तक हजारों 
लोगों ने शांत भाव से सुना। 

हररद्ार: राज्योग के चमतकार का्यमुक्रम में शावमल ह्ए महामंडलेशिर और संत

रामराजय लाने के डलए हमें अभी से प्यास करने होंगे: बीके डश्ानी
ये भरी रहे मौजूद-
इस मौके पर महंत रुरमीत ससं, संत डॉ. रसव देव शासत्ी, 
उत्तराखंड मसहला आयोर की पूव्ग अधयक्ष डॉ. संतोष 
चौहान, बीएचईएल के पूव्ग काय्गकारी सनदेशक संजय 
रुलाटी, सीआईएफ के कमांडेंट एसडी आय्ग,  समाजसेवी 
सुधीर कुमार रुपता, रुरुद्ारा रुरु अमरदास, कनखल 
की संचासलका सवसनंदर कौर सबन्ी सोढी, ग्ीन मैन 
सवजयपाल बघेल, प्रमोद चंद्र शमा्ग, मीसडया प्रभारी डॉ. 
रासधका नाररथ, सनवेसदता, माश्गल आट्ट वुशु की नेशनल 
कोच आरती सैनी ससहत हजारों लोर उपससथत रहे। 

वाह शजंदिरी वाह काय्मक्रम में जरीवन जरीने 
करी कला शसखा िईं बरीके शिवानरी दरीदरी



जून 2024 08जो सहयोग देिवा है उसे  
सहयोग प्वापि होिवा है

शिव आमंत्रण, माउंट आबू/राजस्ान
ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान सरोवर अकादमी में लशक्ा प्रभाग 
द्ारा आधयानतमक लशक्ा के माधयम से वैनशवक पररवतमान 
लवरय पर तीन लदवसीय राष्ट्रीय सममेलन आयोलजत 
लकया गया। इसमें अजमेर एमडीएस यूलनवलसमाटी के 
कुलपलत प्रो. अलनल शु्ला ने कहा लक लशक्ा वयवसथा में 
सुिार की जरूरत है। लशक्ा और साक्रता की बारीलकयों 
को समझकर उ्हें आतमसात करने का पुरुराथमा करना 
चालहए। संसकार अचिे होंगे तो घर, पररवार, समाज, 
देश व लवशव बदलेगा। सही लशक्ा वही होती है जो 
जीवन में सच्ी खुशी व शांलत प्रदान करें। 
संयु्त मुखय प्रशालसका राजयोलगनी सुदेश दीदी ने कहा 
लक माँ-बाप की जीवनशैली बच्ों के ललए दपमाण की 
तरह होती है। आधयानतमक लशक्ा की शुरुआत पहले 
माता-लपता से होती है। इनके जीवन से बच्े सवतः सीख 
जाते हैं। उ्हीं संसकारों के अनुरूप बच्ों की जीवनशैली 
लनिामाररत होती है। देहअलभमान की नसथलत में की बात से 
दैलहक लवकृलतयों का ज्म होता है।
सममेलन में हैदराबाद उसमालनया यूलनवलसमाटी के कुलपलत 
प्रो. डी. रवी्रि यादव ने कहा लक आधयानतमक लशक्ा 
जीवन की संजीवनी है जो हर पररनसथलत को सूझबूझ से 
सामना करने की ऊजामा देती है। लशक्ा का लक्य केवल 
लकताबें पढ़ लेना नहीं है, उसे आचरण में लाने का 
पुरुराथमा करना चालहए। महाराष्ट्र परभणी बसंतराव नाइक 
मराठवाडा़ कृलर लवद्ापीठ के कुलपलत डॉ. इंरिमलण ने 
कहा लक चररत्रवान वयन्त दूसरों को नीचा नहीं बनलक 
उ्हें आगे बढ़ाने के ललए सदैव सहयोग देने की 
मानलसकता रखता है। वयन्ततव लवकास के ललए केवल 
सूचना नहीं बनलक उस ज्ान को कमषों में उतारने को दृढ़ 
संकनलपत होना चालहए। 
सव पररवत्मन से हरी शवशव पररवत्मन 
करी रखरी जा सकतरी है नींव
लशक्ा प्रभाग के अधयक् बीके मृतयुंजय भाई ने कहा लक 
हमें आंतररक शन्तयों की पहचान होनी चालहए। जब 
हम अपनी क्मताओं का प्रयोग करने लगेंगे तो जीवन में 
सपष्ट रूप से देवतव िलकने लगेगा। लदलली जेबीएम 
यूलनवलसमाटी व बाल मंलदर ग्ुप इंसटीट्ूशन  के अधयक् 
गुरुदत्त अरोड़ा ने कहा लक लशक्कों का दालयतव अहम 
है। लशक्कों को लशक्ा प्रणाली को सही रासते पर चलाए 
रखने के ललए लजममेदाररयों का पूरा कत्तमावय लनष्ठा से 
लनवमाहन करना चालहए। 
लशक्ा प्रभाग की उपाधयक्ा बीके शीलू बहन ने कहा 
लक वासतलवक मानव के संसकार सतयता, प्रेम, मिुरता, 
संतुष्टता, सममान, दया, करुणा, पलवत्रता के होते हैंI 
मूलय लशक्ा कायमारिम के लनदेशक डॉ. पंड्ा मलण, दूरसथ 
मूलय लशक्ा कायमारिम के मुखयालय संयोजक डॉ. आरपी 
गुपता, प्रभाग की राष्ट्रीय संयोलजका बीके सुमन बहन, 
मुखयालय संयोलजका लशलवका बहन ने भी अपने लवचार 
वय्त लकए। 

ब्रह्थाकुमथारीज़ न्र्था: हररयथाणथा के मु्यमंत्री िथायब न्ंह ्ैिी िे नलयथा कथायसिक्रम में भथाग

भटके हुए मनुषय को सही राह ददखा रही है ब्रह्ाकुमारीज़: मुखयमंत्ी
शिव आमंत्रण, शसरसा (हररराणा)

हररयाणा के मुखयमंत्री नायब लसंह सैनी ने ब्रह्ाकुमारीज़ 
के आन्द सरोवर सेवाकेंरि पर आयोलजत कायमारिम 
में लशरकत की। इसमें मुखयमंत्री सैनी ने कहा लक 
ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान भटके हुए मनुष्य को सही राह 
लदखाकर मंलजल तक ले जाने का पुनीत कायमा कर रहा है। 
नशा लवकास कायमा में बहुत बड़ी बािा है। यह पररवार को 
समापत कर देता है। इससे देश की प्रगलत भी रूक जाती 
है, ऐसे में ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा चलाए जा रहे नशामुन्त 
अलभयान अलत सराहनीय है।

मुखयमंत्री ने ब्रह्ाकुमारीज़ की वरमा 2024 की थीम  
आधयानतमक सशन्तकरण द्ारा सवचि और सवसथ 
समाज का दीप प्रज्वलन कर लॉ्च लकया। साथ ही 
पौिारोपण कर नशामु्त भारत अलभयान के तहत लजले 
में चलाए जा रहे रथ का भी अवलोकन लकया।  इस मौके राजयोलगनी बीके लबंदू दीदी ने मुखयमंत्री का आभार प्रकट लकया और संसथा द्ारा की जा रहीं सेवाओं से अवगत 

कराया। उ्होंने कहा लक ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान मानव 
को शारीररक, बौलद्धक, सामालजक और आधयानतमक रूप 
से लवकलसत कर समपूणमा मानव बनाने के ललए समलपमात 
है। यहां बाहरी सवचिता के साथ आंतररक शुलद्धकरण 
के ललए लवशेर अलभयान आलद चलाकर जन-जन को 
जागरूक लकया जाता है।

कायमारिम में बीजेपी के गोलवंद कांडा, अशोक 
तंवर, महामंत्री सुरें्रि पूलनया, वररष्ठ नेता जगदीश 
चोपड़ा, लजला प्रभारी वेद फकूकूकूला, लजला अधयक् लनताशा 
लसहाग, हनुमान कुणडटू लवशेर तौर पर उपनसथत हुए। 
इस दौरान लसरसा लजले के लवलभन्न सेवाके्रिों की प्रभारी 
ब्रह्ाकुमारी बहनों और माउंट आबू से राजऋलर गोकुल 
गांव अलभयान टीम के बीके च्रिेश भाई, नशामुन्त 
अलभयान टीम के मुखय बीके आलदतय भाई भी लवशेर 
तौर पर उपनसथत रहे। साथ ही बड़ी संखया में नागररकगण 
मौजूद रहे। 

आध्यात्मिक शिक्या से ही आएगया वैत्वक परिवर्तन
नशक्था प्रभथाग की ओर ्े ज्थाि ्रोवर में रथाष्ट्ीय नशक्था ्ममेलि आयोनजत

्वसिप्रथम हमें अििे जीवि में िररवतसिि लथािथा है-
जेबीएम ववश्वववद्ालय के अध्यक् प्रोफेसर गुरुिति अरोड़ा ने कहा दक 
चशक्ा के अलावा िूसरा कोई माध्यम नहीं है रजससे पररवत्चन लाया जा 
सके। हम अगर अपने जीवन में सम्ान चाहते हैं तो हमें सभी को सम्ान 
िेना होगा। सुख पाने के रलए सुख िेना होगा। ववद्ाचरसियरों के जीवन में 
पररवत्चन लाने के रलए सव्चप्ररम हमें अपने जीवन में पररवत्चन लाना है। 
आपने बताया दक आप अपने शैक्ररक संस्ानरों में पया्चवरर की वृद्धि 
के रलए भी काफी काय्च करते हैं। 

इ् ज्थाि ्े मुझे अिथार 
मथािन्क शथांनत नमली है

तेलंगाना ववश्वववद्ालय के  
कुलपवत प्रो. डी रववरंि ने कहा दक 
मुझे इस सम्ेलन में भाग लेकर 

काफी प्रसन्नता हो रही है।  मैं 
दपछले कुछ वर्षों से ब्ह्ाकुमारीज़ 

की आध्यास्त्मक चशक्ाओं को 
अपने जीवन में धारर कर रहा 
हंू।  सम्ेलन में मुझे दनमंत्र 
िेकर यहां बुलाने के रलए मैं 

ब्ह्ाकुमारीज़ का शुरिगुजार हंू। 
इस आध्यास्त्मक चशक्ा को जीवन 

में धारर करने से मुझे अपार 
मानरसक शांवत प्राप्त हुई है। हम 

अपने ववश्वववद्ालय में इस प्रकार 
की तकनीक तलाश कर रहे हैं 

रजसके आधार पर िुदनया के अन्य 
सभी लोगरों को यह आध्यास्त्मक 

ज्ान दिया जा सके। इससे ही 
बिलाव आएगा।

यहथां की नशक्था बुरथाइयों कथा 
तयथाग करिथा न्खलथाती है-
बसंत राव कृदर् ववश्वववद्ालय के 
कुलपवत प्रोफेसर डॉटिर इंरिमरर ने 
कहा दक वर््च 1993 से ही आप यहां 
की चशक्ाओं को जीवन में धारर 
करते आए हैं। ब्ह्ाकुमारीज़  की 
चशक्ाएं मूल रूप से बुराइयरों का त्ाग 
करना रसखलाती हैं। इसी वजह से 
मैं इस संस्ान को शत-शत नमन 
करता हंू। आज लोगरों का जीवन 
मूल्यववहीन हो गया है। मूल्यरों को 
जीवन में अपनाना जरूरी है। अगर 
दकसी के जीवन में धन है, मूल्य 
हैं तो उन्ें इनका सिुपयोग करना 
चाहहए। अगर हम ऐसा नहीं करते तो 
हम िुज्चन लोग हैं। आध्यास्त्मक ज्ान 
से ही िेश-िुदनया में बिलाव संभव 
है। आज बच्रों को भौवतक चशक्ा के 
सार आध्यास्त्मक चशक्ा िेने बहुत 
जरूरी है। 

इनहोंिे भी ्ंबोनित नकयथा-
n	महदर्सि ियानंि सरस्वती 

ववश्वववद्ालय के कुलपवत प्रो. 
अदनल शुक्ा ने कहा दक मैं यहां 
इसरलए आया हंू तादक मैं अपने 
जीवन को कुछ बिल सकंू. मेरे 
अपने जीवन में बिलाव से मैं 
िूसररों को भी प्रेररत कर पाऊंगा। 
यहां के माहौल से यह वबकिुल 
स्ष्ट हो जाता है दक यहां के 
लोगरों के जीवन में भी श्ेष्ठता  
सौम्यता और पववत्ता भरी हुई 
है। यहां के साधक भी श्ेष्ठ और 
खूबसूरत हैं।

n	ज्ान सरोवर की दनिेचशका 
राजयोदगनी बीके प्रभा िीिी ने 
कहा दक आप सभी चशक्ा ववि  
यहां परमात्मा के दनमंत्र पर 
पधारे हैं। यह आप सभी का बहुत 
बड़ा भाग्य है। मूल्यहीन जीवन को 
संपन्न करने के रलए आध्यास्त्मक 
चशक्ा आवश्यक है।

n	मूल्य चशक्ा के दनिेशक डॉ. 
पांदडयामरर ने बताया दक आज 
ब्ह्ाकुमारीज़ द्ारा िी जा रही 
मूल्य चशक्ा ना रसफ्च  भारतवर््च 
बल्कि वविेशरों में भी सदरिय 
है। वर््च 2009 से भारतवर््च के 
ववश्वववद्ालय में मूल्य चशक्ा िी 
जा रही है। हजाररों ववद्ारथी इनमें 
प्रवेश लेकर अपने जीवन को नई 
दिशा िे चुके हैं। 

मानवता की सच्ी 
सेवा ही जीवन की 

वासतववक उपलब्धि
अनतरा्वषट्ीय मोदट्वेशनल सपीकर ्व अ्वेकदनंग द्वद् 
ब्रह्ाकुमारीज़ िेम राजयोदगनी बीके दश्वानी दीदी 
ने कहा दक मान्वता की सच्ची से्वा करने से प्रापत 
संतोष ही जी्वन की ्वासतद्वक उपलक्ि होती हैI 
अंतम्वन की आधयाकतमक प्रज्ा की आ्वाज सुनकर 
दनण्वय करने से ही जनदहत की भा्वनाओं को पूण्व 
दकया जा सकता हैI स्वा््वपूदत्व काय्व करने से समाज 
को भारी हादन होती हैI दसधिांतनों के सा् दकसी भी 
हालत में समझौता नहीं करना चादहएI मान्वीय 
मूलयनों को ताक में रखकर दकए गए काय्व जी्वन भर 
अपरािबोि का अनुभ्व कराते हैंI 
उनहनोंने कहा दक संसकारनों को श्ेषठ बनाना, राषट्दहत 
में योगदान देने को प्रेररत करने के दलए मूलयनों से 
पररपूण्व दशक्ा का होना आ्वशयक हैI मूलयद्वहीन 
दशक्ा से ही पार्वाररक दूररयां बढ़ रही हैंI कंपयूटर 
दशक्ा से बौदधिक द्वकास संभ्व है लेदकन चररत््वान 
संसकारनों का दनमा्वण असंभ्व हैI नैदतक मूलयनों से 
संपन् दशक्क ही दशक्ा के माधयम से चररत् की 
गरीबी को दूर कर सकते हैंI कंपयूटर ज्ान प्रदान 
करने का सं्वेदना शूनय माधयम है। दशक्क, द्वद्ा्थी 
में वयापत अज्ानता को दूर करके संसकारनों को श्ेषठ 
बनाने का पुणय काय्व करता है। माता-दपता अपने 
बच्चनों को भौदतक दशक्ा के सा् मूलय दशक्ा देने पर 
भी द्वशेष रूप से जोर दें। मूलयदनषठ इंसान ही राषट् 
की िरोहर हैं। सममेलन में देश के द्वदभन् राजयनों 
की यूदन्वदस्वटी, कॉलेजनों, द्वद्ालयनों से आए कुलपदत, 
दशक्ा शासत्ी मौजूद ्ेI 
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वशि आमंत्रण, रा्यप्र (छग)। ित्तीसगढ़ 
के मुखयमंत्री लवष्णु देव साय ने अपने 
शासकीय आवास (मुखयमंत्री आवास) 
में गृह प्रवेश पर ब्रह्ाकुमारीज़ रायपुर की 
संचाललका बीके सलवता दीदी को आमंलत्रत 
लकया। इस अवसर पर बीके सलवता दीदी ने 

मुखयमंत्री को शॉल, श्ीफल और ईशवरीय 
सौगात प्रदान कर अलभन्दन लकया। साथ 
ही मुखयमंत्री आवास में गृह प्रवेश करने पर 
बिाई और शुभकामनाएं दीं। मुखयमंत्री के 
साथ उनकी िममापत्नी कौशलया देवी साय भी 
उपनसथत थीं।  

श्ीिगर गढ़वथाल में श्ीमद् भथागवत गीतथा महथा्ममेलि आयोनजत

गीता का ज्ान ईश्वरीय सौगात से कम नहीं है: ओंकारानंद महाराज
शिव आमंत्रण, श्ीनगर गढ़वाल

ब्रह्ाकुमारीज़ श्ीनगर गढ़वाल सेवाकेंरि के ततवाविान 
में सरामाफा िममाशाला में लवशाल श्ीमद् भागवत गीता 
महासममेलन आयोलजत लकया गया। इसमें लवलभन्न पीठों 
के जगतगुरु एवं महामंडलेशवर समेत पूरे गढ़वाल के 
मठ-मंलदरों के पुजारी और संतों ने भाग ललया। सममेलन 
में सभी संत-महातमाओं का सममान लकया गया।

अयोधया से पहुंचे जगदगुरु सवामी ओंकारानंद 
महाराज ने कहा लक गीता का ज्ान ईशवरीय सौगात 
से कम नहीं है। प्रजालपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय लवशव 
लवद्ालय द्ारा जो ईशवरीय ज्ान बांटकर आज लवशवभर 
में अलख जगाने का प्रयास लकया है, वह सराहनीय है। 

मुखयालय माउंट आबू से पिारीं सुप्रलसद्ध अंतरामाष्ट्रीय 
व्ता बीके ऊरा दीदी ने कहा लक अब सतिममा की 
पुनमासथापना का समय आ गया है। इसललए गीता में 
परमातमा द्ारा लदए गए ज्ान का प्रवाह होना जरूरी है। 
जब अिममा होता है तो सतिममा की पुनमासथापना का समय 
आता है। इसके ललए सारी सृनष्ट को पावन बनाने का 

कायमा, परमातम ज्ान को िारण करके एक पररवतमान आरंभ 
करना होगा। यह तभी संभव है जब खुद से एक वयन्त 
लजममेदारी ले। इससे एक से अनेक पररवतमान समाज के 
भीतर होंगे और िीरे-िीरे सतिममा की सथापना होगी। 
लजस तरह से समाज में संत-समाज ने पलवत्रता का 
संदेश संसकृलत के अंदर लदया है। उसी तरह से प्रजालपता 
ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय लवशव लवद्ालय भी समाज में गीता 
यात्रा के तहत समाज को ज्ान के सागर से भरने का कायमा 

कर रहा है। राष्ट्रीय अधयक् श्ीकृष्ण ज्मभूलम लनमामाण 
्यास वृ्दावन के आचायमा देवमुरारी बापू, जूना अखाड़ा 
जीवनदीप पीठािीशवर रुड़की के वररष्ठ महामंडलेशवर 
जगदगुरु सवामी यती्रिानंद लगरी महाराज, बालाजी िाम 
हररद्ार से महामंडलेशवर सवामी प्रबोिानंद लगरी महाराज, 
प्रलसद्ध समाजशासत्री महाराष्ट्र से पूवमा आईएएस सवामी 
कमलानंद ने भी अपने लवचार रखे। 

संसथान अलतरर्त महासलचव बीके राजयोगी 

बृजमोहन भाई ने पलवत्र सृनष्ट बनाने में सभी को आगे 
आने का आह्ान लकया। संचालन क्ेत्रीय लनदेशक 
राजयोगी बीके मेहरचंद, बीके नीलम दीदी ने लकया। 
सहारनपुर की बीके रानी बहन ने सभी को राजयोग की 
अनुभूलत कराई गई। बीके लनलतन भाई ने गीतों की प्रसतुलत 
दी। बीके करमचंद, बीके रािेशयाम, बीके आनंद, बीके 
रघु, बीके लवजय, बीके मुकेश, भोपाल लसंह चौिरी 
सलहत बड़ी संखया में लो मौजूद रहे। 

शिव आमंत्रण, गुरुग्ाम, हररराणा
ब्रह्ाकुमारीज़ के भोराकलां नसथत ओम शांलत ररट्रीट में 
दो लदवसीय अलखल भारतीय भगवद गीता महासममेलन 
आयोलजत लकया गया। इसमें देश के अनेक संत-महातमाओं 
ने भाग ललया। रुड़की से पिारे जगतगुरु सवामी यतींरिानंद 
महाराज ने कहा लक इंलरियों के मागमा सब लवरयों तक जाते 
हैं, परमातमा तक नहीं। जब हम सवयं के अंदर जाकर, 
सवयं को पाते हैं, तब परमातमा तक पहुंचते हैं। आतम 
लचंतन ही परमातमा तक पहुंचने का सबसे सरल मागमा है। 
ब्रह्ाकुमारी बहनें 140 देशों में उसी लचंतन को जगा रही 
हैं। सबसे पहले रामराजय हमें सवयं के भीतर लाना है। हम 
लकसी दूसरे को नहीं बदल सकते लसवाय सवयं के।
अयोधया से पिारे जगतगुरु ओंकारानंद महाराज ने 
कहा लक लनराकार का अथमा अनंत से है। इस सृनष्ट का 
कण-कण परमातमा का सृजन है। इसका अथमा ये नहीं 
लक परमातमा कण-कण में हैं। परमातमा भ्तों की भावना 
में है। ब्रह्ाकुमारी बहनों के साथ आज सभी लमलकर 
रामराजय की नींव रखने को उतसुक हैं। महामंडलेशवर 
सवामी अलखलेशवरानंद महाराज ने कहा लक रामराजय की 
संकलपना भारत में ही की जा सकती है। ्योंलक भारत 
आधयानतमक लचंतन की भूलम है। लकसी भी अनुष्ठान के 
लबना बल नहीं लमलता। इस पलवत्र मंच से हम सभी आज 

रामराजय के पुनसथामापना के ललए संकनलपत हो रहे हैं।
     अयोधया से पिारे पीठािीशवर ज्मेजय शरण महाराज 
ने कहा लक एक महान संकलप ही जीवन में सफलता का 
संचार करता है। मनोलवकारों से मु्त होना ही रामराजय की 
सच्ी संकलपना है। परमातमा लशव ही पावनता के सागर हैं। 
वो ही मनुष्य आतमाओं को लवकारों से मु्त कर सकते हैं।
    कटनी से आए आचायमा परमानंद ने कहा लक मैं कौन 
हूं? इसको जानने से ही रामराजय सथापन होगा। इसी से 
ही सब प्रश्नों का हल होगा। ब्रह्ाकुमारी बहनें ही वासतव 
में सच्ी-सच्ी मलहरासुर मलदमानी हैं। जबलपुर से आए 
डॉ. लगरजानंद सरसवती ने कहा लक चररत्र में सुिार से ही 

रामराजय आयेगा। मन की लनममालता ही श्ेष्ठ चररत्र का 
लनमामाण करती है। अयोधया से आए आचायमा चंरिांशु महाराज 
ने कहा लक रामराजय की तीव्र इचिा ने ही मुझे आज इस 
पलवत्र आयोजन में सनममललत लकया।
ब्रह्ाकुमारीज के अलतरर्त महासलचव राजयोगी बृजमोहन 
भाई ने कहा लक रामराजय केवल एक राजाराम के समय 
नहीं बनलक सतयुग और त्रेता दो युगों तक ही भारत में 
था। रामराजय सुख-शांलत समपन्न राजय की एक संकलपना 
है। चररत्र की पावनता ही रामराजय का प्रतीक है। सतय, 
अलहंसा के द्ारा ही रामराजय संभव है। रामराजय की 
सथापना लनराकार लशव परमातमा के द्ारा ही की जाती है। 

्योंलक परमातमा लशव ही हम सब आतमा रूपी सीताओं के 
राम हैं। ओम शांलत ररट्रीट सेंटर की लनदेलशका राजयोलगनी 
आशा दीदी ने कहा लक परमातमा को नाम रूप से ्यारा 
कहना सबसे बड़ी भूल है। परमातमा के तो हजारों नाम 
हैं। परमातमा का असली नाम लशव है। परमातमा की याद 
सवमावयापी है, परमातमा नहीं। परमातमा के नाम उनके 
कतमावय और गुणों का बोि कराते हैं। जबलपुर से पिारीं 
डॉ. पुष्पा पांडे ने कहा लक परमातमा सवयं ही आकर अपनी 
पहचान देते हैं। भगवद गीता वासतव में योग शासत्र है। योग 
का मूल उद्ेशय ही पापों को भसम करना है। योग से ही 
रामराजय की सथापना होगी।

अवखल भारती्य श्ीमद भगिद गीता महासममेलन का श्भारमभ, ब्रह्ाकुमारीज के 

सबसे पहले स्यं के भीतर रामराजय लाना होगा: जगतगुरु
परमातमा शिव परमधाम के शनवासरी हैं
माउंट आबू से पधारी प्रेरक वकता राजरोशगनी ऊषा िीिी ने 
कहा शक परमातमा ही हमें पररवतयान की िसकत प्रिान करते 
हैं। परमातमा शिव परमधाम के शनवासी हैं। परमातमा को 
सवयावरापी मानना भावनातमक है, सैदांशतक नहीं हो सकता। 
उनहोंने राजरोग के अभरास से िांशत की अनुभूशत कराई। 
अहमिाबाि से पधारीं बीके िाशमनी ने ई्वरीर समृशत के सुंिर 
गीतों की प्रसतुशत िी। शसरी फोट्ट के कलाकारों द्ारा भगवि 
गीता पर आधाररत नाट्य प्रसतुशत िी। शसरसी कनायाटक से 
पधारीं बीके वीणा िीिी ने मंच संचालन शकरा। कारयाक्रम में िो 
हजार से अशधक लोग सस्मशलत हुए।

मुखयमंत्री व्वषणु दे्व सवाय के गृह प््वेश  
पर ब्रह्वाकुमवारी बहनों को वकयवा आमंवत्रि

वशि आमंत्रण, आबू रोड। ब्रह्ाकुमारीज़ 
संसथान के सुरक्ा सेवा प्रभाग कोसट गाड्ट 
के ललए पसमानॉललटी डवलपमेंट और सेलफ 
मैनेजमेंट ट्रेलनंग मनमोलहनीवन पररसर के 
गलोबल ऑलडटोररयम में लकया गया।

शुभारंभ पर संयु्त मुखय प्रशालसका और 
ज्ान सरोवर पररसर की लनदेलशका राजयोलगनी 
बीके सुदेश दीदी ने कहा लक जीवन में सबसे 
जरूरी है हम लजस क्ेत्र में सेवा कर रहे हैं 
उसे पूरी समपमाण और ईमानदारी से करें। आप 
सभी भागयशाली हैं लक देश की सुरक्ा की 
सेवा आपको लमली है। वतमामान में सबसे 
जरूरी है अपने मन और बुलद्ध को दूलरत 
लवचारों, नकारातमक लवचारों, भावनाओं, 
गलत आदतों से बचाए रखना। जैसे आप 
सभी ने देश की सुरक्ा के ललए ट्रेलनंग ली है, 
वैसे ही यहां आपको अपने मन की रक्ा, मन 

को शन्तशाली कैसे बनाएं, आतम लवशवास 
कैसे बढ़ाएं, राजयोग धयान आलद की ट्रेलनंग 
दी जाएगी। जीवन का कोई भी क्ेत्र हो मन 
का सश्त और शन्तशाली होना जरूरी है। 
यलद मन शन्तशाली है तो समसयाएं और 
पररनसथलतयां िोटी नजर आती हैं। सुरक्ा सेवा 
प्रभाग के अधयक् अशोक गाबा ने कहा लक 

प्रभाग का उद्ेशय है लक देश की सुरक्ा में 
सदधी, गमधी, बाररश में सरहद पर डटे हमारे 
जवानों, अलिकाररयों के जीवन में खुशहाली 
लाना। उ्हें मानलसक, आधयानतमक रूप से 
सश्त और शन्तशाली बनाना। संचालन 
बीके श्ीलनलि भाई ने लकया। सवागत गीत बीके 
युगरतन भाई ने प्रसतुत लकया।

कोस्ट गाि्ड करी पस्चनाललटरी िेवलपमेंट  
और सेलि मैनेजमेंट ट्ेलनंग आयोलजत
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में धवारण करनवा ही महवान िपसयवा है

सशव आमंत्ण, छतरपुर, मप्र। लीनेस कलब द्ारा चाट्टर डे पर शनजी होटल 
में कारयाक्रम आरोशजत शकरा गरा। इसमें शविेष रूप से आमंशत्रत ब्रह्ाकुमारी 
रमा बहन ने खुिनुमा जीवन जीने के सहज तरीके बताएं एवं जीवन में 
राजरोग धरान का महतव समझारा। लीनेस अधरक्ष नीलम रावत, सशचव 
िीपा शसंह, कोषाधरक्ष जरोशत अग्वाल व कलब के मेंबर उपसस्त रहीं।

सशव आमंत्ण, मजसलस पाक्क/सदलली। पृथवी शिवस पर सेवाकेंद्र पर 
कारयाक्रम आरोशजत शकरा गरा। इसमें अंतररा्ट्ीर वकता बीके ऊषा िीिी, 
सेवाकेंद्र प्रभारी बीके राजकुमारी िीिी, ग्ाम शवकास प्रभाग के बीके सतवीर 
भाई और भाजपा की प्रको्ठ मंत्री अलका तरागी ने संबोशधत शकरा। 

सशव आमंत्ण, झोझूकलां (हररयाणा)। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र द्ारा शव्व 
पृथवी शिवस की पूवया संधरा पर पलानेट व पलाससटक शवषर पर सोनी धमयािाला 
कशलराणा में पेंशटंग प्रशतरोशगता आरोशजत की गई। इसमें कुमारी िीसपत ने 
प्र्म, तनु ने शद्तीर व मानव ने तृतीर स्ान प्रापत शकरा। क्षेत्रीर प्रभारी बीके 
वसुधा बहन, बीके जरोशत बहन ने प्रशतभाशगरों को स्माशनत शकरा।

सशव आमंत्ण, येवला, महाराष्ट्र। ज्ाने्वर माऊलीं संजीवन समाशध स्ल 
आळंिी के  रामारणाचारया श्ीहरी चक्रांशकत महाराज का रेवला सेवाकेंद्र 
संचाशलका बीके नीता िीिी और बीके अनु िीिी ने स्मान शकरा। सा् ही 
ई्वरीर ज्ान चचाया की और माउंट आबू आने का शनमंत्रण शिरा। 

सशव आमंत्ण, लुसधयाना, पंजाब। शव्व पृथवी शिवस रखबाग में सामूशहक 
मेशडटेिन कारयाक्रम आरोशजत शकरा गरा। लुशधराना सबज़ोन इंचाजया बीके 
सरसवती िीिी ने पृथवी शिवस का महतव बतारा। इस िौरान बीके भाई-बहनों 
ने सामूशहक रूप से पृथवी और परायावरण संरक्षण के शलए सामूशहक रोगाभरास 
शकरा और िुभ बाइव्ेिन शिए। 

शिव आमंत्रण, सोनीपत/हररराणा
सोनीपत के नांगल खुदमा गांव में नसथत प्रजालपता 
ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय लवशव लवद्ालय के सोनीपत 
ररट्रीट सेंटर में एकाउंटस ट्रेलनंग आयोलजत की गई। 
इसमें पंजाब जोन की लनदेलशका बीके प्रेम दीदी, बीके 
उत्तरा दीदी एवं सोनीपत ररट्रीट सेंटर की लनदेलशका 
बीके लक्मी दीदी के सालनधय में कायमारिम संपन्न हुआ।  

कायमारिम में पंजाब जोन के सभी सेवाके्रिों पर 
एकाउंट की सेवा प्रदान कर रहीं 225 से अलिक 
बहनों ने भाग ललया। इसमें बदलते समय के साथ 
कानून में आए बदलाव के बारे में सभी को अवगत 
करवाया गया। एकाउंटस की ट्रेलनंग देने मुखयालय 
माउंट आबू से सीए लललत भाई, सीए मानसी बहन, 
सौरभ भाई, लववेक भाई, रत्नाकर भाई ने एकाउंटस 
से संबंलित लवलभन्न लवरय, अकाउंट सबलमट करने 
में आने वाली समसयाएं और उनके समािान, 
सरकार के एफसीआरए के लनयम, सीएसआर, 
एआईएस और संसथान के एप कने्ट वन आलद की 

जानकारी दी। इसी दौरान लदवयांग समानता, संरक्ण 
एवं सशन्तकरण अलभयान का भी उद्ाटन समारोह 
आयोलजत लकया गया। इसमें लविायक सुरेंरि पंवार व 

बीके भाई-बहनों ने दीप प्रजवलन कर शुभारंभ लकया। 
अलभयान के तहत प्रदेशभर के लदवयांग िात्रावास, 
लशक्ण संसथानों में कायमारिम आयोलजत लकए जाएंगे। 

सोनीपत ररट्ीट सेंटर में एकाउंटस ट्ेवनंग आ्योवजत

ट्ेडनंग में डसखाईं एकाउंट की बारीडकयां

दापोली, रत्ाकगरी, महाराष्ट्र  | िापोली कृदर् ववद्ापीठ द्ारा प्रशासन तरा कृदर् 
में राजयोग का महत्त्व ववर्य पर काय्चरिम आयोरजत दकया गया। पुरे से पधारे 
राजयोगी िशरर भाई ने संबंचधत ववर्य पर ववचार व्यति दकए।

उदराड़ा गुजरात| ब्ह्ाकुमारीज़ द्ारा आयोरजत हैप्ी एंजल समर कैं प का 
उद्ाटन वररष्ठ नागररक मंडल अध्यक् हसुभाई पटेल, सोनलबेन गांधी, दप्ररंसपल 
आकांक्ा गांधी, रूकसाना बेन, बीके पारुलबेन, बीके मीनल बेन ने दकया।

रायपुर, छग | एएएफटी जनसंचार एवं कला ववश्वववद्ालय के छात् व फैकल्टी 
मेम्बस्च के रलए शाष्ति सरोवर ररट्ीट सेन्टर में तनाव प्रबन्धन कला ववर्य पर 
व्याख्ान रखा गया। इसमें बीके अदिवत िीिी और िीक्ा िीिी ने संबोचधत दकया।

शिर आमंत्रण, भाटापारा, छग| सेवाकें रि पर काय्चरिम आयोरजत दकया गया। इस 
मौके पर एसडीएम दनवतन वतवारी, बीके मंजू बहन एवं बीके प्रभा बहन ने िीप 
प्रज्जवलन कर शुभारंभ दकया। 

नि:शुलक मेनडकल कैंि: ब्रह्थाकुमथारीज़ बलेन्ंग हथाऊ् और भोिथाल मेिोिॉज ्ो्थायटी कथा आयोजि

'मि को शमांत रखिे के निए मेनिटेशि जरूरी है'
शिव आमंत्रण, भोपाल/मप्र

ब्रह्ाकुमारीज़ बलेलसंग हाऊस एवं भोपाल मेनोपॉज 
सोसायटी द्ारा मेलडटेशन सेंटर होशंगाबाद रोड में  
लनःशुलक सवास्थय जांच लशलवर एवं जागरूकता 
सत्र का आयोजन लकया गया। लशलवर में सट्रेस टेसट, 
सप्रीचुअल एगजीलबशन, मेलडटेशन आलद के साथ-
साथ लवलभन्न बीमाररयों ए्सपट्ट डॉ्टसमा ने अपनी 
सेवाएं प्रदान की। बलड की जांच भी मुफत की गई। 
अनुभवी डॉ्टरों द्ारा जागरूकता वातामा की गई।

इस मौके पर सेवाकेंरि की लनदेलशका बीके डॉ. 
रीना दीदी ने बताया लक मन को शांत रखने के ललए 
मेलडटेशन बहुत जरूरी है। साथ ही सभी को राजयोग 
मेलडटेशन का अभयास कराया। लशलवर में 500 से 
अलिक लोगों की जांच की गई। लशलवर में आए भाई-
बहनों के ललए ब्रह्ाभोजन की वयवसथा भी की गई। 
बीके डॉ. रावेंरि भाई ने ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान के बारे 
में बताया।  कुमारी श्ी ने सवागत नृतय की प्रसतुलत 
दी। संचालन बीके राहुल भाई ने लकया। इस मौके पर 
बीके मंजू दीदी, बीके लपंकी दीदी, बीके कुकंती दीदी, 

बीके द्ाररका बहन, बीके सतीश, बीके राम, बीके 
गौतम ने अपनी सेवाएं प्रदान कीं।
इन डॉकटस्म ने शिशवर में दरी सेवाएं-
डॉ. सुरमा लनगम (एनीलमया और पोरण), डॉ. श्द्धा 
अग्वाल, डॉ. शलश श्ीवासतव (ऑनसटयोपोरोलसस), 
डॉ. श्ुलत शाह (गभामाशय कैंसर का पता लगाना और 

टीका), डॉ. हेमलता मंडलोई (पीसीओएस), डॉ. 
कीलतमा जाजू श्ीवासतव (दांतों की सवचिता), डॉ. 
दरवेश मथाररया (पीठ ददमा और ककंिे का ददमा), 
डॉ. ध्ुव लमश्ा (गलममायों में होने वाली आम तवचा 
की समसया), डॉ. नेहा गुपता (सतन कैंसर), डॉ. 
आशीर गुपता (रिोलनक पीठ ददमा)।



समस्ा- समाधान

योगयुकत रहने के डलए 
डनरहंकारी बनना होगा

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
दजसे सच्चा योगी बनना है उसे मैं-पन 
के तयाग पर बहुत सूक्मता से धयान देना 
चादहए। कहां- कहां हमारे अंदर मैं-पन 
आ जाता है। इससे हम स्वयं को बचाते 
चलें, बचाना दबलकुल सहज है। के्वल हमें 
अ्वेयरनेस हो, जानकारी रहे दक मेरे अंदर 
मेरापन कहां आ गया। आप सभी ने मुरली 
में सुना हो दक यदद करनकरा्वनहार बाप 
की सममृदत सदा ही रहे दक बाबा करा रहा है 
तो तुम दनरंतर योगी बन जाओ। मैं करता 
हूं, मेरी दजममेदारी है, मैंने ये दकया, मुझे ये 
करना है, ये काम करने हैं.... ये मैं-पन मन 
को भारी कर देता है। इससे हम योगयुकत 
नहीं रह पाते तो दजसे योगयुकत होना है, 
उसे दनरहंकारी बनना ही पड़ेगा। 

्फल योगी होते हैं ्थाक्ी दृष्टथा 
दजनको महान योगी बनना हो उनहें साक्ी 
दमृषटा हो जाना चादहए। कौन कया कर रहा 
है, दबलकुल सरल श्दनों में हर वयककत जो 
कुछ कर रहा है। ्वह तो उसे करना ही है 
न। प्रोग्राम है उसे करने का। दबना प्रोग्राम 
के कोई कुछ नहीं कर रहा है। हम कया 
द्वशेष करते हैं। कोई कहे कयनों करते हैं, 
यह तो प्रोग्राम ्ा। आप सुनने आ गए, 
कोई ऐसे ही कहने लगे कयनों सुनने आ गए 
यहां। हर चीज प्रोग्राम अनुसार चल रही 
है न। हर आतमा को भी तो प्रोग्राम दमला 
हुआ है। ऐसे दसमपल लैग्वेंज दे दें इसे जो 
वयककत दूसरनों के बारे में सोच रहा है। उसे 
अपने बारे में सोचने का तो अ्वसर ही नहीं 
दमलता। जो दूसरनों को देख रहा है, ्वह 
अपने को देखना भूल जाते हैं। जो अपने 
को ही नहीं देखते तो बाबा भी उनहें नहीं 
देखता। दजनकी नजर दूसरनों पर है। उन 
पर बाबा की नजर नहीं पड़ती, इसदलए 
साक्ीभा्व अपनाना। 

भगवथाि हमथारथा ्ंबंिी हो गयथा है
जो कुछ इस संसार में हो रहा है और जो 
कुछ होगा। उसे खेल की तरह देखना। 
जो कुछ हमें करना है, जो कत्रतवय दनभाने 
हैं, जो दजममेदारी है उनहें भी सहज और 
साक्ीभा्व से करना। ये ज्ानयुकत आतमा 
की पहचान है। इस तरह हम योग के माग्व 

में आगे बढ़ते हैं। इस योग के स्जेकट को 
दो दहससनों में बांट दें। एक है इमोशनल 
तरीका अ्ा्वत् भा्वनातमक तरीका। संबंिनों 
के रूप में   बाबा को याद करना और 
दूसरा है बुदधियोग। मन और बुदधि से योग 
लगाना। पहला तरीका दबलकुल दसमपल 
है। बाबा ने कहा है दक बच्चे तुमको नशा 
होना चादहए दक भग्वान तुमहारा संबंिी बन 
गया है। भग्वान हमारा संबंिी हो गया है। 
बाबा मेरा है, इसको सच्चे ददल से स्वीकार 
कर लेना। ये योग की सरल द्वदि है। 
दजसको कुछ भी न हो... बाबा मेरा है और 
ये छोटी बात नहीं है। बाबा पर अदिकार 
मेरा है। इस पर हमें दचंतन को आगे बढ़ाना 
है... बाबा मेरा।

- रथाजयोगी बीके ्ूरज भथाई, 
माउंट आबू
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योगी कथा ्रलनचत्त और 
्हज भथाव होिथा जरूरी

योगी वो जो सरलचचति हो, रजन्रोंने 
जीवन को सहज भाव से जीना सीख 
रलया हो। हम सभी को जीवन प्राप्त 
है, जीवन जीने का आनंि प्राप्त है। 
दकसी को किम-किम पर कांटरों पर 
चलना पड़ रहा है। दकसी का जीवन 
समास्ाओं से भरा है और कोई 
इस जीवन को सुखपूव्चक तय कर 
रहा है। सब अपने ऊपर है। यह एक 
कला है। कैसे सहज भाव से इस 
यात्ा पर आगे बढ़ा जाए। ये यात्ा 
है और इसमें हमें इसे सहज भाव से 
जीना है।

ऐसे करें योि करी िुरुआत...
संकल्प करें मैं मास्टर ज्ान सूर्य हूं...मुझसे ननकली शक्तिरों की नकरणों से मारा के 
की्टाणु नष्ट हो जातिे हैं... मसतिक के मधर भृकु्टी नसंहासन ्पर निराजमान मैं मास्टर 
ज्ान सूर्य हूं.... मुझ से नकरणें ननकलकर चारों ओर फैल रही हैं। ऊ्पर ्परमधाम में 
ज्ान सूर्य ्पर बुनधि को कसथिर कर दें... ऊ्पर ज्ान सूरज की शक्तिरों की नकरणें मुझ 
्पर ्पड़ रही हैं... मुझसे चारों ओर फैल रही हैं... मैं ्पनित्रतिा का फररशतिा हूं... ्पनित्रतिा 
की देिी हूं... ्परमधाम में ्पनित्रतिा के सागर की ्पनित्र नकरणों की मुझ ्पर बरसाति 
हो रही है...इस तिरह का अभरास नदन में बीच-बीच में करतिे रहें। जो बहुति अभरास 
करतिे हैं रोग उनका ही सफल होतिा है। अनभमनरु की तिरह अ्पने ऊ्पर मारा का 
चक्रवरू बनिाना है रा रासतिा ्लीरर रखना है, आ्पके हाथि में है। रोग नहीं होतिा 
तिो अनेक वरथि्य संकल्प हमारे चारों ओर जाल-जंजाल बना देतिे हैं। रोग एक असत्र 
है जो इस जंजाल को का्ट देतिा है। रोग अभरास करतिे समर ही बाबा का आह्ान 
करें। बा्पदादा दोनों को बुलाओ। देखो दोनों उतिरतिे-उतिरतिे आ्पके घर में आ गए। 
ब्रह्ा बाबा मसतिक में नशि बाबा दोनों मेरे घर में खड़़े हैं। नकरणें फैल रही हैं, ्पूरा 
घर ्पनित्र नकरणों से भर गरा है। बाबा दृकष्ट दे रहे हैं। ्पूरे घर में घूम रहे हैं। बाबा 
का हाथि ्पकड़ो, उनको दोसति बनाकर घूमो। बा्पदादा के साथि 5 नदन में 5 तिरह के 
रोग करें। कभी अनुभि करें बाबा ने आतिे ही अ्पना िरदानी हाथि मेरे नसर ्पर रख 
नदरा है। दूसरे नदन अनुभि करें बा्पदादा की हजारों भुजाएं मेरे नसर के ऊ्पर फैला 
दी गई हैं जो मेरी छत्रछारा बनकर मेरे साथि हैं। 

प्रिासक प्रभाि करी ट्रेशनंि आयोशजत
सशव आमंत्ण, पानीपत (हररयाणा)। ज्ान मानसरोवर ररट्ीट सेंटर के 
िािी चंद्रमशण रूशनवसयाल पीस ऑशडटोरररम में शव्व पृथवी शिवस पर कारयाक्रम 
का आरोजन शकरा गरा। इसमें 800 से अशधक भाई-बहनों ने भाग शलए।  
इस मौके पर शिलली से जूररसट शवंग की चेररपसयान राजरोशगनी पु्पा िीिी, 
मुखरालर माउंट आबू से प्रिासक सेवा प्रभाग के मुखरालर संरोजक बीके 
हरीि भाई, शिलली से बीके उशमयाल िीिी, बीके लक्मी िीिी, शसरसा से बीके शबंिु 
िीिी, गुजरात जूनागढ़ से बीके मधु िीिी मुखर रूप से उपसस्त रहे। इस 
िौरान ब्रह्ाकुमारीज़ की 2024 वषया की  ्ीम  "सवचछ एवं सवस् समाज के 
शलए आधरासतमक सिसकतकरण" का िीप प्रजवशलत कर िुभारंभ शकरा गरा। 
प्रिासक प्रभाग के सभी मेंबसया के पहुंचने पर तीन शिवसीर मीशटंग, ट्ेशनंग 
एवं सेशमनार का भी आरोजन शकरा गरा। इस ट्ेशनंग में पूरे भारत के अनेक 
राजरों से फैकलटी मेंबसया ने भाग शलरा। 

हैपपरीनेस काड्ड करी लॉक्चिि
सशव आमंत्ण, अटलादरा (रुजरात)। ब्रह्ाकुमारीज़ अटलािरा सेवाकेंद्र 
द्ारा गलोबल हॉससपटल एंड ररसचया सेंटर की डांशडरा बाजार वडोिरा में कारयारत 
ब्रांच द्ारा गलोबल हेल् एंड हैपपीनेस काड्ट की लॉसनचंग की गई। इसमें गलोबल 
हॉससपटल के डाररेकटर बीके डॉ. प्रताप शमड्ा ने कहा शक बहुत ही कम मूलर में 
शिए जा रहे इस काड्ट के धारक से भाई-बहन काफी कम मूलर और शडसकाउंट 
के सा् फुल बॉडी चैकअप और िवाओं का लाभ हॉससपटल से ले सकेंगे। बीके 
डॉ. सूरया भाई ने कहा शक खुिी एक बहुत बडी िसकत है खुिी बहुत बडी खुराक 
का भी काम करती है और िवाई का भी। खुिी जीवन में सफलताओं को भी 
आकशषयात करती है। एमएस रूशनवशसयाटी वडोिरा के वीसी डॉ. शवजर श्ीवासतव, 
वडोिरा गलोबल हॉससपटल के संचालक डॉ. भीखा भाई, रोगाचारया डॉ. हररि वैद्य 
सेंटर इंचाजया बीके डॉ. अरूणा बहन, सहसंचाशलका बीके पूनम बहन, बीके डॉ.  
जरंत भाई ने भी अपने शवचार वरकत शकए। 

शिव आमंत्रण, शिमला, शहमाचल प्रिेि।
ब्रह्ाकुमारीज़ के प्रशासक सेवा प्रभाग 
द्ारा बेहतर प्रशासन के ललए आधयानतमक 
सशन्तकरण लवरय पर सेमीनार आयोलजत 
लकया गया। इसमें मुखय सलचव प्रमोद स्सेना 
ने कहा लक नशा उ्मूलन के ललए ब्रह्ाकुमारी 
संगठन अचिा कायमा कर सकती है। यह प्रयास 
लसफ्फ प्रलशक्ण तक ही सीलमत न रहे बनलक 
नशाखोरी करने वालों पर चार- िः मलहने 
कायमा लकया जाए। सरकार की जो कलमयां है 
उसे यह संसथान पूरा करे।  
नेवी के पूवमा कैपटन लशव कुमार गोयल ने 
कहा लक ब्रह्ाकुमारीज़ में आकर उ्हें सव 
लनरीक्ण करने का अवसर लमला। अपने 
भीतर की कमी और कमजोररयों को परखने 
का यह अचिा तरीका है। राजयोग मेलडटेशन 
हमें अपने अ्दर झांकने का अवसर देता है। 
पानीपत मानसरोवर ररट्रीट सेंटर के लनदेशक 
बीके भारतभूरण भाई ने कहा लक प्रशासन 
का वयवहार के साथ गहरा समब्ि होता है। 
प्रशासक अपने मिुर वयवहार से अनेकों की 
दुआएं प्रापत कर सकता है। इसललए प्रशासन 

में बैठे लोगों का आधयानतमक सशन्तकरण 
जरूरी है।

आबू पवमात से पिारे मुखयालय सम्वयक 
ब्रह्ाकुमार हरीश भाई ने कहा लक प्रभाग 
का उद्ेशय प्रशासलनक अलिकाररयों की 
आधयानतमक सेवा करना है। ्योंलक यह 
वगमा शासन और जनता के बीच की सबसे 
महतवपूणमा कड़ी होता है। योजना बनाने और 
उसे लागू करने में उसकी अहम भूलमका होती 
है। ओआरसी नई लदलली की बीके लविात्री 
दीदी ने कहा लक सव पर शासन करने वाला 
वयन्त ही अचिा प्रशासक हो सकता है।  

मुमबई के मोलटवेशनल सपीकर ई.वी लगरीश ने 
कहा लक हम सदैव खुश रहें। लकसी पररनसथलत 
में आपकी खुशी गायब न हो। बाहर की बातें 
हमें प्रभालवत न करें। बीके खयालत बहन ने 
मेलडटेशन का अभयास कराया। संचालन बीके 
हुसैन दीदी ने लकया। बीके सुलनता दीदी ने 
सभी का सवागत लकया। बीके लशवांगी बहन 
ने गीत प्रसतुत कर सभी को मंत्रमुगि कर 
लदया। आभार बीके यशपाल भाई ने माना। 
बीके रजनी बहन ने भी लवचार वय्त लकए। 
सममेलन में सलचव, उपसलचव सलहत बड़ी 
संखया में वररष्ठ अलिकारीगण उपनसथत रहे।

अपनी कमी और कमजोररयों को परखन े
कवा सबसे बेहिर िरीकवा है रवाजयोग धयवान

वररष््ठ िथागररक स्ेह नमलि आयोनजत

बुजुगगों के पास होती है अनुभ्वनों की खान: रजनी दीदी
शिव आमंत्रण, नागपुर

ब्रह्ाकुमारीज़ के वसंतनगर 
सेवाकेंरि पर आधयानतमक 
सशन्तकरण द्ारा सवसथ एवं 
सवचि समाज के अंतगमात 
वररष्ठ नागररक स्ेह लमलन 
आयोलजत लकया गया। इसमें 
ब्रह्ाकुमारी संसथा के सभी 
65-70 साल के ऊपर के 
वररष्ठ नागररकों द्ारा कायमारिम 
का आयोजन, मंच संचालन, 
सवागत, नृतय, लघुनालटका 
सुखमय वृद्धावसथा, व्तवय, 
प्रसतुत लकया गया। मुखय 
अलतलथ अॅड तेजसवीनी खाडे, 

डॉ. उजवला देशमुख, डॉ. 
रेखा सपकाल, प्रकाश तळोले, 
नारायण भाई, बीके सुक्या 
बहन, बीके प्रेम प्रकाश भाई, 
सह संचाललका बीके बीके 
मनीरा दीदी आलद उपनसथत थे। 
नागपुर की संचाललका बीके 

बीके रजनी दीदी ने कहा लक 
संसथा के संसथापक प्रजालपता 
ब्रह्ा बाबा ने आप सबको 
अपना हमलज्स बनाया है 
और लनराकार परमातमा ने आप 
सबको अपना गृहसथ संभालने 
लक शन्त भरी है। जीवन के 

इस अंलतम पड़ाव में सबका 
जीवन सुखमय और सवसथ 
हो जाए। समाज में वररष्ठ 
नागररकों के प्रलत सोच बदलनी 
चालहए। ्योंलक आज समाज 
में वररष्ठ नागररकों के प्रलत 
रवैया बहुत ही सूखा हो गया है। 
बुजुगषों को अपने ही मान नहीं 
देते हैं। बुजुगषों के पास अनुभवों 
की खान होती है जो हमेशा 
हमारा मागमादशमान करती है। 
अॅड. तेजनसवनी खाडे़ ने कहा 
लक उम्र के इस पड़ाव में आकर 
हमने जाना है लक लौलकक रूप 
से की गई पढ़ाई हमें इस समय 
काम में नहीं आ रही है। 
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सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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जून 2024 12जो संकलप करें उसे बीच-बीच में दृढ़िवा 
कवा ठपपवा लगवाएंगे िो व्वजयी बन जवाएंगे

शिर आमंत्रण, नई डदल्ी | ग्ोबल लीडस्च अवॉड्च और सवमट में माउंट आबू स्स्त 
ग्ोबल हॉस्स्टल की डॉ. वबन्नी बहन को स्पीचुअल इनफ्ुएंसर ऑफ ि इयर अवाड्च से 
सम्ादनत दकया गया। यह अवाड्च उनको आध्यास्त्मक क्ेत् में उल्ेखनीय सेवाओं के रलए 
प्रिान दकया गया। काय्चरिम मीदडया व सामारजक संस्ाओं के संयुति संयोजन से दकया 
गया। इसमें मीदडया, सोशल मीदडया व दफल्म, टीवी जगत के ववचशष्ट लोगरों ने भाग रलया। 
काय्चरिम में चचली के एंबेसडर व दिल्ी के प्रमुख वबशप ने मुख् अवतचर के रूप में भाग 
रलया। अपने संबोधन ने डॉ. वबन्नी बहन ने राजयोग मेदडटेशन के बारे में बताया। 

सप्रीचुअल इिफलुएं्र अवथाड्ड ्े ्ममथानित

शिर आमंत्रण, ग्ासलयर, मप्र | माधवगंज स्स्त प्रभु उपहार भवन में धावमसिक प्रभाग द्ारा 
श्ीरामनवमीं पर श्ीराम िरबार सजाया गया। इसमें सेवाकें रि प्रभारी बीके आिश्च िीिी ने 
मया्चिा पुरुर्ोतिम श्ीराम के जीवन आिश्च के बारे में बताया। इस मौके पर बीके प्रहलाि, 
बीके ज्ोवत, बीके सुररभ, बीके रोशनी, बीके महहमा सहहत बड़ी संख्ा में लोग मौजूि रहे।

रथामिवमीं िर श्ीरथाम दरबथार ्जथायथा

शिर आमंत्रण, खजुराहो, मप्र | ब्ह्ाकुमारीज़ नौगांव सेवाकें रि द्ारा पांच दिवसीय समर 
कैं प का आयोजन दकया गया। इस िौरान बच्रों को नैवतक चशक्ा का महत्व बताते हुए 
मेदडटेशन का अभ्ास कराया गया। समापन पर आयोरजत काय्चरिम में बच्रों ने एक से 
बढ़कर एक रंगारंग प्रस्तुवत िीं। इस िौरान बीके ववद्ा बहन, बीके आशा बहन, बीके रीना 
बहन, पूव्च ववधायक मानवेंरि रसहं, राजा साहब पृथ्ी रसहं बुंिेला मुख् रूप से मौजूि रहे।

्मर कैंि: िैनतक मूलयों कथा महतव बतथायथा

शिर आमंत्रण, सतना, मप्र| रामनवमीं के उपलक्ष्य में सामारजक संगठनरों द्ारा दनकाली 
गई शोभायात्ा में ब्ह्ाकुमारीज़ की ओर से भाई-बहनरों ने उत्ाह के सार कलश पियात्ा 
में भाग रलया। महहला प्रमुख चांिनी श्ीवास्तव द्ारा कृष्ा नगर की संचारलका बीके रानी 
िीिी का स्वागत। इस िौरान उन्रोंने सभी को ईश्वरीय संिेश दिया।  

शोभथायथात्रथा में बीके भथाई-बहिों िे नलयथा भथाग

सैयदिमा मुफद्दि सैफुद्दीि समाहब से की मुिमाकमात

सशव आमंत्ण, मुंबई।  िाऊिी बोहरा समाज के 53वें धमयागुरु अल-िाई अल-मुतलक सैरिना मुफद्दल सैफुद्दीन साहब से गामिेवी सेवाकेनद्र की 
शनिेशिका बीके नेहा िीिी और शिलली से बीके फलक िीिी ने िाऊिी बोहरा क्रूशनटी सेंटर मुंबई में मुलाकात की। इस िौरान उनहोंने परमातमा का 
पररचर शिरा और माउंट आबू आने का भी शनमंत्रण शिरा। सैफी बुरहानी अपशलफटमेंट प्रोजेकट के शलए िुभकामनाएं भी िीं। इस िौरान सैरिना साहब 
ने ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा की जा रहीं शव्व सेवाओं की सराहना की। िाऊिी बोहरा समाज के पीआरओ िेख अबेिली और बीके सतीि भाई भी मौजूि रहे। 

शिव आमंत्रण, सोलन/शहमाचल प्रिेि
सेवाके्रि पर कृलर एवं ग्ामीण लवकास प्रभाग 
द्ारा कृलर वैज्ालनक एवं अलिकाररयों का तीन 
लदवसीय राष्ट्रीय पररसंवाद का आयोजन लकया 
गया। इसमें मुखयालय माउंट आबू से पिारीं 
प्रभाग की अधयक् बीके सरला दीदी ने कहा 
लक लकसान को जरूरत है आधयानतमक ज्ान 
की लजससे उसकी अंतरातमा जागृत होगी। 
िरती मां की ओर पयार जागृत होगा। इसी 
उदेशय के साथ प्रभाग आगे बढ़ रहा है। आज 
का कृलर वैज्ालनक भी नॉलेजफुल होने के साथ 
समझ रहे हैं लक हमें सकारातमक लवचारों की 
आवशयकता है।

प्रभाग के उपाधयक् राजयोगी बीके राजू 
भाई ने कहा लकसानों को सही मागमादशमान की 
जरूरत है। उनके चररत्र को ऊपर उठाया 
जाए, लवचारो में पररवतमान आ जाए तो उनकी 
शन्तयां जागृत हो जाएंगी। शूललनी यूलनवलसमाटी 
के कुलपलत डॉ्टर पीके खोसला ने कहा लक 
यहां बताया गया लक फकूड में योग पावर होती 

है। नैचुरल फालमिंग तो एक तरफ लेलकन यहां 
तो एक सटेप ओर आगे है फसलों में योग की 
लकरणें डालते हैं। ऐसा समाज आप ही ला 
सकते हैं। डॉ. वायएस परमार यूलनवलसमाटी के 
प्रो. डॉ. केके रैना ने भी संबोलित लकया। 

उप्र से आए कृलर लवभाग के डॉ. बरिी 
लवशाल लतवारी ने कहा लक पहले बीज बोने 
से लेकर काटने तक हर कायमा परमातमा की 
याद में लकया जाता था। ब्रह्ाकुमारीज़ शाशवत 
यौलगक खेती, योग के माधयम से सुंदर समाज, 

सवलणमाम संसार को लाने के प्रयास में जुटी है। 
युगों-युगों से यौलगक खेती की परंपरा चली  
आ रही है। इसे अपनाकर लकसान भाई तर्की 
की नई राह को खोल सकते हैं। देशभर में 
आज हजारों लकसान यौलगक खेती कर रहे हैं 
और लाभ कमा रहे हैं। 

डॉ. सुनीता पांडे ने यौलगक कृलर के 
वैज्ालनक पहलू को सपष्ट लकया। सोलन 
सेवाकेंरि प्रभारी बीके सुरमा दीदी ने सभी 
भाई-बहनों का आभार वय्त लकया। 

आधयात्मक ज्ान से बदलेगा डकसानों का जी्न 

लवलरी यूशनवशस्मटरी में हुआ काय्मक्रम
जथालंिर, िंजथाब।  ल्वली प्रोिेशनल यूदन्वदस्वटी में 'बी द बेसट ्वज्वन 
ऑि यू' काय्वक्रम का आयोजन दकया गया। इसमें माउंट आबू से पिारीं 
बीके िॉ. सुनीता दीदी ने संबोदित दकया। उनहनोंने छात्ाओं को संबोदित 
करते हुए कहा दक सदा इस स्वमान में रहें दक मैं दश्व शककत हूं। आप 
दकसी से कम नहीं हो। अपनी शककतयनों को पहचानें। नारी शककत का 
अ्वतार है। आपके अपार संभा्वनाएं दछपी हैं। काय्वक्रम में सपेि छात्नों 
की टीम का द्वशेष सहयोग रहा। 

दादरी करी तृतरीय पुणय शतश् मनाई
आबू रोड, रथाज.। ब्रह्ाकुमारीज़ की पू्व्व अदतररकत मुखय प्रशादसका ईशु 
दादी की तमृतीय पुणय दतद् (6 मई) शांदत्वन मुखयालय सदहत देशभर में 
शुभ भा्वना दद्वस के रूप में मनाई गई। मुखय प्रशादसका राजयोदगनी 
दादी रतनमोदहनी, संयुकत मुखय प्रशादसका बीके मुन्ी दीदी, मीदिया 
दनदेशक बीके करुणा भाई, दादी की दनज सदच्व रहीं बीके कद्वता बहन 
सदहत हजारनों भाई-बहननों ने अपने श्धिासुमन अदप्वत कर दादीजी के 
जी्वन चररत्नों को याद दकया।
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प्ेम ही संबंधों में मधुरिवा कवा आधवार है।

सशव आमंत्ण, बलदेव दाऊजी/ मथुरा (उप्र)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र 
पर आधरासतमक सिसकतकरण में मीशडरा की भूशमका शवषर पर पत्रकार 
गो्ठी आरोशजत की गई। इसमें आगरा से आए मीशडरा शवंग के जोनल को-
ऑशड्टनेटर बीके अमर भाई, बीके रेनू बहन, बीके रस्म बहन ने संबोशधत 
शकरा। हा्रस शजला प्रभारी बीके सीता िीिी ने आिीवचयान शिए। इस मौके पर 
नगर के सभी पत्रकारों का स्मान शकरा गरा। 

सशव आमंत्ण, जयपुर। रामशनवास बाग में शनशमयात अलबट्ट हॉल संग्हालर 
पररसर में शव्व शवरासत शिवस पर शविेष राजरोग कारयाक्रम आरोशजत 
शकरा गरा। रहां बीके जरंती िीिी ने सभी को मातृभूशम के शलए राजरोग का 
अभरास करारा। बीके पिमा बहन,बीके रुनझुन बहन ने भी संबोशधत शकरा।

सशव आमंत्ण, भांडुप पस्चम, मुंबई। ब्रह्ाकुमारी सेवाकेंद्र द्ारा समर कैंप 
का आरोजन शकरा गरा। इसमें बीके मीता बहन, डॉ. शचराग भाई ने रोग, 
शिलप, ड्ाइंग और आधरासतमक ज्ान से पररचर करवारा गरा। सेवाकेंद्र 
प्रभारी बीके लाजवंती िीिी ने बच्ों को उपहार प्रिान शकए। 

सशव आमंत्ण, दुर्ग, छर। सेवाकेंद्र पर आरोशजत समर कैंप का उद्ाटन 
शिक्षा शवभाग के संरुकत संचालक आरएल ठाकुर, आििया कनरा उच्तर 
माधरशमक शवद्यालर के प्राचारया डॉ. कृ्णा अग्वाल, बीके चैतनर प्रभा बहन ने 
शकरा। इस िौरान बच्ों को नैशतक मूलर, राजरोग मेशडटेिन, पेशटंग, डांस, 
लेखन आशि शक्रएशटव एकटीशवटीज कराईं गईं। 

सशव आमंत्ण, भीनमाल, राजसथान। प्रभु वरिान भवन राजरोग सेवाकेंद्र 
पर समर कैंप आरोशजत शकरा गरा। इसमें बच्ों को सामूशहक धरान, नृतर, 
्रूशजकल एकसरसाइज, िौड आशि एकटीशवटीज कराईं गईं। िुभारंभ पर 
वरवसारी ओमप्रकाि खेतावत, प्रभारी बीके गीता िीिी, मोना अग्वाल, िीपा 
िेवासी, बीके मुकेि, बीके अंजली, िारिा िेवी अग्वाल मौजूि रहीं। 

नशव आमंत्रण, ऋनरकेश, उत्तरथाखंड। ब्रह्ाकुमारीज़ की अंतरराषट्ीय प्रेरक ्वकता बीके दश्वानी दीदी परमा््व 
दनकेतन आश्म पहुंचीं, जहां आश्म के संचालक स्वामी दचदानंद सरस्वती से मुलाकात कर ज्ान चचा्व की। इस 
दौरान उनहनोंने सभी ब्रह्ाकुमारी बहननों का सममान दकया। बीके दश्वानी दीदी ने सभा को संबोदित कर गंगा 
आरती में भाग दलया। इस मौके पर बड़ी संखया में लोग मौजूद रहे। 

िरमथाथसि निकेति आश्म  
िहुंचीं बीके नशवथािी दीदी

शिव आमंत्रण, शभलाई/छग
प्रजालपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय लवशव लवद्ालय द्ारा 
से्टर- 7 नसथत राजयोग भवन में 400 से अलिक 
नवलनलममात सुंदर प्रेरणादाई कलाकृलतयों से सुसलज्त 
सृनष्ट दशमान आधयानतमक संग्हालय बनाया गया है। 
इसका उद्ाटन सेवाकेंरि प्रमुख ब्रह्ाकुमारी आशा 
दीदी ने दीप प्रजवलन और ररबन काटकर लकया।

इस आधयानतमक संग्हालय में नैलतक और 
अनैलतक जीवन के भेद को बताता जीवन दशमान, 
सवयं की व सवपोच् सत्ता की पहचान को बताता 
आतम दशमान से परमातम दशमान, भारत के उतथान 
और पतन को दशामाता भारत दशमान, जैसा कममा वैसा 
फल को बताता कममा दशमान, राजयोग द्ारा परमसत्ता 
से शन्तयों की प्रानपत द्ारा तनावमु्त जीवन 
शैली को बताता राजयोग लवलि दशमान और संसथा 
की अंतरराष्ट्रीय सेवाओं को अलत मनोहारी सुंदर 
कलाकृलतयों द्ारा लचलत्रत लकया गया है। संग्हालय के 
मधय में लवशेर सवलणमाम भारत सतयुग का मनोहारी 

दृशय जहां शेर और गाय एक घाट का पानी पीते नजर 
आते हैं, जहां िरती में लसफ्फ भारत देव भूलम होगी 
और सभी प्रालणयों में सद्ाव होगा। इसमें लवशेर रूप 
से लाइलटंग से सुंदर तरीके से सजाया गया है। 

संग्हालय के अवलोकन के ललए जोन की क्ेत्रीय 
लनदेलशका बीके हेमलता दीदी, रायपुर सेवाकेंरि की 

संचाललका बीके सलवता दीदी पहुंचीं। इस मौके पर 
बड़ी संखया में ब्रह्ा वतस उपनसथत रहे।

यह आधयानतमक संग्हालय सवमा के दशमानाथमा के 
ललए प्रलतलदन प्रातः 8 बजे से 12 बजे तक तथा 
संधया 5 बजे से रालत्र 9 बजे तक लनशुलक खुला 
रहेगा। 

समृकषट और जी्वन दश्वन संग्रहालय से देंगे अधयातम का ज्ान
नभलथाई में ्ृसष्ट दशसिि आधयथासतमक ्ंग्हथालय कथा उद्थाटि 

िया शजले में मुकसलम समुदाय के बच्चों  
को कराया निे से दूर रहने का संकलप

नशव आमंत्रण, गयथा, नबहथार। ब्रह्ाकुमारीज़ के मेदिकल द्वंग द्ारा चलाए जा रहे 
देशवयापी नशामुकत भारत अदभयान के तहत मोबाइल ्वैन से गां्व से लेकर शहरनों में 
नशे के प्रदत लोगनों को जागरूक कराया जा रहा है। अदभयान के तहत ्वैन के गया 
पहुंचने पर पांच मदरसनों और एक मकसजद में 800 से अदिक लोगनों को मोबाइल ्वैन 
प्रोजेकटर शो के माधयम से नशे से होने ्वाले दुषप्रभा्वनों के बारे में बताया। मदरसा 
क्वादसदमया इसलादमया, दुगा्व बाड़ी की सभा में 150 बच्चनों सदहत दशक्कनों ने मौल्वी 
मौलाना अ्दुल काददर के माग्वदश्वन में भाग दलया। ्वहीं मदरसा जादमया बरकत 
ए मनसूर जीबी रोि के मौल्वी मोहममद बशीरुद्ीन के माग्वदश्वन में 100 बच्चनों 
सदहत दशक्कनों ने भाग दलया और नशे से दूर रहने का संकलप दकया। मोबाइल 
्वैन संचालक बीके राजी्व ने सभी को राजयोग मेदिटेशन का वया्वहाररक जी्वन में 
महत्व और उपयोग के बारे में द्वसतार से बताया। 

डायशबटरीज ररवस्मल ररट्रीट आयोशजत
आबू रोड।  ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान के मनमोदहनी्वन कस्त गलोबल ऑदिटोररयम 
में सात दद्वसीय िायदबटीज रर्वस्वल ररट्ीट आयोदजत की गई। इसमें देशभर से 
प्री िायदबटीज के मरीज और िायदबटीज मरीजनों ने भाग दलया। ररट्ीट में एकसपट्ड 
िॉकटस्व द्ारा राजयोग मेदिटेशन, संतुदलत भोजन और एकसरसाइज के द्ारा 
िायदबटीज रर्वस्व करने और कंट्ोल में रखने की ट्ेदनंग दी गई। शुभारंभ पर 
संस्ान के अदतररकत महासदच्व बीके बमृजमोहन भाई ने कहा दक आज बदलती 
जी्वनशैली में खुद को स्वस् रखना अपने आप में एक चुनौती है। सबसे जयादा 
बीमाररयां मानदसक दबा्व के चलते हो रही हैं। मेदिकल द्वंग के सदच्व िॉ. बनारसी 
लाल ने कहा दक मेदिकल द्वंग का उद्ेशय है दक लोगनों का जी्वन दनरोगी हो। सब 
सुखी रहें, स्वस् रहें, तंदुरुसत रहें।  मदहला प्रभाग की राषट्ीय संयोदजका बीके 
िॉ. सद्वता दीदी ने भी संबोदित दकया। कैि प्रोग्राम के िायरेकटर िॉ. सतीश गुपता, 
एसो. को-ऑदि्डनेटर बीके बाला बहन ने िायदबटीज रर्वस्व करने के दटपस बताए।
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आतमवा के व्वकम्य रूपी कीटवाणु नषट हो जवािे हैं।

सशव आमंत्ण, आररा। अंतराया्ट्ीर नृतर शिवस पर नृतर जरोशत क्क केंद्र 
एवं ब्रह्ाकुमारीज के कला व संसकृशत प्रभाग द्ारा ईिगाह सस्त प्रभु शमलन 
केंद्र प्रांगण में कला संवाि कारयाक्रम आरोशजत शकरा गरा। इसमें संगीत, 
शफलम, कला,  श्एटर, लेखन, पत्रकाररता, आधरासतमक क्षेत्र से जुडे शवषर 
शविेषज्ों ने अपने शवचार वरकत शकए। बढ़ते सांसकृशतक प्रिूषण पर गंभीर 
शचंता जताई। केंद्र प्रभारी बीके अस्वना  बहन ने राजरोग का महतव बतारा।

सशव आमंत्ण, तोशाम, हररयाणा।  ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र की ओर से 
मॉडल सककूल में पृथवी शिवस पर कारयाक्रम आरोशजत शकरा गरा। इसमें बी.के. 
सुनीता बहन ने बच्ों को परायावरण संरक्षण और भारत माता के प्रशत अपने 
कतयावर से रुबरु कराते हुए मेशडटेिन का महतव बतारा।  

सशव आमंत्ण, सारर, मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र की भीतर बाजार िाखा 
में पृथवी शिवस मनारा गरा। सागर क्षेत्र की शनिेशिका बीके छारा िीिी ने 
पृथवी का संरक्षण करने की प्रेरणा िी। बीके नीलम िीिी ने राजरोग के द्ारा 
पृथवी को िुभभावनाएं िेने की शवशध बताई। बीके लक्मी िीिी ने धरान करारा।

सशव आमंत्ण, अालीराजपुर, मप्र। सेवाकेंद्र की ओर बाल वरसकततव शवकास 
शिशवर आरोशजत शकरा गरा। इसमें इंिौर जोन के धाशमयाक प्रभाग के संरोजक 
बीके नारारण भाई ने बच्ों को श्े्ठ व सकारातमक शवचारों और नैशतक 
मूलरों का महतव बताता। इस मौके पर समाजसेवी अरुण गहलोत, वेटरनरी 
डॉकटर लोकेंद्र गहलोत सशहत बडी संखरा में शवद्या्थी मौजूि रहे।  

सशव आमंत्ण, मुकेररया, पंजाब। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र की ओर से गलोबल 
पस्लक सककूल रंगा बंगाला में सेमीनार आरोशजत शकरा गरा। इसमें माउंट 
आबू से आए बीके भगवान भाई ने कहा शक परोपकार, सेवाभाव, तराग, 
उिारता, पशवत्रता, सहनिीलता, नम्रता, धैरयाता, सतरता, ईमानिारी के शबना 
शिक्षा अधूरी है।  बीके मधु बहन, शिक्षक शवजर भारद्ाज ने भी संबोशधत शकरा।

शिव आमंत्रण, छतरपुर, मप्र
ित्रसाल नगरी ितरपुर में हर वरमा की भांलत इस 
वरमा भी भवय श्ीराम शोभायात्रा लनकाली गई।  
ब्रह्ाकुमारीज़ लकशोर सागर ने भी इस शोभायात्रा 
में लशरकत की और आकाशवाणी चौराहे पर श्ीराम 
ज्मोतसव लजसमें पालने में झूलते चारों भाई श्ीराम, 
लक्मण, भरत, शत्रुघ्न और माता कौशलया, माता 
कैकई, माता सुलमत्रा सलहत दशरथ जी की बहुत 
सुंदर चैत्य झांकी सजाई गई।

ब्रह्ाकुमारी बहनों ने लसर पर कलश रखकर 
और तीन न्वंटल गुलाब के फकूलों से पुष्प वरामा 
कर शोभायात्रा का सवागत लकया। इस मौके पर श्ी 
रामलीला उतसव सलमलत, प्रताप नवयुवक संघ, 

जनराय टोररया महंत श्ंगारी दास महाराज एवं 
अ्य मंलदरों के ट्रसटी, ितरपुर लायंस ्लब आनंद 
अग्वाल, लजला खेल एवं युवा कलयाण अलिकारी 
राजेंरि कोष्ठा, लसंिी समाज के भाई, लसलवल लाइन 

थाना प्रभारी बानलमक चौबे एवं समाजसेलवयों ने 
झांकी में आकर ितरपुर सेवाकेंरि प्रभारी बीके 
शैलजा दीदी से मुलाकात की और अनुपम झांकी 
के ललए ब्रह्ाकुमारीज़ पररवार का ि्यवाद लकया। 

श्ीरथाम के बथाल सवरूि की 
झथांकी ्जथाई, शोभथायथात्रथा  
कथा नकयथा भवय सवथागत

शिव आमंत्रण, मोहाली, पंजाब
रूपनगर सेवाकेंरि पर प्रशासक सेवा प्रभाग द्ारा 
पानीपत से लशमला तक चलाए जा रहे 20 लदवसीय 
अलभयान के पहुंचने पर चार सथानों उपायु्त 
कायामालय, बार एसोलसएशन, बेला फॉममेसी कॉलेज 
व सद्ावना भवन में सेमीनार आयोलजत लकए गए। 
अलभयान दल के संयोजक माउंट आबू से प्रभाग 
के मुखयालय संयोजक बीके हरीश भाई ने कहा लक 
प्रशासन को सुचारू रूप से चलाने के ललए तनाव 
मु्त रहकर लनणमाय लेने की जरूरत होती है इसके 
ललए आधयानतमकता को अपनाना होगा। लदलली 
ओआरसी से पिारीं मोटीवेशनल सपीकर बीके ईशू  
बहन ने कहा लक आनतमक जागृलत, दूसरों के अचिे 
कायषों की सराहना, आधयानतमक गाइडेंस, सहयोग व 
सेलफ ररफले्शन के आिार पर उलझनों पर काबू 
पाया जा सकता है। मोहाली से बीके अलदलत बहन 
ने राजयोग मेडीटेशन के माधयम से गहन शांलत की 
अनुभूलत कराई। बीके मीना बहन ने कहा लक आज 

लोग परमातमा से अॉफलाइन हो गए हैं अथामात संबंि 
लवचिेद कर बैठे हैं, लजसे पुनः सथालपत करने की 
जरूरत है तालक आतमा रूपी बैटरी चाजमा की जा 
सके। गुजरात के जूनागढ़ के की प्रभारी बीके मिु 
बहन ने कहा लक आधयानतमकता से मन, वचन, कममा 
में श्ेष्ठता आती है, इसललए हमें आधयानतमक जीवन 

शैली को अपनाना चालहए । रूपनगर क्ेत्र की प्रभारी 
बीके रमा दीदी ने राजयोग धयान की कला सीखने  
के ललए बजे सद्ाना भवन आने का लनमंत्रण लदया। 
इस दौरान अमृत सागर आरएसएस के संगठन मंत्री 
हरमोलहंदर पाल लसंह वाललया ने ब्रह्ाकुमारीज़ की 
सेवाओं की सराहना की।

प्रशथा्क ्ेवथा प्रभथाग: िथािीित ्े नशमलथा तक 20 नदव्ीय अनभयथाि चलथायथा

अधयमातम के सममावेश से श्ेष्ठ होरमा प्रशमासि

नशे से दटूर रहने का कराया संकल्प
सशव आमंत्ण, नालंदा/राजरीर (सबहार)। नालंिा शव्वशवद्यालर में निा मुकत भारत 
अशभरान के तहत कारयाक्रम आरोशजत शकरा गरा। इसमें 20 राजर से आए हुए सटटूडेंट को 
निे से सिा िूर रहने का संकलप करारा गरा। सा् ही निे के िु्पररणाम बताए गए। 
इस मौके पर प्रो. अभर कुमार शसंह, डॉ. राजीव धवन मुखर रूप से मौजूि रहे। वहीं आरुध 
कारखाना में महाप्रबंधक अनुपम िमाया की उपसस्शत में श्शमकों को निामुसकत की प्रशतज्ा 
कराई गई। केंद्रीर शवद्यालर में शववेक शकिोर के नेतृतव में 400 शवद्याश्यारों को प्रशतज्ा 
कराई गई। सेवाकेंद्र प्रभारी बीके जरोशत बहन, बीके पूनम बहन मुखर रूप से मौजूि रहीं।

इंटरनेशनल नस्स िे पर फकया सम्ान
वडोदरा/रुजरात। ब्रह्ाकुमारीज़ के अलकापुरी सबजोन द्ारा इंटरनेिनल नसया डे पर 
सेशमनार का आरोजन शकरा गरा। इसमें बीके डॉ. शनरंजना िीिी ने राजरोग मेशडटेिन 
का िैशनक शिनचराया में महतव और उपरोशगता बताई। अशतश् के रूप में डॉ. हाशियाक गजेरा, 
डॉ. आिीष बाशवसी, डॉ. शिनेि िाह, डॉ. सोना शमत्रा, डॉ. वीरेन पटेल, डॉ. करण िाह, डॉ. 
वैभव िाह ने अपने शवचार वरकत शकए। बीके नरेनद्र भाई, बीके धरती बेन ने संचालन 
शकरा। नरशसस कॉलेज के शप्रंशसपल एवं नसया का िॉल और माला पहनाकर स्मान शकरा 
गरा। सभी को राजरोग के माधरम से िांशत की गहन अनुभूशत कराई गई। 



नई राहें

साइंस के िोर में अपनी 
साइलेंस पावर को न वबसार दें

आबू रोड, रथाजसथथाि। साइलेंस की पा्वर से ही हम सुप्रीम पा्वर से अपना कनेकशन जोड़ 
सकते हैं। साइलेंस की दजतनी गहराई होगी, अंतम्वन के सागर से उतना ही अमूलय खजाना 
बाहर दनकल कर आएगा। साइलेंस दुदनया की सबसे बड़ी, महान, ददवय, अदद्तीय शककत, 
तकनीक और अ्वस्ा है। दजसने साइलेंस के बल को समझ दलया उसने जी्वन की गहराई 
को जान दलया। साइलेंस में ही हम स्वयं के सबसे नजदीक होते हैं और करीब से जान 
पाते हैं। ्वत्वमान परर्वेश में साइंस के शोर में साइलेंस पा्वर से दूर होना, मान्व मन के दलए 
अपादहज होने के समान है। सक्रीन पर दौड़ती अंगुदलयां 
एकांत का सुख दबसारती जा रही हैं, नतीजन एक बड़ा ्वग्व 
्वैचाररक सतर पर शूनय प्राय: अ्वस्ा की ओर बढ़ता जा 
रहा है। सूचनाओं की बाढ़ में मन, मकसतषक साइलेंस की 
अनुभूदत के आनंद से ्वंदचत हो रहा है। 
इदतहास पर नजर िालें तो गुरुकुल हमेशा घने जंगल, एकांत 
में बसाहट से दूर होते ्े, तादक द्वद्ा्थी द्वद्ा अधययन के 
सा् एकांत में प्रककृदत और खुद के सा् तादातम स्ादपत 
कर सकें। स्वयं को सभी द्वद्ाओं से भरपूर और कुशल बना सकें। ऋदष-मुदन भी ईश्वर की 
खोज में जंगल का रासता इसदलए चुनते ्े दक एकांत में ्वह अपने अंतम्वन की आ्वाज को 
सुन सकें, समझ सकें और परम सत्ता के सा् संबंि जोड़ सकें। आज भी हम देखते हैं दक 
देश-दुदनया में दजतने भी अनुसंिान केंद्र और संस्ान बने हैं ्वह शहर की आपािापी से दूर 
कहीं एकांत में स्ादपत दकए गए हैं। कयनोंदक साइंस का रासता भी साइलेंस से होकर जाता 
है। साइलेंस पा्वर ही साइंस की जनक है। साइंस का आिार साइलेंस ही है। 

अधयातम करी िककत है साइलेंस पावर...
अधयातम और साइलेंस में गहरा कनेकशन है। कयनोंदक अधयातम का ककहरा साइलेंस के दबना 
पूरा नहीं होता है। मेदिटेशन में हमारी एकाग्रता, एकातम और एकरस अ्वस्ा दजतनी गहरी 
होती जाती है, साइलेंस पा्वर उतनी ही बढ़ती जाती है। यही कारण है दक संत-महातमा और 
ऋदष दजनकी घोर तपसया हो जाती ्ी तो ्वह मौन में चले जाते ्े या बहुत कम ्वाचा में आते 
्े। कयनोंदक साइलेंस के सुख का अनुभ्व करने के बाद आतमा मौन में ही परम आनंद की 
अनुभूदत करती है। मौन हमारी आंतररक शककत को बढ़ाता है तो साइलेंस आतमा की शककत 
को पुन: जागमृत कर मूल अ्वस्ा में ले जाती है। 

हमारा मूल संसकार है िांशत...
हम देखते हैं दक घर-परर्वार में जब कभी दो लोगनों के बीच आपस में ्वाद-द्व्वाद या लड़ाई , 
झगड़ा हो जाता है तो हम आदखर में कहते हैं दक मुझे अकेला छोड़ दो, मुझे शांदत से रहने 
दो। हम एक सीमा तक गुससा, क्रोि कर सकते हैं, कयनोंदक यह हमारा मूल संसकार नहीं है। 
यह तो समय, पररकस्दतयनों के कारण उतपन् हुई तातकादलक अ्वस्ा है। जबदक शांदत आतमा 
का ददवय गुण और मूल संसकार है। आतमा की सात शककतयनों में से एक शककत है। शांदत 
आतमा का स्वाभाद्वक गुण है, इसदलए एक समय के बाद हमें शांदत की ही तलाश रहती है। 
सुख और शांदत जी्वन के दो ऐसे अनमोल खजाने हैं दजनके पीछे आज सभी दौड़े चले जा 
रहे हैं लेदकन ्वह इस बात से अनदभज् हैं दक इसे खोजने या ढूंढने की जरूरत नहीं है यह 
तो मन की एक अ्वस्ा और प्रककृदत है। बस जरूरत है तो उसे मन की आंखोें से, बुदधि के 
बल से और साइलेंस की पा्वर से महसूस करने की, मेदिटेशन से शांदत के सागर, परम 
सत्ता, स्ववोच्च सत्ता के सा् संबंि जोड़ने की। यह तभी संभ्व है जब हम साइलेंस पा्वर को 
बढ़ाने पर जोर देंगे। 

साइलेंस हो शदनचिया्म का शहससा...
सारी शककतयनों का खजाना और सत्ोत हमारा अंतम्वन है जो साइलेंस की कस्दत में ही जागमृत 
होता है। जब हम प्रककृदत के करीब जाते हैं और साइलेंस में रहते हैं तो अंतम्वन अपने अंदर 
समाए ज्ान, शककतयनों के खजाने को खोलने लगता है और बाहर लाने का प्रयास करता है, ्वह 
नए द्वचार देता है। कई बार हम देखते हैं दक दकसी समसया का समािान तलाशने के लाख 
प्रयास दकए लेदकन दमला नहीं, ्वहीं दकसी ददन एकांत में, साइलेंस में अचानक से समािान 
दनकल आया। साइलेंस की कस्दत में माइंि की सेलस ररलेकस का अनुभ्व करती हैं और 
नए सेलस का दनमा्वण होता है जो हमारे ओरा को पॉजीदट्व एनजथी से भरपूर करती हैं। यही 
कारण है दक साइलेंस की शककत से संपन् वयककतत्व के श्द साकार होने लगते हैं, उसकी 
्वाणी में ददवयता, ओज और तेज आ जाता है। वयसत ददनचया्व के बीच कुछ पल अपने सा्, 
साइलेंस में जरूर गुजारें। इससे मन को जहां सुककून दमलता है, ्वहीं वय््व के तना्व, दचंता, 
दुख से बचे रहते हैं। शांत रहना भी एक कला है। 

परमातमा कहते हैं- कम बोलो, धरीरे बोलो, मरीठा बोलो...
परमातमा कहते हैं दक कम बोलो, िीरे बोलो और मीठा बोलो। कई बार हम जयादा बोलने के 
कारण बे्वजह समसयाओं में पड़ जाते हैं। इसी तरह ्वाणी का स्वर दजतना िीमा होगा उतना 
प्रभा्वी होगा, लोग धयान से सुनेंगे। मीठे बोल पत्र ददल को भी दपघला देते हैं।  मीठे बोल से 
दबगड़ते काम बन जाते हैं। दजसने जी्वन में इन तीन संकलप को अपना आिार बना दलया तो 
साइलेंस पा्वर को बढ़ाने में यह शककत का काम करते हैं।  

बीके िुष्िेंद्र, ्ंयुकत ्ंिथादक
दश्व आमंत्ण, शांदत्वन

जून 2024 15दो िरह से चीजें छोटी नजर आिी हैं, 
पहली- दूर से और दूसरी- गुरुर से। 

शिव आमंत्रण, काठमांडटू, नेपाल
ब्रह्ाकुमारी राजयोग सेवाके्रि द्ारा इस 
वरमा की थीम सवचि और सवसथ समाज 
के ललए आधयानतमक सशन्तकरण की 
नेशनल लांलचंग की गई। समारोह में मलहला, 
बाल बाललका और जेष्ठ नागररक मंत्री 
भगवती चौिरी ने कहा लक मौजूदा समय 
पर वातावरणीय नसथलत, सामालजक पररवेश 
बहुत ही भयावह, कलह कलेश, तनाव और 
असवचि खींचातानी का है। सवाथमा, लोभ 
लालच के कारण वयन्त गलत कायमा करने 
के ललए उतारू है। ऐसे सामालजक पररवेश को 
सवचि, सवसथ और शान्तमय बनाने के ललए 
समाज के हर वयन्त को आधयानतमक लचंतन 

करना जरूरी है। ब्रह्ाकुमारी संसथा नेपाल 
सलहत लवशव के  140  राष्ट्र में अपना कायमा 
कर रही है जो सब के ललए लाभकारी है।

अहमदाबाद से पिारीं राजयोलगनी बीके 
शारदा दीदी ने कहा लक समाज की सवचिता, 
शुलद्ध एवं सवसथ वातावरण के ललए हर 
वयन्त को लच्तन श्ेष्ठ, वाणी मिुर, लनममाल 
और कममा वयवहार को कुशल, सुखकारी 
बनाना होगा। अलत वयसतता के बीच भी 
समय लनकालकर रोज एक घणटा में एक 
लमनट मेलडटेशन करने का अभयास करें तो 
समाज लनशचय ही सभय, सवसथ और अपराि 
मु्त हो सकता है। नेपाल में ब्रह्ाकुमारीज़ 
की लनदेलशका बीके डॉ. राज दीदी ने कहा 
लक समाज को सु्दर और लदवय बनाने के 

ललए आतम चेतना के द्ारा परमातमा के साथ 
मिुर समब्ि सथालपत कर वयन्त गुणवान, 
चररत्रवान बन जाता है। वररष्ठ समाजसेवी व 
आयामातारा लमसन की संसथापक आनी िोइङ 
डोलमा, बागमती, प्रदेश के संसकृलत, पयमाटन 
और सहकारी मंत्री शैले्रि बज्ाचायमा, सांसद 
दीपे्रि श्ेष्ठ, बीके राम लसंह, बीके कुसुम 
बहन, जीवन लाल लपया ने भी अपने लवचार 
वय्त लकए। समारोह में बाललकाओं ने सु्दर 
नृतय की प्रसतुलत दी। इसके अलावा नेपाल के 
ही लवराटनगर, जनकपुर, राजलवराज, वीरगंज, 
हेटौडा, नारायणगढ़ में भी संसथान की वालरमाक 
थीम का उद्ाटन समारोह आयोलजत लकया 
गया। वररष्ठ राजयोग लशलक्का बीके लकरण ने 
आभार वय्त लकया। 

वशि आमंत्रण, रा्यप्र, छग। प्रजालपता 
ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय लवशव लवद्ालय के लशक्ा 
प्रभाग द्ारा बच्ों के नैलतक एवं आधयानतमक 
उतथान के ललए शान्त सरोवर ररट्रीट से्टर में 
समर कैमप आयोलजत लकया गया।
शुभारमभ पर इन्दरा गाँिी कृलर लवशवलवद्ालय 
के कुलपलत डॉ. लगरीश च्देल ने कहा लक 
वतमामान प्रलतसपिामा के युग में लटके रहने के 
ललए आशा और लनराशा दोनों का सामना 
करने की शन्त हमारे अ्दर होनी चालहए। 
इसललए पारमपररक लशक्ा पद्लत में नैलतक 
लशक्ा को शालमल करने की जरूरत है। 
आंजनेय लवशवलवद्ालय के कुलपलत डॉ. टी. 
रामाराव ने कहा लक जीवन में अनेक समसयाएं 
आएंगी लक्तु उन चुनौलतयों से घबराकर दूर 
नहीं भागना है। बनलक उनका सामना कर आगे 
बढ़ना है, तभी हम सफल कहलाएंगे। घड़ी 
को अंग्ेजी में वॉच कहते हैं। इसका एक-एक 

शबद हमें लशक्ा देता है। पहला शबद है डबलू 
जो लक बतलाता है लक वाच युअर वड्ट अथामात 
अपने शबदों पर धयान दो। सबसे मीठा बोलो। 
कटु वचन न बोलो। लफर है-ए शबद जो कहता 
है लक वाच युअर ए्शन अथामात अचिे कममा 
करो। लफर आता है -टी शबद जो कहता है लक 
वाच युअर थॉटस। सदैव सबके ललए शुभ 

सोचो। लफर है सी अथामात वाच युअर कैरे्टर। 
हमारा वयवहार ठीक हो। अ्त में है-एच शबद 
जो कहता है लक वाच युअर हाट्ट अथामात इस 
जगत में लजतने प्राणी हैं उन सबके साथ प्रेम 
से रहना। रायपुर संचाललका बीके सलवता दीदी 
और अलदलत दीदी ने कहा लक बच्े अपने 
जीवन को महान बनाने का लक्य रखें।

शिव आमंत्रण, मुंबई
ब्रह्ाकुमारीज़ के योग भवन घाटकोपर 
सबज़ोन द्ारा पयारा लसंिी- तवनजी खुलशयां 
जी चाबी लवरय पर लसंिी समारोह का 
आयोजन लकया गया। इसमें कलाकार और 
दूरदशमान के लसंिी शो-लसंिु िारा की वररष्ठ 
एंकर चंदा लवरानी ने एंकररंग की। 

सबज़ोन की लनदेलशका राजयोलगनी बीके 
डॉ. नललनी दीदी ने कहा लक प्रेम जीवन जीने 
के ललए ऑ्सीजन है। इसललए, पयार दो, 
पयार पाओ। खुशी दो, खुशी पाओ। अलतरर्त 
सबजोन लनदेलशका बीके शकु दीदी ने खुश 
रहने की आवशयकता पर जोर लदया और 
खुशी पाने का सबसे आसान तरीका मेलडटेशन 
और आधयानतमकता को बताया। प्रेरक व्ता 
बीके लनकुकंज ने कहा लक जीवन में खुशी बहुत 
अमूलय है  और नाम-शान की सभी सांसाररक 
इचिाओं से ऊपर है। 

कायमारिम में नृतय, भजन पाठ और सभी 
की भलाई के ललए सवमाशन्तमान परमलपता 
परमातमा से "अरदास" की गई। प्रलतभालगयों 
को राजयोग मेलडटेशन कोसमा करने के ललए 
प्रोतसालहत लकया गया और माउंट आबू में 
ब्रह्ाकुमारीज़ मुखयालय में आने का लनमंत्रण 

लदया गया। इस मौके पर भारतीय लसंिु सभा 
मुंबई के अधयक् कमल सजनानी,   बॉलीवुड 
और टॉलीवुड अलभनेत्री सलोनी आसवानी, 
सोशलाइट आशा केलवानी, लफलजयोथेरेलपसट 
डॉ. ररतु लखमानी, डॉ. लवजय खत्री सलहत बड़ी 
संखया में लोग मौजूद रहे।

घथाटकोिर ्बजोि की ओर ्े न्ंिी ्मथारोह आयोनजत

'पयमार दो-पयमार रमाओ,खुशी दो-खुशी रमाओ'

हर वयतकत को आधयात्मक डिंतन करना जरूरी है

आशमा-निरमाशमा दोिों कमा समामिमा करिे 
की शक्त हममारे अंदर हो: कुिरनत 

शथांनत ्रोवर ररट्ीट  
्ेंटर में द् नदव्ीय  
्मर कैंि आयोनजत

िेिथाल में ब्रह्थाकुमथारीज़ की वथानरसिक थीम की िेशिल लथांनचंग
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जून 2024 16खुद को कभी अकेलवा महसूस न करें, 
्योंवक भग्ववान हमेशवा आपके सवाथ हैं

जीिन प्रबंिन

बी.के. जशवानी

जीिन प्रबंधन निशेषज्, अंतिरराषट्ीर 
मोन्टिेशनल स्पीकर और ब्रह्ाकुमारीज़ की 

्टीिी ऑइकॉन, गुरुग्ाम, हररराणा

वशि आमंत्रण, सैन फांवससको (्यूएसए)। कैललफोलनमाया के बक्फले में आयोलजत एलशयन 
आट्ट फेनसटवल में ब्रह्ाकुमारीज़ अनुभूलत ररट्रीट सेंटर के ब्रह्ाकुमार भाई-बहनों ने भाग ललया। 
इसमें ए्जीलबशन के द्ारा लोगों को राजयोग मेलडटेशन, लदवय गुण के बारे में बताया गया। इस 
दौरान बीके वैशाली बहन ने मेले में आने वाले लोगों को राजयोग मेलडटेशन का अभयास कराया।  
फेनसटवल में बड़ी संखया में लोगों ने आधयानतमक ज्ान सुनने में रुलच लदखाई। साथ ही राजयोग 
मेलडटेशन का सेशन में भाग ललया। 

वशि आमंत्रण, सेंट पीटसमुबगमु/रवस्या। 
ब्रह्ाकुमारीज़ मुखयालय से संसथान के 
कायमाकारी सलचव बीके मृतयुंजय भाई और 
मेलडकल लवंग के सलचव बीके बनारसी भाई के 
पहुंचने पर लाइट हाउस सेवाकेंरि पर यूथ फॉर 
ट्रांसफॉममेशन कायमारिम आयोलजत लकया गया। 
इसमें रूसी संघ के राष्ट्रपलत के अिीन रूसी 
एकेडमी ऑफ इकोनॉलम्स एंड लसलवल 
सलवमास के लवभाग प्रमुख अनातोली ललखलतन 
ने कहा लक मैं लंबे समय से राजयोग धयान का 
अभयास कर रहा हूं और इससे वयावहाररक 
अनुभव प्रापत लकया है। उ्होंने सेवाकेंरि 

लनदेलशका बीके संतोर दीदी के नेतृतव में "ए 
वीक ऑफ गुडनेस" में सलरिय भागीदारी के 
ललए बीके संगठन के प्रलत आभार वय्त 
लकया। बीके मृतयुंजय भाई ने भारत के अग्णी 
लवशवलवद्ालयों के सहयोग से चलाए जा रहे 
मूलय लशक्ा कायमारिम की लवसतार से जानकारी 
दी। साथ ही संसथान द्ारा की जा रहीं 
सामालजक सेवाओं के बारे में बताया। बीके 
बनारसी भाई ने नशामु्त भारत अलभयान के 
बारे में जानकारी देते हुए कहा लक अलभयान 
को लेकर राष्ट्रपलत, केंरि सरकार और राजय 
सरकारों का अचिा सहयोग लमल रहा है।

वशि आमंत्रण, कॉवलून/हांगकांग (चीन)। बॉलीवुड ए्टर अक्य कुमार और उनकी 
पत्नी नटवंकल खन्ना के हांगकांग पहुंचने पर ब्रह्ाकुमारीज़ की को-ऑलड्टनेटर बीके लबंदू दीदी ने 
मुलाकात कर सेवाओं के बारे में बताया। साथ ही राजयोग मेलडटेशन पर चचामा की। उ्हें परमलपता 
लशव परमातमा का संदेश लदया और ईशवरीय सौगात भेंट की। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान
जीवन में हम बहुत सी चीजें देखते हैं और उनसे 
बहुत कुि प्रापत भी करते हैं। हमारे कई सपने 
होते हैं जो जीवन से जुड़े होते हैं, पररवार से जुड़े 
होते हैं, बच्ों से जुड़े होते हैं, अपने कैररयर को 
लेकर होते हैं, उ्हें प्रापत करते जाते हैं। हर प्रानपत 
हमें कहीं न कहीं संतुनष्ट अवशय देती है और हमें 
खुशी का एहसास कराती है। हमारी खुशी दूसरी 
अ्य चीजों पर लडपेंड हो जाती है। खुशी कहीं न 
कहीं लमलती है, लफर चली जाती है, लफर लमलती 
है और लफर चली जाती है। सारे लदन में हमारे 
सामने कई पररनसथलतयां आती हैं। सारा लदन ्या 
है? यह पररनसथलतयों की एक श्ृंखला है जो 
लगातार चलती ही रहती है, जैसे लक कोई लफलम 
चल रही हो। एक दृशय के बाद दूसरा दृशय 
आता है, कोई दृशय मेरे पक् में होगा तो कोई नहीं 
होगा। इसी प्रकार कोई वयन्त मेरे पक् में होगा, 
कोई नहीं होगा। अथामात् जैसे मैं चाहती हंू वैसे, 
कोई चलेगा और कोई नहीं भी चलेगा। इसका 
मुखय कारण यही है लक हमारी खुशी वयन्त और 
लोगों के ऊपर लनभमार कर रही है। इसीललए खुशी 
लमलती है, लफर चली जाती है। अथामात् एक दृशय 
आया बहुत अचिा, बच्े समय पर सुबह उठ 
गए, तैयार भी हो गए और सककूल चले भी गये 
तो इससे मुझे खुशी लमली। दूसरा दृशय आया लक 
बच्े समय पर तैयार तो हो गए, लेलकन उनको 
लेने के ललए बस ही नहीं आयी तो मुझे गाड़ी से 
िोड़ने के ललए जलदी-जलदी जाना पड़ा। 

खुशी हमारा संसकार है, यह ्सतुओं, लोगों 
और पररतसथडतयों पर डनभ्भर नहीं हो

जीवन प्रबंधन

जी्वन है तो पररकस्दतयां आएंगे लेदकन 
खुशी-खुशी उनका सामना करना है
खुशी संस्ार है
हम अपने मन की शन्त को 

पररनसथलतयों को देते गए पररनसथलतयां 
लदन-प्रलतलदन चुनौतीपूणमा होती गईं। 

कभी अनुककूल, कभी अशांलत का जो 
प्रलतशत था वह बढ़ता गया। इससे 
हमारे जीवन में नसथरता कम और 
अशांलत जयादा हो गई। लफर हमने 

अपने जीवन में देखना शुरू लकया 
लक हमारा जीवन कहां है? तब हम 

अपने आप से प्रश्न पूिना प्रारंभ 
करते हैं लक सबकुि तो हो रहा है। 

एक अचिा पलत, एक अचिी पत्नी, 
दोनों नौकरी में है, अचिा-खासा 

मालसक वेतन घर में आ रहा है। 35 
वरमा की आयु में ही मेरा दो मंलजला 
मकान बन चुका है। बाहर दोनों के 

ललए अलग-अलग गालड़यां खड़ी हैं, 
बच्ों के ललए अलग, लफर भी हम 

खुश ्यों नहीं हैं? अब इससे जयादा 
और ्या चालहए? लेलकन लफर भी 

अंदर में थोड़ा सा खालीपन है। ऐसे 
में प्रश्न उठता है लक हमारी खुशी 

कहां है? खुशी हमारी लनजी संपलत्त 
है। खुशी आतमा का संसकार है।

भावनात्मक स्ास्थ्य 
का भी ध्ान रखें
कहीं न कहीं हमने भावनातमक सवास्थय 
को शारीररक सवास्थय से अलग कर लदया 
है। अगर उसको भी हम जीवन में उतनी ही 
प्राथलमकता दें लजतना लक शारीररक सवास्थय 
को देते हैं तब हम जीवन की यात्रा में ठीक 
तरह से चल पाएंगे। एक है शारीररक रूप 
से शन्तहीन होना और एक है भावनातमक 
रूप से शन्तहीन होना। अब पांच लमनट 
पहले पता चला लक सककूल िोड़ने जाना है, 
ठीक है। अगर मैं उस समय शांत रहूं, नसथर 
रहूं, िोड़ने तो लफर भी जाना ही है, गाड़ी तो 
आपको लफर भी चलानी ही है। लेलकन गाड़ी 
हम लकस नसथलत में चलायेंगे? दु:खी होकर? 
अगर हम भावनातमक सवास्थय को भी उतना 
ही महतव दें लक ये सब पररनसथलतयां और 
भावनातमक सवास्थय अलग-अलग नहीं है। 
यह तो एक प्रलरिया है। यलद मैं भावनातमक 
रूप से सवसथ हंू तो पररनसथलतयों को बहुत 
ही सरलता से पार कर सकती हूं। पहले हम 
्या करते हैं, पररनसथलत को संभालने के बारे 
में सोचते हैं जो बाद में भावनातमक सवास्थय 
के बारे में सोचते हैं। भावनातमक सवास्थय 
सबसे अहम और जरूरी है। 

स्यं को चेक करें सोच का स्तर क्ा है?
अभी लोग शारीररक सवास्थय के बारे में इतना ्यों सोच रहे हैं? ्यों इतना धयान 
रखा जा रहा है? इसके ललए हमें बहुत जयादा पीिे जाने की आवशयकता नहीं है। 
हम लसफ्फ एक पीढ़ी पीिे जाते हैं और लसफ्फ अपने पैरेंटस को देखते हैं। वे कभी 
वयायाम करने नहीं गए। उ्होंने कभी लमनरल वाटर नहीं पीया, उस समय भोजन 
का इतना धयान नहीं रखा जाता था, हम लोगों के यहां सािारण भोजन बनता था 
उसे ही सभी लोग खुशी-खुशी खाते थे। आज हमारे सवास्थय पर इतना धयान 

्यों लदया जा रहा है? ्योंलक भावनातमक दबाव इतना जयादा है लक कोई न कोई 
समसया शरीर के साथ चलती ही रहती है। हमने आतमा का धयान ही नहीं रखा, 
उसके ही सारी समसयाएं आनी शुरू हो जाती हैं। अगर हम आतमा का भी धयान 
रखें तो मन पर जो इतना जयादा दबाव है, इसके ललए मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। 
आप वयायाम करने तो जा रहे हो, उसमें भी अगर दो-तीन लोग इ्कट् ठे वयायाम 
कर रहे हैं उस समय आप सवयं को चेक जांचे करें लक हमारे सोच की गुणवत्ता 

्या है? हम सेहत के ललए घूम रहे हैं लेलकन साथ-साथ नकारातमक लवचार उतपन्न 
हो रहे हैं। इस थॉटस का असर लसफ्फ मन के साथ पूरे शरीर पर पड़ता है। जब 

तक हम यह महसूस नहीं करेंगे लक शारीररक सवास्थय पर भावनातमक सवास्थय का 
लकतना गहरा प्रभाव पड़ता है तब तक हम नसथर नहीं रह सकते हैं।

हम अपनी खुशी को थोड़ी देर के ललए िोड़ देते हैं। कई तरह की 
पररनसथलतयों को संभालने के ललए शारीररक शन्त भी चालहए। 
आज यलद मैं बीमार हूं तो यह प्रश्न ही नहीं उठता है लक मैं गाड़ी 
चलाकर जाऊकंगी। जब हम अपने जीवन में सभी पररनसथलतयों को 
संभालते हैं तो ्या कभी हमारे मन में यह प्रश्न उठा लक पहले 
मैं अपनी शारीररक क्मता को देखंू या पररनसथलत को संभालू? तो 
जवाब लमलता है लक शारीररक क्मता के प्रलत कुि नहीं सोचना है, 
मुझे तो पररनसथलत पर ही सारा धयान केंलरित करना है। मुझे यह पता 
है लक मैं शारीररक क्मता से ही पररनसथलत को हैंडल कर सकती 
हूं। यलद मैं बीमार हूं तो काम पर कौन जाएगा, लफर वहां काम ्या 

होगा ये दूसरी बात है। पहली बात यह है लक मैं ऑलफस जाऊकंगी 
कैसे? इसललए सारे लदन में मैं अपने शरीर का धयान जरूर रखती 
हूं। इसके ललए हमें शरीर को समय पर भोजन भी देना चालहए। 
आप एक लदन भोजन िोड़ देंगे, दो लदन िोड़ देंगे, लेलकन लकतने 
लदन तक िोड़ेंगे! मान लीलजए आप भागते-भागते भी खा रहे हैं 
और जंक फकूड भी खा रहे हैं लेलकन आप खा तो लेते हो। चलो, 
आपने उपवास भी लकया लेलकन लकतने लदनों तक उपवास करेंगे? 
लफर उसके बाद आपको भोजन करना ही पड़ेगा। जीलवत रहने के 
ललए और शरीर को सवसथ रखने के ललए भोजन जरूरी है। यलद 
हमारा सवास्थय अचिा होगा, तभी ठीक से काम कर पाएंगे। 

भावनात्मक स्ास्थ्य रहना जरूरी


