
राष्ट्रपति ने इन तिषयों पर भी रखे तिचार-

चार दिवसीय वैश्वक दिखर सम्मेलन आयोदित

आचरण और विचारों में शुद्धता 
लाना ही अध्ातम है: राष्ट्रपवत

n राष्ट्रपति ने तिश्व शांति, अध्ात्म, ग्लोबल 
िार्मिं ग, स्वच्छ भारि र्मशन, जल जीिन 
र्मशन और परायािरण पर की बाि

n मुमुमु ने देशवासियों िे एक पेड़ मां के नाम 
लगाने का ककया आहृान

तीन श्ेणियों उद्योग, िमाजिेवा और मीडिया की शख्ियतों कयो ककया िम्ासनत

राष्ट्रपति मुमुमु ने कहा कक भारि प्ाचीन 
समय से ही आध्ात्मिक क्ेत्र में तिश्व 
समुदाय का मारमुदरमुन करिा रहा है। मेरी 
कामना है कक ब्रह्ाकुमारीज़ जैसे संस्ान 
भारि की इस पहचान को और मजबूि 
बनाने का काम करें। अध्ामि हमें अपने 
आप को जानने और अंिममुन को पहचानने 
का अिसर देिा है। अध्ामि से जुड़ाि 
हमें समाज और तिश्व को देखने का एक 
अलर सकारामिक दृष्टिकोण प्दान करिा 
है। यह दृष्टिकोण हमें प्ाणणयों के प्ति 
दया और प्कृति के प्ति संिेदनरीलिा 
का भाि उत्पन्न करिा है। आध्ात्मिकिा 
न केिल व्यक्तिरि तिकास का साधन 
है, बल्कि समाज में सकारामिकिा 
लाने का मारमु भी है। ब्रह्ाकुमारीज़ जैसे 
आध्ात्मिक संस्ानों की योर और 
आध्ात्मिक शरक्ा आंिररक रांति का 
अनुभि करािी है। यह रांति न केिल 
हमारे भीिर, बल्कि समाज में सकारामिक 
बदलाि लाने की क्मिा रखिी है।

n	तिश्व ग्ोबल िातमिंर और पयामुिरण की समस्ाओं से जूझ रहा 
है। इससे बचाने के प्यास करना चाहहए। मनुष्ों को यह समझना 
चाहहए कक िह इस धरिी का स्ामी नहीं है। बल्कि पृथ्ी के 
संरक्ण के णलए णजम्ेदार है। हम ट्रस्ी हैं, हम ऑनर नहीं हैं।     

n	भारि सरकार द्ारा जीिामृि और प्ाकृतिक खेिी को प्ोत्ाहहि 
ककया जा रहा है। प्ाकृतिक खेिी से स्च्छ अन्न, स्स्छ अन्न से 
स्च्छ मन की कड़ी बनिी है। जैसे ब्रह्ाकुमार भाई-बहन यौकरक 
खेिी करने के णलए प्ोत्ाहहि करने हैं और खुद भी यौकरक खेिी 
करिे हैं। कहा जािा है कक जैसा अन्न, िैसा मन। 

n	स्च्छ भारि तमरन के हाल ही में दस िरमु पूरे हुए हैं। इस तमरन ने 
समाज में स्च्छिा के प्ति जाररूकिा बढ़ाई है। जल जीिन तमरन 
के अंिरमुि हर घर में स्च्छ जल मुहैया कराने का संकल्प णलया 
रया है। 78 फीसदी से अशधक ग्ामीण घरों में नल से स्च्छ जल 
पहंुचाया जािा है। यह बहुि ही महत्वपूणमु है, क्ोंकक स्च्छ जल न 
केिल स्च्छिा बल्कि संपूणमु ररीर के णलए आिश्यक है।  

अध्यात्म से जुड़याव  
ह्में ववशव को देखने कया  
अलग दृष्टिकोण देतया है

राजस्ान के राजयपाल ने कहा...
राजस्ान के राज्यपाल हररभाऊ ककसनराव बागड़े ने कहा 

कक आध्ात्मिकता व्यक्तिगत कवकास के ललए महत्वपूर्ण है। 
भारतीय संस्कृतत में व्यक्तिव कवकास, जीवन की स्वच्छता, 
कवचारों की स्वच्छता पर जोर दिया गया है। भारतीय संस्कृतत 
वसुधैव कुटुम्बकम् पर आधाररत है। सभी सुखी रहें, सभी 
तनरोग रहें। यह सम्ेलन समाज में व्याप्त कुरुततयों को िूर 

करने, अध्ामि का संिेश िेने में बहुत महत्वपूर्ण सातबत होगा।  

राष्ट्रपति ने किया 
वैश्विि श्िखर सम्ेलन 
िा िुभारभं, राजस्ान 
िे राज्यपाल भी 
 रहे मौजूद
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आययोणजत 
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िे अधिक 
कवद्ानों ने रखे 
अपने कवचार

हजार देश-कवदेश 
िे आए लयोगों  
ने सलया भाग
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                 शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
ब्रह्माकुममारीज़ के मुख्माल् शमांतिवन में चमार तिवसी् 
वैश्वक तशखर समममेलन आ्ोतिि तक्मा ग्मा। इसमें 
भमारि सतिि तव्व के 15 समे अतिक िमेशों की पमांच 
ििमार समे अतिक िमानीं-ममानीं िश्ि्ों नमे भमाग तल्मा। 
कलमा, िम्म, सं्ककृति, अध्मातम, रमािनीति, तवज्मान, 
तचतकतसमा और तशक्मा सतिि अन् क्मेत्ों के तवद्मानों नमे 
आध्माशतमकिमा द्मारमा ्वच्छ एवं ्व््थ सममाि तवष् 
पर अलग-अलग सत्ों में तवचमार रखमे। समममेलन में 
सभी नमे तचंिन-मं्थन कर तनषकष्म तनकमालमा तक ्ति 
सममाि, रमाषट्र और तव्व को ्व््थ, सुखी, संपन्न 
बनमानमा िै, ममानतसक-शमारीररक-आध्माशतमक रूप समे 
्व््थ बनमानमा िै िो एकममात् उपमा् अध्मातम िी िै। 
िीवन में आध्माशतमकिमा के सममावमेश के तबनमा ममानव 
िमाति कमा कल्माण संभव निीं िै। अध्मातम समे िी 
तव्व शमांति आएगी। अध्मातम भमारि की िरोिर और 
सं्ककृति िै। 

रमाषट्रपति द्रौपिी मुमु्म नमे वैश्वक तशखर समममेलन 
कमा शुभमारंभ करिमे िुए अपनमे भमाषण में तव्व शमांति, 
अध्मातम, गलोबल वमातमिंग पर बमाि की। समा्थ िी केंद् 
सरकमार की ् ोिनमाएं ् वच्छ भमारि तमशन, िल िीवन 
तमशन और आ्ुषममान भमारि ्ोिनमा की सरमािनमा भी 
की। इसके पूव्म ममान सरोवर पररसर में एक पमेड़ ममां के 
नमाम अतभ्मान के ििि परौिमारोपण कर 140 करोड़ 
िमेशवमातस्ों समे परौिमारोपण कमा आहृमान तक्मा। 

रमाषट्रपति मुमु्म नमे किमा तक आि तव्व के अनमेकों 
ति्सों में अशमांति कमा वमािमावरण व्मापि िै। ममानवी् 
मूल्ों कमा हृमास िो रिमा िै। ऐसमे सम् में शमांति और 
एकिमा की मितविमा और अतिक बढ़ रिी िै। शमांति 
केवल बमािर िी निीं, बशलक िममारमे मन की गिरमाई 
में श््थि िोिी िै। िब िम शमांि िोिमे िैं, िभी िम 
िूसरों के प्रति सिमानुभूति और प्रमेम कमा भमाव रख सकिमे 
िैं। इसतलए मन, वचन, कम्म सबको ्वच्छ रखनमा 
िोगमा। आध्माशतमक मूल्ों कमा तिर्कमार करके केवल 
भरौतिक प्रवृतति कमा ममाग्म अपनमानमा अंिि: तवनमाशकमारी 
तसद्ध िोिमा िै।
क्ममों कया सुधयार कर ही बेहतर इंसयान बन सकतया 
है : रमाषट्रपति मुमु्म नमे किमा तक आध्माशतमकिमा कमा 
मिलब िमातम्मक िोनमा ्मा समांसमाररक कमा््म कमा त्माग 
करनमा निीं िै। आध्माशतमकिमा कमा अ्थ्म िै अपनमे भीिर 
की शश्ि को पिचमानकर अपनमे आचरण और तवचमारों 
में शुद्धिमा लमानमा िै। कममों कमा त्माग करके निीं कममों 
कमा सुिमार कर िी बमेििर इंसमान बन सकिमा िै। तवचमारों 
और कममों में शुद्धिमा िीवन के िर क्मेत् में संिुलन और 
शमांति लमानमे कमा ममाग्म िै। 
्वच्छ और ्व््थ शरीर में िी पतवत् अंि:करण 
कमा वमास िोिमा िै। ्वच्छिमा केवल बमािरी वमािमावरण 
में निीं बशलक िममारमे तवचमारों और कममों में भी िोनमा 
चमातिए। िम परममातममा की संिमान िैं। परममातममा की 
िरि िम भी तवतचत् िैं। आि सुबि ममान सरोवर में 
ब्रह्मुिूि्म में उठी और विमां बमाबमा के कमरमे में परममातममा 
तशव बमाबमा कमा ध्मान करनमे कमा मरौकमा तमलमा। िम सभी 
के तलए िीवन में ध्मान बिुि िरूरी िै। ध्मान समे िी 
खुि को बमेििर िरीके समे समझ पमािमे िैं।
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स्मृलि स्वरूप द्ािा ्ा्ाजीि बनना है

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
वैश्वक तशखर समममेलन के पलमेनरी समेशन 
प्र्थम में रमािनीति, मीति्मा, इंि्ट्रीि और 
अध्मातम िगि की शशखस्िों नमे भमाग तल्मा। 
समाममातिक पररवि्मन के तलए आध्माशतमक 
नमेिृतव तवष् पर मुख् अतित्थ भमारि सरकमार 
के िनिमािी् ममामलों के केंद्ी् रमाज् मंत्ी 
िुगमा्मिमास उईके नमे किमा तक अध्मातम कमा अ्थ्म िै 
्वम की खोि। ्ति िम समाममातिक पररवि्मन 
करनमा चमाििमे िैं िो समाममातिक नमेिृतव करनमे 
वमालों को आध्माशतमक वमेतिमा िोनमा चमातिए। 
िब नमेिृतव किमा्म आध्माशतमक िोगमा िो कमा््म 
भी समाममातिक पररवि्मन िोगमा। ्मे परंपरमा आति 
कमाल समे िममारमे िमेश में िै। भमारि संिों, मिमापुरुषों 
की भूतम िै। आध्माशतमक चमेिनमा के ममाध्म 
समे रमािमा रमाज्ों कमा कुशल संचमालन करिमे ्थमे। 
्व््थ सममाि की पररकलपनमा आतम शुतद्ध के 
तबनमा निीं िो सकिी िै। तििनमे भी बिलमाव 
िुए िैं ्मे तवचमारकों, तसद्धों नमे तकए िैं। ्व्ं 
की समािनमा के तबनमा सूक्म पररवि्मन निीं िो 
सकिमा िै। वसुिैव कुटुंबकम् की भमावनमा और 
कममों में िोनमा बड़मा अंिर िै। िब-िब िमेश में 
तवभीतषकमाएं आई िैं िब-िब बिनों और नमारी 
शश्ि नमे नमेिृतव तक्मा िै। ब्रह्माकुममारी बिनें 
तनश्चि रूप समे एक तिन सममाि में पररवि्मन 
लमाएंगी। ्मे बिनें समाममातिक पररवि्मन लमानमे 
के तलए कमा््म कर रिी िैं इनकी िप, त्माग, 
समािनमा को नमन करिमा िूं। 

इनहोंने भी व्कत वकए 
अपने ववचयार
ऑ्ट्ररेतल्मा में ब्रह्माकुममारीज़ के तनिमेशक 
चमालली िॉग, मैंगलोर के सरौरभ संगीि 
नृत् कलमा पररषि के श्ीतवद्मा मुरलीिर, 
ब्रह्माकुममारीज़ की सं्ु्ि मुख् प्रशमातसकमा 
रमाि्ोतगनी ्विमेश िीिी, नई तिलली पमांिव 
भवन की तनिमेतशकमा रमाि्ोतगनी बीके पुषपमा 
िीिी, मीति्मा तनिमेशक बीके करुणमा भमाई, 
वररषठ रमाि्ोग तशतक्कमा बीके सुमन िीिी नमे 
भी अपनमे आध्माशतमक अनुभव समांझमा तकए। 
्वमागि भमाषण गलोबल िॉश्पटल के तनिमेशक 
िॉ. बीके प्रिमाप तमड् ढमा नमे ति्मा। ्वमागि नृत् 
पुणमे समे आए नृत्ष्म क्थक नृत् सं््थमान के 
कलमाकमारों नमे पमेश तक्मा। संचमालन ि्पुर की 
बीके चंद्कलमा िीिी नमे तक्मा।

रमामककृषण तमशन नई तिलली के सतचव ्वमामी 
सव्मलोकमानंि नमे किमा तक मैंनमे ्िमां िमेखमा तक 
सबकु्छ सुव्वश््थि ढंग समे िो रिमा िै। इसकमा 

एकममात् कमारण िै आध्माशतमकिमा। ब्रह्माकुममारीज़ संगठन 
पूरमे तव्व में अध्मातम कमा संिमेश िमे रिमा िै। ्ति िम सममाि 
में बिलमाव लमानमा चमाििमे िैं िो पिलमे ्व्ं में बिलमाव लमानमा 
िोगमा। आिंररक पररवि्मन िी आध्माशतमकिमा िै। ्वमामी 
तववमेकमानंि कििमे िैं- अच्छमा बनो, अच्छमा कमा््म करो। ्िी 
आध्माशतमकिमा िै। िमें अच्छमा बननमा िै। िमें अपनमे भीिर 
पररवि्मन लमानमा िै। 

ब्रह्माकुममारीज़ की सं्ु्ि मुख् प्रशमातसकमा 
रमाि्ोतगनी बीके ्विमेश िीिी नमे किमा तक िब 
िक िम आशतमक ज्मान को िीवन में तशरोिमा््म 

निीं करेंगमे िममारमा िीवन निीं बिलमेगमा। आतममा-परममातममा कमा 
ज्मान िी िीवन में पररवि्मन लमािमा िै। सम् की ममांग िै तक 
िम अपनमे िीवन में आध्माशतमक ज्मान को शमातमल करें। 
ब्रह्माकुममारीज़ सं््थमान लोगों के िीवन को सुख-शमांतिम् 
बनमानमे, िीवन िीनमे की कलमा तसखमानमे के तलए तप्छलमे 88 
वषमों समे तव्व कल्माण में अपनी समेवमाएं िमे रिमा िै। इसी को 
लमेकर ्ि वैश्वक तशखर समममेलन आ्ोतिि तक्मा ग्मा िै। 

गुिरमाि बड़ोिरमा की रमािममािमा शुभमांतगनी 
रमािमे गमा्कवमाड़ नमे किमा तक ्िमां आकर बिुि 
शमांति और खुशी कमा अनुभव कर रिी िूं। 

्िमां कमा आध्माशतमक वमािमावरण अद्भुि िै। आि िम िमेख 
रिमे िैं सममाि में एक निीं अनमेक ्ुद्ध चल रिमे िैं। ्वमामी 
तववमेकमानंि नमे अध्मातम कमा संिमेश तविमेश में ति्मा। उसके बमाि 
तव्व में लोगों कमा भमारि को िमेखनमे कमा निरर्मा बिल ग्मा। 
आध्माशतमक ज्मान की आि िर तकसी को िरूरि िै। 

ब्रह्माकुममारीज़ की अतिरर्ि मुख् प्रशमातसकमा 
रमाि्ोतगनी बीके मोतिनी िीिी नमे किमा तक इस 
ई्वरी् तव्व तवद्माल् समे िुड़कर िमें िीवन 

कमा ्पषट लक्् तमलमा। िीवन में ््मा करनमा िै इसकमा ज्मान 
िुआ। आि िरूरि िै तक िम िैवी गुणों को िमारण करें। मैंनमे 
तव्व के 50-60 िमेशों में अध्मातम कमा संिमेश ति्मा और मुझमे 
इससमे िो आंिररक खुशी िोिी िै उसमे बिमा निीं सकिी िूं। 
सभी भमाई-बिन ज्मािमा समे ज्मािमा लोगों को ई्वरी् संिमेश 
िें िमातक उनकमा िीवन बिल सके। परममातममा कमा कि्मव् िै 
तव्व शमांति की ््थमापनमा। 

कनमा्मटक रमाज् मु्ि तव्वतवद्माल् के 
कुलपति प्रो. शरणपपमा वैिीनमा्थ िमालसमे नमे किमा 
तक ब्रह्माकुममारीज़ सं््थमान भमारि को तव्वगुरु 

बनमानमे की समेवमा में िुटमा िै। समा्थ िी सं््थमान द्मारमा मूल् तशक्मा 
को लमेकर कई प्रोग्माम चलमाए िमा रिमे िैं। मैं ्िमां अध्मातम की 
तशक्मा लमेनमे आ्मा िूं। ्िमां आकर बिुि शमांति और आनंि कमा 
अनुभव कर रिमा िूं। सं््थमान की समेवमाएं ममानव कल्माण के 
तलए िैं। इससमे िी पररवि्मन आएगमा। 

ब्रह्माकुममारीज़ के मीति्मा तनिमेशक रमाि्ोगी 
बीके करुणमा भमाई नमे किमा तक िम शरीर निीं िैं 
एक ज्ोति ्वरूप आतममा िैं, ्ि िम सबनमे 

समझमा िै। ई्वर एक िै। भलमे िम अलग-अलग नमाम, रूप 
समे ममानिमे िैं। िम सभी आतममाओं कमा ई्वर एक िै और 
सभी एक िी ई्वर को ्माि करिमे िैं। सभी चमाििमे िैं तक िम 
अच्छमा कमा््म करें। कम्म करनमे के तलए िम सभी इस िरिी पर 
आए िैं। ई्वर नमे िमें पमांच ितव तिए िैं। एक िी रमा्िमा िै तक 
िमें अच्छमा बननमा िोगमा। िम अच्छमा बनेंगमे िो सब अच्छमा िो 
िमाएगमा। रमाि्ोग समे िीवन िीनमे की कलमा आ िमािी िै। 

वैषशवक विखर सम्मेलन- पहलया वदन(िया्म कया सत्र)

स्वस्थ समाज की परिकल्पना आत्म शुद्धि औि अध्ात्म 
के बिना नहीं हो सकती है : कें द्ीय मंत्ी दुरागादास उईके

सामाजिक परिवर्तन के जिए आध्ात्मिक नेरृत्व ववषय पि शाम का सत्र आयोजिर



शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
ब्रह्माकुममारीज़ सं््थमान के मुख्माल् शमांतिवन में 
आ्ोतिि वैश्वक तशखर समममेलन के िूसरमे तिन 
व्िमाओं नमे वसुिैव कुटुमबकम् तवष् पर तचंिन-मं्थन 
तक्मा। उतिरमाखंि के मुख्मंत्ी पुषकर तसंि िमामी नमे किमा 
तक भमारिी् िीवन िश्मन कमा समार िै वसुिैव कुटुमबकम्। 
आि पूरमा तव्व तवतभन्न ्ुद्धों समे तिरमा िुआ िै और 
लोग वमा्िव में िृिी् तव्व ्ुद्ध िोनमे की आशंकमा भी 
व््ि कर रिमे िैं। ऐसमे सम् में िममारी सं्ककृति और 
सनमािन परंपरमा में किमा ग्मा िै अ्ं तनि: परोवमेति गणनमा 
लिुचमेिसमाम् उिमारचररिमानमां िु वसुिैव कुटुमबकम् कमा 
संिमेश तव्व की शमांति की तलए िै। केवल एक शमांति 
कमा उपिमेश निीं िै बशलक वि्मममान सम् और पररवमेश में 
एक अतनवमा््मिमा िै। तिसमे आि िम समझ िमाएं िो बिुि 
अच्छमा िै। ्ति निीं समझमे िो कल अव्् समझनमा 
पड़रेगमा। भमाईचमारमे कमा संिमेश आि भी उिनमा िी प्रमासमांतगक 
िै तििनमा तक पिलमे ्थमा। आि िम भमागिरौड़ की तिंिगी 
में सच्ी खुशी और आंिररक शमांति को भूल गए िैं। 
उतिरमाखंि िमेश कमा पिलमा रमाज् िै ििमां िमनमे सकल 
प्मा्मवरण उतपमाि (िीईपी) लमागू तक्मा िै। इकोनॉमी और 
इकोलॉिी िोनों में कैसमे संिुलन बनमा रिमे।  
आधयात्मिक तचंिन से सकारा्मिक बदलाि
सीएम िमामी नमे किमा तक िैसमे नई टरेक्ोलॉिी िमें 
भरौतिक सुख प्रिमान करिी िै, वैसमे िी आध्माशतमकिमा 
िमें आंिररक सुख प्रिमान करिी िै। समा्थ िी शरीर, 
मन और आतममा में संिुलन बनमानमे कमा कमाम करिी िै। 
वि्मममान में ब्रह्माकुममारीज़ सं््थमा नैतिक मूल्ों समे लोगों 
को प्थ प्रितश्मि कर रिी िै। पूरमे तव्व के अंिर करोड़ों 
लोगों के िीवन में बिलमाव लमानमे कमा कमा््म सं््थमान द्मारमा 
तक्मा िमा रिमा िै। आध्माशतमक तचंिन समे िममारमे िीवन में 
सकमारमातमक बिलमाव आिमे िैं। इस बिलमाव को मैंनमे अपनमे 
िीवन में ्व्ं भी मिसूस तक्मा िै। आध्माशतमकिमा 
केवल िीवन की आव््किमा निीं िै, बशलक िीवन 
की अतनवमा््मिमा िै। ब्रह्माकुममारीज़ एक सं््थमान िी निीं 
िै बशलक ्ि कतल्ुग समे सि्ुग की ््थमापनमा कमा एक 
मिमान कमा््म िै। 
तिलली के िीबी पंि अ्पिमाल के तचतकतसमा अिीक्क 
प्रो. िॉ. मोतिि गुपिमा नमे किमा तक ढूंढ रिमे िुतन्मा में कतम्मां, 
अपनमे मन को िमांके करौन। िुतन्मा सुिरमे, िग सुिरमे, खुि 
को आि सुिमारमे करौन। परउपिमेश कुशल बिुिमेरमे, खुि पर 
आि तवचमारमे करौन। िम सुिरमे िग सुिरमेगमा ्मे सीिी बमाि 
तवचमारमे करौन। संसमार कमा पररवि्मन, िीवन कमा पररवि्मन। 
वसुिैव कुटुमबकम् ्ि केवल शबिों कमा खमेल निीं िै 
्ि भमावनमाओं और संकलपों के पररवि्मन की किमानी िै। 

वैषशवक विखर सम्मेलन: दूसरया वदन (सुबह कया सत्र)

नवंबर 2024 03स्नेही आत्ा के ्ूिि ्ें रूहानी 
पर्सनालिटी की झिक लिखिी है

ब्रह्ाकुमािी पूिे बिश्व में किोड़ों लोरों के जीिन 
में िदलाि लाने का कायगा कि िही है: मुख्यमंत्ी

उत्तराखंड के ्ुखय्ंत्ी पुषकर दसंह धा्ी, केंद्ीय रमेल 
राजय्ंत्ी दिट् टू और सांसि रदव दकिन रहमे ्ौिूि

इनहोंने भी वयकि तकए अपने तिचार...
इस मौके पर संस्ान की ओर से कें द्ीय रेल राज्य खाद्य 
प्संस्करण उद्योर मंत्री रिनीि णसहं तबटू् और उत्तराखंड 
के भाजपा प्देर अध्क् ि राज्यसभा सांसद महेंद् भट् 
का तिरेर रूप से सम्ान ककया रया। िहीं एनजजी स्राज 
फाउंडेरन के संस्ापक प्ो. चेिन णसहं सोलंकी को 
मानििा के संरक्क पुरस्कार से निाजा रया। संस्ान के 
उत्तराखंड में बीके मेहरचंद भाई ने राज्य में संस्ान द्ारा 
की जा रही सेिाओं की ररपोरमु पेर की। सोनालैक पेंर्स 
के एमडी बीके राधे श्याम ररमु ने स्ारि भारण कदया। 
अतिररति मुख्य प्राणसका राजयोकरनी बीके जयंिी दीदी 
ने राजयोर मेकडरेरन से रहन रांति की अनुभूति कराई। 
राशर अग्िाल ने भी अपने तिचार व्यति ककए। 
मैंरलोर से आए श्ीतिद्या मुरलीधर सौरभ संरीि नृत्य 
कला परररद के कलाकारों ने स्ारि नृत्य पेर ककया। 
मधुरिाणी ग्ुप के कलाकारों ने स्ारि रीि प्स्ुि ककया। 
रोरखपुर से तिधायक प्दीप रुक्ल सहहि अन्य रणमान्य 
लोर मौजूद रहे। संचालन हैदराबाद की बीके अंजली 
बहन ने ककया।

15 िष्ष से ब्रह्ाकुमिारीज़ 
से जुड़ा हूं: धामिी
मुख्यमंत्री धामी ने कहा कक 
भारि की भूतम से उपजा यह 
संस्ान तिश्व के कोने-कोने 
में रांति और मानििा का 
संदेर देने का कायमु कर रहा है। 
अध्ामि और मानििा के णलए 
कायमु कर रहा है। मैं आज यहां 
स्च्छ और स्स् समाज के 
कनमामुण में आध्ात्मिकिा की 
महत्वपूणमु भूतमका को समझने 
के णलए आया हंू। मैं आप सभी 
लोरों के बीच णजज्ासु बनकर 
आया हंू। यहां आने के बाद 
अपने भीिर तिरेर प्कार की 
आंिररक रांति की अनुभूति 
हो रही है। करीब 15 साल से 
ब्रह्ाकुमारीज़ के कायमुक्रमों में 
जािा रहा हंू। मुख्य प्राणसका 
राजयोकरनी दादी रिन मोहहनी 
जी से मुलाकाि हुई, उनका 
आरीिामुद तमला। खुद को बहुि 
धन्य महसूस कर रहा हंू।

अधया्मि के अभाि मिें लोग दौड़े जा रहे हैं: सांसद
उप् के रोरखपुर से सांसद ि अणभनेिा रति ककरन ने कहा कक मैं कलाकार हंू िो 
मुझे चेहरे पढ़ना आिा है। यहां आकर बहुि रांति महसूस हो रही है। यहां हम 
रांति ढंूढने आए थे। जीिन में चलिे-चलिे रुक जाना यही लोर नहीं समझ पािे 
हैं। लोर कनरंिर जैसे कु्छ पाना चाहिे हैं, दौड़ना चाहिे हैं। हर क्ेत्र में लोर कनरंिर 
भारे जा रहे हैं। अध्ामि नहीं होने से लोर नरे की कररफ्त में जा रहे हैं।



नवंबर 2024 04ल्वशनेष आत्ाओं की पर्सनालिटी  
रबरने ऊंची हयोिी है

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
वैश्वक तशखर समममेलन के िूसरमे तिन शमाम कमा 
सत् ्लमाइममेट चैंि तवष् पर आ्ोतिि तक्मा ग्मा। 
इसमें कनमा्मटक के रमाज्पमाल ्थमावरचंि गिलोि नमे 
किमा तक िममारमे ्िमां प्रककृति कमा संिुलन बनमाए रखनमे 
के तलए िल, वृक्ों और प्रककृति पूिन कमा प्रमाविमान 
िै। िममारी प्रमाचीन परंपरमा आि भी प्मा्मवरण संरक्ण 
के तलए प्रमासंतगक िै। िम िममेशमा समे िी िल, ्थल, 
वमा्ु के संरक्ण कमा कमाम करिमे रिमे िैं। िलवमा्ु 
पररवि्मन समे तनपटनमे के तलए समग् प्र्मास की 
आव््किमा िै। िम संकलप समे तसतद्ध िक पिुंचनमे 
कमा प्र्मास करेंगमे। ब्रह्माकुममारी सं््थमा अध्मातम के 
क्मेत् में मितवपूण्म कमा््म कर रिी िै। िम अध्मातम 
समे िुड़िमे िैं िो समारी सम््मा िममारमे ध्मान में आिी 
िै और िम सममािमान की िरफ बढ़िमे िैं। िम भी 
सुिरिमे िैं और िूसरों को भी सुिमारनमे कमा प्र्मास 
करिमे िैं। मैं आपकमा भी आह्मान करिमा िूं तक प्रत्मेक 
व्श्ि चमािमे वि तकसी भी तिशमा में कमा््म कर रिमा िै 
अध्मातम समे िुड़ें। 

रमाज्पमाल नमे किमा तक ब्रह्माकुममारीज़ सं््थमा 
में समाफ-सु्थरमे वमािमावरण के समा्थ ममानतसक व 
आध्माशतमक संिुलन बनमाए रखिमे िैं। ममानतसक 
सम््माओं कमा सममािमान आध्माशतमकिमा में िी 
तनतिि िै। समाममातिक समिमा व समरसिमा बनमानमे 
की आव््किमा िै। ब्रह्माकुममारी सं््थमान समेवमा के 
ममाध्म समे कमा््मशमालमाओं कमा आ्ोिन कर अध्मातम 
समे लोगों को सम्थ्म बनमानमे कमा कमा््म कर रिी िै। 
चररत् भी प्मा्मवरण संिुलन के तलए आव््क िै। 
ब्रह्माकुममारी सं््थमा द्मारमा मिमान कमा््म तक्मा िमा रिमा िै। 
्िमां आकर िमें सनममाग्म पर चलनमे की प्रमेरणमा तमलिी 
िै। ममेरमा ब्रह्माकुममारीज़ में िीसरमा िरौरमा िै। आप सब 
्िमां समे प्रमेरणमा लमेकर िमाएंगमे िमातक प्मा्मवरण संरक्ण 
के लक्् को प्रमापि कर सकें। 

घर-घर ्में ्मेविटिेिन सेंटिर 
खोलने की जरूरत
भमारि सरकमार के उच् तशक्मा तवभमाग के एतिशनल 
समेक्ेटरी सुिीर कुममार बरनवमाल नमे किमा तक िम 
भरौतिक संसमािन, सुतविमाएं बढ़मानमे कमा िो ध्मान रखिमे 
िैं लमेतकन कोई ममाइंि, मन को ्व््थ रखनमे के बमारमे 
में ध्मान निीं रखिमा िै। आि िर-िर में ममेतिटरेशन 
सेंटर खोलनमे की िरूरि िै। मैं खुि तप्छलमे 15 समाल 
समे रमाि्ोग ममेतिटरेशन कमा अभ्मास कर रिमा िूं। मैंनमे 
अपनमे िीवन में ममेतिटरेशन के अनमेक फमा्िमे मिसूस 
तकए िैं। िरेनममाक्क की तनिमेतशकमा सोंिमा ओिलसन 
नमे भी अपनमे तवचमार व््ि तकए। संचमालन बीके 
श्ीतनति भमाई नमे तक्मा। 

 आसटे्रणलया में ब्रह्ाकुमारीज़ के कनदेरक चालजी 
हॉर ने कहा कक आसटे्रणलया में िेजी से लोरों 
में आध्ामि 
को लेकर 

जाररूकिा आ रही है। लोर 
योर का महत्व समझ रहे 
हैं। भारि के प्ति लोरों 
की आरा भरी कनराहें हैं। 
भारि अध्ामि का कें द्तबदुं 
है। राजयोर मेकडरेरन के 
अभ्ास से मेरा पूरा जीिन 
बदल रया। मैं खुद को 
भाग्यराली समझिा हंू कक 
मुझे यह सत्य परमामि 
ज्ान तमला। इससे बढ़कर कोई ज्ान नहीं हो सकिा है। अब 
ईश्वरीय सेिा में जीिन सफल कर रहा हंू। 

वैषशवक विखर सम्मेलन: दूसरया वदन (िया्म कया सत्र) 

अध्ात्म से जुड़ने पि हम समस्ा के 
समाधान की तिफ िढ़ते हैं: िाज्यपाल

कें द्ीय राज्य जल रक्ति मंत्री राजभूरण चौधरी ने कहा कक जलिायु पररििमुन 
के संकर से कनपरने के णलए सामूहहक प्यास की आिश्यकिा है। हमारी 
सरकार भी लरािार क्लाइमेर चेंज के दुष्प्रभाि से बचने का प्यास कर रही 
है। एक पेड़ मां के नाम जैसे अणभयान से हम क्लाइमेर चेंज के दुष्प्रभाि से 
बच सकिे हैं। हम आध्ात्मिकिा के मूल णसदांिों को अपनाकर जलिायु 
पररििमुन की समस्ा को सुलझा सकें रे। जहां िक ब्रह्ाकुमारी का संदभमु है, 
इसकी स्ापना स्यं ज्योतितबिंदु परमामिा ने प्जाकपिा ब्रह्ा के द्ारा की है।

कलयाइ्मेटि चेंज से वनपटिने के वलए सया्मूवहक प्र्यासों की जरूरत है

 ब्रह्ाकुमारीज़ के माउंर आबू स्स्ि ज्ान सरोिर 
अकादमी की कनदेशरका राजयोकरनी बीके प्भा 
दीदी ने कहा 
कक ििमुमान में 

दुकनया णजस दौर से रुजर रही 
है, ऐसे में एकमात्र सहारा 
अध्ामि ही है। जब िक 
हम खुद को नहीं  बदलेंरे 
िब िक तिश्व नहीं बदल 
सकिा है। यहां पर यही 
णसखाया जािा है कक आप 
अपने अंदर पररििमुन लाइए। 
अपने जीिन को मूल्यकनष्ठ 
बनाइए। आपको देखकर 
दूसरे बदलेंरे। क्ोंकक व्यक्ति ज्ान से ज्यादा हमारे कममों को 
देखकर बदलिा है और उस पर प्भाि पड़िा है। 

 ब्रह्ाकुमारीज़ के 
महासशचि राजयोरी 
बीके कनिवैर भाई ने 

कहा कक आज तिश्व ककस कदरा 
में जा रहा है। यह तिचारणीय है। 
ऐसे में संस्ान द्ारा आयोणजि यह 
सम्ेलन अति महत्वपूणमु हो रया है। 
इसके द्ारा तिश्व को खुरी प्दान 
करने और भय को दूर करने का 
संदेर तमला है। दुकनया को केिल 
अध्ामि और परमामि ज्ान द्ारा ही 
बचाया जा सकिा है। 

 ब्रह्ाकुमारीज़ के 
कायमुकारी सशचि 
राजयोरी डॉ. बीके 

मृत्युंजय भाई ने तिश्वभर से आए 
मेहमानों का स्ारि ककया। तिरेर 
रख्सयिों को सम्ान से निाजा। 
सम्ेलन के सफलिापूिमुक आयोजन 
पर कहा कक सभी के सहयोर से 
आयोजन बहुि रररमापूणमु और 
सफल रहा। आप सभी ने यहां जो 
ज्ान णलया है उसे अपने जीिन में 
धारण करेंरे िो जीिन बदल जाएरा। 

ब्रह्ाकुमारीज़ की 
अतिररति मुख्य 
प्राणसका राजयोकरनी 

बीके जयंिी दीदी ने कहा कक 
अतिधममु की ग्ाकन के इस समय 
परमामिा अििररि होकर हमें सत्य 
ज्ान दे रहे हैं। राजयोर से आमिा 
का कनेक्शन परमामिा से जुड़िा 
है। इससे परमामि रक्तियां आमिा 
में आ जािी हैं। जीिन में मूल्यों का 
समािेर हो जािा है। इस ज्ान को 
सभी को समझने की जरूरि है।

ब्रह्ाकुमारीज़ की प्ेरक ितिा बीके शरिानी 
दीदी ने कहा कक खुरी और रांति हमारा संस्कार 
है। जो भी कममु 
करें िह खुर 

होकर करें न कक खुरी के 
णलए करें। खुरी आमिा का 
मूल संस्कार, ओररजनल 
नेचर है। जीिन में खुरी 
की संभाल पैसे से ज्यादा 
करने की जरूरि है। क्ोंकक 
खुरनुमा जीिन ही सच्ा 
जीिन है। हम खुर िभी रह 
पाएंरे जब हमें सच्ा ज्ान 
होरा, कब, कैसे, ककिना 
और क्ा सोचना है। सही सोच हो िो सही कममु होिे हैं। 
इसणलए सही सोचना भी एक कला और तिशध है।  
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शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
वैश्वक तशखर समममेलन में रतववमार को ्मृति, वृतति और ककृति 
में पतवत्िमा की िमारणमा तवष् पर समममेलन आ्ोतिि तक्मा ग्मा। 
सुबि के सत् में िरर्माणमा के संि रमािमा ्वमामी सतसंग के प्रमुख 
परम संि िुिूर कंवर समािमेब मिमारमाि नमे किमा तक रमािमा्वमामी कोई 
अलग मि निीं िै। संि मि में तििनमे मििब, िम्म, पं्थ आिमे िैं 
उनमें समे िी एक िै। ्मे भी इंसमान को बुरमाई समे बचमािमे िुए अच्छरे 
गुणों को अपनमािमे प्रभु के ममाग्म पर लमे िमानमे कमा एक सुगम रमा्िमा िै। 
िब इंसमान की सोच पतवत्, कम्म तिव् िो िमािमे िैं िो वि इंसमान 
निीं रििमा, िमेविुल् बन िमािमा िै। सबसमे िरूरी चीि िै तक इंसमान 
कमा खमानपमान शुद्ध और पतवत् िोनमा चमातिए। अन्न शुद्ध निीं िै िो 
तवचमारों की शुद्धिमा िो िी निीं सकिी िै। िम िैसमा अन्न खमािमे िैं, 
वैसमा मन िोिमा और वैसमे िी तवचमार आिमे िैं। तवचमारों के आिमार पर 
वैसमे िी कम्म िोिमे िैं। इसतलए संि-मिमातममा िो अन्न ग्िण करिमे िैं 
उसमे प्रसमाि बोलिमे िैं। वमेश बिल िमेनमे समे कु्छ निीं िोिमा, इंसमान के 
कम्म पतवत् िोनमे चमातिए। मन-वचन-कम्म समे तकसी को िुख न िें। 
सिमा मीठरे वचन बोलें। 

उनिोंनमे किमा तक ्ति अन्न चोरी, भ्रषटमाचमार ्मा गलि िरीके समे 
लमा्मा ग्मा िै िो उसके तवचमार अच्छरे निीं बन सकिमे िैं। इसतलए 
अपनमे संग कमा भी िममेशमा ख्माल रखनमा चमातिए। मिमापुरुषों के संग 
समे एक तिन िममारमे िीवन में भी तवचमारों की पतवत्िमा आ िमािी िै। 
्िमां आकर शमांति और तवशमेष प्रकमार कमा प्मार तमलमा तिसमे पमाकर िमें 
लगिमा िै, िैसमे तकसी िूसरी िुतन्मा में पिुंच गए िैं। ्िमां तििनमे भी 
ब्रह्माकुममार भमाई-बतिन तमलमे, उनकी वमाणी व व्विमार में तिव्िमा 
और सत्िमा झलकिी िै। ्िमां की तिव् वमािमावरण आनंििमा्क 
और शमांतिपूण्म िै। 

िकिाओं के तिचार
n	भमारि के अतिरर्ि सॉतलतसटर िनरल 

रमाि््थमान एचसी रमाििीपक र्िोगी नमे 
किमा तक ब्रह्माकुममारीज़ वि सं््थमा िै 
तिसमें अपनतव की भमावनमा कूट-कूट कर 
भरी िै। आप लोगों को तिल समे अपनमािमे 
िैं। 

n	िमेलंगमानमा रमाज् ्ोिनमा बोि्ड उपमाध्क् 
श्ी िी तचन्नमा रमेड्ी नमे किमा तक आि 
आध्माशतमक ज्मान की िर एक व्श्ि को 
आव््किमा िै। अध्मातम समे िी िममारी 
सोच पतवत् बनिी िै। 

ये भी रहे मिौजूद
n	वैज्मातनक, इंिीतन्र और आतक्कटरे्ट 

तवंग के अध्क् रमाि्ोगी बीके मोिन 
तसंिल, ि्पुर सबिोन की तनिमेतशकमा 
बीके सुषममा िीिी, नई तिलली िरीनगर 
की तनिमेतशकमा रमाि्ोतगनी बीके शु्लमा 
िीिी, वैल्ू एिुकेशन प्रोग्माम की 
सिमा्क तनिमेशक बीके लीनमा बिन नमे 
भी अपनमे तवचमार व््ि तकए। संचमालन 
तशक्मा प्रभमाग की बीके सुतप्र्मा बिन नमे 
तक्मा।  

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
चमार तिवसी् वैश्वक तशखर समममेलन के सममापन सत् 
में मप्र के उपमुख्मंत्ी रमािेंद् शु्लमा नमे किमा तक ्ति 
िमेश कमा समुतचि तवकमास करनमा िै िो लोगों को सनमािन 
सं्ककृति समे िोड़नमा पड़रेगमा। िमें सममाि और िमेश के तलए 
समतप्मि लोगों की फरौि खड़ी करनी पड़रेगी। िब िमाकर 
िम उस तवकमास को संभमाल पमाएंगमे। िब ्ि स्टरेनमेबल 
िवलपमेंट किलमाएगमा। इसके तलए िमें मनुष् के अंिर 
की आध्माशतमक शश्ि को िमागृि करनमा पड़रेगमा। उसमे 
सनमािन िम्म समे िोड़नमा पड़रेगमा। िममारी िो समां्ककृतिक 
तवरमासि और सनमािन िै उसमे पुनिलीतवि-पुन््थमा्मतपि करनमे 
की लिर पूरमे िमेश में चल रिी िै। ्ि भी िममारमे िमेश के 
तलए अच्छमा संकेि िै। आि लोग सनमािन को समझनमे 
लगमे िैं। सनमािन की ओर िुड़नमे लगमे िैं। सनमािन और 
अध्मातम िी िममारी आतममा को परममातममा समे िोड़िमा िै। िब 
आतममा, परममातममा समे िुड़िी िै िो िममारमे अंिर ममानवी् 
गुण तवकतसि िोिमे िैं। िम वसुिैव कुटुमबकम् के मंत् पर 
चलिमे िैं। िमें सभी के कल्माण के बमारमे में सोचनमा िै। ्मे 
पतवत् भमाव, ई्वर भमाव िैं िो ममानव िमाति के कल्माण 
के तलए िैं। 

उनिोंनमे किमा तक आि अ्ोध्मा में भगवमान रमाम कमा 
मंतिर, उसमें भी तववमाि िै तक बननमा चमातिए ् मा निीं बननमा 
चमातिए। ््ों निीं बननमा चमातिए। ििमां भगवमान रमाम कमा 
िनम िुआ िै, विमां मंतिर निीं बनमेगमा िो ््मा म्कमा और 
मिीनमा में बनमेगमा। लमेतकन इसमे लमेकर भी तववमाि िम लोगों 
नमे अपनमे िमेश में िमेखमा िै। ््मा ्मे गलि तिशमा में लमे िमानमे 
वमालमे लोगों कमा षड़्ंत् निीं ्थमा। 

वैषशवक विखर सम्मेलन (सुबह कया सत्र) 6 अकटिटूबर 2024

वैषशवक विखर सम्मेलन: स्मयापन सत्र

शुधि औि पबित् अन्न के बिना बिचािों की 
शुधिता नहीं हो सकती है: संत हुजूि कंिि

देश का समुद्चत बिकास किना है तो लोरों को 
सनातन संस्कृ बत से जोड़ना पड़ेरा: उप मुख्यमंत्ी

साहेब मिहाराज बोले- िेश बदल देने से कुछ नहीं होिा, इंसान के कमि्ष पतित्र होने चातहए

यूएसए से आए पीटर कुमिार बोले- मिन के पया्षिरण को सिचछ रखें
यूएसए के लेप्स ग्ुप (ऑपरेरंस एंड सेल्स) के िाइस प्ेणसडेंर पीरर कुमार ने कहा कक यकद हमारी तिचारों की ऊजामु 

सकारामिक होरी िो िह हमें आरे बढ़ाएरी। तिचारों की एनजजी नकारामिक होरी िो िह नीचे करराएरी। हम सोच से ही 
पापामिा, पुण्ामिा, महामिा और देिामिा बनिे हैं। सोच के आधार पर हमारे कममु होिे हैं और कममु के आधार पर हमारे 
स्भाि, संस्कार बनिे हैं और िैसा ही हमारा व्यक्तित्व बनिा है। यकद मन और सोच पतित्र रखेंरे िो जीिन महान बन 

जािा है। जैसे हम घर को स्च्छ रखिे हैं, िैसे ही मन के पयामुिरण को स्च्छ रखें।

दवज्ान और आधयाश््कता के ् मेल समे होगा सतत दवकास दवषय पर स्ापन सत् आयोदित

युद्ध नहीं रुके िो आने िाली पीढ़ी हमिें दोष देगी
उपमुख्यमंत्री रुक्ला ने कहा कक रुस और यूके्रन की लड़ाई चल रही है। तमसाइलें दारी 
जा रही हैं। हजारों की संख्या में लोर मौि की नींद में सुलाए जा रहे हैं। मानििा के सामने 
रंभीर खिरा पैदा हो रया है। इस खिरे का सामना कैसे होरा, यह यक्श प्श्न है। ऐसे समय 
में ब्रह्ाकुमारीज़ ने अपनी सामाणजक और नैतिक णजम्ेदारी को समझिे हुए ग्ोबल सतमर 
का आयोजन ककया है। यह प्ासंाकरक है, समय की मांर है। यकद दुकनया इस बारे में तिचार 
नहीं करेरी िो आने िाली पीढ़ी इसका दोर भुरिेरी और इसका दोर हम लोरों पर आएरा 
कक समाज को जारृि नहीं ककया। हमने रांति का पाठ नहीं पढ़ाया। यकद तिज्ान और 
अध्ामि का सदुपयोर होरा िो मानि के णलए जीिन में सभी प्कार की सुख-रांति और 
खुरी तमलेरी। प्धानमंत्री के नेिृत्व में भारि बहुि िेजी के साथ आरे बढ़ रहा है। 

ब्रह्ाकुमिारीज़ जैसे संस्ान देश को खुशहाली के तलए हैं
उपमुख्यमंत्री ने कहा कक 1937 से लेकर आज िक ब्रह्ाकुमारीज़ संरठन लरािार 
आरे बढ़िा जा रहा है। रास्े से भरके हुए लोरों को रास्े पर लाने का काम 
ब्रह्ाकुमारीज़ जैसे संरठन कर रहे हैं। लोर आपको आरा भरी नजरों से देख रहे हैं। 
अध्ामि मनुष् की आमिा को परमामिा से जोड़िा है। यकद आमिा का रुद्दकरण 
नहीं होरा िो न मनुष् स्यं सही रास्े पर चलेरा, न समाज को सही रास्े पर चलने 
के णलए प्ेररि कर सकेरा। ब्रह्ाकुमारीज़ जैसे संस्ान देर को खुरहाली के णलए हैं। 
आज मैं सुबह 3.30 बजे उठ रया था और 45 तमनर मेकडरेरन ककया। मैं प्यास करिा 
हंू कक जब राड़ी में चलिा हंू िो आंख बंद करके मेकडरेरन कर लूं। ररीर की बहुि 
व्याशधयां भी मेकडरेरन से दूर हो जािी हैं। 



नवंबर 2024 06आंख िूरिने की प्ापपि ्ें िब जािी है 
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शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
अपनमे िो तिवसी् िरौरमे पर ब्रह्माकुममारीज़ सं््थमान के मुख्माल् शमांतिवन के ममान 
सरोवर पिुंचीं रमाषट्रपति द्रौपिी मुमु्म नमे रमातत् में सं््थमान के वररषठ पिमातिकमारर्ों समे स्मेि 
मुलमाकमाि की। इस िरौरमान अनरौपचमाररक चचमा्म में रमाषट्रपति मुमु्म नमे किमा तक वि्मममान में 
िो तव्व के िमालमाि चल रिमे िैं ऐसमे में शमांति की बिुि िरूरि िै। शमांति के ममाध्म 
समे िर सम््मा कमा िल तनकमालमा िमा सकिमा िै। समा्थ िी वि्मममान पररश््थति्ों में 
िर इंसमान के तलए आध्माशतमकिमा िरूरी िै। आध्माशतमक ज्मान िमें िीवन में आनमे 
वमाली कतठन पररश््थति्ों में सबल प्रिमान करिमा िै और कमिोर निीं पड़नमे िमेिमा िै। 
अध्मातम िो िममारी तवरमासि िै। अध्मातम में िीवन की िममाम सम््माओं कमा सममािमान 
िै। ब्रह्माकुममार भमाई-बिनें सममाि को ्वच्छ-्व््थ और तव्व शमांति कमा प्र्मास कर 
रिमे िैं। ्मे प्र्मास 1937 समे िमारी िै। मुझमे लगिमा िै एक तिन िरूर तव्व कमा पररवि्मन 
िोगमा। आप चट् टमान की िरि िो। तव्व को शमांति लमानमे, पररवि्मन लमानमे में आपकमा 
प्र्मास िरूर सफल िोगमा। िब िम िूसरों की पररश््थति में खुि को रखकर िमेखेंगमे, 
िभी सिी रमा् बन पमाएगी। इस िरौरमान अतिरर्ि मुख् प्रशमातसकमा रमाि्ोतगनी मोतिनी 
िीिी और रमाि्ोतगनी ि्ंिी िीिी, सं्ु्ि मुख् प्रशमातसकमा रमाि्ोतगनी मुन्नी िीिी, 
मिमासतचव बीके बृिमोिन भमाई, कमा््मकमारी सतचव िॉ. बीके मृत्ुंि् भमाई, मीति्मा 
तनिमेशक बीके करुणमा भमाई सतिि अन् वररषठ सि्् मरौिूि रिमे। 

ज्ैल आफ भारत पुरस्ार िे नवाजा
डाइककन एयरकंडीरकनरं 
इंकडया प्ा. णलतमरेड के 
सीएमडी कंिलजीि जािा 
ने कहा कक ब्रह्ाकुमारीज 
संस्ा बहुि ही सराहनीय 
कायमु कर रही है। उद्योर 
के ्ेछत्र में उल्ेखनीय 
कायमु पर आपको संस्ान 
की ओर से ज्ैल आफ 
भारि पुरस्कार से निाजा 
रया। 

ब्रह्माकुममारीज़ 
ज्वैल ऑफ 
इंडियमा अ्माि्ड

अपनी लगन और दहम्त से उद्ोग 
के क्ेत्र में नवाचार कर िेश-िुतनया 

में नाम रोशन करने वाले व्यापाररयों, 
उद्तमयों को इस श्ेरी के तहत 

पुरस्कृत ककया गया। इसका मकसि 
उद्तमता के प्रतत बढ़ावा िेना है।

राष्ट्रपति द्ौपदी मुमुमु ने मान सरोिर 
पररसर में सुबह रुद्ाक् का पौध रोपकर 
देरिाणसयों को एक पेड़ मां के नाम 
अणभयान के िहि पौधारोपण करने का 
संदेर कदया। उन्ोंने सम्ेलन में लोरों 
से आहृान ककया कक प्त्येक देरिासी 
अपने जन्ोत्ि पर साल में कम से 
कम एक पेड़ अिश्य लराएं। इससे 
हररयाली बढ़ेरी और पयामुिरण भी 
स्स् और स्च्छ होरा।  

विशि को आज शांवत की जरूरत है: राष्ट्रपवत
राषट्रपदत नमे ्ान सरोवर पररसर ् ें ब्रह्ाकु्ारीज़ के वररष्ठ पिादधकाररयों समे की स्मेह ् ुलाकात, अपनमे अनुभव सांझा दकए

रया्ट्रपवत ने देिवयावस्ों से वक्या 
पौधयारोपण कया आहृयान
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तशि आमिंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। ब्रह्ाकु्ारीज़ ्ुखयालय ्ें आयोदित वैश्वक दिखर सम्मेलन ्ें हर वष्ष की तरह इस वष्ष भी तीन श्मेदियों ्ें दिगगि 
हश्तयों को सम्ादनत दकया गया। सं््ान की ओर समे अलग-अलग क्मेत्ों ्ें उललमेखनीय काय्ष कर रहमे लोगों को राषट्र चमेतना पुर्कार, ्ानव के संरक्क 

पुर्कार और जवमेल ऑफ इंदडया पुर्कार समे िीलड, प्रिश्त पत् और िॉल ओढ़ाकर सम्ादनत दकया गया।

सममान से सराहीं सामावजक प्रवतभाएं
्ीदडया, वयापार और सा्ादिक क्मेत् ्ें उललमेखनीय काय्ष पर तीन श्मेदियों ्ें दकया सम्ादनत

ब्रह्माकुममारीज़ रमाष्ट्र 
चेतनमा पुरसकमार

ब्रह्माकुममारीज़ ममान्तमा 
के संरक्षक पुरसकमार

पत्रकाररिा के क्ेत्र में उच् आदरमों, देरप्ेम की 
भािना, समाज कल्याण, सत्य, साहस के साथ 
पत्रकाररिा कर देरभर में नाम कमाने िाले िररष्ठ 
पत्रकारों को इस श्ेणी में पुरस्कृि ककया जािा है।

इस श्ेणी के िहि ऐसे लोरों को पुरस्कृि ककया जािा 
है जो दुकनया में एकिा, रांति और सद्ाि को बढ़ािा 
देने के णलए कायमु कर रहे हैं। णजन्ोंने क्ेत्रीय संघरमों 
को रोकने में अपना सराहनीय योरदान कदया है।

कदल्ी के भारि एक्सप्ेस न्यूज के चेयरमैन ि एकडरर उपेंद् राय को राष्ट्र 
चेिना पुरस्कार से निाजा रया। उन्ोंने कहा कक देर में धममु और अध्ामि 
को तमलाकर जोड़ने की कोशरर की रई। धममु अनेक है सभी धममों ने परमामिा 
िक पहंुचने के रास्े बिाए हैं। अध्ामि धममु से ऊपर है। 

एबीपी न्यूज के सीकनयर िाइस प्ेणसडेंर (न्यूज़ एंड प्ोडक्टर) संि प्साद 
राय को राष्ट्र चेिना पुरस्कार से सम्ाकनि ककया रया। उन्ोंने कहा कक 
ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान अध्ामि के द्ारा तिश्व बदलाि के णलए समकपपिि रूप 
से अपनी सेिाएं दे रही है जो सराहनीय है। 

ओकडरा के प्तिकदन रीिी एिं न्यूज़ पेपर के कनदेरक सुधीर कुमार पंडा को 
राष्ट्र चेिना पुरस्कार से निाजा रया। उन्ोंने कहा कक मेरे णलए यह रिमु की 
बाि है कक आज यह पुरस्कार प्दान ककया रया है। संस्ा में आकर बहुि ही 
रांति की अनुभूति हुई। आपकी सेिा और त्यार अनुकरणीय है। 

कलजी रेल्स की सीईओ कातमया जानी िमामु राष्ट्र चेिना पुरस्कार से सम्ाकनि 
ककया रया। उन्ोंने कहा कक भारि के कलचर के बारे में लोरों को बिािी 
हंू। जब भी मैं काम के दौरान प्ेरर फील करिी हंू िो स्पीचुअणलरी से मदद 
तमलिी है। जब भी दबाि में होिी हंू िो ब्रह्ाकुमारीज़ के िीकडयो देखिी हंू। 

नोएडा के जी मीकडया के प्बंध संपादक राहुल णसन्ा को राष्ट्र चेिना पुरस्कार 
से सम्ाकनि ककया रया। उन्ोंने कहा कक ब्रह्ाकुमारीज़ जो योर का संदेर 
लेकर चल रही है, िह आज के िनािपूणमु माहौल में बहुि जरूरी है। संस्ा 
द्ारा नरामुक्ति अणभयान चलाया जा रहा है िह एक िरह से यज् है।

जयपुर के दैकनक भास्कर के राज्य संपादक मुकेर माथुर को राष्ट्र चेिना 
पुरस्कार से सम्ाकनि ककया रया। उन्ोंने कहा कक आज नकारामिकिा काे 
जीया जा रहा है। समाज णजस कदरा में बढ़ रहा है, ऐसे में ब्रह्ाकुमारीज़ का 
यह मंच, कैसे बढ़ा बदलाि ला सकिा है, यह सब लोरों को नजर आिा है।

नोएडा से राइम्स नाऊ निभारि के कायमुकारी संपादक सुरांि णसन्ा को राष्ट्र 
चेिना पुरस्कार से निाजा रया। उन्ोंने कहा कक यहां आकर मुझे लरा कक 
पहले हमें अध्ामि की पाठराला में लौरना चाहहए। अध्ामि शरक्ा पदति 
का हहस्ा होना चाहहए। जब जीिन में धारण करेंरे िो बदलाि आएरा।

नोएडा के एबीपी न्यूज के पॉलीहरकल एकडरर अणभरेक उपाध्ाय को राष्ट्र 
चेिना पुरस्कार से निाजा रया। उन्ोंने कहा कक ब्रह्ाकुमारीज़ की सेिाएं 
सराहनीय हैं। आज यह पुरस्कार पाकर बेहद खुरी और रिमु का अनुभि कर 
रहा हंू। अध्ामि आज सभी के णलए जरूरी है। 

प्णसद मेकडकल न्यूट्रोलॉणजस् डॉ. तबस्रूप रॉय चौधरी को मानििा के 
संरक्क पुरस्कार से सम्ाकनि ककया रया। उन्ोंने कहा कक यकद हमें स्स् 
रहना है िो प्ाकृतिक जीिनरैली को अपनाना होरा। भोजन के पहले सलाद 
लें। सुबह 8 बजे से पहले कु्छ न खाएं और राम 6 बजे के बाद कु्छ न खाएं। 

एनजजी स्राज फाउंडेरन के संस्ापक प्ो. चेिन णसहं सोलंकी को मानििा 
के संरक्क पुरस्कार से निाजा रया। उन्ोंने कहा कक मेरा प्यास रहिा है कक 
ज्यादा से ज्यादा ऊजामु की बचि करंु। इसणलए अपने घर में न फ्ीज है और न 
ही एसी लरिाया है। मैं अपने कपड़ों पर प्ेस भी नहीं करिा हंू। 

स्ेरुले संस्ा की संस्ापक डॉ. रीिा बोरा को भी मानििा के संरक्क 
पुरस्कार से निाजा रया। उन्ोंने कहा कक मानििा के कल्याण में 
ब्रह्ाकुमारीज़ की सेिाएं की णजिनी सराहना की जाए कम है। संस्ा तिश्वभर 
में लोरों के कल्याण के णलए कायमु कर रही है। अध्ामि समय की मांर है। 

प्ख्याि भारिीय कंप्ूरर िैज्ाकनक एिं शरक्ातिद् पद्मश्ी डॉ. तिजय पी. 
भारकर को ज्ैल ऑफ भारि पुरस्कार से सम्ाकनि ककया रया। उन्ोंने कहा 
कक ब्रह्ाकुमारीज़ में आकर बहुि प्सन्निा की अनुभूति हो रही है। यहां का 
साफ-स्च्छ और आध्ात्मिक िािािरण अनुकरणीय है। 
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शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
अपनमे तवरमाट हृि्, ि्मालुिमा, समप्मण भमाव और 
त्माग-िप््मा समे रमाि्ोगी बीके तनववैर भमाई (86) 
तन््छल प्रमेम के वि तनशमान ्छोड़ गए िो सिमा लमाखों 
लोगों की ्मृति में प्रमेरणमा बनकर ममाग्मिश्मन करिमे 
रिेंगमे। ब्रह्माकुममारीज़ सं््थमान के मिमासतचव रमाि्ोगी 
बीके तनववैर कमा 19 तसिंबर को रमातत् 11.30 बिमे 
अिमिमाबमाि के अपोलो िॉश्पटल में िमेवलोकगमन 
िो ग्मा ्थमा। 20 तसिंबर को उनके पमात्थ्मव शरीर को 
मुख्माल् शमांतिवन लमा्मा ग्मा, ििमां कॉनफ्ेंस िमाल 
में अंतिम िश्मन के तलए रखमा ग्मा। 21 तसिंबर को 
ममाउंट आबू श््थि सभी पररसरों में उनकी बैकुंठी ् मात्मा 
तनकमाली गई। 22 तसिंबर को िोपिर 12 बिमे गमाि्ड 
अॉफ आन्मर के समममान के समा्थ पमात्थ्मक शरीर को 
ििमारों लोगों की मरौिूिगी में मुखमातनि िी गई। एक 
िप्वी के मिमाप्र्माण समे िर आंख नम ्थी। आपनमे 
तचतकतसमा, तशक्मा सतिि सममािसमेवमा के क्मेत् में कई 
उललमेखनी् कमा््म तकए। 

रमाि्ोगी बीके तनववैर भमाई के िमेवलोकगमन पर 
रमाषट्रपति द्रौपद्ी मुमु्म, लोकसभमा अध्क् ओम तबरलमा, 
प्रिमानमंत्ी नरेंद् मोिी, केंद्ी् मंत्ी व भमािपमा के 
रमाषट्री् अध्क् िमेपी नड् ढमा, िरर्माणमा के मुख्मंत्ी 
नमा्ब तसंि सैनी, गुिरमाि के मुख्मंत्ी भूपेंद् पटरेल, 
रमाि््थमान के मुख्मंत्ी भिनलमाल शममा्म, पूव्म सीएम 
वसुनिरमा रमािमे तसंति्मा, मिमारमाषट्र के रमाज्पमाल सीपी 
रमािमाककृषणन, पूव्म सीएम अशोक गिलोि के सलमािकमार 
रिमे पूव्म तविमा्क सं्म लोढ़मा नमे शोक संिमेश भमेिकर 
संवमेिनमा व््ि की िै। िमेश-तविमेश समे अनमेक गणममान् 
लोगों नमे शोक ििमािमे िुए संवमेिनमाएं व््ि की।

सुरक्ा गाडडों ने सममिान मिें सलामिी देकर तिदाई दी
अंतिम यात्रा के पूिमु कॉन्फेंस हाल के पोचमु में उनके पाशथपिि ररीर 
को रांतििन के सभी राडमु ने कनमुल बीके सिी के नेिृत्व में सलामी 
देकर तिदाई दी। ट्रामा सेंरर पर पूरे स्ाफ, भाजपा कररिर मंडल 
ने पुष्प अकपपिि कर श्दांजली अकपपिि की। दोपहर 12 बजे आबू 
रोड मुक्तिधाम में अंतिम संस्कार ककया रया। मुक्ति िाहन को 30 
मोररसाईककल सिार भाई स्कार कर रहे थे। िलहरी तिराहे पर रैक्सी 
यूकनयन के लोरों ने श्दासुमन अकपपिि ककए।

मिुतकिधामि मिें इनहोंने भी दी श्रद्धांजली
मुक्तिधाम में अंतिम संस्कार के पूिमु आबू-कपण्डिाड़ा तिधायक 
समाराम रराणसया ने कहा कक राजयोरी कनिवैर भाई का जीिन आदरमु 
था। उनके सेिाकायमों को सदा याद रखा जाएरा। आबू रोड-रेिदर 
तिधायक मोिीराम कोली ने कहा कक आपने अपने संस्ान 
के साथ सामाणजक क्ेत्र, खासकर शचककत्ा के क्ेत्र में 
जन कल्याण के कायमु ककए हैं जो सदा हमारी यादों 
में रहेंरे। इस मौके पर उदयपुर णजला कलेक्टर 
अरतिन्द पोसिाल, सीएमएचओ डाॅ. राजेर 
कुमार, बीजेपी णजलाध्क् सुरेर कोठारी, 
कांग्ेस णजलाध्क् आनंद जोरी सहहि देर-
तिदेर से आए हजारों लोरों ने नम आंखों से 
उन्ें अंतिम तिदाई दी। 

वनश्छल 'प्रेम' के वनशान 
्छोड़ गए वनिवैर जी

राष्ट्रपकत, लयोकिभा अध्यक्ष, प्रिानमंत्री, राज्यपाल और 
मुख्यमंकत्रयों ने दखु जताते हुए शयोक िंवेदनाएं व्यक्त की

86 िषषीय ब्रह्ाकुमिारीज़ के मिहासतचि राजयोगी तनिवैर 
भाई का देिलोकगमिन, देश-तिदेश से पहुंचे हजारों 
लोगों ने नमि आंखों से दी अंतिमि तिदाई

राष्ट्रपति का शोक संदेश
राष्ट्रपति द्ौपद्ी मुमुमु ने रहरा रोक जिािे हुए अपने संदेर 
में णलखा है कक राजयोरी बीके कनिवैर का जीिन मानि 
जाति के कल्याण के णलए उनकी 
अरूर प्तिबदिा का प्माण था। 
उनकी उल्ेखनीय जीिन यात्रा आने 
िाली पीकढ़यों को प्ेररि करिी रहेरी। 
तिणभन्न संस्ाओं के महासशचि, प्बंध 
न्यासी और उपाध्क् के रूप में उन्ोंने 
ब्रह्ाकुमारीज़ की शरक्ाओं के प्सार 
में एक प्भािी साधन के रूप में कायमु 
ककया। िे करुणा और ज्ान के प्िीक थे। िैत्श्वक रांति 
और मूल्य-आधाररि समाज के णलए उनके योरदान को 
हमेरा याद रखा जाएरा। आपको और पूरे ब्रह्ाकुमारीज़ 
पररिार के साथ-साथ इसके अनकरनि भतिों के प्ति मेरी 
संिेदनाएँ स्ीकार करें।

प्रधानमिंत्री का शोक संदेश
प्धानमंत्री नरेंद् मोदी ने रोक संदेर में 
कहा है कक बीके कनिवैर भाई युिािस्ा 
में ब्रह्ाकुमारीज़ में आए और अपना 
पूरा जीिन उन्ोंने मानिसेिा में 
लरा कदया। उनका समाज सेिा में 
अतिस्मरणीय योरदान है। उन्ोंने 
ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान की सेिाओं 
में महत्वपूणमु भूतमका कनभाई है। ऐसी 
महान 

भाजपा के राष्ट्रीय अधयक् का शोक संदेश 
कें द्ीय मंत्री ि भाजपा के राष्ट्रीय 
अध्क् जेपी नड् ढा ने णलखा है कक 
राजयोरी बीके कनिवैर भाई जी के 
कनधन के बारे में जानकर बहुि दुख 
हुआ। आध्ात्मिक समुदाय और 
ब्रह्ाकुमारीज़ के प्ति उनके समपमुण ने 
मानि जाति की सेिा की एक स्ायी 
तिरासि ्छोड़ी है। उनकी आमिा को 
रांति तमले और ब्रह्ाकुमारीज़ पररिार को इस कहठन 
समय में रक्ति और सांत्वना तमले।
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एक िष्ष की उम्र मिें मिां का छूटा सा्-
पंिमाब के गुरिमासपुर में 20 नवंबर 1938 को अकमाली 
पररवमार िनममे बीके तनववैर भमाई कमा बचपन समे िी िम्म-
अध्मातम के प्रति तवशमेष लगमाव लगमा। एक वष्म की उम्र में 
िी आपके िीवन समे ममाँ कमा समा्मा उठ ग्मा। इसके बमाि 
भमाई्ों नमे परवररश की। िोश संभमालमा िी निीं ्थमा तक िब 
नरौ वष्म की उम्र में 15 अग्ि, 1947 में िमेश की आिमािी 
की खबर सुनी और तपिमा भी पुरमानमे शरीर समे मु्ि िोकर 
इस िुतन्मा समे तविमा िो गए। िीन भमाइ्ों में सबसमे ्छोटरे 
रमाि्ोगी तनववैर भमाई के पमालन-पोषण में तकसी भी िरि की 
कोई कमी निीं आई और भमाइ्ों नमे ममािमा-तपिमा कमा प्मार 
िमेकर बड़मा तक्मा। उनकमा िनम भलमे िी अकमाली पररवमार 
में िुआ परनिु उनके िीवन कमा झुकमाव आध्माशतमकिमा के 
प्रति लगमािमार बढ़िमा रिमा। 
लगािार बदलिा रहा सककूल- 
आपकी प्रमारशमभक तशक्मा कई ्कूलों में िुई। प्रमाइमरी समे 
लमेकर िसवीं िक उिू्म में पढ़माई पूरी िुई। प्र्थम कक्मा 
पंगमालमा और तफर कक्मा िो समे लमेकर चरौ्थी ्लमास िक 
ओिनवमालमा ्कूल में िुई। तफर इसके बमाि पमांचवी समे 
लमेकर आगमे िक मुकेरर्मा के एंगलो सं्ककृति िमाई ्कूल में 
अध््न कमा््म पूरमा िुआ। बचपन समे िी ममेिमावी िोनमे के 
कमारण उनिें चरौ्थी ्लमास समे ्कॉलरतशप तमलनमे लगी ्थी। 
तकिाबों ने मिोड़ा तज़नदगी का रुख-
रमाि्ोगी तनववैर के बड़रे भमाई की िर में िी बड़ी लमाइब्रमेरी 
्थी। उनके बड़रे भमाई उनिें पढ़नमे के तलए ज्मानवि्मक तकिमाबें 
ति्मा करिमे ्थमे परनिु इनकमा मन ्वमामी रमामिी्थ्म की तकिमाबें 
पढ़कर िी िृपि िो िमािमा ्थमा। िमाई ् कूल की पढ़माई के िरौरमान 
्वमामी तववमेकमानंि की तकिमाबों समे ज्मािमा लगमाव बढ़ ग्मा। 
इस पर उनिोंनमे ्वमामी तववमेकमानंि के बिमाए चमार प्रकमार 
के ्ोग को बड़ी बमारीकी समे अध््न करिमे और प्रमािः 
कमाल अभ्मास करिमे ्थमे। ्िमां समे िी आध्माशतमकिमा के 
प्रति झुकमाव लगमािमार बढ़िमा ग्मा। 16 वष्म की उम्र में नमेवी 
में इलमे्ट्रॉतनक इंिीतन्र पि के तलए च्न िो ग्मा और 
इनटरेतसव के तलए तवशमाखमापटनम चलमे गए। सन् 1955 में 
कु्छ मिीनमे रिनमे के बमाि तफर वमे लोनमावमालमा चलमे गए और 
विमां िरेढ़ वष्म िक रिकर पमानी के ििमाि में िर िरि की 
ट्ररेतनंग ली। इसके बमाि गुिरमाि के िमामनगर में ट्रमांसफर 
िो ग्मा। िमामनगर में इनटरेतसव पूरी िो गई। ििमाि में िी 
रिमार समे लमेकर समारी चीिों कमा बमारीकी समे प्रतशक्ण लमेकर 
इलमे्ट्रॉतनक के क्मेत् में पमारंगि िो गए ्थमे।

गंभीर वयतकि्ि के ्े धनी-
समेवमा के प्रति लगन, समप्मण और िीक्ण बुतद्ध के चलिमे कु्छ 
िी सम् में ब्रह्मा बमाबमा नमे आपको मितवपूण्म तिमममेिमारर्मां 
सौंपी। इस िरि आपको िीवन में िो भी तिमममेिमारी तमली 
उसमे पूरमे मनोभमाव और लगन समे तनभमा्मा। समेवमा-समािनमा के प्थ 
पर आगमे बढ़िमे िुए आप सं््थमान के मिमासतचव बनमे। कोई भी 
ब्रह्माकुममार भमाई-बिनें आपके पमास तकसी िरि की सम््मा 
लमेकर िमािमे िो आप उसकमा उतचि रूप समे सममािमान िमेिमे ्थमे।
संयुकि राष्ट्र के सममिेलन मिें तलया भाग-
वष्म 1982 में बीके तनववैर भमाई नमे सं्ु्ि रमाषट्र मुख्माल् 
में आ्ोतिि तनर्त्ीकरण (SSOD) पर िूसरमे तवशमेष 
सत् में तव्व तवद्माल् कमा प्रतितनतितव तक्मा। ििमां उनिोंनमे 
आतिकमाररक िरौर पर सं्ु्ि रमाषट्र मिमासतचव िमेतव्र पमेरमेज़ 
िी कुएलर और अन् गणममान् व्श्ि्ों समे मुलमाकमाि की। 
इसके अलमावमा मुख्माल् शमांतिवन में िर वष्म िोनमे वमाली 
रमाषट्री्-अंिररमाषट्री् समममेलनों की अध्क्िमा की।  
मिुखयालय के मिैनेजमिेंट मिें रही अहमि भूतमिका-
वष्म 1974 समे लमेकर आि िक ब्रह्माकुममारीज़ के मैनमेिमेंट 
में आपकी अिम भूतमकमा रिी। आपके कुशल ममाग्मिश्मन में 
अनमेक ऐतििमातसक कमा््म तकए गए। गलोबल िॉश्पटल की 
््थमापनमा और संचमालन में आपनमे शुरू समे अब िक मितवपूण्म 
भूतमकमा तनभमाई। आप िॉश्पटल के मुख् ट्र्टी ्थमे। आपके िी 
ममाग्मिश्मन में 50 एकड़ में बननमे वमालमे गलोबल मलटी्पमेशतलटी 
िॉश्पटल कमा िमाल िी में भूतमपूिन तक्मा ग्मा ्थमा।

मिहाराष्ट्र: राजयपाल का शोक संदेश
महाराष्ट्र के राज्यपाल सीपी राधाकृष्णन ने णलखा है 
कक आपने अपना पूरा जीिन आध्ात्मिक ज्ान के 
प्चार-प्सार में समकपपिि कर कदया। अपनी कनस्ाथमु 
सेिा के माध्म से ज्ान और करुणा का प्सार ककया। 
आपके मारमुदरमुन ने अनेक लोरों के जीिन को ्ुछआ 
है और उनकी तिरासि आने िाली पीकढ़यों को प्ेररि 
करिी रहेरी। 

राजस्ान:मिुखयमिंत्री का शोक संदेश
राजस्ान के सीएम भजनलाल रमामु ने णलखा है 
कक आपने अपना पूरा जीिन आध्ात्मिक ज्ान के 
प्चार-प्सार में समकपपिि कर कदया। अपनी कनस्ाथमु 
सेिा के माध्म से ज्ान और करुणा का प्सार ककया। 
आपके मारमुदरमुन ने अनेक लोरों के जीिन को ्ुछआ 
है, और उनकी तिरासि आने िाली पीकढ़यों को प्ेररि 
करिी रहेरी।

हररयाणा:मिुखयमिंत्री का शोक संदेश
हररयाणा के सीएम नायब णसहं सैनी ने णलखा है 
कक आपने अपना पूरा जीिन आध्ात्मिक ज्ान के 
प्चार-प्सार में समकपपिि कर कदया। अपनी कनस्ाथमु 
सेिा के माध्म से ज्ान और करुणा का प्सार ककया। 
आपके मारमुदरमुन ने अनेक लोरों के जीिन को ्ुछआ 
है, और उनकी तिरासि आने िाली पीकढ़यों को प्ेररि 
करिी रहेरी।

पूि्ष मिुखयमिंत्री का शोक संदेश
पूिमु सीएम िसुंधरा राजे ने रोक संदेर में कहा है कक 
िे एक अच्छे सुसंस्कृि इंसान थे, णजन्ोंने 1982 में 
संयुति राष्ट्र मुख्यालय में आयोणजि कनरस्तीकरण जैसे 
महत्वपूणमु तिरय पर ब्रह्ाकुमारीज़ का प्तिकनशधत्व 
ककया। आपको सेिाकायमों के कारण कई राष्ट्रीय पुरस्कार 
कदए रए। आप सरल स्भाि, दयालु और लोरों का 
सम्ान करने िाले नेककदल इंसान थे।

ब्रह्ा िािा से ममलने के िाद िदली जीिन की ददशा

तितभन्न पुरसकारों से निाजा गया
n	वर्ष 1999 ्में इंटिरनेिनल पेंगुइन 

पष्लविंग हयाउस द्यारया 'रयाइवजंग 
पस्षनयावलटिीज ऑफ इंवि्या अवॉि्ड

n	वर्ष 2001 ्में गुजरयात के रयाज्पयाल 
द्यारया गुजरयात गौरव पुरसकयार के 
तहत '्मोरयारजी देसयाई ियांवत विक्या 
अंतरया्ष्ट्री् पुरसकयार से नवयाजया 
ग्या।

n	इसके अलयावया स्म् प्रवत स्म् 
कई सया्मयावजक संस्याओं द्यारया 
आपको सम्मयान वक्या ग्या।

पुणे मिें ली इंजीतनयररंग की ट्रेतनंग, हर 
चीज मिें हो गए ्े पारंगि-
इसी िरौरमान पुणमे के इंिीतन्ररंग कॉलमेि में ििमाि की 
सभी चीिों को बड़ी गिनिमा समे िमेखिमे िुए प्रतशक्ण 
तल्मा। रिनमे समे खमानमे-पीनमे िक समारी चीिों को बमारीकी 
समे समझमा और िमेखमा। तफर िो िर एक चीि में प्रवीण िो 
गए ्थमे ््ोंतक नमेवी में इस बमाि की गिन ट्ररेतनंग िी िमािी 
िै तक ्ति आप ििमाि में तकनिीं कमारणों समे अकेलमे िो 
गए िो भी ििमाि को िूबनमे निीं िमेनमा िै। उस िममानमे में 
भी नमेवी में शमानिमार व्व््थमा ्थी। इसके समा्थ रिमार की 
पूण्म िमानकमारी िोनमे के कमारण रिमार कनट्रोल रूम की भी 
तिमममेवमारी िी गई।

नौसेिा से इसिीफा देकर मिाउंट आबू आए 
और यहीं के होकर रह गए-
वष्म 1959 की बमाि िै। पंिमाब में ब्रह्माकुममारीज़ समेवमाकेंद् 
की शुरुआि िुई। अध्मातम और ्ोग में रुतच िोनमे के 
कमारण आप सं््थमान समे िुड़ गए और तन्तमि रूप समे 
आध्माशतमक सतसंग में भमाग लमेनमे लगमे। लमेतकन ममाउंट 
आबू में वष्म 1960 में सं््थमापक ब्रह्मा बमाबमा समे तमलनमे 
के बमाि आपके िीवन की तिशमा बिल गई। िभी आपनमे 
तन्च् कर तल्मा तक अब पूरमा िीवन सममािसमेवमा और 
तव्व कल्माण के तलए समतप्मि करनमा िै। इसके बमाि 
आपनमे भमारिी् नरौसमेवमा समे इ्िीफमा िमेकर पूरी ममाउंट आबू 
आए और ्िीं के िोकर रि गए।  



शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
वैश्वक दिखर सम्मेलन ्ें प्रदतदिन 
िा् को सां्ककृदतक काय्षक्र् 
आयोदित दकया गया। इस्ें ्ैंगलोर 
समे आए नृ्य दनकेतन 
के कलाकारों नमे 
एक समे िढ़कर 
एक प्र्तुदतयों समे स्ां िांध दिया। 
वहीं ्प्रीचुअल नाइट ्ें इंदडयन आइडल 
समेिन- 14 के समेकंड रनरअप 
राि््ान िालोटरा 
के पीयूष पंवार नमे 
सुंिर नग्मे पमेि कर 
सभी को भाव-दवभोर 
कर दिया। इसके 
अलावा ्ुंिई समे आए 
चांि द्श्ा एवं दिवर् 
ग्ुप के कलाकारों नमे 
अपनी प्र्तुदतयों का 
ऐसा िािू दिखमेरा 
की सभी िमेखतमे रह 
गए। कलाकारों 
की िुगलिंिी और 
कि्ों की द्रकन नमे 
हर दकसी का ्न ्ोह 
दलया। िमेि-दविमेि समे आए 
लोगों नमे खूि आनंि दलया। 

नवंबर 2024 10रकािात्क ल्वचािों की शप्ि रने रभी 
का्यों ्ें रफििा प्ापि कि रकिने हैं।

प्र्तुदतयों समे दिखमेरा 

मैंगलयोर िे आए 
कलाकारों ने 
ककया मंत्रमुग्ध



ररयल लाइफ

प्र््म रया्ट्रपवत िॉ. रयाजेनद्र प्रसयाद के नया्म पत्र...
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

तिनमांक 1 तसिमबर, 1954 को िॉ. रमािमेनद् प्रसमाि िी को 
एक अन् पत् भमेिमा ग्मा। इस पत् में तलखमा ग्मा-
"वप्र् प्रभु की सनतयान,
िम भमारि-ममािमाएं और कन्माएं भमारि के कल्माणमा्थ्म अपनमा 
कति्मव् समझ कर आपको सतवन् सूतचि करिी िैं तक 
भमारिवमातस्ों को ्विम्म की तशक्मा न तमलनमे के कमारण, 
भमारि अनमा्थ और अति िीन िो ग्मा िै। केवल इिनमा िी 
निीं अतपिु अपनमे सववोतिम िैवी िम्म को न िमाननमे के कमारण 
वमे अनमेक मध्म ि्थमा कतनषठ 'िममों' में पररवति्मि िो गए िैं 
और िोिमे िमा रिमे िैं।
भमारि के प्रिमान पि पर आरूढ़ आप और तन्ु्ि तकए 
गए रमाज्पमाल ि्थमा मंत्ीगण आति, आति सनमािन, सव्मगुण 
समपन्न, सोलि कलमा समपूण्म, समपूण्म तनतव्मकमारी, म्मा्मिमा 
पुरुषोतिम, अतिंसमा-प्रिमान िैवी िम्म को िमान िमाएंगमे िो 
आपकी सिमा्िमा समे भमारि भूतम कलप (5000 वष्म) पिलमे 
की िरि िनम-िनममानिर के तलए िो मुकुटिमारी रमािमाओं की 
भूतम बन िमाएगी और सृशषट में इसकी ि्- ि्कमार िोगी। 
तवनमाश जवमालमा ठीक कलप पिलमे के सममान अब कतल्ुग 
और सि्ुग के आरमभ के संगम पर भगवद् गीिमा के प्रोग्माम 
के अनुसमार प्रजवतलि िो रिी िै। अिः अलरौतकक शुभ 

कमा््म में ितपर िो िमानमा िी आप िैसमे बुतद्धममान ि्थमा िम्म-
तव्वमासी प्रिमान कमा कति्मव् िै। 
्ि पत् बमाि में तिनिी और अंग्मेिी भमाषमा में ्छपमाकर िन-
समािमारण को बमांटमा भी ग्मा। परनिु िनिमा ि्थमा उन द्मारमा चुनमे 
नमेिमा अब िम्म की बमािों की ओर किमां इिनमा ध्मान िमेिमे ्थमे?  
आि िो भमारि अपनमे उच् िम्म की तनति को खो चुकमा िै।
जयापयान ्में ववशव ध्म्ष-सम्मेलन ्में सषम्मवलत होने के 
वलए वन्मनत्रण: सन् 1954 में िमापमान में 'तशतमिु नगर' 
में एक 'तव्व-िम्म-समममेलन' में सशममतलि िोनमे के तलए 
'्ज् ममािमा' के पमास आबू में तनमनत्ण पिुँचमा। ्ज्- ममािमा नमे 
ब्रह्माकुममार आननितकशोर िी ि्थमा ब्रह्माकुममारी प्रकमाशमतण 
िी, ब्रह्माकुममारी रिनमोतिनी िी को ई्वरी् सनिमेश िमेनमे 
के तलए िमापमान भमेिमा। इनिोंनमे समममेलन में खुलमे शबिों में 
परमतपिमा परममातममा के अविरण के बमारमे में िमानकमारी िी 
््ोंतक समममेलन कमा एक तवष् 'परममातममा कमा अविरण' 
्थमा। समममेलन की कमा््म-सूची में 'तव्व-शमाशनि' कमा तवष् 
भी शमातमल ्थमा। ब्रह्माकुममारी रिन मोतिनी िी, िोतक 
वि्मममान में सं््थमान की मुख् प्रशमातसकमा िैं, तलखिी िैं -
व्षकतगत ियाषनत और ववशव-ियाषनत ववर् पर 
भयारण: िमनमे तनःसंकोच सभी को बिमा्मा तक तव्व-शमाशनि 
की ््थमापनमा के तलए पिलमे िो व्श्ि के मन में शमाशनि 
िोनमा ज़रूरी िै ््ोंतक व्श्ि िी सममाि की एक इकमाई 

िै। व्श्ि के मन में शमाशनि िभी िो सकिी िै िब उसके 
कम्म अच्छरे िों ््ोंतक सुख-िुःख कमा आिमार मनुष् के 
कममों पर िै। पुन्च कममों कमा आिमार मनुष् के मन पर िै 
््ोंतक कम्म करनमे समे पिलमे मनुष् के मन में संकलप उठिमा 
िै अ्थवमा इच्छमा उतपन्न िोिी िै, िब िी कममेशनद््माँ कम्म में 
ितपर िोिी िैं। अिः मनुष् के मन अ्थवमा तवचमारों कमा 
समातत्वक िोनमा िोनमा ज़रूरी िै। मन को कोई-न-कोई तवकमार 
(कमाम, क्ोिमाति) िी अपतवत् ि्थमा अशमानि करिमा िै। मन 
को कण्ट्रोल करनमे वमाली बुतद्ध िै। परनिु आि मनुष् की 
बुतद्ध में बल निीं रिमा इसतलए मनुष् आि चमाििमा कु्छ िै 
और सोचिमा कु्छ और िी िै। परनिु मन उससमे कु्छ और 
िी करमा िमेिमा िै। अिः बुतद्ध में बल भरनमे के तलए एक िो 
ई्वरी् ज्मान की आव््किमा िै ््ोंतक ज्मान िी बुतद्ध की 
खुरमाक िै और िूसरमे, इसके तलए परमतपिमा परममातममा समे बुतद्ध 
कमा ्ोग िोनमा ज़रूरी िै ््ोंतक परममातममा िी सव्मशश्िवमान 
ज्मान के समागर और पतिि-पमावन िैं। मनुष् को चमातिए तक 
वि ई्वरी् ज्मान प्रमापि करके ्माि द्मारमा बुतद्ध कमा समबनि 
परममातममा समे िोड़रे। भमारि कमा ्िी प्रमाचीन रमाि्ोग िै तिससमे 
तक पिलमे भमारि कभी तव्व कमा एक आ्च््म ्थमा। ्ि ्ोग 
्व्ं परममातममा नमे िी तसखमा्मा ्थमा ््ोंतक विी अपनमा सत् 
पररच् िमे रिमे िैं। 
क्र्मि: अगले अंक ्में आप जयानेंगे आगे की कहयानी।

प्रजातपिा ब्रह्ा बाबा, सं््ापक, 
प्रिादपता ब्रह्ाकु्ारी ई्वरीय 
दव्व दवद्ालय, ्ाउंट आिू

मनुष्य कयो चादहए कक 
वह ईविरीय ज्ान प्राप्त 
करके याद द्ारा बुणधि 
का िम्बन्ध परमात्ा 

िे जयोड़े। 

प्ेरणापुंज

शांबत में जो सुख, प्ेम औि 
आनंद है िह हमािी संपबति है

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
िम किमां भी बैठरे िैं, तकिर भी तकसके समा्थ भी िैं, 
कोई भी कमा््म कर रिमे िैं.. कमाम िो िमा्थ कर रिमे िैं 
चलो पमांव समे किमां िमा रिमे िैं लमेतकन श््थति अनिर समे 
सिमा एकरस ऊंची रिमे तिसको कोई नीचमे उिमार निीं 
सकिमा िै। कम समे कम शमाशनि ्िंभ की िरि बन 
िमाओ। बमाबमा नमे अपनमा ्मािगमार िममारमे समामनमे खड़मा कर 
ति्मा - टॉवर ऑफ पीस, लव, नॉलमेि - िम ऐसमे खड़रे 

िो िमाएं िो समेवमा 
््मा िै? बमाबमा को 
प्रत्क् करनमा कोई 
बड़ी बमाि निीं िै, 
परनिु श््थति वि 
रिमे, बनमानमे वमालमे 
नमे िममारी श््थति 
बनमानमे के तलए 
अपनमा ्मािगमार 
िममारमे समामनमे खड़मा 
तक्मा िै। बमाबमा 
िैसमे सिमा िममारमे 
समामनमे खड़मा तक्मा 
िै - बच्मे मैंनमे िो 
िुमको प्मार ति्मा 
िै, ज्मान ति्मा िै, 
पॉवर िी िै उससमे 
अपनी श््थति को 

खड़मा करके रखो। तसफ्क िम उसमें श््थि रिें, प्ूररटी 
में रिें, पीसफुल रिें। अनिर खोल के अपनमे को िमेखें, 
ममेरमे पमास अपतवत्िमा की अंश भी न िो, अशुद्ध संकलपों 
की उतपतति ररंचक ममात् न िो। तिसके अनिर प्ूररटी िै 
उनके पमास पीस, लव िोगमा िी।
तशवबमाबमा शमाशनि कमा समागर शमाशनि भर िमेिमा िै। बमाबमा 
पतवत्िमा कमा समागर बनमािमा िै ््ोंतक वि ऐसमा पतवत्िमा 
कमा समागर िै। उससमे िो प्ूररटी आिी िै विी पीसफुल, 
लवफुल और शबलसफुल बनमाएगी। तिसकमा िोनों बमाप 
समे तिगरी प्मार िै उसको बननमा आसमान िै। िो मीठरे 
बमाबमा की बमािों को भूल और बमािों में अपनमा सम् 

व््थ्म गंवमाएं, अपनी श््थति बनमानमे की बमाि को भूल 
पररश््थति्ों के अंिर में परमेशमान िोिमा रिमे, वि करौन 
िै? परमेशमान िोनमा, िूसरों को परमेशमान करनमा, ्ि अपनमे 
आपको बनिन में फंसमानमा िै िो बमाबमा कििमे उड़िमा 
पंक्ी के बिमाए तपंिरमे कमा पंक्ी बन िमािमे िैं। िो उड़िमा 
पंक्ी बननमे के तलए िो बमािों की आव््किमा िै -एक 
िो लमाइफ में प्ूररटी िो, अनिर में पीस िो, िो के तबगर 
और िीसरी बमाि प्ूररटी में इमप्ोर संकलप भी आ्मा, 
वैर भमाव कमा संकलप आ्मा िो वि इिनमा प्कमा िो 
िमािमा िै िो ्छोड़िमा िी निीं िै। व््थ्म, अशुद्ध संकलप 
बिुि कड़रे बनिन बन िमािमे िैं उससमे ्छूट िी निीं सकिमे 
िैं। पुरमानमे िमेि के बनिन, कमाम, क्ोि आति के वि सब 
बनिन िो ्छूट गए परनिु ्ि िो फमालिू व््थ्म संकलप 
आिमे िैं। इस बनिन समे अभी ्छूटरे निीं िैं? िरमा समा 
अनिर अशुतद्ध िै िो कभी भी वि शमानि निीं िो सकिमे 
िैं। वि कभी प्रमेम और िीरि समे पमांच तमनट भी एकमाग् 
िो करके निीं बैठ सकिमे िैं ् ्ोंतक अनिर की िो ्थोड़ी 
सी भी अशुतद्ध िै वि ऐसमा करनमे निीं िमेगी। शमाशनि में 
िो सुख िै, प्रमेम िै, आननि िै वि िममारी एक समपतति 
िै। वि अगर िम अभी बमाबमा समे लमे करके तफर संभमाल 
कर निीं रख सकिमे िैं िो िममारमे िैसमा मूख्म कोई निीं 
िोगमा। इसतलए अतभममान वश कभी ्ि निीं समझो 
तक मैं ज्मानी िूं ्मा मैं ्ोगी िूं। तिखमावमे कमा ज्मान-्ोग 
अतभममान बनमा िमेिमा िै। सच्मे को कु्छ बोलनमे की ्मा 
तिखमानमे की आव््किमा निीं िै। क्र्मि:

राजयोतगनी दादी जानकी, 
पूव्ष ्ुखय प्रिादसका, 

ब्रह्ाकु्ारीज़, ्ाउंट आिू

अव्यति इिारे

दआुओ ंिा खजाना जमा 
होने से श्मलिी है 'खुिी'
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।

िम सबनमे िीवन की नै्मा तशवबमाबमा के िवमालमे कर 
िी िै और िब िीवन की नै्मा की तिमममेवमारी बमाबमा 
को िमे िमेिमे िैं िो िम िबल लमाइट बन िमािमे िैं। िमनमे 
अपनी तिमममेवमारी बमाबमा को िमे िी और बमाबमा नमे तफर 
िमको िो तिमममेवमारी िी िै वि तिमममेवमारी बोझ निीं िै, 
उसमें खुशी िै। बमाबमा नमे तिमममेवमारी िी तक बच्मे आप 
तव्व-कल्माणकमारी बन अपनमे मनसमा द्मारमा, वमाणी द्मारमा 

अपनमे समबनि-
समपक्क अ्थवमा 
कम्म द्मारमा तव्व-
समेवमा करिमे रिो। 
इस तिमममेवमारी को 
तनभमानमे समे खुशी 
िोिी िै ््ोंतक 
िब तव्व की 
आतममाओं कमा 
कल्माण िो िमािमा 
िै, िो तिसकमा 
अकल्माण समे 
कल्माण िो िमाए, 
उसके तिल समे 
िुआएं तनकलिी 
िैं और वि िुआएं 
िमको तमलिी िैं 
िो िुआओं कमा 

खज़मानमा िममा िोनमे समे िमको भी खुशी िोिी िै। तिममि 
आिी िै, उमंग-उतसमाि आिमा िै तक समेवमा में और आगमे 
बढ़िमे िमाएं। इसीतलए बमाबमा की तिमममेवमारी बिुि िलकी 
िै और प्रमाशपि करमानमे वमाली िै, ््ोंतक िुआएं तमलनमा, 
िुआएं िममा िोनमा ्ि एक बिुि सूक्म प्रमाशपि िै। 
िमको बमािर समे पिमा निीं पड़िमा िै ममानो आपनमे तकसी 
को पररच् ति्मा और वि बमाबमा कमा बन ग्मा िो उसके 
मन समे बमार-बमार तनकलिमा िै तक आपनमे िमको सिी 
रमा्िमे पर लगमा ति्मा, िो ्िी उनके तिल की िुआएं 
तमलिी िैं। ्ि भी सबको अनुभव िोगमा तक िब भी 
िम तकसी की समेवमा करिमे िैं, चमािमे भमाषण करें, चमािमे 

व्श्िगि तकसी को बमाबमा कमा पररच् िें िो उसी सम् 
प्रत्क्फल तमलिमा िै। अनिर-िी-अनिर बिुि खुशी 
िोिी िै, ्ि बमाबमा कमा बन ग्मा। िो खुशी भी िोिी 
और िुआएं भी िममा िोिी िो िब इिनी प्रमाशपि िै िो 
बोझ निीं लगिमा। किमां समे ्छोटी सी भी प्रमाशपि िो िमािी 
िै िो अलपकमाल की खुशी तकिनी िोिी िै, एक लमाख 
की लॉटरी आ गई िो तकिनी खुशी में नमाचिमे रििमे िैं, 
पमागल भी िो िमािमे िैं और िमको परममातममा द्मारमा खुशी 
कमा खज़मानमा तमलिमा िै, िममारी खुशी अतवनमाशी िै, 
उनिों को तवनमाशी चीज़ों के कमारण तमलिी िै इसतलए 
तवनमाशी िै। िमको अतवनमाशी तपिमा द्मारमा तमलिी िै 
इसतलए िममारी खुशी अतवनमाशी खुशी िै िो बोझ िट 
िमािमा िै, िबल लमाइट बन िमािमे िैं और िो िबल 
लमाइट िोगमा, वि नमाच सकिमा िै। 
िम कोई पमांव समे निीं नमाचिमे लमेतकन िममारमा मन खुशी 
में नमाचिमा िै और खुशी में िो सभी नमाच सकिमे िैं। 
चमािमे कोई बमेि पर भी िै िो भी खुशी में नमाच सकिमा िै 
््ोंतक ्ि मन की बमाि िै। सभी इस प्रकमार समे खुशी 
में नमाचिमे रििमे िो? अभी िो मिुबन में ए््ट्रमा खुशी 
तमल गई, सबके चमेिरमे खुशी में मु्कुरमािमे िैं। लमेतकन 
िर-पररवमार में कभी कोई बमाि आ गई िो चमेिरमा बिल 
िमािमा िै। कभी सोच में, कभी तफकर में, कभी तचंिमाओं 
के समागर में िूब िमािमे िैं। एक तिन चमेिरमा बिुि खुश 
और िूसरमे तिन िमेखेंगमे ्थोड़मा समा उिमास.. पू्छो भमाई ््मा 
िो ग्मा? कल िो िुम नमाच रिमे ्थमे, आि िुमिमारमा चमेिरमा 
ऐसमा ््ों िो ग्मा? िो ््मा कििमे- आपको ््मा पिमा 
िममारी प्रवृति की बमािें आप िो अलग रििमे िैं। लमेतकन 
िमलोग भी आप सब प्रवृति वमालों कमा अनुभव सुनिमे-
सुनिमे अनुभवी िो गए िैं।  क्र्मि:

राजयोतगनी दादी हृदयमिोतहनी 
(गुलजार दादी), पूव्ष ्ुखय 
प्रिादसका, ब्रह्ाकु्ारीज़

 ह्ें पर्ा््ा द्ारा खुिी 
का खज़ाना द्लता है, 

ह्ारी खुिी अदवनािी है तो 
दकतना खुि रहना चादहए

शातनि मिें जो सुख है, प्रेमि, 
आनंद है िह हमिारी समपतति 
है। यतद इसे बाबा से लेकर 
तफर संभाल कर नहीं रख 
सकिे हैं िो हमिारे जैसा 
मिूख्ष कोई नहीं होगा।

नवंबर 2024 11हयोठों पि ्ुसकान हि ्ुप्कि  
का््स कयो आरान कि िनेिी है।



नवंबर 2024 12िूरिों कयो खुशी िनेना  
र्ववोत्त् िान िनेना है।

मेरी कलम से

आि मैं खुि को इिनमा भमाग्शमाली समझिी िूं तक इिनमे सम् के बमाि 
मुझमे ममाउंट आबू ब्रह्माकुममारीज़ मुख्माल् में आनमे कमा परम 
सरौभमाग् तमलमा िै। पूरमे तव्व में मुझमे िमेखनमे कमा अवसर तमलमा 
िै। लमेतकन ऐसी कोई सं््थमा निीं िै िो ्वमांतटटी और ्वमातलटी 
िोनों ्िर पर इिनी तिवमाइन समेवमा कर रिी िो। ्ि समेवमा तसफ्क 
ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा की िमा रिी िै। ओम की पमावर को ्िमां 
मिसूस तक्मा िमा सकिमा िै। मुझमे ब्रह्माकुममारीज़ की पूव्म मुख् 
प्रशमातसकमा रमाि्ोतगनी िमािी िमानकी के िश्मन करनमे कमा सरौभमाग् 
तमलमा। वि वन लमेिी िैं िो इिनी तसमपतलतसटी, इिनी तिवतनटी 
समे अपनमा िीवन िी्मा िै। िमािी िमानकी िी समे िमनमे ्िी सीखमा 
िै तक िीवन में रर्ल ब्ूटी, रर्ल सुंिरिमा प्र्ोग समे निीं िोिी िै, वि िो 
िीवन की सच्माई और सफमाई समे िोिी िै। िबतक आिकल लोग इसके बिुि 
प्र्ोग के च्कर में िैं। चमेिरमे को चमकमानमे के तलए तकिनमे प्रोि्ट ्ूि करिमे 
िैं। िबतक िीवन की असली सुंिरिमा िो अध्मातम में िै। िमािी नमे पूरमे तव्व 
में अपनमे तिव् व्श्ितव समे प्रमेरणमा िी िै। सच में ्िी िममारी सं्ककृति और 
सभ्िमा िै िो पूरमे तव्व में लोगों को फील िो रिमा िै। 

इससमे िी लोगों के िीवन में पररवि्मन आ रिमा िै। मैं 25 वष्म की आ्ु में 28 
समाल पिलमे अममेररकमा समे भमारि आई। मैं पीएचिी कर रिी रिी ्थी 
तक भमारि आनमे के बमाि ममेरमे िीवन की तिशमा बिल गई। ्िमां गंगमा 
तकनमारमे आकर ममेरमा पूरमा िीवन बिल ग्मा। अब केवल मैं भमारि 
में निीं रििी िूं बशलक भमारि मुझमें रििमा िै। ्िी िममारी भमारि 
की सं्ककृति की शश्ि और पमावर िै। ब्रह्माकुममारीज़ संगठन पूरमे 
तव्व में इसी पमावर को तबखमेर रिमा िै। आि िम ्लमाइममेट चैंि 
के बमारमे में बमाि कर रिमे िैं। िैसमे भीिर वैसमे बमािर। िममारमे िो अंिर 
िोिमा िै विी िममारी बमाह्य प्रककृति में ितटि िोिमा िै। इसतलए सबसमे 
पिलमे िमें अपनमे मन की प्रककृति को बिलनमा िोगमा। िमें रमाग, द्मेष 

को त्मागनमा िोगमा। ्ि बिलमाव केवल आध्माशतमक ज्मान और ममेतिटरेशन समे 
िी संभव िै। मन िममारी चमाबी िै। िम ्व्ं को एक व्िु ममानिमे िैं इसतलए 
बमािरी चीिों को बमारमे में बिमािमे िैं िबतक िम वि िै िी निीं। िम सभी िो एक 
आध्माशतमक शश्ि िैं। ्ति िमें ्लमाइममेट चैंि करनमा िै, सुिमारनमा िै िो सभी 
को शमाकमािमारी बननमे कमा संकलप करनमा िोगमा। शुद्ध अन्न को अपनमानमा िोगमा। 
इससमे िममारी िम प्मा्मवरण की रक्मा कर पमाएंगमे। 

- गुरु नानक देि जी

एक सज्जन वयश्त वह है िो 
अनिानमे ्ें भी दकसी की 

भावनाओं को ्ठेस न पहुंचाए।

- गुरु तेग बहादुर वसंह

साध्वी भग्तवी सरस्तवी 
अध्यक्ष, डि्ाइन शक्त 
फाउंिेशन, ऋ डिकेश, 
उत्तराखंि

ह्ें कभी भी दकसी िूसरमे का हक 
नहीं छीनना चादहए. ्मेहनत और 

सच्ाई समे गरीिों और िरुरत्ंिों 
की ्िि करनी चादहए।

ब्रह्ाकुमारदीज़, कांटििदी-कासििदी दोनों 
स्तर पर टिवाइन िेवा कर रिदी िै
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संपादिीय

आध्माशतमक ज्मान िममारी वृतति्ों को शुद्ध और समाशतवक बनमानमे 
के समा्थ उनिें तिव् बनमा िमेिमा िै। िब िम तन्तमि रूप समे 
आध्माशतमक ज्मान कमा श्वण, पठन-पमाठन और अध््न करिमे िैं 
िो िममारी चमेिनमा कमा शुतद्धकरण िोनमा शुरू िो िमािमा िै। अंिम्मन 
में िो नकमारमातमक वृतति्मां त्छपी रििी िैं वि िूर िो िमािी िैं और 
उनकी िगि आंिररक शुद्धिमा, ्वच्छिमा और मन की तनम्मलिमा 
कमा वमास िो िमािमा िै। बिलमाव एक तनरंिर प्रतक््मा के ििि िोिमा 
िै। इस बिलमाव में रमाि्ोग मितवपूण्म और सबसमे अिम भूतमकमा 
तनभमािमा िै। िमेखनमे में आ्मा िै तक िब िक िम ्व्ं के ऊपर 
ध्मान निीं िमेिमे िैं, अपनमे आप कमा तचंिन-मनन और तव्लमेषण 
निीं करिमे िैं िब िक िममारमे िुगु्मण िूर निीं िोिमे िैं। तिस तिन 
िममारी चमेिनमा िमागृि िो िमािी िै उसी तिन समे िममारमे िीवन में 
बिलमाव की शुुरुआि िो िमािी िै। ज्मान और ्ोग िो ऐसी तिव् 
शश्ि्मां और तवति िैं िो िममारी आतममा के िममाम मनो तवकमारों, 
िूतषि वृतति्ों को िूर कर िमेिी िैं। आध्माशतमक समािनमा में िुटरे 
समािक में ्वमाभमातवक रूप समे गंभीरिमा, सरलिमा, तिव्िमा आ 
िमािी िै। उसकमा आभमामंिल आकतष्मि और तिव् िो िमािमा िै। 
अध्मातम िममारमे िीवन को पूण्मिमा प्रिमान करिमा िै। िीवन को 
तिशमा िमेिमा िै। मन की व्माति्ों को िूर करिमा िै। ्ति िीवन में 
सच्ी सफलिमा, आनंि, खुशी और शमांति चमातिए िै िो वि तबनमा 
आध्माशतमक ज्मान के संभव निीं िै। अध्मातम िो िममारी िरोिर 
और सं्ककृति िै, अब उसके ओर लरौटनमे कमा व्ि आ ग्मा िै। 

एक बमार की बमाि िै संि िुकमारमाम अपनमे आश्म में बैठरे िुए ्थमे। िभी 
उनकमा एक तशष्, िो ्वमाभमाव समे ्थोड़मा क्ोिी ्थमा उनके समक् आ्मा 
और बोलमा- गुरूिी, आप कैसमे अपनमा व्विमार इिनमा मिुर बनमाए 
रििमे िैं। नमा आप तकसी पर क्ोि करिमे िैं और नमा िी तकसी को कु्छ 
भलमा-बुरमा कििमे िैं? ककृप्मा अपनमे इस अच्छरे व्विमार कमा रि्् 
बिमाइए?  संि बोलमे- मुझमे अपनमे रि्् के बमारमे में िो निीं पिमा, पर 
मैं िुमिमारमा रि्् िमानिमा िूं। ममेरमा रि््! वि ््मा िै गुरु िी?” तशष् 

नमे आ्च््म समे पू्छमा-िुम अगलमे एक िफिमे 
में मरनमे वमालमे िो। संि िुकमारमाम िुखी िोिमे 
िुए बोलमे। कोई और कििमा िो तशष् ्मे बमाि 
मिमाक में टमाल सकिमा ्थमा, पर ्व्ं संि 
िुकमारमाम के मुख समे तनकली बमाि को कोई 
कैसमे कमाट सकिमा ्थमा?  तशष् उिमास िो 
ग्मा और गुरु कमा आशीवमा्मि लमेकर विमां समे 
चलमा ग्मा। उस सम् समे तशष् कमा ्वभमाव 
तबलकुल बिल समा ग्मा। वि िर तकसी समे 
प्रमेम समे तमलिमा और कभी तकसी पर क्ोि निीं 

करिमा। अपनमा ज्मािमािर सम् ध्मान और पूिमा में लगमािमा। वि उनके 
पमास भी िमािमा तिससमे उसनमे कभी गलि व्विमार तक्मा ्थमा और 
उनसमे ममाफी ममांगिमा। िमेखिमे-िमेखिमे संि की भतवष्वमाणी को एक िफिमे 
पूरमे िोनमे को आए। तशष् नमे सोचमा आतखरी बमार गुरु के िश्मन कर 
आशीवमा्मि लमे लमेिमे िैं। वि उनके समक् पिुंचमा और बोलमा- गुरुिी, 
ममेरमा सम् पूरमा िोनमे वमालमा िै, ककृप्मा मुझमे आशीवमा्मि िीतिए। ममेरमा 
आशीवमा्मि िममेशमा िुमिमारमे समा्थ िै पुत्। अच्छमा, ्मे बिमाओ तक तप्छलमे 
समाि तिन कैसमे बीिमे? ््मा िुम पिलमे की िरि िी लोगों समे नमारमाि िुए 
उनिें अपशबि किमे? संि िुकमारमाम नमे प्रश्न तक्मा। निीं-निीं, तबलकुल 
निीं। ममेरमे पमास िीनमे के तलए तसफ्क समाि तिन ्थमे, मैं इसमे बमेकमार की 
बमािों में कैसमे गंवमा सकिमा ्थमा? मैं िो सबसमे प्रमेम समे तमलमा और तिन 
लोगों कमा कभी तिल िुखमा्मा ्थमा उनसमे क्ममा भी ममांगी। संि िुकमारमाम 
मु्कुरमाए और बोलमे- बस ्िी िो ममेरमे अच्छरे व्विमार कमा रि्् िै। 
मैं िमानिमा िूँ तक मैं कभी भी मर सकिमा िूँ, इसतलए मैं िर तकसी समे 
प्रमेमपूण्म व्विमार करिमा िूँ, और ्िी ममेरमे अच्छरे व्विमार कमा रि्् िै।

आंतरिक वृत्तियों को त्िवय 
बना िेता है अधयात्म

बोध कथमा/जी्न की सीख

सुखी रहने िा िरीिा

सीख: तशष्य समिझ गया तक संि िुकारामि ने उसे जीिन का 
यह पाठ पढ़ाने के तलए ही मिृ्यु का भय तदखाया ्ा। िासिि 
मिें हमिारे पास भी साि तदन ही बचे हैं। आठिां तदन िो बना ही 
नहीं है। आइए आज से पररिि्षन की शुरुआि करें। हमिारा 
दूसरों के सा् अचछा वयिहार ही हमिारी पहचान होिी है।

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलड ् मेडदल्ट इंटरनमेितनल, हृयू्न राइटस द्लमेदनय् अवाड्ड डायरमे्टर 
(्प्रीचुअल ररसच्ष ्टडी एंड एिुकेिनल ट्रेदनंग सेंटर, िंिारी, िमेवास, ्प्र)
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विव आ्मंत्रण, आबू रोि। चमेिनमा की चैिन्िमा 
के समातनध् में उधव्मगमामी तचंिन कमा पररषककृि ् वरुप 
िी ममानविमा के मध् पुण्् के तनममा्मण िमेिु मनुष्िमा 
को अतभप्रमेररि करिमा िै तिसमें आतममा समाक्ी िृषटमा 
िोकर ्व्ं को पुण्् कम्म के क्मेत् में ््थमातपि 
कर िमेिी िै। मन, वचन एवं कम्म की पतवत्िमा 
समे मिमान कमा्मों कमा शुभमारंभ िोिमे िी िीवमातममा 
आतममानुभूति के भमाव िगि में पिुंच िमािी िै और 
आतमगि चमेिनमा की अमांिररक शश्ि मिमानिमा समे 
्ु्ि कम्म को प्रिमानिमा प्रिमान करिमे िुए िीवन में 
मिमान आतममा ्वरूप में तनतम्मि िोनमे की उपलशबि 
प्रमापि कर लमेिी िै। िम्मगि आचरण की पृषठभूतम 
पमारिशली ्वरुप में व्माविमाररक पररणमाम कमा आिमार 
बनिी िै, तिसमें तसद्धमांि एवं व्विमार की समाम् 
िृशषट िमातम्मक क्मेत् में लोक कल्माणकमारी कमा्मों को 
पूण्मिमा प्रिमान करनमे में सक्म िो िमािी िै।  
आत्म वैभव द्यारया ्मंगलकयारी स्मृवधि: सद्गुणों 
के प्रति नैसतग्मक श्द्धमा, आ््थमा एवं ममान्िमा कमा 
््थमात्तव अंिम्मन को सद्प्रमेरणमा प्रिमान करके भरपूर 
कर िमेिमा िै तिसमें आतममा के ् वममान, ् वरूप और 
्वभमाव कमा ्ोगिमान सिमा िी सममातिि रििमा िै िो 
िीवमातममा को मनुष् िनम की िन्िमा समे सरमाबोर 
कर िमेनमे में पूण्मि: सक्म िो िमािमा िै। आतममा 
की वैभव-संपन्निमा समे िुड़ी सुखि अनुभूति्मां 
आशतमक उच्िमा कमा प्रममाण िोिी िैं तिसमे िीवन 
के व्माविमाररक िगि में मंगलकमारी समृतद्ध के   
श्मेषठिम ्वरूप द्मारमा आतमतिि में संलनििमा के 
समा्थ-समा्थ सव्म ममानव आतममाओं के कल्माण 
में प्रतिपमातिि तक्मा िमानमा न्मा् संगि िोिमा िै।  
िीवमातममा के समातनध् में संपूण्म प्रककृति के ितवों को 
िीवन की श्मेषठिम श््थति्ों के संिभ्म एवं प्रसंग 
में ्वीकमार करिमे िुए कल्माणकमारी आशतमक िृशषट 

कमा सिुप्ोग सिोप्रिमान सृशषट के तनममा्मण िमेिु तक्मा िमानमा 
आशतमक समृतद्ध कमा आिमार िोिमा िै।  तनरमाकमारी सतिमा के 
प्रति आतम समप्मण कमा तन्च्मातमक ्वरूप आशतमक 
गुणों एवं शश्ि्ों को ्व्ं के समा्थ सव्म आतमन 
बनिुओं के उतकष्म िमेिु श्मेषठ, शुभ और पतवत् भमाव 
ि्थमा तवचमार िगि में रूपमानिररि कर िमेिमा िै। िमेवमातममा 
्वरूप में ् ्थमातपि िोनमे की गतिशीलिमा द्मारमा सिैव चमेिनमा 
कमा पररषकमार और उससमे संबद्ध अनुक्म कमा तनिमा्मरण - 
पुण््मातममा, मिमातममा एवं िममा्मतममा की व्माविमाररक पृषठभूतम 
के ममाध्म के ममाध्म समे सुतनश्चि िोिमा िै। 
आषत्मक सवभयाव ्में उच्च दि्षन: श्मेषठिम ्वरुप 
कमा तिगिश्मन करिमे िुए िीवमातममा ्व्ं को उतककृषटिमा 
के तशखर पर ््थमातपि करनमे िमेिु िीव्रिम पुरुषमा्थ्म को 
आतमसमाि करिी िै िब िीवन में मिमानिमा की ऊंचमाई  
पर पिुंचनमे की अतभलमाषमा बलविी िोकर कम्म क्मेत् 
में आशतमक पररषकमार के कमा््म में संलनि िो िमािी 
िै। आतमगि ्वभमाव में िमारणमातमक उच्िमा के प्रति 
नैसतग्मक बोिगम्िमा अंितन्मतिि िोिी िै िो अंिःकरण 
को सिमा अतभप्रमेररि करिी रििी िै तिससमे तकसी भी 
श््थति में िीवन की उच्िम अव््थमा के समातनध् में 
िम्म एवं पतवत् कम्म के प्थ पर गतिशीलिमा बनी रििी िै। 
िीवन की समाममातिक पक्िरिमा समािक की मन:श््थति 
द्मारमा अच्छमाई के प्रति सकमारमातमक भमाव बनमाएं रखिी िै 
िमातक उतिम को उपनमानमे की समा्थ्मकिमा के समा्थ श्मेषठिमा 
को भी आतमसमाि तक्मा िमा सके ््ोंतक मनो वैज्मातनक 
िृशषट समे श्मेषठिम और मिमानिम की प्रमाशपि िी िीवन 

मंगलकारी समृशधि द्ारा उच्च दि्शन से आत्मक वैभव 

की उपलशबि कमा आिमार बनिमा िै िो िीवमातममा 
को िीवन की िमाश्मतनकिमा समे िममा्मतममा एवं िमेवमातममा 
के ्वरुप कमा समाक्मातकमार करनमे में पूण्मि्मा सक्म 
िोिमा िै।  

धम्मगत वयमा्हमाररकतमा 
से रूपमांतररत दे्मातममा

िीवन की संवमेिनिीलता का दवराट पक् 
वयश्तगत गदतिीलता को अग्सर करनमे ्ें  
दवदिषट योगिान प्रिान करता है दिस्ें ्ानवता 
की उच्त् श््दतयों के दलए भागीर् प्रयास की 
दवदभन्न श्ृंखलाएं गदत्ान रहती हैं और अपमेदक्त 
श््दत ्ें पुणया््ा िन िानमे के दलए अंत््षन समे 
पुरुषा््ष को दक्रयाश्वत करनमे ्ें समिद्धता िनी 
रहती है। चमेतना की चैत्यता के सादनधय ्ें 
उधव्षगा्ी दचंतन का पररषककृत ्वरुप ही ्ानवता 
के ्धय पुणय के दन्ा्षि हमेतु ्नुषयता को 
अदभप्रमेररत करता है दिस्ें आ््ा साक्ी िृषटा 
होकर ्वयं को पुणय क््ष के क्मेत् ्ें ््ादपत 
कर िमेती है। ्न, वचन एवं क््ष की पदवत्ता 
समे ्हान काययों का िुभारंभ होतमे ही िीवा््ा 
आ््ानुभूदत के भाव िगत ्ें पहुंच िाती है और 
आ््गत चमेतना की अंतररक िश्त ्हानता समे 
यु्त क््ष को प्रधानता प्रिान करतमे हुए िीवन ्ें 
्हान आ््ा ्वरूप ्ें दनद््षत होनमे की उपलश्ध 
प्रापत कर लमेती हैं। ध््षगत आचरि की पृष्ठभूद् 
पारििशी ्वरुप ्ें वयावहाररक पररिा् का 
आधार िनती है दिस्ें दसद्धांत एवं वयवहार की 
सामय िृशषट धाद््षक क्मेत् ्ें लोक कलयािकारी 
काययों को पूि्षता प्रिान करनमे ्ें सक्् हो िाती 
है। िीवा््ा का िाह्य एवं आ्तररक ्वरुप 
आधयाश््क पुरुषा््ष के कारि पररवत्षनिील हो 
िाता है िो समपूि्षता के स्िभ्ष ्ें एवं प्रसंग 
्ें आश््क श््दत, अव््ा एवं ्वरुप की 
एकरूपता को नैदतकता के स्ग् पररिृ्य ्ें 
आ््गत संतुशषट के पररवमेि को रमेखांदकत करतमे 
हुए िमेवा््ा ्वरूप ्ें रूपा्तररत हो िाता है।



समस्ा- समाधान

परमातमा से सारे नाते जोड़ 
लें तो सब सहज हो जाएगा

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
्ैंनमे पर्ा््ा समे िो्ती का नाता भी िोडा 
हुआ है, गुड फ्ेंड (गॉड फ्ेंड) खुिा िो्त 
इसके ्मेरमे िहुत जयािा अनुभव हंै। नाता 
िोडो उससमे वो आपकी स््याओं को 
हरनमे लगमेगा। लमेदकन िो ्ैं िो िात ्ैंनमे 
पहलमे कहीं अपनमे ्न को िहुत ्ट्रोंग 
िनाओ, क्िोर नहीं। सवमेरमे उ्ठतमे ही 
संकलप दकया करो, स्ाधान आपके 
सा्नमे रख रहा हूँ। दिसका प्रयोग ्ैंनमे 
दकया है। दिसमे लाखों लोग इस चीि को 
सीख गयमे हंै। इस सारी िुदनया ्ें ह्ें 
िि फोन आतमे हंै। ति स्झ ्ें आता है 
दक एक सु्िर िात संसार के िहुत लोगों 
नमे सीख ली, ्ुश्ल् नमे भी सीख ली, 
दक्रश्चयन लोंगो नमे भी सीख ली, िुदद्धष्ठ 
नमे भी सीख ली और दह्िुओं ्ें तो लाखो 
लोगों नमे सीख ली। ह् सव्षिश्तवान 
भगवान की संतान है, वो ्मेरा पर्दपता 
है तो इसका अ््ष है वो ्मेरा है, है या नहीं, 
वो ्मेरा है, िो कुछ उसका है वो ्मेरा है, 
उसका सिकुछ ्मेरा है, िैसमे आपके िच्मे 
आपके पास अदधकार समे आ िातमे है न, 
पापा यमे चादहए अि पापा को िमेना पडता है 
पैसमे कहीं समे भी लायें। 

पर्ा््ा पर भी ह् अदधकार 
कर सकतमे हंै.. 
अदधकार की दफदलंग तो िानवरों ्ें भी 
होता है। िमेर का िच्ा ्या होगा िमेर 
होगा ना, तो ह् सव्षिश्त्ान के िच्मे है 
तो ह् िहुत पावरफूल हंै। ्वीकार कर 
लो यमे स्य को, वो सव्षिश्त्ान है तो 
ह् ्ा्टर सव्षिश्त्ान है। सवमेरमे उ्ठ 
के पाँच िार यमे िातें याि कर लो आँख 
खुलतमे ही, सोई हुई िश्तायाँ िग िाएगी। 
िि िश्तयाँ िग िाती है तो उससमे 
वायब्रमेिन फैलती है चारो ओर, आपकी 
आँखों समे फैलमेगी, हा्ों समे फैलमेगी, और 
यमे वायब्रमेिन स््याओं को नषट करमेगें। 
यमे वायब्रमेिन अपनमे िाडी को भी िमे सकतमे 
हैं, ्ैं आ््ा ््तक पर दवराि्ान हंू। 
्ा्टर सव्षिश्त्ान हूँ ्ुझसमे िश्तयों 
की लाल दकरिें फैल रही है, ब्रमेन ्ें भी िा 
रही है िॉडी ्ें भी िा रही हैै, अंग-अंग को 
्ठीक कर रही है। िहुत अचछे अनुभव होंगमेमे 
इससमे आपकी िश्तयां िढ़ेगी। 

सोई हुई िश्तयाँ िगी रहमेगी
्ैं ्ा्टर सव्षिश्त्ान हूँ यमे याि रहमे तो 

सोई हुई िश्तयाँ सिा िगी रहमेगी। दिन 
िच्ों की एकाग्ता नहीं होती पढ़ाई ्ें उन 
सिको ह् यहीं दसखातें है। सवमेरमे उ्ठ कर 
108 िार दलख लो 21 दिन तक दक ‘्ैं 
्ा्टर सव्षिश्त्ान हूँ’ एक लडक़ी का 
फोन आया ्मेरमे पास, ए्िा् आनमे वाला 
है ्ैं िहुत पढ़ रही हूँ कुछ याि नहीं है 
्या करू? ्ैंनमे कहा अभी िै्ठ कर दलखों 
्ैं ्ा्टर सव्षिश्त्ान हूँ 108 िार, कल 
सवमेरमे दलखना, िा् को दलखना, 7 दिन 
तक दलखो, दफर 21 दिन तक दलखना 
सवमेरमे। अगलमे दिन उसका रात को फोन 
आ गया ्ैं तीन िार दलख दलया है ्मेरी 
एकाग्ता िढ़ गई है। अि ्ैं चार घणटे समे 
्ैं पढ़ रही हूँ, ्ुझमे सि याि है। 

- राजयोगी बीके सूरज भाई, 
्ाउंट आिू

श्रेष्ठ संकलपों के प्रयोग से 
सुनदर ररजलट तमिलिे हंै

िहाँ ्नुषय को कोई उपाय नहीं दिखता, ्न 
भटक रहा होता है, चाहमे ्वास पमे धयान लगा 
लो, संकलपो पमे धयान लगा लो नहीं लगमेगा। 
एकाग्ता नषट हो गई कुछ नहीं होता। िहाँ 
्नुषय रोनमे लगता है तो ऐसी श््दत ्ें संकलप 
करें दक ह् िहुत िश्तिाली है यमे संकलप 
ह् अपनमे सा् लमे चलमेगें। कुछ और सारमे 
प्रयोग है स््या के, दभन्न स््याओं ्ें ह् 
िो करातमे हैं 21 दिन का, योग साधना भी 
ह् करातमे हैं अनुष्ठान िैसा एक घणटा रोि 
उनसमे िहुत चीिमे ्ठीक होती है। स््याएं प्रभू 
अप्षि करना दसखेंगमे, िहुत अचछा अनुभव 
होंगमे िीवन ्ें। पर्ा््ा ह्ारा ्ात-दपता 
भी है पर् दिक्क भी है पर् स्गुरू भी है, 
उसको अपना सच्ा स्गुरू िना लो, वो न 
केवल आपको ्ंत् िमेगा वो आपको िहुत केयर 
भी करमेगा। 

योगी वहीं िन सकतमे हैं िो सांसाररक 
इचछाओं को और सभी दवकारों समे ्ुख 
्ोड दलया हो। दिसमे इस संसार समे कुछ 
नहीं चादहए। न ्ान, न धन, न भौदतक 
िगत ्ें ना् हो िाए ्मेरा, िो इन सिसमे 
िाहर हो गई आ््ा। वो योग के प् पर 
आगमे िढ़ती है। िि तक भगवान रािी न 
हो ह् पर। िि तक उसकी ककृपा िृशषट 
ह् पर न पड िाए, ति तक भी कोई योगी 
नहीं िन सकता। िो पर्ा््ा दिव के 
दिलतखतनिीन िनतमे हैं वो योगी िन िातमे 
हैं। िो पर्दपता को रािी कर लमेतमे हैं वो 
योगी िन िातमे हैं और पर्ा््ा सच्ाई 
पर, आज्ाकाररयों पर, उसके काययों ्ें िो 
दिल समे ्िि करतमे हैं, िो िूसरों को सच्मे 

दिल समे सुख िमेतमे हैं। वो योगी िन िातमे हैं।  
द्िो सुखिाईं हैं वो प्रभु को अदत पयारमे हैं।   
आि समे ्मेरमे सा् सिकुछ अचछा होगा। 
दव्वास ् ें करो। िो हो गया वो भी अचछा, 
िो हो रहा है वह िहुत अचछा। ह्ारमे अचछे 
दिन चल रहें हैं वत्ष्ान ह्ारा िहुत सुंिर 
हैं। भदवषय ह्ारमे हा् ्ें। िो संकलप ह् 
करतमे हैं उसकी तरंगमे प्रककृदत ्ें िाती हैं 
चारों ओर फैलती हैं। प्रककृदत ्ें और ह्ारमे 
्न के संकलपों का द्लन प्रककृदत के सा् 
होता है और वहीं चीिें ह्ारमे पास वादपस 
आती हैं। वैसा ही ह्ारमे सा् होनमे लगता 
है। यह प्रदक्रया दनरंतर चल रही है। प्रककृदत 
्ें और ह्ारमे संकलपों ्ें। ह् अपनमे 
भदवषय के दन्ा्षता ्वयं हैं। 

भोपाल, मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ब्ेणसरं हाउस द्ारा मीकडया के बदलिे 
पररदृश्य और चुनौतियाँ के संबंध में संरोष्ठी आयोणजि की रई। इसमें 
कैतबनेर मंत्री कैलार तिजयिरजीय ने अतिशथ के रूप में भार णलया। 
नेरनल यूकनयन ऑफ जनमुणलस् (इंकडया) की राष्ट्रीय पदाशधकारी 
की बैठक अध्क् रास तबहारी, णसरंरौली तिधायक राम कनिास राह, 
ब्ेणसरं हाउस की कनदेशरका डॉ. रीना दीदी ने मुख्य रूप से मौजूद रहीं।

बैतूल, मप्र । नरा मुति भारि अणभयान के अंिरमुि ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा 
20 हजार से भी अशधक लोरों को नरा मुक्ति के णलए जाररूक करने 
संकल्प कदलाया रया। रैली का रुभारंभ कें द्ीय राज्य मंत्री दुरामुदास 
उईके, सेिाकें द् संचाणलका बीके मंजू दीदी ने ककया।

गुमला, झारखंड। नरामुति भारि अणभयान का रुभारंभ सेिाकें द् 
संचाणलका बीके रांति के कनददेरन में ककया रया। इसमें अतिशथ 
अनुमंडल पुणलस पदाशधकारी सुरेर प्साद यादि, सेिाकनिृत्त पूिमु णजला 
प्धान सत्र न्यायाधीर ओम प्कार पांडे मुख्य रूप से मौजूद रहे। 

िुग्ण, छग । नरा-मुति भारि अणभयान के िहि णजला स्रीय रुभारंभ 
सांसद तिजय बघेल, तिधायक रजेन्द्र यादि, संभारायुति एसएन 
राठौर, आईजी आरजी ररमु, कलेक्टर ऋचा प्कार चौधरी , डॉ. सशचन 
परब, संचाणलका रीरा दीदी ने हरीझंडी कदखाकर रैली को रिाना ककया।

शिव आमंत्रण, गुरुग्ाम
ब्रह्माकुममारीज़ के ओम शमांति ररट्रीट सेंटर में 
रमाषट्री् मतिलमा समममेलन कमा आ्ोिन तक्मा 
ग्मा। इसमें पूरमे भमारि समे 400 सुप्रतसद्ध 
मतिलमाओं नमे भमाग तल्मा। मुख् व्िमा के 
रूप में मतिलमा प्रभमाग की रमाषट्री् सं्ोतिकमा 
िॉ. सतविमा िीिी नमे किमा तक िो भी प्रमाचीन 
सं्ककृति चमािमे ्ूनमान की िो, चमािमे ओर कोई 
भी िो लमेतकन वो आि निीं िै लमेतकन भमारिी् 
संककृति आि भी िै। भमारिी् सं्ककृति में 
िमेतव्ों की पूिमा िोिी िैं। 
उनिोंनमे किमा तक िैसमे िर िमेवी कमा नमाम पिलमे 
आिमा िै सीिमा रमाम, रमािमा ककृषण लमेतकन इसमें 
पररवि्मन िब आ्मा िब मुग़ल आए। रमािमाओं 
कमा रमाज् शुरू िुआ िो नमारी को आगमे निीं 
आनमे ति्मा ग्मा, उनिें तशक्मा निीं िी गई। ्मे 
ममेरमा िै, ्मे िमेरमा िै, निीं, बशलक पूरमा तव्व िी 
ममेरमा पररवमार िै। सबकमा कल्माण िो इसतलए 
िममारमे िमेश को तव्व गुरु किमा ग्मा िै। िब 

िम बच्ों को अच्छरे सं्कमार िमेिमे िैं िो बच्मे 
कभी भी गलि रमा्िमे पर निीं िमाएंगमे। भमारिी् 
सं्ककृति में शश्ि िै। ्ि मूल् िमें आनंि 
प्रिमान करनमे वमालमे िैं। आि लमाखों पररवमार िैं 
िो इस कतल्ुग में भी श्मेषठ िीवन व्िीि 
कर रिमे िैं। एक िमेवी के आगमे िब मनुष् 
िमािमा िै िो नमन करिमा िै और एक अतभनमेत्ी 
के आगमे िमानमे समे िैतिक वृति उतपन्न िोिी िै।  
पूव्म सं्ककृति एवं तविमेश रमाज् मंत्ी मीनमाक्ी 

लमेखी, तमस इंति्मा इंटरनमेशनल 2019 तसतद्ध 
िरौिरी, िममाि-ए-इ्लमामी तिनि पीआर 
समेक्ेटरी िॉ. फमातिममा,  एमस की कमाति्ड्क 
स्मेत्थतस्मा की पूव्म एचओिी िॉ. उषमा तकरण, 
गमातज़्माबमाि ममेवमाड़ इं्टीट्ूट ऑफ़ मैनमेिमेंट 
की तनिमेतशकमा िॉ. अलकमा, तवंग की अध्क् 
बीके चक्िमारी िीिी, ओरसी की तनिमेतशकमा 
बीके आशमा िीिी नमे भी तवचमार व््ि तकए। 
संचमालन बीके िुसैन बिन नमे तक्मा।

एक्ात्र भाििी् रंसककृलि है जहां िनेल्व्ों की पूजा हयोिी है, 
िने्विाओं के पहिने िनेल्व्ों का ना् आिा है: डॉ. रल्विा िीिी

राष्ट्रीय नशा मिुतकि तदिस पर तिशाल रैली तनकाली

भारत ्ां नमे दकया निमे समे छुडानमे का आहृान
विव आ्मंत्रण, छतरपुर, ्मप्र। 
ब्रह्माकुममारीज़ के तकशोर समागर समेवमाकेंद् 
एवं समाममातिक न्मा् तवभमाग द्मारमा गमांिी 
ि्ंिी एवं रमाषट्री् नशमा मुश्ि तिवस के 
उपलक्् में नशमामु्ि भमारि अतभ्मान के 
ििि तवशमाल रैली तनकमाली गई। इसमें 
मुख् आकष्मण कमा केंद् व्सनों की तगरफि 
में िंिीरों में िकड़ी िुई भमारि ममािमा रिीं, 
तिनके बमारमे में बिमािमे िुए बीके कलपनमा 
बिन नमे किमा तक भमारि ममािमा की करूण 
पुकमार सुनो, वि िमसमे कि रिीं िै तक िमेश 
को आिमािी िो आिमािी के िीवमानों नमे तिलमा 
िी लमेतकन िमे भमारि के सपूिों िुम सबको 
तमलकर मुझमे व्सनों की गुलमामी की िंिीरों 
समे ्छुड़मानमा िै और नशमा मु्ि भमारि बनमानमा 
िै, िभी िममारमे बमापू गमांिी िी कमा सपनमा 
समाकमार िोगमा। िममारमा भमारि ्वतण्मम भमारि, 

समृद्ध भमारि, सश्ि भमारि, ्वच्छ 
भमारि और ्व््थ भमारि बन सकेगमा। 
रैली समेवमाकेंद् प्रभमारी बीके शैलिमा िीिी 
के ममाग्मिश्मन में तनकमाली गई। सममापन पर 
बीके पंकि चरौबमे, सत्ज्मान भमाई , रमामपमाल 
भमाई, रमाम भमाई , पवन भमाई, ओमप्रकमाश 

भमाई, सत्म भमाई द्मारमा एक नु्कड़ नमाटक 
प्र्िुि कर नशमामुश्ि कमा संिमेश ति्मा। रैली 
में समाममातिक न्मा् तवभमाग समे एआई खमान, 
अि् खरमे, तस्मारमाम नमागर एवं ब्रह्माकुममारी 
बिनें बीके रममा, बीके रीनमा, बीके रिनी 
एवं सभी भमाई-बिनें शमातमल िुए।

संसककृति की संरक्क-मितहला तिषय पर राष्ट्रीय सममिेलन आयोतजि

श्रेष्ठ और महान योगी बननरे के लक्षण-

नवंबर 2024 13इच्ाएं उिनी ही अच्ी हयोिी हैं जहां ह्ािा 
स्वालभ्ान लकरी के पार लिि्वी न िखना पड़े



जून 2023 13सर्व गुणों को सरयं में प्रतयक्ष  
करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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शशव आमंत्रर, सहारनपुर, उप्र| कदव्य रक्ति अखाड़ा धाम द्ारा संि सम्ान ि 
महामंडलेश्वर सुरोभन कायमुक्रम आयोणजि ककया रया। ितिा के रूप में इंदौर से धातमपिक 
प्भार के जोनल कोऑकडपिनेरर बीके नारायण भाई ने भार णलया। स्ामी कौरलेंद् महाराज, 
स्ामी रामदेि महाराज, आचायमु महामंडलेश्वर कमल ककरोर महाराज, डॉ. हरीर रािि और 
अखाड़ा प्मुख स्ामी कनरंजन नाथ, बीके रानी बहन, बीके नीिा बहन ने संबोशधि ककया। 

संि सममिान काय्षक्रमि आयोतजि

शशव आमंत्रर, इंिौर, मप्र| दयोदया चेरररेबल ट्रस्, रेििी रेंज तिद्या तिनम्र चािुमामुस 
सतमति  िथा कदरम्बर जैन सोरल ग्ुप के संयुति ित्वािधान में दलाल बार में जैन मुकन 
तिनम्र सारर के साकनध् में अद्खल भारिीय सिमु धममु सम्ेलन आयोणजि ककया रया।  
इसमें समाज की ओर से जोनल कनदेशरका बीके हेमलिा दीदी का सम्ान ककया रया।

बीके हेमिलिा दीदी का तकया सममिान

शशव आमंत्रर, हाथरस, उप्र| हाथरस में 113िां प्ांिीय मेला श्ी दाऊजी महाराज मेला 
आयोणजि ककया रया। इसमें मेलाध्क् णजलाशधकारी राहुल पांडे द्ारा ब्रह्ाकुमारीज़ 
िपस्ाधाम को एक राि कन्ैया से बाि का आयोजक बनाया रया और कायमुक्रम का 
संयोजन बीके भािना बहहन के संयोजन में हुआ। कायमुक्रम में नपा अध्क् श्वेिा चौधरी, 
णजला प्भारी बीके सीिा बहहन, ब्ॉक प्मुख रामेश्वर उपाध्ाय, कायमुक्रम अध्क् डॉ. 
तिकार रमामु, णजला अध्क् ररद माहेश्वरी मुख्य रूप से मौजूद रहे। 

एक राि कनहैया से बाि... का आयोजन

शशव आमंत्रर, उियपुर, राजस्ान| उदयपुर राजदरबार महल में पंजाब के राज्यपाल 
रुलाबचंद कराररया एिं महाराणा मेिाड़ लक्ष्यराज णसहं द्ारा राजयोकरनी ब्रह्ाकुमारी रीरा 
दीदी को मेिाड़ रौरि द्ारा सम्ाकनि ककया रया। उन्ें यह सम्ान समाजसेिा के क्ेत्र में 
सराहनीय कायमु करने और आध्ात्मिक ज्ान द्ारा लोरों के जीिन में पररििमुन लाने पर कदया 
रया। इस दौरान उन्ें प्रस्स् पत्र और मोमेंरो देकर सम्ाकनि ककया रया। 

बीके रीटा दीदी को मिेिाड़ गौरि सममिान से निाजा

नवंबर 2024 14रफििा्ूि्स का ्वििान रंिठन  
की शप्ि कयो ल्ििा है। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड
ब्रह्माकुममारीज़ सं््थमान के मुख्माल् शमांतिवन 
के िमा्मंि िॉल में व्मापमार एवं उद्ोग प्रभमाग 
द्मारमा चमार तिवसी् रमाषट्री् समममेलन आ्ोतिि 
तक्मा ग्मा। समममेलन कमा शुभमारंभ मुख् 
प्रशमातसकमा रमाि्ोतगनी िमािी रिन मोतिनी 
व अन् अतित्थ्ों नमे तक्मा। आध्माशतमक 
सशश्िकरण द्मारमा व्मापमार और उद्ोग में 
सफलिमा तवष् पर आ्ोतिि इस रमाषट्री् 
समममेलन में िमेशभर समे चमार ििमार समे अतिक 
व्मापमारी और उद्ोगपति्ों नमे भमाग तल्मा।

 समममेलन में मुंबई समे आईं प्रतसद्ध टीवी 
अतभनमेत्ी आ््थमा चरौिरी नमे किमा तक िममारी 
तिंिगी में आध्माशतमक सशश्िकरण बिुि 
िरूरी िै। इससमे िममारमा िृशषटकोण बिल िमािमा 
िै। मैं खुि रोि एक िंटमा ्ोग और ममेतिटरेशन 
करिी िूं। ब्रह्माकुममारीज़ में तसखमा्मा िमािमा िै 
तक व््ि तिनच्मा्म के बीच िममारमे खुि के 
तलए सम् िरूर तनकमालनमा चमातिए। तकसी 
पररश््थति को िम बिल निीं सकिमे िैं लमेतकन 
िम खुि को बिल सकिमे िैं। िब िम शमांि 
और मिबूि िोिमे िैं िो िर पररश््थति समे बमािर 
तनकल सकिमे िैं।
अध्यात्म  के स्मयावेि से व्यापयार ्में 
व्मलेगी सफलतया: ि्पुर समे आए उद्ोगपति 
व व्मापमार एवं उद्ोग प्रभमाग के अध्क् 
बीके एमएल शममा्म नमे किमा तक मैं खुि को 
भमाग्शमाली समझिमा िूं तक सं््थमापक ब्रह्मा 
बमाबमा समे तमलनमे कमा मरौकमा तमलमा। उनसमे ्ि 
आध्माशतमक ज्मान तल्मा। बमाबमा नमे तसखमा्मा 
तक खुि को आतममा समझ कर परमतपिमा तशव 

बमाबमा को ्माि करनमा िै। िब समे मैंनमे रमाि्ोग 
ममेतिटरेशन कमा अभ्मास अपनमे िीवन में तक्मा 
िै िब समे तिन िूनी रमाि चरौगुनी िर्की की 
िै। सिमा िर पल परममातममा कमा समा्थ तमलमा िै। 
तििनमा त्माग ब्रह्मा बमाबमा नमे तक्मा िै इिनमा 
त्माग कोई कर निीं सकिमा िै। ममेरमे िीवन कमा 
अनुभव िै तक िीवन में अध्मातम के सममावमेश 
समे िम व्मापमार और उद्ोग में सफलिमा प्रमापि 
कर सकिमे िैं।  
सुप्री्म पयावर से जुड़या रहे कनेकिन: मुंबई 
समे आए तनिी कंपनी के सीईओ िरीश ममेििमा 
नमे किमा तक इस ज्मान को िीवन में िमारण करनमे 
के बमाि िम िमेविमा बन सकिमे िैं। िब िम िुख 
की िुतन्मा समे तनकल सुख की िुतन्मा, सि्ुगी 
िुतन्मा में िमाएं िो िमेविमा बन िमाएंगमे। इसकी 
शुुरुआि िमें खुि समे करनमा िोगी। ्िमां तशक्मा 
िी िमािी िै तक कम बोलो, िीरमे बोलो, मीठमा 
बोलो और सोच-समझकर बोलो िमातक बमाि 
में सम््मा कमा समामनमा न करनमा पड़रे। िममारमा 

व्श्ितव ऐसमा िो तक सुख-िुख, ममान-िमातन, 
लमाभ-िमातन में िम एक सममान रिें। ्ि िभी 
संभव िै िब िममारमा कनमे्शन तनरंिर सुप्रीम 
पमावर परममातममा समे िुड़मा रिमेगमा। 
प्रभमाग की मुख्माल् सं्ोतिकमा बीके गीिमा 
िीिी नमे किमा तक ्िमां िीन तिन िक आप सभी 
नमे िो आध्माशतमक ज्मान और तशक्मा ली िै उसमे 
अपनमे िीवन में िमारण करेंगमे िो अपनमे व्मापमार 
और तनिी िीवन में आगमे बढ़ेंगमे, सुखी रिेंगमे। 
रमाि्ोग ममेतिटरेशन सीखनमे के बमाि िीवन समे 
िुड़ी िर सम््मा कमा सममािमान तमल िमािमा 
िै। मिुरवमाणी ग्ुप नमे ्वमागि गीि प्र्िुि 
तक्मा। संचमालन मुंबई की बीके अमृिमा बिन 
नमे तक्मा। इस िरौरमान ब्रह्माकुममारीज़ की 88 
वषमों की ्मात्मा पर बनी िमा््ूमेंट्री भी तिखमाई 
गई।समममेलन में अलग- अलग सत्ों में िमेशभर 
समे आए उद्ोगपति्ों और व्मापमारर्ों नमे भी 
अपनमे तवचमार व््ि तकए। रमाि्ोग ममेतिटरेशन 
सत् में ध्मान की बमारीतक्मां तसखमाई गईं।  

हमारी जिंदगी में आध्ात्मक सशत्तिकरण 
बहुति िरूरी है: अजिनेत्ी आस्ा चौधरी

शिव आमंत्रण, आबू रोड
ब्रह्माकुममारी सं््थमा के शमांतिवन श््थि कॉनफ्ेंस 
िॉल में न्मा्तवि प्रभमाग द्मारमा आध्माशतमक 
शश्ि के द्मारमा ्व््थ और न्मा्पूण्म सममाि 
तवष् पर समेतमनमार कमा आ्ोिन तक्मा ग्मा। 
उड़ीसमा ह्युमन रमाइटस कमीशन के चमे्रपस्मन 
न्मा्मूति्म एस. पूिमािमारी नमे किमा तक अंि 
के सम् में परममातममा की शरण िी आपके 
कमाम में आएगी, नॉलमेि निीं। आध्माशतमकिमा 
सबके अंिर िै उसमे तसफ्क िमागृि करनमे की 
आव््किमा िै। िम तकस प्रकमार परममातममा समे 
िुड़ सकिमे िैं वो िमें अध्मातम तसखमािमा िै। 
अध्मातम समे िी सममाि िमेलिी और वमेलिी बन 
सकिमा िै। लॉफुल सोसमा्टी बनमानमे के तलए 
श्प्रचुअतलटी को िीवन में िमारण करनमा िोगमा।

सं््थमा की सं्ु्ि मुख् प्रशमातसकमा 
रमाि्ोतगनी संिोष िीिी नमे किमा आि िमेश 
सतिि पूरमे तव्व की िो लॉ एण्ि ऑि्डर िै वो 
प्रैश्टकल में किमां िक आ रिमे िैं। िम सभी की 
्िी इच्छमा िै तक समारमे तव्व में भमारि की तिस 
सं्ककृति कमा गमा्न िै उस सं्ककृति को िम 
तफर समे ््थमापन करें। तफर समे िममारी सोसमा्टी 
वो वमापस िमेलिी, वमेलिी और िैपपी बन िमाएं। 

मिमासतचव व रमािनीति प्रभमाग के 
चमे्रपस्मन रमाि्ोगी बृिमोिन भमाई नमे किमा 
तक ममानव नमे सममाि सुिमार के तलए अनमेकमानमेक 
तन्म कमानून बनमाए िैं। िबतक आध्माशतमक 
िुतन्मा में एक श्पररचुअल लॉ िै िो कम्म 

के अनुसमार िै। लॉ ऑफ कममा्म अपनमे में समारमे 
लॉ को सममेटरे िुए िै। लॉ ऑफ कममा्म बिुि 
तसमपल िै िो करमेगमा सो पमाएगमा। तििनमा करमेगमा 
उिनमा पमाएगमा और िैसमा करमेगमा वैसमा पमाएगमा। 
्ि श्पररचुअल लॉ िै। ्प्रीतलचुअल कमानून 
को िोड़मा निीं िमा सकिमा िै।

न्मा्तवि प्रभमाग की चमे्रपस्मन रमाि्ोतगनी 
पुषपमा िीिी नमे किमा तक आि ममानव की 
कमिोरी इच्छमा और िृषणमा के रूप में बिल 
गई िै िो ममानव िीवन सुखी कैसमे िो सकिमा 
िै। आध्माशतमकिमा िमें ्िी तसखमािी िै तक 
िमें िीवन को तकस प्रकमार समे तन्ंतत्ि करनमा 
िै। ममानवी् मूल् और िैवी गुण उसकमा 
आिमार िै। िमेखमा िमाए िो न्मा् भी वैल्ू के 
आिमार समे िी िोिमा िै। अतित्थ्ों कमा शबिों समे 
्वमागि करिमे िुए मध्प्रिमेश उच् न्मा्माल् 
के पूव्म न्मा्मािीश व ज्ूररषट प्रभमाग के वमाइस 

चमे्रपस्मन न्मा्मूति्म बीएल रमाठी नमे किमा तक 
मन को िम तसफ्क आध्माशतमकिमा के द्मारमा िी 
िील कर सकिमे िैं। िमें िम्म को भी समझनमा 
िोगमा और अध्मातम को भी समझनमा िोगमा िभी 
िम इसमें अंिर कर पमाएंगमे।
इनहोंने भी वक्या संबोवधत: प्रभमाग की 
रमाषट्री् सं्ोतिकमा िॉ. बीके रश्म ओझमा, 
पंिमाब-िरर्माणमा उच् न्मा्माल् के पूव्म 
न्मा्मािीश एएन तिंिल, नई तिलली के 
िीमीरमा फ्माइट तलंकस्म प्रमातल के िमा्रमे्टर 
िगि तकशोर प्रसमाि, ि्पुर के एिवोकेट 
बीके संिीप अग्वमाल नमे भी संबोतिि तक्मा। 
रमाि्ोग द्मारमा गिन शमांति की अनुभूति रमाषट्री् 
सं्ोतिकमा बीके लिमा अग्वमाल नमे करमाई। 
आभमार उड़ीसमा के प्रभमाग के रमाषट्री् सं्ोिक 
िॉ. बीके नमा्थमल भमाई नमे तक्मा। संचमालन 
मुख्माल् सं्ोतिकमा बीके श्द्धमा नमे तक्मा।

वयापार एवं उद्ोग प्रभाग का चार दिवसीय राषट्ीय सममरेलन आयोदित

समलाज को हेल्दी-िेल्दी िनलानला है तो अधयलातम 
अपनलानला होगला:  नयलायमूबतति एस. पूजलाहलारदी



नई राहें

जीवन है 'प्रभु प्रसाद'
तशि आमिंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। प्रसाि ि्ि आतमे ही ह्ारा ्न अगाध श्द्धा, आ््ा 
समे भर िाता है। ्न ्ें एक सकारा््क श्द्धाभाव उ्पन्न हो िाता है। पदवत् प्रकंपन्न िागृत 
हो िातमे हैं। "प्रभु प्रसाि" का अ््ष होता है भगवान का आिीवा्षि या िान। िीवन को प्रभु 
प्रसाि के रूप ् ें िमेखनमे समे ह्ें एक नई िृशषट द्लती है। यह िृशषटकोि िीवन के प्रदत आभार, 
स्प्षि और समेवा का भाव दवकदसत करनमे ्ें ्िि करता है। िीवन के हर अनुभव को एक 
आिीवा्षि ् ानकर िीना न केवल ह्ें आधयाश््क रूप समे सुिृढ़ िनाता है, िशलक संतोष और 
प्रसन्नता की ओर भी लमे िाता है। िि यह सिा िागृत रहता है तो ्न ्वत: ही भौदतकता समे 
उपरा् अव््ा की ओर िढ़ िाता है। िुदनया और सांसाररकता समे ऊपर उ्ठ िाता है। िीवन 
्ें आनमे वाली स््याएं और पररश््दतयां नगणय लगनमे लगती हैं। भौदतक उपलश्ध, ्ान-
सम्ान के प्रदत अनास्त भाव हो िाता है। 
यही भाव ह्ें िीवन ्ें आधयाश््क गहराई 
्ें उतरनमे, अंतस के राि स्झनमे, आ्् 
दव्लमेषि करनमे की ओर अग्सर करता 
है। भौदतकता ्ें र्ा ्न, अनास्त भाव 
के दिना आधयाश््क अनुभवों के सागर ्ें 
गोता नहीं लगा सकता है। भौदतकता की 
चकाचौंध अधया्् के तल को भमेिनमे ही नहीं 
िमेती है। इससमे साधक उसकी ्ाह समे वंदचत 
रह िाता है। 
 
यमे सांसें प्रभु की अ्ानत हैं-
िीवन ्ें िि यह भाव अंत््षन की गहराई ्ें स्ां िाता है दक यमे सांसें प्रभु की अ्ानत हैं तो 
िीवन का एक-एक क््ष श्मेष्ठ, ्हान और उपयोगी िन िाता है। एक-एक सांस को सफल 
करनमे की चाह ्न ्ें सिा िनी रहती है। िि कोई व्तु ह्ारमे पास अ्ानत के रूप ्ें रहती 
है तो ह् उसकी दविमेष िमेखभाल और संभाल करतमे हैं। इसी तरह इन सांसों को अ्ानत 
स्झनमे समे ह्ारा िीवन का प्र्यमेक क्ि सफल और सुखि िन िाता है। ह् िीवन को 
श्मेष्ठ समे श्मेष्ठ िनानमे की दििा ्ें दनरंतर प्रयासरत रहतमे हैं। अपनमे स्य, िश्त, संकलप और 
ऊिा्ष को िचातमे हैं और उसमे प्रभु की समेवा ्ें, ई्वरीय समेवा ्ें और दव्व कलयाि ्ें लगानमे 
की दििा ्ें ्वत: ही अग्सर हो िातमे हैं।

स्प्षि और आभार-
स्प्षि का भाव ्न ्ें वैरागय के रूप ्ें पररिीत हो िाता है। िि ्मेरा कुछ है ही नहीं तो 
गु्ान दकस िात का। यह भाव ह्ें िातापन और दिवय गुि की अव््ा की ओर लमे िाता है। 
ई्वर के प्रदत ककृतज्ता का भाव िीवन ्ें िांदत, खुिी, िश्त, आनंि के रूप ्ें प्रापत होता 
है। ह्ारी सफलता ्ें ह्ारमे प्रयासों के सा् पररवार, स्ाि, प्रककृदत और सिसमे अह् पर् 
सत्ता का योगिान होता है, इसदलए सिा ई्वर के प्रदत सुंिर िीवन िमेनमे के दलए ककृतज्ता का 
भाव िना रहमे। िहां स्प्षि और आभार है वहां सफलता और प्रभु प्रमे् है।  

िीवन का सार प्रभु समेवा-
समेवा सौभागय की िात है और प्रभु समेवा ्ें िीवन अप्षि कर िमेना, खुि को ्यौछावर कर िमेना 
पर् सौभागय की िात है। दिनके आिीवा्षि समे यह सांसें द्ली हैं उनकी समेवा, धयान ्ें इन 
सांसों को सफल कर िमेना िीवन का सिसमे ्हान काय्ष है। रोिाना के िीवन ्ें िो वयश्त 
कुछ क्ि प्रभु समेवा ्ें अप्षि करता है तो ्वत: ही उसका िीवन दनदव्षघ्न, दनश्चंत िन िाता 
है। परोपकार का भाव तभी पररलदक्त होता है िि िीवन ्ें प्रभु के प्रदत आभार, स्प्षि का 
भाव हो। ऐसमे ्ें ्वत: ही परोपकारी काय्ष होतमे हैं। 

्न और दवचारों की िुद्धता-
प्रभु दपता पर्ा््ा ्ें र्ा ्न पर्ा््ा की दिवय िश्त, ऊिा्ष समे िुद्ध और पदवत् िन िाता 
है। उसके ्न समे कलुदषत दवचार, िूदषत भावनाएं, नकारा््क दवचार सिा-सिा के दलए 
दविाई लमे लमेतमे हैं। ऐसमे साधक के ्न ्ें सिा वसुधैव कुटुमिक् की भावना और सव्षिन 
दहताय, सव्षिन सुखाय का भाव सं्कार के रूप ्ें सिा-सिा के दलए दनिी संपदत्त िन िाता 
है। ्न और दवचारों ्ें संपूि्ष िुद्धता ही साधक के िीवन ्ें आधयाश््क प्रकाि की गहराई 
को ििा्षती है। ्न दिनता सरल, दन््षल, पावन होगा उसका अंतस उतना ही आधयाश््क 
ऊिा्ष समे ओतप्रोत होगा। 

िीवन के प्रदत संतोष और प्रसन्नता-
प्रभु प्रसाि के रूप ्ें िीवन को ्वीकार करनमे का अंदत् पररिा् है संतोष और प्रसन्नता। 
िि ह् िीवन के हर पल, हर अनुभव को प्रभु का प्रसाि ्ानतमे हैं, तो ह्ारमे भीतर एक 
अद्भुत संतोष का भाव उ्पन्न होता है। ह्ें स्झ ्ें आता है दक िीवन ्ें िो कुछ भी 
हो रहा है, वह ह्ारमे दलए सिसमे अचछा है, ्योंदक वह ई्वर की योिना का दह्सा है। 
यह संतोष ह्ें हर श््दत ्ें खुिी और ्ानदसक िांदत प्रिान करता है। चाहमे िीवन ्ें 
कैसी भी पररश््दतयां हों, यदि ह् इसमे प्रभु प्रसाि ्ानतमे हैं, तो ह्ारमे अंिर समे िुख, तनाव, 
और दचंता स्ापत हो िाती है, और ह्ें हर क्ि ्ें एक गहरी प्रसन्नता का अनुभव होता है। 
पर्ा््ा का यही संिमेि है दक आपको िीवन ्ें िो गुि, दविमेषता और कला द्ली है वह 
ह्ारी नहीं उसकी अ्ानत है यह भाव लमेकर िि क््ष करेंगमे तो सफलता स्ाई हुई ही है।

बीके पुष्पेंद्र, संयुकि संपादक
दिव आ्ंत्ि, िांदतवन

नवंबर 2024 15स्व्ं का लशक्षक बनकि स्व्ं  
कयो लशक्षा िनेना ही र्व्सश्नेषठ ज्ान है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड
ब्रह्माकुममारीज़ सं््थमान के मीति्मा तवंग द्मारमा 
मुख्माल् शमांतिवन के आनंि सरोवर पररसर 
में चमार तिवसी् रमाषट्री् मीति्मा समममेलन 
आ्ोतिि तक्मा ग्मा। चमार तिन चलमे 
समममेलन में िमेशभर समे आए मीति्मा गुरु, 
पत्कमार, संपमािकों नमे मं्थन-तचंिन कर तनषकष्म 
तनकमालमा तक आध्माशतमक सशश्िकरण 
के तबनमा सममाि ्व््थ और खुशिमाल निीं 
बन सकिमा िै। मीति्मा आगमे आकर अपनमा 
िमात्तव तनभमाए। ्व््थ और खुशिमाल सममाि 
के तलए आध्माशतमक सशश्िकरण-मीति्मा 
की भूतमकमा तवष् पर आ्ोतिि समममेलन में 
तप्रंट, इलमे्ट्रॉतनक, तितिटल, सोशल मीति्मा, 
िनसंपक्क समे िुड़रे एक ििमार समे अतिक 
पत्कमार, संपमािक, ब्ूरो चीफ नमे भमाग तल्मा। 
इसमें 13 अलग-अलग सत्ों में उपरो्ि 
तवष् पर व्िमाओं नमे अपनमे तवचमार व््ि 
तकए। पमांच रमाि्ोग सत् आ्ोतिि तकए गए।

समममेलन के शुभमारंभ पर केंद्ी् सूचनमा 
एवं प्रसमारण रमाज्मंत्ी िॉ. एल. मुरुगन नमे 
किमा तक तवकतसि भमारि के तनममा्मण में मीति्मा 
कमा मितवपूण्म ्ोगिमान िै। आि एक अच्छी 
न्ूि उिनी िमेिी समे वमा्रल निीं िोिी िै 
तििनी की एक गलि, फेंक न्ूज़ वमा्रल 
िो िमािी िै। पत्कमार पिलमे खबरों की सत्िमा 
की िमांच कर लें उसके बमाि िी प्रकमातशि करें। 
अच्छी खबरों को बढ़मावमा िमेनमे समे िी ्व््थ 
और सुखी सममाि कमा तनममा्मण िोगमा। आि 
सममाि में ्ति नकमारमातमक ममािरौल बन रिमा 
िै िो िमें तचंिन करनमे की िरूरि िै तक िम 
सममाि में ््मा भमेि रिमे िैं। मूल्तनषठ सममाि 
के तनममा्मण के तलए िमें िीवन में मूल्ों कमा 
सममावमेश करनमा िोगमा।

उनिोंनमे किमा तक एक पत्कमार कमा मरौतलक 
अतिकमार िै तक वि आध्माशतमकिमा समे 
िुड़रे। मीति्माकमली अपनमे तनिी िीवन में 
अध्मातम को अपनमाएं। तव्व शमांति के तलए 

ब्रह्माकुममारीज़ सं््थमा कमा््म कर रिी िै। मैं 
पिली बमार ब्रह्माकुममारीज़ के मुख्माल् आ्मा 
िूं। ्िमां आकर बिुि अच्छमा मिसूस कर रिमा 
िूं और बिुि खुशी िो रिी िै। मैंनमे िमािी रिन 
मोतिनी समे मुलमाकमाि कर उनकमा आशीवमा्मि 
तल्मा। ्िमां की तिव्िमा और पतवत् ममािरौल 
बिुि सुखिमा्ी िै।
्मीवि्या अपने उद्ेश् से भटिक ग्या है: 
िॉ. कुशमाभमाऊ ठमाकरमे पत्कमाररिमा एवं िनसंचमार 
तव्वतवद्माल् रमा्पुर के पूव्म कुलपति िॉ. 
ममान तसंि परममार नमे किमा तक आि व्मापमारवमाि 
के िरौर में मीति्मा अपनमे उद्मे्् समे भटक ग्मा 
िै। इलमे्ट्रॉतनक मीति्मा में खबरों को बढ़मा-
चढ़माकर पमेश तक्मा िमा रिमा िै िो तकसी भी 
रीति समे सममाि के तलए ठीक निीं िै।  

मीति्मा तनिमेशक रमाि्ोगी बीके करुणमा 
भमाई नमे किमा तक मीति्मा तवंग पत्कमारों के 
िीवन को खुशिमाल बनमानमे के तलए कमा््म कर 
रिमा िै। िममारमा मकसि िै पत्कमारों के िीवन 
में आध्माशतमक सममावमेश समे सममाि को सुखी 
संपन्न बनमानमे की ओर लमे िमानमा। सं््थमान के 
कमा््मकमारी सतचव िॉ. बीके मृत्ुंि् भमाई नमे 
किमा तक िम सभी परममातममा की संिमान िैं। 
िुतन्मा तव्व बिलमाव के िरौर समे गुिर रिी िै। 
परममातममा कमा ्िी संिमेश िै तक ममेरमे बच्ों आप 
मिमान आतममा, तिव् आतममा, पतवत् आतममा िो। 
अपनमे ्वरूप को पिचमानो और मुझमे तनरंिर 
्माि करो। ्व पररवि्मन िी तव्व पररवि्मन 
कमा आिमार िै। 

आध्यात्मिक सशत्तिकरण से 
समियाज बनेगया स्वस्थ और खुशहयाल

चार दिवसीय राषट्ीय मीदिया सममरेलन आयोदित: सवस्थ और खुशहाल समाि के 
दलए आधयात्मक सशत्तकरण-मीदिया की भूदमका दवषय पर हुआ सममरेलन

आंध्रप्रिेश के बापतला से 
सांसि केपी टेनेटी ने कहा कक 
मीकडया को ऐसी खबरों को 
बढ़ािा देना होरा णजससे समाज 

में खुरहाली आई। समाज में अहहसंा का 
माहौल बने। अहहसंा का संदेर जाए। हर एक 
पेरे में चुनौतियां रहिी हैं और रहेंरी लेककन हमें 
इनके बीच ही समाज को आरे ले जाने के णलए 
सोचना होरा। सकारामिकिा को बढ़ािा देना 
होरा। हर कोई खुरी और आनंद चाहिा है। 
हम सभी की इच्छा जीिन को आनंद से जीने 
की होिी है।

आईआईएमसी के पूव्ण 
महातनिेशक प्रो. संजय तविवेिी 
ने कहा कक हम सभी पत्रकारों 
को अणभयान चलाना चाहहए 

कक अश्ील सामग्ी मुति समाज बने। हमें 
अश्ील कंरेंर को प्चाररि और प्साररि करना 
बंद करना होरा। एक-एक व्यक्ति सूचना का 
राजदूि है। ब्रह्ाकुमारीज़ समाज के प्त्येक 
िरमु के णलए कायमु कर रही है। ये ब्रह्ाकुमार 
भाई-बहनें त्यार की मूतिपि हैं। हमारे यहां िो 
लोकमंरल की भािना को लेकर कायमु करने 
की परंपरा रही है। हमें संिाद की परंपरा की 
ओर कफर से बढ़ने की जरूरि है। हम जरिरुरु 
की बाि कर रहे हैं लेककन कोई शरष् बनने के 
णलए िैयार है।

नई दिल्ी िैतनक जागरर के 
एक्ीक्ूदटव एदडटर कवष्ु 
प्रकाश कत्रपाठी ने कहा कक हम 
राष्ट्र और राष्ट्रीयिा के स्ंभ हैं। 

हम सत्यकनष्ठ लोर हैं। लोकिंत्र में संरक्ण की 
जरूरि है लेककन यकद मीकडया को कनयंत्रीकरण 
ककया जाएरा िो िह अपना अस्स्त्व खो देरा। 
भारि का पत्रकार आध्ात्मिक ही होरा। 

दिल्ी के पीआईबी के पूव्ण 
कप्रिंलसपल डीजी कुलिीप लसिंह ने 
कहा कक कई बार हम पत्रकारों 
को अपने णसदांिों के साथ 

समझौिा करना पड़िा है। लेककन हमें अपने 
मूल्यों को कायम रखना होरा। 

इन्होंने भी शकया संबोशित... नोएडा के इंशडया टुडे मीशडया संस्ान डीन एवं शनदेिक डॉ. ध्ुव 
जयोशत पशत, जेईसीआरसी यूशनवशस्शटी जयपुर के सककूल ऑफ मास कमयुशनकेिन डीन व प्ो. डॉ. नरेंद्र 
कौशिक, जन्शशलसट एसोशसएिन ऑफ राजस्ान (जेएआर) के अधयक्ष ्हरर बललभ मेघवाल, शदलली 
की संचार सला्हकार एवं इवेंट मैनेजमेंट शप्यदशि्शनी नरेंद्र, मप् गवाशलयर के वररष्ठ पत्रकार सुरेि 
िमा्श, नगर शनगम जयपुर ्हेररटेज के जनसंपक्क शवभाग के संयुकत शनदेिक मोतीलाल वमा्श, गुजरात 
डीसा के सतंभकार व सवतंत्र पत्रकार भगवानदास ्ठककर, शदलली की कमयूशनकेिन कसलटेंट एवं इवेंट 
मैनेजर शप्यदशि्शनी नरेंद्र, इंदौर से आए रेशडयो सरगम के शनदेिक बीके आिीष गुपता, गवाशलयर 
से आए आईटीएम यूशनवशस्शटी के जेएमसी शडपाट्टमेंट के एचओडी डॉ. मनीष जैसल, शवंग के नेिनल 
को-ऑशड्टनेटर बीके सुिांत, बीके सरला आनंद एवं बीके शनकुंज, ब्रह्ाकुमारीज़ के पीआरओ बीके 
कोमल ने भी अपने शवचार वयकत शकए। सवागत भाषण मीशडया शवंग के राषट्ीय संयोजक बीके िांतानु 
ने शदया। सवागत नृ्य बेंगलुरु से आए सुप्ीम शिव ितकत सांसककृशतक अकादमी के बच्चों ने पेि शकया।
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डि् आमंत्रण, बमाली, इंिोनेडियमा। डेनपसार में भारतीय वाशणजय दूतावास 
ने शवशव श्हंदी शदवस मनाया। ब्रह्ाकुमारीज ने भी इस समारो्ह में श्हससा 
शलया। श्हंदी भाषा सीखने के म्ह्व पर भाषण, गीत और नृ्य ्हुए। भारत 
के म्हावाशणजय दूत डॉ. ििांक शवक्रम ने श्हंदी भाषा के बढ़ते म्ह्व पर बात 
की। सवामी शववेकानंद सांसककृशतक केंद्र के शनदेिक नवीन भाई ने भी अपने 
शवचार रखे। काय्शक्रम में 100 से अशिक लोग िाशमल ्हुए। बीके जानकी दीदी 
को भारतीय वाशणजय दूतावास की ओर से पुरसकार प्दान शकया गया। 

डि् आमंत्रण, खममम, तेलंगमानमा। क्षेत्र में भारी बाररि से लोगों को 
जान-माल की भारी ्हाशन ्हुई ्है। ्हजारों लोगों की गृ्हस्ी उजड़ गई। खाद्य 
सामग्ी बाढ़ में ब्ह गई। इसे देखते ्हुए ब्रह्ाकुमारी ब्हनों ने बाढ़ प्भाशवतों 
की मदद के ्हा् बढ़ाए और क्षेत्र में रािन सामग्ी शवतररत की। खममम सेवा 
केनद्र की प्भारी बीके अरुणा दीदी ने बताया शक बाढ़ पीशड़तों  के शलए दस 
तकवंटल चावल, तीन तकवंटल दाल, सौ लीटर तेल, दस तकवंटल साशडया, 500 
बच्चों के ड्ेस, 300 बत्शन और 500  पलातसटक बालटी आशद सामान पीशड़तों के 
शलए शवतररत शकया। 

डि् आमंत्रण, सस्टजरलैंि। वलड्ट बुक ऑफ ररकॉरस्श के यूरोपीय प्हल 
के प्मुख शवल्हेम जेज़लर और पूनम जेज़लर ने तसवटजरलैंड जयूररख 
में िांशत दूत डॉ. बीके शबन्ी को एकसकलूशसव वलड्ट बुक ऑफ ररकॉरस्श से 
सममाशनत शकया। सा् में ्हैं बीके राकेि भाई। 

डि् आमंत्रण, गुआंगज़़ौ, चीन। ब्रह्ाकुमारीज़ ने गुआंगज़ौ तस्त 
भारतीय वाशणजय दूतावास में गांिी जयंती समारो्ह में भाग शलया। भारतीय 
वाशणजय दूतावास ने गांिी जयंती पर एक काय्शक्रम आयोशजत शकया। इसमें 
ब्रह्ाकुमारीज़ डायमंड कलचर ग्ुप को सांसककृशतक काय्शक्रम प्सतुत करने 
के शलए आमंशत्रत शकया गया। बीके ब्हनों ने भतकत नृ्य और गीत प्सतुत 
शकए। बीके सपना दीदी ने सभी को राजयोग मेशडटेिन से ग्हन िांशत की 
अनुभूशत कराई। सा् ्ही राजयोग के बारे में बताया। इस मौके पर भारत के 
म्हावाशणजय दूत िंभू एल. ्हककी ने समाज में िांशत, प्ेम और सद्ाव फैलाने 
के शलए ब्रह्ाकुमारीज़ के प्यासों की सरा्हना की।

जीवन प्रबंधन

अपनने रंकलपों कयो कििने िहें चैक, ््ोंलक... 
रंकलप रने बनिी है रमृपषट
रोि मन को चाि्ज करना िरूरी

बीिे श्िवानी दीदी

जीवन प्रबंधन ववशेषज्ञ, अंतरराष्ट्ीय मोविवेशनल स्ीकर और 
ब्रह्ाकुमारीज़ की िीवी ऑइकॉन, गुरुग्ाम, हररयाणा

नवंबर 2024 16जब पि्ात्ा ही रंराि है िब पि्ात्ा  
के लिि िखिनशीन स्वि: बनिने हैं।

सभी के शलए जानना जरूरी...
l ्हमारी ्हर ्ॉटस (शवचार) वायुमंडल में जा र्ही ्है, वैसी ्ही सृतषट बन र्ही ्है। उसका 
असर औरों के ऊपर पड़ र्हा ्है। व्ह कम्श वैसे कर र्हे ्हैं। यशद ्हमने शवचार को ्ठीक 
कर शलया तो बा्हर सबकुछ अपने आप ्ठीक ्होना िुरू ्हो जाएगा। इसके शलए जरूरी ्है 
शक ्हम अपने संकलप को रोज श्ेष्ठ बनाएं। सुब्ह उ्ठते ्ही यशद मन और बुशधि को ज्ान 
की अचछी बातें दे दी जाएं तो व्ह ज्ान सारा शदन काम करेगा।  
l यशद ्हमने आ्मा के दाग को ्ठीक न्हीं शकया तो व्ह दाग ्हमारे सा् अगले िरीर 
में भी जाने वाला ्है। जैसे घर को रोज साफ करते ्हैं वैसे ्ही रोज ्हमें अपनी खराब 
आदतों की सफाई करनी ्है। जो चीज ्हम बा्हर करते ्हैं व्ह चीज ्हमें अपने शवचार के 
सतर पर करना ्है। 
l माता-शपता और बच्चे के ररशते के बीच ब्हुत पयार, ररसपेकट, भावना चाश्हए। आपके 
आसपास में शकसी को गुससा ्है। कोई गलत संसकार ्है तो उसे बलैशसंग दें। ताशक व्ह 
अपने उस संसकार से बा्हर शनकल सके। अगर मन में कोई शवचार ्है, कोई समसया ्है 
तो उसे परमा्मा को सुना दें आपको अपने आप जवाब शमल जाएगा।

है वक हम घर के काम करते, खाना बनाते, ऑविस में काम करते, गाडी चलाते भी 
भगवान को मन से याद कर सकते हैं।  कयोंवक हमारे मन की आवाज ही ्रमातमा 
तक ्हुंचती है। कम्मयोगी मतलब हम कम्म ्र िोकस करते हैं। राजयोग में रहते 
हुए कम्म वकया। जो कम्म ्रमातमा की याद रखते हुए करेंगे ऑिोमेविकली उनका 
हर कम्म कम्मयोग हो जाएगा। मेवििेशन मतलब धयान रखना, मन का धयान रखने के 
वलए धयान करना होता है। तो ्रमातमा को याद करने के वलए मेवििेशन कहते हैं। 
मेवििेशन मतलब सारा वदन ्रमातमा से एक सुंदर ररशता, कनेकशन।

समसया आनरे पर सबसरे पहलरे परमा्मा सरे समाधान पूछें
जब भी हमारे जीवन में कोई समसया आती है तो हम ्हले अ्ने साथी वालों से, 
्ररवार के सदसयों से ्ूछते हैं। सभी से ्ूछने के बाद जब कोई समाधान नहीं 
वमलता तो लासि ऑपशन के तौर ्र ्रमातमा के ्ास जाते हैं। जबवक जीवन में 
कोई भी ्रेशानी या समसया आए ्रमातमा लासि ऑपशन की जगह िस्रि ऑपशन 
हो। सुख हो या दु:ख सभी में ्हले ्रमातमा के साथ शेयर करें। कोई भी काम 
करने से ्हले, सुबह उठने के बाद, रात को सोते समय, खाना खाने से ्हले, 
ऑविस जाने से ्हले ्रमातमा को जरूर याद करें। सुबह का समय साततवक होना 
चावहए। सुबह ्ूरे वदन के वलए मन को चाज्म करना चावहए। 

सतयुग में िानरे के दलए बनानरे होंगरे दिवय संसकार
जैसे सुबह के बाद दो्हर विर शाम और रात आती है। विर रात के बाद सुबह होती 
है। इसी तरह सृतष्ि चक्र भी चलता है। सतयुग के बाद त्ेतायुग, द्ा्रयुग और विर 
कवलयुग। वत्ममान समय ् ुरुषोत्तम संगमयुग चल रहा है। इसके बाद विर से सतयुग 
आएगा। तो सतयुग में जाने के वलए हमें कैसे संसकार बनाना होंगे। जब हमारे यहां 
्र सतयुगी और वदवय संसकार होंगे तभी हम सतयुग में ्हुंच ्ाएंगे। जैसी यहां 
हमारे कम्म होंगे वैसे ही हमें अगले जनम में उसका िल वमलेगा। देने वाले दाता ही 
देवी-देवता बनते हैं, यहां सभी को पयार दें, समान दें। वत्ममान समय नर से नारायण 
बनने का समय है। नर ऐसी करनी करे जो नारायण ्द ्ाए और नारी ऐसी करनी 
करे जो लक्मी बद ्ाए। 

परमा्मा की याि में बनाया भोिन प्रसाि बन िाता है
यवद आ् रांग वाइब्रेशन का खाना खा लो या रांग वाइब्रेशन का ्ानी ्ी लो तो 
उसका असर आतमा की तसथवत ्र हो जाता है। अगर आ्के वलए वकसी ने खाना 
बनाया जो बहुत ्रेशान है और आ्को कोई वचंता नहीं आ् वसि्फ खाना खा लो तो 
इसका असर आ् ्र भी होना वनतशचत है। जो िरा हुआ है उसके हाथ का खाना 
खा लो तो वकसी बात से आ्को िर लगने लगेगा। इसवलए हमेशा ्रमातमा को 
याद करते हुए ही खाना बनाएं और याद में ही खाना खाएं। यवद माताएं अचछे ववचार 
करते हुए, अचछी भावना के साथ और ्रमातमा को याद करते हुए भोजन बनाएंगी 
तो वह भोजन नहीं प्रसाद बन जाएगा। वजस घर में रोज प्रसाद बनेगा वह घर मंवदर 
बन जाएगा। कभी भी खाने की मेज ्र घर की प्राबलम विसकस नहीं करें। न ही 
्रेशानी, दद्म और तकलीि की बातें करें। 

शुद्ध संकलप लरेकर ही सोएं
रात को सोने से ्हले 10 वमनि ्रमातमा को याद करें। उसका शुवक्रया अदा करें। 
इससे जहां नींद अचछी आएगी वहीं स्ने भी नहीं आएंगे। मन शांत होने से कम 
समय में ही नींद ्ूरी हो सकेगी। यवद हम मन िगमग वाइब्रेशन ्र रखकर सो गए 
तो हमारी सुबह तसथवत भी वैसी ही रहेगी। इसके अलावा जब भी ्ानी ्ीएं तो कुछ 
सेकंि उस ्ानी के वगलास को हाथ में लेकर ्ववत् और शुद्ध वाइब्रेशन दें। इससे 
आ्का मन शांत रहेगा। साथ ही ्ानी के साथ वह शुद्ध वाइब्रेशन आ्के थॉटस 
को भी चैंज करेंगे। शरीर में कोई प्रॉबलम है तो ववचार करें मेरा शरीर वनरोगी है। 
्रिेकि है। यवद जीवन में कोई प्रॉबलम है उसी मनोतसथवत में खाना खाया और रात 
को सोने से ्हले वही संकल् करते-करते सो गए। इससे सारी रात माइंि उसी 
संकल् को दोहराता रहेगा। रात को सोने से ्हले कभी गलत नहीं सोचना, कभी 
उदास नहीं होना कयोंवक सारी रात में वह प्रॉबलम रहती है। यही बात ररशतों में लागू 
होती है। यवद आ्के ्ररवार में ररशतों में कडवाहि है, दूररयां हैं तो मन में ववचार करें 
वक मुझे सभी बहुत पयार करते हैं, सभी ्ररवार के सदसय मेरे सहयोगी और स्ेही 
हैं। सभी का आ्स में प्रेम है। ये वाइब्रेशन धीरे-धीरे सामने वाले के ्ास ्हुंचेंगे 
और आ्के ररशतों में सुधार आना शुरू हो जाएगा। संकल् करें घर में सभी महान 
आतमाएं हैं, सभी देव आतमाएं हैं, सभी देवकुल की आतमाएं हैं। जब हमारे संकल् शुद्ध 
व ्ववत् होंगे तो हमारे आस्ास की सृतष्ि भी वैसी ही बन जाएगी।

दशव आमंत्रण, आबू रोि।  हमेशा अ्नी कै्ेवसिी बढाते रहें। कोई भी 
चीज को यवद हम बढाते नहीं हैं तो वह धीरे-धीरे घिने लगती है। इसी तरह 
चेक करते रहें वक मेरी सोच कैसी चल रही है। मेरा वयवहार कैसा है, अभी 
वत्ममान तसथवत कया है। चेक करें वक मैंने कया सृतष्ि को देख कर संकल् 
वकया। जीवन में एक छोिी सी प्रॉबलम आती है और हम सोचना शुरू करते 
देते हैं वक बडी प्रॉबलम है तो वह बडी हो जाएगी। जैसे कोई घर में बीमार 
है यवद सभी लोग बोलेंगे बीमार है, बीमार है तो वह और बीमार हो जाएगा। 
कयोंवक संकल् से सृतष्ि बनती है। तो चैक करें मेरी सृतष्ि कया है? मेरे ररशते, 
मेरी सृतष्ि कया है? मेरा काम और मेरी सृतष्ि कया है? जो सोचेंगे वह होता 
जाएगा। जैसे आ् ऑविस जा रहे हैं। रासते में ट्रैविक है। बाररश भी हो 
रही है। ऐसे में मन में याल आएंगे वक आज विर ऑविस िाइम ्र नहीं 
्हुंच ्ाऊंगा। आज विर लेि हो जाऊंगा। संकल् से सृतष्ि बनती है तो 
आ्के साथ वैसा ही होने लगेगा। इसकी जगह सोचें ट्रैविक कम हो रहा 
है। जगह खाली है और मैं अ्नी जगह ्र ्हुंच रहा हूं तो आ् समय ्र 
्हुंच जाएंगे। बीज गलत िालेंगे तो ्ररणाम भी गलत आएगा। 

दिसरे याि करेंगरे वैसरे ही वाइब्रेशन हमें दमलेंगरे
ज्ञान सुनते हैं और मेवििेशन करते हैं। ्रमातमा का ज्ञान और ्रमातमा से 
कनेकशन जोिक़र मेवििेशन वजसे हम याद करेंगे, उसके मन की तसथवत के 
साथ हमारी मन की तसथवत जुड जाएगी। अगर आ्ने यहां बैठे वकसी को 
याद वकया जो घर ्र हैं। तो उनकी जो अभी मन की तसथवत होगी। उसका 
वाइब्रेशन आ्के मन से कनेकि हो जाएगा। एनजजी ट्ांसिर इसीवलए कभी-
कभी वबना कोई कारण के दुख हो रहा है, वबना कोई कारण की वचंता हो रही 
है उस िाइम याद वकसको कर रहे थे। जो यहां होगा मतलब उसके साथ 
मेरा कनेकशन जुड गया। इसवलए बच्न से हमें वसखाया गया था सारा वदन 
वकसको याद करो। कयोंवक अगर उसको याद करते रहोगे तो यहां कनेकशन 
वकसके साथ जुडा रहेगा। उसके साथ जुडा रहेगा। ्रेशान को याद करेंगे 
तो ्रेशान होंगे। नाराज को याद करेंगे तो नाराज होंगे। शांवत के सागर को 
याद करेंगे, सव्मशतकतमान को याद करेंगे तो वैसे बनते जाएंगे।

िो कम्ज करें, मन भी उसमें लगा हो...
लोग ्रमातमा को याद करने बैठते हैं लेवकन मन इधर-उधर भिक जाता 
है। जैसे मुझे अ्ना ्ूजा ्ाठ करना है, जा् करना मैंने सबकुछ वकया। 
ईशवर को िूल भी चढाए, अगरबत्ती लगाई। लेवकन बीच-बीच में बच्ों के 
बारे में भी सोच वलया। ऑविस जाकर आ गए। इसीवलए कया हुआ इतना 
अचछा वववध्ूव्मक सबकुछ करते हुए भी चावजिंग नहीं हुई। दूसरा तरीका यह 


