
उम्मीदों का 

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
नए साल में ब्रह्ाकुमारीज़ के आतम-जागरूकता, सकारातमक 
सोच और आध्ाततमक शत्त पर आधाररत जीवन प्रबंधन के 
मंत्र को जीवन में आतमसात कर इसे ्ादगार बना सकते हैं, 
जो जीवन के प्रतत न्ा दृत्टिकोण तवकतसत कर उसे प्रेरक और 
सफल बना देगा। ब्रह्ाकुमारीज़ की तशक्ाएं जीवन के हर पहलू 
को बेहतर ढंग से समझने और प्रबंतधत करने का मंत्र देती हैं। 
साथ ही जीवन को सथा्ी रूप से बदलने की क्मता रखती हैं। इन 
तशक्ाओं में तिपा जीवन प्रबंधन का अमृत मंत्र हमें सच्ी खुशी, 
शांतत और सफलता प्रदान करता है। आइए जानें, इन तशक्ाओं में 
तिपे जीवन प्रबंधन के अमूल् सूत्र।
आत्मा की पहचमान: अपने वमास्तववक सवरूप को जमानें
ब्रह्माकुममारीज़ की शिक्मा कमा सबसे पहलमा और महत्वपूर्ण पहलू 
है आत्मा की पहचमान। हम केवल िरीर नहीं हैं, बल्कि एक दिव्य 
आत्मा हैं, जो िमांति, प्ेम और िक्ति कमा भंडमार है। जब हम यह 
समझिे हैं दक हममारी पहचमान केवल भौतिक सीममाओं िक नहीं है, 
िो हममारे तवचमार और व्यवहमार में व्यमापकिमा और गहरमाई आ जमािी 
है। आत्मा की यह पहचमान न केवल हमें हममारे सच्े उदे्श्य से 
जोड़िी है, बल्कि िूसरों के समाथ हममारे संबंधों को भी मधुर बनमािी 
है। यह दृष्टिकोर हमें हर स्थिति में िमांि और संिुललि रहने में 
मिि करिमा है।

रमाजयोग धयमान: ् न और आत्मा की गहरी समाधनमा
रमाजयोग ध्मान ब्रह्माकुममारीज़ की शिक्मा कमा कें द्रतबिुं है। यह ध्मान 
हमें परममात्मा से जोड़ने कमा समाधन है, जो असीम िमांति और िक्ति 
कमा स्ोि हैं। रमाजयोग ध्मान के ममाध्म से हम अपने मन को िुद्ध 
और स्थिर बनमा सकिे हैं। यह अभ्मास न केवल हममारे िनमाव और 
शचिंमा को कम करिमा है, बल्कि हममारी सोचने-समझने की क्मिमा 
को भी मजबूि करिमा है। दनयतमि ध्मान से आत्मा और परममात्मा 
के बीच संबंध प्गमाढ़ होिमा है, लजससे हम अपने जीवन के हर क्ेत्र 
में सकमारमात्क बिलमाव िेख सकिे हैं।

ब्रह्माकुममारीज़ की शिक्मा है- हम बदलेंगे, हमें देख कर जग बदलेगमा

जोश, जज्बा और जुनून की 25 कहबाननयबां, जो आपके जीवन को नई प्ेरणबा और ऊजबाजा से भर देंगी

सूर्योदर्...
राजयोग से अपने जीवन 
को दिया आकार, आज 

समाज में बने हैं उिाहरण

जीवन यात्ा में जब हर पड़ाव को नई ऊजाजा, उमंग-उत्ाह, धैयजा, ्ाह्, ्ंतुलन, ्मनवय और शांतत के ्ाथ खुशी-खुशी उत्व के रूप में लेते हैं तो जीवन ्ंगीत की तरह मधुर 
सममृतत बनकर दू्रों के तलए प्ेरक और आदशजा बन जाता है। हर तदन नया, अनोखा और अतवितीय है। नव वरजा काे यादगार बनाने के तलए तशव आमंत्ण ने अपने पाठकों को देश-तवदेश 
्े 25 चुतनंदा शख््यतों को चुनकर उनके जीवन के प्ेरक प््ंग, राजयोग मेतिटेशन ्े जीवन पररवतजान, अनुभव, ्ीख और ्ंदेश को ्ंजोने का प्या् तकया है। आशा है तक आप 

्भी को ये अनुभव जीवन में मागजादशजान और नई प्ेरणा देने में मील का पतथर ्ातबत होंगे। इ्ी शुभ भावना के ्ाथ ्भी पाठकों को नववरजा की मंगलमय शुभकामनाएं...

ब्रह्माकुममारीज़ की 
शिक्माओं में छिपमा है जीवन 

प्रबंधन कमा अमृत मंत्र

पर्मात्मा से संबंध: शक््त और शमांव्त कमा अटूट स्ो्त
ब्रह्माकुममारीज़ में लसखमायमा जमाने वमालमा रमाजयोग मेदडटेिन आत्मा 
कमा संबंध परममात्मा (सुप्ीम सोल) से जोड़िमा है। परममात्मा 
असीम, अनंि ऊजमा्ण, िक्ति और िमांति कमा भंडमार है। उनके समाथ 
संबंध जोड़ने से आत्मा के मूल गुरों, िक्तियों कमा तवकमास 
और जमागरर होिमा है। यह संबंध हमें हममारी आंिररक िक्ति 
कमा अहसमास करमािमा है, लजससे हम हर चुनौिी कमा समामनमा 
आत्तवश्मास और धैय्ण के समाथ कर सकिे हैं। परममात्मा के समाथ 
जुड़कर हम अपनी कमजोररयों को िूर कर सकिे हैं और अपनी 
क्मिमाओं को दनखमार सकिे हैं।

सकमारमात्क सोच: हर ्ुक्कल ्ें स्माधमान
आप जैसमा सोचिे हैं, वैसमा ही बनिे हैं- यह ब्रह्माकुममारीज़ 
कमा मूल लसद्धमांि है। सकमारमात्क सोच न केवल हमें मुक्किल 
पररस्थितियों से बमाहर दनकलने में मिि करिी है, बल्कि 
हममारे ममानलसक और िमारीररक स्मास्थ्य पर भी सकमारमात्क 
प्भमाव डमालिी है। जब हम हर स्थिति में यह सोचिे हैं दक यह 
वति भी बीि जमाएगमा, िो हम अपने भीिर एक नई ऊजमा्ण 
कमा संचमार महसूस करिे हैं। ब्रह्माकुममारीज़ लसखमािे हैं दक हर 
समस्मा में एक अवसर शिपमा होिमा है, लजसे पहचमानकर हम 
अपनी लजिंगी को बेहिर बनमा सकिे हैं।

भमावनमात्क कसथिर्तमा: जीवन की कुंजी
भमावनमाएं हममारे जीवन कमा अहम हहस्मा हैं, लेदकन 
जब ये असंिुललि हो जमािी हैं, िो हममारी िमांति भंग 
हो जमािी है। यहमां लसखमा जमािमा है दक ध्मान और 
आत्-जमागरूकिमा के ममाध्म से हम अपनी भमावनमाओं 
को संिुललि कर सकिे हैं। भमावनमात्क स्थिरिमा हमें 
कहिन पररस्थितियों में भी िमांि और सकमारमात्क 
बनमाए रखिी है। पररस्थिति चमाहे दकिनी भी कहिन 
क्ों न हो, हम अपनी प्तिदरियमा से उसे सरल और 
प्भमावी बनमा सकिे हैं। 

क््म कमा वसदमां्त: अच्छे क््म, अच्मा जीवन
हर कम्ण कमा प्भमाव होिमा है- यह ब्रह्माकुममारीज़ की शिक्मा 
कमा आधमार है। हम जो भी कम्ण करिे हैं, उसकमा असर 
केवल हममारे जीवन पर ही नहीं, बल्कि हममारे आसपमास 
के लोगों पर भी पड़िमा है। अच्े और िुद्ध कम्ण न केवल 
हमें आंिररक संिोष िेिे हैं, बल्कि िूसरों के जीवन में भी 
सकमारमात्किमा लमािे हैं। यहमां लसखमािे हैं दक हमें अपने हर 
कम्ण को सोच-समझकर करनमा चमाहहए, क्ोंदक यही हममारे 
भतवष्य की नींव रखिमा है। जीवन में सफलिमा और िमांति 
प्माप्त करने के ललए यह लसद्धमांि अदनवमाय्ण है।

समाकतवक जीवनशैली: शमारीररक और  
्मानवसक सवमास्थय कमा आधमार
जीवनशैली का हमारी मानसिक और शारीररक स्थिति पर 
गहरा प्रभाव पड़िा है। ब्रह्ाकुमारीज़ सिखािे हैं कक शुद्ध 
और िात्विक जीवनशैली अपनाने िे हम अपने जीवन में 
स्थिरिा और ऊजाजा का अनुभव कर िकिे हैं। शाकाहारी 
भोजन, नशामुक्त जीवन और अनुशासिि दिनचराजा हमारी 
आत्ा और शरीर िोनों को शुद्ध करिे हैं। रह जीवनशैली 
न केवल हमारे शारीररक स्ास्थ्य को िुधारिी है, बल्कि 
मानसिक शांति और आत्बल भी प्रिान करिी है।

आभमार और सं्तोष: सच्ी खुशी कमा रहसय
कृिज्ञिमा और संिोष कमा भमाव हममारे जीवन को समृद्ध बनमािमा 
है। जब हम अपनी उपलब्धियों और जीवन में तमली हर िोटी-
बड़ी चीज़ के ललए आभमार प्कट करिे हैं, िो हममारमा दृष्टिकोर 
सकमारमात्क और संिुललि हो जमािमा है। ब्रह्माकुममारीज़ में 
लसखमायमा जमािमा है दक संिोष से ही सच्ी खुिी तमलिी है। यह 
हमें जीवन के हर क्र कमा आनंि लेने और िूसरों के समाथ गहरे 
संबंध बनमाने में मिि करिमा है।
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हर चुनौिी को अवसर में बिलें  
नववष्ण आपके जीवन में आब्त्क उन्नति, सुखि अनुभवों 
और नई उपलब्धियों कमा द्मार खोले। ब्रह्माकुममारीज 
पररवमार की ओर से आपको हमादिदिक िुभकमामनमाएं! यह 
समय है पुरमानी गलतियों से सीखने और अपने जीवन 
में नई संभमावनमाओं कमा स्मागि करने कमा। हर पल को 
प्ेररमा और सकमारमात्क ऊजमा्ण के समाथ जीएं। परममात्मा 
कमा स्मरर आपके जीवन को िमांि और आनंिमय बनमाए। 
आत्मा की िक्तियों को पहचमानें और उन्ें अपने तवचमारों, 
िब्ों और कममों में अलभव्यति करें। नववष्ण आपके ललए 
एक नई यमात्रमा है, जो आत्-ज्ञमान, प्ेम और ईश्र के समाथ की ओर ले जमािी 
है। जीवन को िूसरों के ललए प्ेररमा और आनंि कमा स्ोि बनमाएं। हर चुनौिी को 
अवसर में बिलें और अपने भीिर की दिव्यिमा को दनखमारें। ब्रह्माकुममारीज पररवमार 
प्माथ्णनमा करिमा है दक यह नववष्ण आपके ललए हर प्कमार से िुभ हो।
- रबाजयोनगनी शनश प्भबा दीदी, संयुति मुख्य प्िमालसकमा

हर पल को कृिज्ञिमा और आनंि के समाथ जीएं
नववष्ण आपके जीवन में आध्माब्त्किमा, िमांति और समृद्द्ध लेकर आए। 
ब्रह्माकुममारीज पररवमार की ओर से हमादिदिक िुभकमामनमाएं! 
यह समय है आत्तवश्ेषर और आत्सुधमार कमा। 
अपने भीिर की िक्तियों को पहचमानें और जीवन को 
सकमारमात्क दििमा िें। यह वष्ण आपके ललए नई चुनौतियों 
और नए अवसरों कमा समय हो। अपने तवचमारों को िुद्ध 
करें और ईश्र की शिक्माओं कमा पमालन करिे हुए जीवन 
को श्ेष्ठ बनमाएं। हर पल को कृिज्ञिमा और आनंि के 
समाथ जीएं। परममात्मा की कृपमा और उनकी शिक्माओं कमा 
अनुसरर आपको हर चुनौिी में समथ्ण बनमाएगमा। अपने पररवमार और सममाज के 
प्ति ियमा, प्ेम और सहमानुभूति कमा भमाव रखें। जीवन को दिव्यिमा और सच्माई 
से भरें। अपने दिव्य कममों से सममाज के समामने आिि्ण उिमाहरर प्स्ुि कर 
अपने जीवन को प्ेरक बनमाएं। ब्रह्माकुममारीज़ की ओर से नववष्ण की मंगलमय 
िुभकमामनमाएं। आप सभी सिमा स्थि रहें, प्सन्न रहें। 
- रबाजयोगी बृजमोहन भबाई, महमासशचव, ब्रह्माकुममारीज़

नववष्ण हममारे ललए एक अवसर है
ब्रह्माकुममारीज की ओर से आपको और आपके पररवमार 
को नववष्ण की हमादिदिक िुभकमामनमाएं! यह समय है 
आत्मा की दिव्यिमा को पहचमानने और अपने जीवन को 
सच्माई, पतवत्रिमा और प्ेम से भरने कमा। नववष्ण हममारे 
ललए एक अवसर है जहमां हम अपने भीिर िुपे हुए िक्ति 
और समामर््ण को जमागृि कर सकिे हैं। परममात्मा के समाथ 
अपने संबंध को और गहरमा बनमाएं। उनके प्कमाि और 
िक्ति से अपने जीवन को आलोदकि करें। आत्ज्ञमान से 
जीवन को न केवल स्यं के ललए बल्कि पूरे सममाज के 
ललए प्ेररमािमायक बनमाएं। नकमारमात्किमाओं को त्मागें और नए उत्माह और नई 
दृष्टि के समाथ जीवन के हर क्र को स्ीकमार करें। हर चुनौिी को आत्तवश्मास 
के समाथ स्ीकमार करें और हर दिन को प्ेररमा और नई ऊजमा्ण के समाथ लजएं। यह 
वष्ण आपके ललए खुशियों, सफलिमा और आब्त्क उन्नति कमा समय बने।   
- रबाजयोगी करुणबा भबाई, अतिररति महमासशचव, ब्रह्माकुममारीज़

अपने कममों को पतवत्र और सत् बनमाएं
ब्रह्माकुममारीज पररवमार की ओर से नववष्ण की अनंि िुभकमामनमाएं! यह वष्ण 
आपके जीवन में सुख, िमांति और समृद्द्ध कमा संिेि 
लेकर आए। जीवन में चुनौतियमां िो आिी हैं, लेदकन 
उन्ें पमार करने के ललए आपके भीिर अदु्ि िक्ति और 
समामर््ण है। इस नववष्ण में अपने भीिर िुपी इस िक्ति 
को पहचमानें और अपने तवचमारों को सकमारमात्किमा से 
भरें। परममात्मा कमा ध्मान और उनकी शिक्माएं हमें हर 
पररस्थिति में सही ममाग्ण दिखमािी हैं। हर दिन को ईश्र की 
कृपमा से प्ेररि होकर लजएं। अपने कममों को पतवत्र और 
सत् बनमाएं। यह वष्ण आपके हर किम को सफलिमा, 
िमांति और आब्त्क संिोष की ओर अग्रसर करे। अपने पररवमार, सममाज और 
पयमा्णवरर के प्ति अपने कि्णव्यों कमा पमालन करें। आपके प्यमास िूसरों के ललए 
प्ेररमािमायक हों।  
- रबाजयोगी डॉ. मृतुंजय भबाई, अतिररति महमासशचव, ब्रह्माकुममारीज़

आपके िब् और कम्ण िूसरों के ललए प्ेररमा बनें
ब्रह्माकुममारीज़ की ओर से आपको नववष्ण की 
हमादिदिक िुभकमामनमाएं! यह समय आत्दनरीक्र और 
आत्सुधमार कमा है। नववष्ण हमें यह संिेि िेिमा है दक हर 
क्र नई िुरुआि के ललए उपयुति है। यह वष्ण आपके 
जीवन में नई ऊजमा्ण, नई दििमा और नई उम्ीिें लेकर 
आए। अपने तवचमारों को सकमारमात्क बनमाएं और जीवन 
को श्ेष्ठ कममों से संवमारें। पुरमानी नकमारमात्किमाओं और 
असफलिमाओं को पीिे िोड़कर, आत्तवश्मास और 
धैय्ण के समाथ नए संकल्प लें। ईश्र कमा ध्मान और उनकी 
शिक्माओं कमा पमालन करके आप अपने जीवन को संिुलन और आनंि से भर 
सकिे हैं। पररवमार, सममाज और संसमार के प्ति प्ेम, करुरमा और सहमानुभूति के भमाव 
रखें। आपके िब् और कम्ण िूसरों के ललए प्ेररमा बनें। हर दिन एक नई संभमावनमा 
और नयमा अवसर लेकर आिमा है। इसे पहचमानें और इसकमा सिुपयोग करें। आपके 
जीवन में िमांति, स्मास्थ्य और समृद्द्ध हो यही िुभभमावनमा है।  
 - रबाजयोनगनी मोहहनी दीदी, अतिररति मुख्य प्िमालसकमा

अपने तवचमारों, वमारी, और कम्ण को िुद्ध करें
ब्रह्माकुममारीज की ओर से नववष्ण की मंगलकमामनमाएं! 
यह समय जीवन में एक नई िुरुआि करने कमा है। अपने 
भीिर के दिव्य गुरों को पहचमानें और अपने तवचमारों, 
वमारी, और कम्ण को िुद्ध करें। ईश्र कमा स्मरर और 
उनकी शिक्माओं कमा पमालन जीवन को नई दििमा िेिमा है। 
हर वष्ण हममारे ललए नई सीख और अनुभव लेकर आिमा 
है। पुरमानी भूलों से सीखें और भतवष्य को बेहिर बनमाने 
के ललए संकल्प लें। अपने मन, बुद्द्ध और आत्मा को 
दिव्यिमा और िमांति से भरें। हर दिन को एक नए उत्माह 
और नई आिमा के समाथ िुरू करें। नववष्ण के समाथ आत्मा की िक्तियों को जमागृि 
करें और अपने जीवन में सच्माई, पतवत्रिमा और प्ेम कमा संचमार करें। सममाज के 
प्ति अपनी लजम्ेिमाररयों को दनभमाएं और िूसरों के ललए प्ेररमा बनें। यह वष्ण 
आपके जीवन में खुशियों, सफलिमा और िमांति कमा संिेि लेकर आए।
- रबाजयोनगनी मुन्ी दीदी, संयुति मुख्य प्िमालसकमा

हर दिन को ज्ञमान, िमांति और प्ेम से भरें
ब्रह्माकुममारीज की ओर से आपको नववष्ण की अनंि 
िुभकमामनमाएं! यह वष्ण आपके ललए नई िुरुआि 
कमा प्िीक बने। अपने जीवन को ईश्र के प्कमाि 
से आलोदकि करें और आत्मा की िक्तियों को 
जमागृि करें। नववष्ण कमा समय हमें आत्दनरीक्र और 
पररवि्णन कमा अवसर िेिमा है। अपनी पुरमानी आििों और 
नकमारमात्किमाओं को िोड़कर, आत्तवश्मास और 
सकमारमात्क दृष्टिकोर के समाथ आगे बढ़ें। हर दिन को 
ज्ञमान, िमांति और प्ेम से भरें। पररवमार, सममाज और संसमार 
के प्ति अपने कि्णव्यों कमा पमालन करें। आपके िब् और कम्ण िूसरों के ललए 
प्ेररमा बनें। ब्रह्माकुममारीज़ पररवमार आपके जीवन में सुख, िमांति और समृद्द्ध की 
कमामनमा करिमा है। ईश्रीय समाथ, वरिमान से यह नववष्ण आपके ललए हर दृष्टि से 
मंगलमय हो।
- रबाजयोनगनी सुदेश दीदी, संयुति मुख्य प्िमालसकमा

अपने जीवन को श्ेष्ठ बनमाने कमा समय है
नववष्ण आपके जीवन में नई आिमाओं और आब्त्क 
उन्नति कमा द्मार खोले। ब्रह्माकुममारीज पररवमार की ओर से 
आपको हमादिदिक िुभकमामनमाएं! यह वष्ण आपके ललए दिव्य 
गुरों को अपनमाने और अपने जीवन को श्ेष्ठ बनमाने कमा 
समय है। आत्मा की िमांति और आनंि को प्माप्त करने 
के ललए ईश्रीय शिक्माओं कमा पमालन करें। हममारमा जीवन 
हममारे तवचमारों और कममों कमा प्तितबबं है। सकमारमात्क 
सोच और सच्े प्यमास से हर कहिनमाई को अवसर में 
बिलमा जमा सकिमा है। पुरमानी आििों और नकमारमात्क 
भमावनमाओं को पीिे िोड़कर नए उत्माह और नई प्ेररमा के समाथ जीवन की यमात्रमा 
िुरू करें। ईश्र की कृपमा और उनकी शिक्माएं आपको हर किम पर ममाग्णिि्णन 
प्िमान करें। यह वष्ण आपको सिति, आत्दनभ्णर और खुिहमाल बनमाए। सममाज 
में सद्मावनमा और प्ेम कमा प्समार करें। ब्रह्माकुममारीज पररवमार प्माथ्णनमा करिमा है दक 
आपकमा जीवन सिमा दिव्यिमा और संिोष से भरमा रहे।
- रबाजयोनगनी जयंती दीदी, अतिररति मुख्य प्िमालसकमा

 आचरर से प्ेम, सहहष्ुिमा कमा संिेि फैलमाएं
नववष्ण कमा यह सुनहरमा अवसर आपके जीवन में िमाजगी, 
उत्माह और नई उम्ीिों कमा संचमार करे। ब्रह्माकुममारीज 
पररवमार की ओर से आपको ढेर समारी िुभकमामनमाएं! यह 
समय है आत्शचिंन और आत्सुधमार कमा, जब हम 
अपने तवचमार, वमारी और कम्ण को सकमारमात्किमा और 
आध्माब्त्किमा से समृद्ध कर सकिे हैं। हर नयमा दिन 
हममारे ललए नई िुरुआि और नई संभमावनमाओं कमा िूि 
बनकर आिमा है। यह वष्ण आपके जीवन में संिुलन, 
प्गति और आनंि लेकर आए। परममात्मा कमा ममाग्णिि्णन आपके हर किम को सही 
दििमा िे और आपके जीवन को सफलिमा और िमांति से भर िे। 
अपने दप्यजनों और सममाज के प्ति समप्णर और उत्तरिमातयत्व कमा भमाव बनमाए 
रखें। िूसरों के ललए प्ेररमािमायक बनें और अपने आचरर से प्ेम, ियमा और 
सहहष्ुिमा कमा संिेि फैलमाएं।  

- रबाजयोनगनी संतोष दीदी, संयुति मुख्य प्िमालसकमा

नव वरदि में संकल्प करें... ईशवर की रशक्ाओं काे बनाएंगे आ्शदि
प्रजातपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरी् तवशव तवद्ाल् की ओर से मैं 
आप सभी को नववर्ष की हातद्षक शुभकामनाएं... नववर्ष का 
्ह पावन अवसर आपके जीवन में आततमक उतथान, आनंद 
और सकारातमक ऊजा्ष लेकर आए। ्ह सम् आतमतनरीक्ण, 
आतमसुधार और आतमा की शत्त्ों को जागृत करने का 
है। नववर्ष केवल कैलेंडर में एक नई तततथ का आगमन नहीं 
है, बतलक ्ह एक ऐसा सम् है जब हम अपनी आतमा की 
तसथतत का मूल्ांकन करते हैं और जीवन को नई तदशा देने 
का संकलप लेते हैं। हम सभी आध्ाततमक साधक हैं, जो 
इस परमातमा के तवद्ाल् में ज्ान, ्ोग, धारणा और सेवा के 
माध्म से अपने जीवन को श्े््ठ बनाने का प्र्ास कर रहे हैं। 
्ह नववर्ष हमें अपने भीतर की शत्त्ों को पहचानने और 
परमातमा तशव के तदव् माग्षदश्षन में आगे बढ़ने का अवसर 
प्रदान करता है।
आकत्क समाधनमा की शक््त से भरें अपनमा जीवन
हर आत्मा के भीिर ईश्र प्ित्त दिव्यिमा और समामर््ण शिपमा है। 
रमाजयोग कमा अभ्मास इस िक्ति को जमागृि करने कमा ममाध्म है। 
यह हमें लसखमािमा है दक आत्मा और परममात्मा के बीच कमा संबंध ही 
जीवन को सही दििमा िेिमा है। नववष्ण कमा यह समय इस संबंध को 
और गहरमा बनमाने कमा है। परममात्मा कमा स्मरर हमें िमांति, स्थिरिमा 
और संकल्प िक्ति प्िमान करिमा है। यह िक्ति हमें हर चुनौिी को 
पमार करने और अपने संकल्पों को समाकमार करने में मिि करिी है।

दिव्यता और शांदत 
का संिेश फैलाएं

आप सभी समाधक इस नववष्ण में यह 
संकल्प लें दक आप अपने जीवन को 
ईश्र की शिक्माओं कमाे आिि्ण बनमाएंगे। 
िूसरों के ललए प्ेररमा बनें और अपने 
जीवन से यह दिखमाएं दक आत्मा की 
िक्ति और परममात्मा कमा ममाग्णिि्णन 
जीवन को कैसे बिल सकिमा है।
यह नववष्ण आपके ललए आब्त्क 
प्गति, स्थिरिमा और संिुलन कमा समय 
हो। हर दिन परममात्मा के प्कमाि में 
जमागृि हों और उनके ममाग्णिि्णन में 
जीवन को श्ेष्ठ बनमाए रखें। हर क्र को 
आनंि और कृिज्ञिमा के समाथ स्ीकमार 
करें। मैं प्माथ्णनमा करिी हंू दक यह नववष्ण 
आपके जीवन में अपमार िमांति, सफलिमा 
और सुख लेकर आए। आपकी समाधनमा 
और सेवमा तवश् में नई ऊजमा्ण और 
सकमारमात्क पररवि्णन कमा ममाध्म बने।

- राजयोगिनी दादी रतनमोगिनी, मुख्य प्रिाशिका
ब्रह्ाकुमारीज़, आबू रोड, राजस्ान

पुरमानी नकमारमात्क्तमाओं को ्ोड़ें
यह समय है जब हम पुरमानी आििों, गलतियों और 
नकमारमात्क तवचमारों को पीिे िोड़ िें। पुरमानी असफलिमाओं 
से सबक लेकर, नए संकल्पों के समाथ जीवन को एक नई 
िुरुआि िें। आत्मा की पतवत्रिमा को बनमाए रखनमा ही सच्े 
सुख और िमांति कमा आधमार है। अपने तवचमारों, वमारी और 
कम्ण को दिव्यिमा और सकमारमात्किमा से भरें।

पर्मात्मा की वशक्माओं कमा पमालन करें
परममात्मा शिव की शिक्माएं हमें लसखमािी हैं दक सच्माई, 
पतवत्रिमा, प्ेम और करुरमा को अपनमाकर ही जीवन को 
श्ेष्ठ बनमायमा जमा सकिमा है। यह नववष्ण हमें आत्-ज्ञमान 
को गहरमाई से समझने और जीवन में उसे धमारर करने 
कमा संिेि िेिमा है। जब हम इन गुरों को अपने जीवन 
में अपनमािे हैं, िो हममारमा व्यक्तित्व सममाज के ललए 
प्ेररमािमायक बनिमा है।

जीवन को सेवमा और परोपकमार से सजमाएं
आध्माब्त्क समाधक कमा जीवन केवल आत्मा की उन्नति 
के ललए नहीं है, बल्कि यह सममाज और तवश् के ललए 
एक प्ेररमा बनने कमा समय है। अपने तवचमारों और कममों से 
िूसरों को सिति करें। पररवमार, सममाज और पयमा्णवरर के 
प्ति अपनी लजम्ेिमाररयों को समझें और प्ेम, करुरमा और 
सहमानुभूति के ममाध्म से एक नई दििमा प्िमान करें। आपके 
प्यमास तवश् में िमांति और सद्मावनमा लमाने कमा ममाध्म बनें।

जनवरी 2025 02या् ररिए सवरदि ्प्क रवजेता भी तभी ्प्क 
्पाता है जब वो अ्पना सर झुकाता है। की हार्दिक शुभकामनाएं



शिव आमंत्रण, िहारनपुर/उप्र। 
भारत को तफर से तवशवगुरु बनाना है तो साधु-
संतों को आगे आकर एक होना होगा। लोगों के 
बीच जातत, वण्ष, भारा, सीमा का भेद तमटिाना 
होगा। हम सभी एक परमतपता परमातमा की संतान 
हैं। ब्रह्ाकुमारीज़ में जोड़ने, एकता और नैततक 
मूल्ों की तशक्ा दी जाती है। ् तद जीवन को महान 
बनाना है तो ्हां आकर ज्ान लेना होगा। 
्ह कहना है उप्र सहारनपुर के तदव् शत्त 
अखाड़ा के 68 वरषी् आचा््ष महामणडलेशवर 
संत कमल तकशोर सागर महाराज का। 156 बार 
र्तदान कर इंतड्ा बुक ऑफ ररकॉड्डस, एतश्ा 
बुक ऑफ ररकॉड्डस ररकाड्ड बना चुके महाराज ने 
कहा तक हर संत की सोच पाप से पुण् की ओर 
और अधम्ष से धम्ष की ओर ले जाने की होती है। 
तशव आमंत्रण से तवशेर बातचीत में उनहोंने 
बता्ा तक मैं ब्रह्ाकुमारीज़ के मुख्ाल् माउंटि 
आबू में चार बार जा चुका हूं। वहां से हर बार एक 
न्ा अनुभव लेकर आ्ा हूं। 
जब पमांच व्नट ्ें क्र ठीक हो गई
नौ तदन के बाद हमारा माउंटि आबू आने का 
ररजववेशन था। लेतकन एक दुर्षटिना में मेरी दोनों 
टिांगे बेकार हो गईं। मैं चल नहीं सकता था। शौच 
के तलए भी तबसतर से मुझे दो लोग उ्ठा कर ले 
जाते थे। मेरी धम्षपत्ी बोलीं अब जाना कैंतसल 
करना पड़ेगा, मैंने कहा तक उस परमातमा पर 
तवशवास रखो। ्तद बुलावा आ्ा है तो वह ही 
सबकुि करेगा। ट्ेन जाने को एक तदन रह ग्ा 
था। हालात वैसी की वैसी ही थी। डॉ्टिर ने कहा 
तक दो माह आराम करना पड़ेगा। तब चल तफर 
पाएंगे। रात में मैंने परमातमा से कहा- ्तद आपको 
बुलाना है तो आप जानो। रात में अचानक एक 
सबजी वाली मतहला आई और बोली तक एक भाई 
है जो कमर ्ठीक करता है। मुझे भाई के पास ले 
गए। उसने मुझे पीिे से उ्ठा्ा और एक झटिका 
तद्ा। पांच तमनटि के अंदर मैं चलने लगा। मुझे 
ऐसा लगा तक जैसे कुि हुआ ही नहीं है। मेरा 
अनुभव है तक ्तद परमातमा पर तवशवास है तो 
वह असंभव को संभव बना देता है। मेरा तवशवास 
प्का हो ग्ा तक वासतव में कोई ईशवरी् शत्त 
है तो वह माउंटि आबू में है।  

व्त्म्मान ्ें चल रहमा है 'संग्युग'
महमारमाज ने कहमा दक भतवष्य पुरमार, स्ंि पुरमार, 
तवष्ु पुरमार में ललखमा है दक यह कललयुग है और 
कललयुग कमा अंि आने वमालमा है। क्ोंदक कललयुग 
कमा अंि िब होगमा जब पुरुष 25-30 समाल की उम्र में 
मरने लगेगमा। स््रियमां 9-10 समाल की उम्र में रजस्लमा 
हो जमाएंगी। स््रियमां अपने बमालों पर ज्मािमा ध्मान िेंगी। 
बच्े जल्ी पैिमा होने लगेंगे। अकमाल पड़ने लगेगमा। यह 
सब पररस्थितियमां वि्णममान में िेखने को तमल रही हैं। 
ब्रह्माकुममारीज़ वमालों कमा कहनमा है दक अब कललयुग 
जमा रहमा है, सियुग आ रहमा है। वि्णममान पररस्थितियों 
को िेखिे हुए यह सच समातबि हो रहमा है। वि्णममान 
िौर पररवि्णन की िौर से गुजर रहमा है। यह कललयुग 
के अंि और सियुग के आदि कमा पुरुषोत्तम संगमयुग 
चल रहमा है।  

अच्छे क््म के वलए यहमां ज्मान लेनमा होगमा
महमारमाज ने कहमा दक कम्ण अच्े करने के ललए हमें 
ब्रह्माकुममारीज़ में ज्ञमान लेनमा जरूरी है। जब हम 
अहंकमार को त्मागेंगे िभी आगे बढ़ पमाएंगे। यदि 
अहंकमार को त्मागनमा सीखनमा है िो हमें ब्रह्माकुममारी 
आश्म में आकर रमाजयोग सीखनमा होगमा। यहमां से ज्ञमान 
लेनमा होगमा। अपनी औकमाि को यमाि रखिे हुए हमें 
अपनमा घमंड, अपनमा अलभममान त्मागनमा है। लजसकमा 
नैतिक मूल्ों से पिन हो गयमा, ममानकर चलें वह 
व्यक्ति खत् हो गयमा। वह िेि और सममाज भी खत् 
हो जमाएगमा, लजसके अंिर नैतिक मूल् नहीं होंगे।  

ह्ें जमाव्तभेद व्टमानमा होगमा
महमारमाज ने कहमा दक मैंने 156 बमार रति िेने के बमाि 
कभी दकसी से यह नहीं पूिमा दक आपकी जमाति-धम्ण 
क्मा है? इसी िरह से हम समाधु-संिों को आपस में 
जमाति भेि, वर्ण भेि जो दक वेिों में कहीं है ही नहीं 
को तमटमाकर एक होनमा होगमा, िभी हहिूं और सनमािन 
एक हो सकिे हैं। िभी भमारि तवश् गुरु बन सकिमा है। 
ब्रह्माकुममारी आश्म में कभी दकसी से जमाति, धम्ण नहीं 
पूिमा जमािमा है। यहमां से ज्ञमान लेने के बमाि व्यक्ति कमा 
जीवन बिल जमािमा है। 

ह् सभी एक पर्मात्मा की सं्तमान हैं
मेरमा ममाननमा है दक ब्रह्माकुममारीज़ कहीं भी वैदिक धम्ण 
के तवपरीि नहीं चलिे हैं। एक व्यक्ति कहिमा है दक 
दगलमास आधमा भरमा हुआ है, वहीं एक व्यक्ति कहिमा है 
दक दगलमास आधमार खमाली है। सोच की बमाि होिी है। 
संि की सोच हमेिमा सकमारमात्क होिी है। लजन लोगों 
ने लजस दृष्टि से िेखमा िो ब्रह्माकुममारीज़ को लेकर 
अपनमा अथ्ण दनकमाल ललयमा। लोगों की धमाररमा बन गई 
है दक ब्रह्माकुममारीज़ में जमािे हैं िो पति-पत्ी होिे हैं 
लेदकन जब वहमां से आिे हैं िो भमाई-बहन बन जमािे 
हैं। जब हम सभी एक परमदपिमा परममात्मा की संिमान 
हैं। ब्रह्मा सृष्टि के सृजनहमार हैं िो इस नमािे क्मा हम 
भमाई-बहन नहीं हुए? आब्त्क रूप से िेखमा जमाए िो 
हम सभी आपस में भमाई-बहन ही हैं यमा भमाई-भमाई हैं।  

कोई ईश्वरीय िक्ति है 
तो वह ममाउंट आबू में है

उप्र सहारनपुर के दिव्य शक्ति अखाड़ा के आचार्य महामण्डलेश्वर 
संत ककशोर ककशोर सागर महाराज के जीवन का अद्भुत अनुभव

महमारमाज ने कहमा दक वष्ण 1936 की बमाि है। जब िमािमा 
लेखरमाज को समाक्मात्मार हुआ, लजसमें उन्ोंने िेखमा दक बम 
दगर रहे हैं, िुदनयमा में प्लय हो रहमा है। सृष्टि कमा तवनमाि उन्ोंने 
अपनी खुली आंखों से िेखमा। समाथ ही नई स्लरदिम िुदनयमा 
की थिमापनमा कमा समाक्मात्मार भी िेखमा। इसी िौरमान आपको 
ज्ोतितबिंिु शिव कमा समाक्मात्मार हुआ और आवमाज आई दक 
बेटमा उि कुि कर। नई सृष्टि कमा सृजन कर। इसललए उन्ोंने 
अपने समाथ ममािमाओं-बहनों को समाथ ललयमा। समाथ ही आपने 
सभी को एक लक्ष्य दियमा, जो चररत्र आरमाध् िेव श्ीरमाम, 
श्ीकृष् कमा थमा, वैसमा ही जीवन आप सभी को अपनमा बनमानमा 
है। उन्ोंने सभी को शिक्मा िी दक आचरर िुद्ध होनमा चमाहहए, 
सभी से प्ेम होनमा चमाहहए, मीिी वमारी बोलनमा चमाहहए इस 
िरह उन्ोंने िोटे-िोटे बच्ों में यह दिव्य गुर डमाले और 
आगे चलकर वहीं बमालक-बमाललकमाएं िमािमा-िमािी बनकर पूरे 
तवश् में यह ईश्रीय ज्ञमान फैलमाने के दनतमत्त बने। परममात्मा 
ने ही आपको दिव्य नमाम ब्रह्मा दियमा। िब से लेकर सभी ब्रह्मा 
बमाबमा कहिे हैं। ब्रह्माकुममाररयमां भी िमािी करिी हैं लेदकन वह 
परममात्मा शिव से िमािी करिी हैं िमादक अध्मात् के स्र को 
ऊपर उिमायमा जमा सके। ये बहनें लोगों के उज्जवल चररत्र के 
दनममा्णर, नैतिक समाहस भरने और स्यं की पहचमान कमा संिेि 
िेने के ललए दिनरमाि सेवमा में समदपदिि हैं।  

महमामण्डलेश्र संि कमल दकिोर समागर महमारमाज ने कहमा 
दक कई बमार िमािमा लेखरमाज के बमारे में प्श्न उििे हैं दक 
यह िो एक आिमी हैं, इनके िन के ममाध्म से परममात्मा 
कैसे ज्ञमान िे सकिे हैं। मेरमा कहनमा है दक यदि परममात्मा को 
मनुष्यों को ज्ञमान िेनमा है िो मनुष्य िन कमा ही आधमार लेंगे। 
ईश्र ममानव िन कमा ही आधमार लेिे हैं। परममात्मा शिव 
की िक्ति िमािमा लेखरमाज में अविररि हुई और उन्ोंने नई 
सृष्टि के सृजन की नींव रखी। लोगों को अज्ञमान से ज्ञमान की 
ओर ले जमाने कमा ममाग्ण दिखमायमा िो यदि हम िमािमा लेखरमाज 
को ब्रह्मा बमाबमा कह िेिे हैं िो इसमें क्मा बुरमाई है। ब्रह्मा भी 
िो सृजनकिमा्ण हैं, उन्ोंने भी सृजन दकयमा है। 

भगवमान शिव एक हैं। पूरी सृष्टि के रचतयिमा हैं। वह ब्रह्मा द्मारमा 
इस सृष्टि की थिमापनमा, तवष्ु द्मारमा पमालनमा और िंकर द्मारमा 
तवनमाि कमा कमाय्ण करमािे हैं। हम िेखिे हैं की यह िीनों िेविमा 
हमेिमा िपस्मा में लीन दिखमाए गए हैं। इसकमा मिलब है दक 
इनके ऊपर भी कोई िक्ति है लजसकी यमाि में यह िेविमागर 
सिमा मग्न रहिे हैं। वह परम िक्ति दनरमाकमार, ज्ोतितबिंिु 
परमदपिमा शिव परममात्मा हैं। जो सृष्टि किमा्ण हैं उन्ोंने अपने 
कमाय्ण को िीन भमागों में बमांट दियमा और सृष्टि चलमािे हैं। 

मैं दपिले 29 समाल से रमाजयोग मेदडटेिन कमा दनयतमि िौर पर अभ्मास कर रहमा हंू। मेरी दिनचयमा्ण अलसुबह ब्रह्मुहूि्ण में 3.30 बजे 
िुरू हो जमािी है। सबसे पहले में एक घंटमा परममात्मा शिव बमाबमा कमा ध्मान करिमा हंू। जब से मैंने रमाजयोग कमा अभ्मास िुरू दकयमा है, 

मेरमा रिोध िूर हो गयमा है। मन सिमा आनंि से भरपूर रहिमा है। रमाजयोग के अभ्मास से मन स्थिर होिमा है। हम मन पर तवजय पमानमा सीख 
जमािे हैं। मन िमांि होिमा है और उसकी िक्ति बढ़ जमािी है। यही कमारर है दक ब्रह्माकुममाररयों कमा मन स्थिर और िमांि होिमा है।

अध्यात्म का सतर उठाने दशव से 
शािी करती हैं ब्रह्ाकु्मारर्यां

राज्योग से ्मन होता है ससथिर

शिव आमंत्रण, शिरिा/हरर्याणा। 
्ोग-अध्ातम के प्रतत लगन और तवशव सेवा, 
समाज कल्ाण का ऐसा जुनून तक सटिेटि बैंक 
ऑफ पतटि्ाला में बैंक की नौकरी िोड़ राज्ोग 
का माग्ष अपनाकर जीवन तवशव कल्ाण, 
समाजसेवा में समतप्षत कर तद्ा। न केवल अपना 

पररवमार ्ें करनमा पड़मा  
ववरोध कमा समा्नमा
बीके तबिूं िीिी ने बिमायमा दक घर में 
बचपन से ही भक्तिभमाव कमा ममाहौल 
रहमा। बचपन से ही अध्मात् के प्ति 
लगन थी। मेरमा सपनमा थमा दक सममाज 
के ललए कुि करनमा है। वष्ण 1982 में 
ममानसमा पंजमाब में सेवमाकें द्र खोलने के 
दनतमत्त आपकमा लौदकक पररवमार बनमा। 
वष्ण 1983 में ममाउंट आबू में परममात् 
तमलन शितवर में पहंुचीं, जहमां परममात् 
संिेिवमाहक िमािी गुलजमार के ममाध्म 
से आपको बमाबमा ने संिेि दियमा दक 
बच्ी! ईश्रीय स्मालरशिप लेनी है। 
िब से बमाबमा की प्ेररमा को जीवन कमा 
आधमार बनमा ललयमा।

अध्यात्म की लगन: बैंक की नौकरी छोड़ बनीं ब्रह्याकुमयारी

स्टोरी-1 अध्यात्म के अध्ेतया 

स्टोरी-2 रयाजयटोग के रयाही

उप्र सहारनपुर 
के दिव्य शक्ति 
अखाड़ा के आचा्य्य 
महामण्डलेश्वर 
संति कमल दकशोर 
सागर महाराज 

दसरसा सदककिल 
की दनिेदशका 
राज्योदगनी बीके 
दबंिू िीिी का 
दिव्य अनुभ्व

ब्रह्ा हैं सृजनकताता 

भगवान दशव ही सृस्टि के रचद्यता हैं

जीवन संवारा बतलक आपके माग्षदश्षन में 
आज 35 ब्रह्ाकुमारी बहनें और सात भाई 
राज्ोग के पथ पर चल रहे हैं। 

हम बात कर रहे हैं तसरसा सतककिल 
की तनदेतशका राज्ोतगनी ब्रह्ाकुमारी 
तबंदू दीदी (60) की। आप वत्षमान में 
प्रशासक सेवा प्रभाग की पंजाब जोन 
की एतडशनल जोनल कोऑतड्डनेटिर हैं। 
आप वर्ष 1977 में मात्र 12 वर्ष की 
आ्ु में ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ गई थीं। 
बीकॉम के बाद वर्ष 1984 में आपकी 
सटिेटि बैंक ऑफ पतटि्ाला में कैतश्र 
के पद पर नौकरी लग गई। इस दौरान 
आपने एमकॉम भी तक्ा। उतककृ्टि का््ष 
के चलते वर्ष 1988 में अतससटिेंटि बैंक 
मैनेजर बन गईं, लेतकन आपने ईशवरी् 
सेवा के तलए तडमोशन ले तल्ा। ््ोंतक 
प्रमोशन के तलए आपको दूसरे शहर जाना 

था। इसी के साथ-साथ आपका अध्ातम 
के प्रतत जुनून और लगाव भी बढ़ता जा 
रहा था। जब अध्ातम और ्ोग के प्रतत 
लगन तीव्र हो गई तो वर्ष 1998 में आपने 
बैंक की नौकरी से त्ाग पत्र दे तद्ा और 
ईशवरी् सेवाओं को आगे बढ़ाने में जुटि 
गईं।  तसरसा में ईशवरी् सेवाओं को आगे 
बढ़ा्ा। आज आपके माग्षदश्षन में 11 
उपसेवाकेंद्र, सौ से अतधक ब्रह्ाकुमारीज़ 
पा्ठशालाएं संचातलत हैं। इनमें दो हजार से 
अतधक तन्तमत तवद्ाथषी के रूप में भाई-
बहनें रोज मुरली ्लास और राज्ोग 
ध्ान करते हैं। आपके त्ाग, समप्षण 
और सेवा-साधना का कमाल है तक बहुत 
ही िोटिे सतर से आज संसथान की सेवाएं 
तसरसा सतककिल में इतने तवशाल सतर पर 
पहुंच गईं हैं। हाल ही में आपके तनदवेशन में 
तवशाल ररट्ीटि सेंटिर बनकर तै्ार हुआ है।

जहमां लगन है, वहमां ववघ्न ठहर नहीं सक्तमा
उन्ोंने कहमा दक मेरे जीवन कमा अनुभव है दक जहमां 
लगन है, वहमां तवघ्न िहर नहीं सकिमा है। लजसकमा 
समाथी है भगवमान, उसको क्मा रोकेगमा आंधी और 
िूफमान। मैं सिमा इस स्ममान में रहिी हंू दक... 
सव्णिक्तिममान शिव बमाबमा मेरे समाथ हैं। इससे मेरे 
जीवन में अनेक पररस्थितियमां आईं लेदकन परममात्मा 
पर दनश्चय और खुि पर दनश्चय के बल से सभी 
को पमार कर ललयमा। आध्माब्त्क जीवन में उन्नति के 
ललए जरूरी है दक जो परममात्मा की श्ीमि है उसकमा 
पूरमा पमालन दकयमा जमाए। रमाजयोगी लमाइफ स्माइल की 
जो दिनचयमा्ण दनधमा्णररि की गई है उसको पमालन करने 
ही हम स् उन्नति, आध्माब्त्क उन्नति कर सकिे हैं।  
युवमाओं की सोच होिी है दक अमाध्माब्त्क ज्ञमान लेनमा 
िो बुजुग्ण लोगों के ललए होिमा है। लेदकन आज सबसे 
ज्मािमा आध्माब्त्क ज्ञमान की जरूरि युवमाओं को 
है। जीवन में रमाजयोग के सममावेि से खुि को बमाहरी 
चुनौतियों से सुरलक्ि रखमा जमा सकिमा है।

जनवरी 2025 03आ्पके अलावा आ्पकी िुशी  
का कोई इंचाजदि नहीं है। की हार्दिक शुभकामनाएं



शिव आमंत्रण, ्यूएि। 
जीवन में सत् की खोज चल रही थी। एक खालीपन 
सा था। मैं जानना चाहता था तक जीवन ््ा है? इसका 
उद्ेश् ््ा है? मैं कौन हूं, कहां से आ्ा हूं और कहां 
जाना है। ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ने के बाद मेरे सभी 
सवालों के जवाब तमल गए। मेरी खोज पूरी हो गई। 
परमातमा का साथ तमल ग्ा। 
्ह कहना है ्ूएसए में रह रहे कातड्ड्क एनेतसथतस्ा 
सुपर सपेशतलसटि डॉ. शवेतांक अग्रवाल (49) का। 
आप 25 साल से राज्ोग मेतडटिेशन का तन्तमत 

रूप से गहन अभ्ास कर रहे हैं। मोबाइल फोन पर 
तशव आमंत्रण से तवशेर बातचीत में डॉ. अग्रवाल ने 
अपने आध्ाततमक सफर के बारे में तवसतार से बता्ा। 
उनहोंने कहा तक िग रा्पुर मेतडकल कॉलेज में 
एमबीबीएस की इंटिन्षतशप के दौरान ब्रह्ाकुमारीज़ की 
ओर से कॉलेज में प्रोग्राम हुआ। उसके पहले मेरे अंदर 
सत् की खोज थी? मैं बहुत कुि पढ़ चुका था लेतकन 
मेरी खोज पूरी नहीं हुई थी। मैंने तजतना पढ़ा उतना ही 
कन्फ्ूज होता ग्ा। 
जब हॉतसपटिल में देखता था तक कई बार बलड, दवाइ्ां 
नहीं हैं, मरीज दुर्षटिना में इतने गंभीर रा्ल आते थे 
तक कई बार उनकी मृत्ु हो जाती थी। ्ह सब देखकर 
मेरे मन में बार-बार सवाल उ्ठता था तक जीवन का 
््ा उद्ेश् है? एक सम् आ्ा तो मृत्ु का भ् सा 
लगने लगा। उस प्रोग्राम में बहुत शांतत की अनुभूतत हुई। 
तफर मैंने राज्ोग मेतडटिेशन का कोस्ष तक्ा। राज्ोग 
से जीवन में इतनी शांतत आ गई है तक सट्रैस, एंजाइटिी, 
फी्र जैसे शबद मैं भूल ग्ा हूं। हॉतसपटिल में हाटि्ड 
अटिरैक के सीरर्स मरीज आते हैं तजनहें ततकाल इलाज 
उपलबध कराना होता है लेतकन परमातमा की ्ाद में 
शांत मन से सब आसानी से हो जाता है। 

शिव आमंत्रण, नई शिल्ी। 
तवचार बदलते हैं तो तजंदगी की तदशा और दशा 
बदल जाती है। कुि ्ही संदेश देता है नई तदलली 
तनवासी ज्ोततरी पररतध कपूर (36) का जीवन। 
ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ने के बाद आपके जीवन में 
अनेक बदलाव आए, इसे लेकर तशव आमंत्रण से 
चचा्ष में आपने अपने अनुभव शे्र तकए।  

ज्ोततरी कपूर ने बता्ा तक पहले बहुत 
तनाव में रहती थी। वर्ष 2017 में मोहाली में 
ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ीं। जब मैं सेवाकेंद्र जाती थी 
तो वहां एक सवतण्षम दुतन्ा का तचत्र लगा था, 
तजसमें तदखा्ा ग्ा था तक शेर और गा् एक 
राटि पर पानी पी रहे हैं। वह तचत्र देखकर मुझे 
बहुत शांतत तमलती थी। उसे देखकर लगता था तक 
जलद ही ऐसी दुतन्ा आएगी जहां कोई दुख-दद्ष 
नहीं होगा। सेवाकेंद्र पर िोटिी-िोटिी ब्रह्ाकुमारी 
बहनों को देखकर मोतटिवेशन तमला तक इनहोंने 
अपना पूरा जीवन तवशव कल्ाण में समतप्षत कर 
तद्ा। इतनी िोटिी बहनें सबको ज्ान दे रहीं है और 
खुद भी बहुत शांतत के साथ रहती हैं। ्ह देखकर 
मुझे बहुत प्रेरणा तमलती थी। ््ोंतक भौततकता की 
चकाचौंध में रमी दुतन्ा में ऐसी शवेतवसत्रधाररणी, 
बालब्रह्चाररणी बहनें को शांतत के साथ सेवा 
करते देख मन हतर्षत हो जाता था। 

सत्य की खोज पूरी हुई, परमात्ा बना साथी

ब्रह्याकुमयारीज़ में आकर सीखया 
'जीवन में खुश कैसे रहनया है'

िम भगवान को जदीवन देते िैं तो 
वि तरक्की के दरवाजे खोल देता िै

और वशव बमाबमा के प्रव्त बढ़ गयमा वन्चय-
इस िौरमान हममारमा पोलैंड जमानमा हुआ। एक बमार की बमाि है मैं 
वॉक करने गई और वह एररयमा जंगल कमा थमा। मुझे पिमा ही 
नहीं चलमा दक कब मोबमाइल दगर गयमा। बहुि िेर बमाि जब 
िेखमा और पति को बिमायमा दक फोन दगर गयमा है िो उन्ोंने 
कहमा दक अब िेरे बमाबमा को बोल, िेखिमा हंू उनमें दकिनी 
िक्ति है। कैसे वह फोन वमादपस दिलमािे हैं। दफर पति ने मेरे 
फोन पर कॉल दकयमा िो एक लोकल व्यक्ति ने उिमायमा और 
कहमा दक आपकमा फोन िमाम को वमादपस ले जमाइए। इसके 
बिले में उन्ोंने कोई दडममांड नहीं की। यह िेखकर मेरे पति 
आश्चय्णचदकि रह गए दक यह कैसे संभव हुआ। एक बमार हम 
लोग एक मॉल गए और वहीं घर में कुकर में िमाल चढ़माकर 
गैस को बंि करनमा भूल गई। िीन घंटे बमाि जब वमादपस घर 
पहंुचे िो िेखमा कुकर धीमी आंच पर चल रहमा थमा और गैस भी 
चमालू थमा। समाथ ही उसमें पमानी भी थमा। मैं यह िेखकर चदकि 
रह गई दक िीन घंटे िक कुकर गैस पर चढ़मा होने के बमाि भी 
उसमें पमानी भरमा थमा। इस घटनमा के बमाि मेरमा शिव बमाबमा के 
प्ति और दनश्चय बढ़ गयमा।

शमांव्त के समाथि जीनमा वसखमा्तमा है यह ज्मान
आज हमने दिखमावे के चक्कर में लमाइफ को बहुि उलझमा 
ललयमा है। ब्रह्माकुममारीज़ में यही संिेि दियमा जमािमा है दक हममारमा 
जीवन समािमा हो और तवचमार उच् हों। समाधमाररिमा में हम कैसे 
खुि रह सकिे हैं यह ज्ञमान यहमां दियमा जमािमा है। यह बड़ी बमाि 
है दक लसपंल लमाइफ स्माइल अपनमानमा, लसपंल भोजन करनमा 
और खुि को िमांि रखनमा यह अपने आप में बड़ी बमाि है। 
ममानलसक बीममाररयमां इिनी बढ़ चुकी हैं दक हमें अपने आप 
को जड़ों से बमांधकर रखनमा, खुि अनुभव करनमा बहुि जरूरी 
है। रमाजयोग के अभ्मास के बमाि जीवन में अनुिमासन आ 
जमािमा है। सबसे महत्वपूर्ण बमाि रमाजयोग के अभ्मास से हम 
ममानलसक अनुिमासन (मेंटल दडसीप्ेन) सीख जमािे हैं। मुरली 
से हमें रोज गमाइडलमाइन तमल जमािी है। ब्रह्माकुममारीज़ से जुड़ने 
के बमाि हमें एक िैवी पररवमार, अलौदकक पररवमार तमल जमािमा 
है। इससे घर से बमाहर रहने पर कभी भी अकेलमापन महसूस 
नहीं होिमा है। 

स्टोरी-3 ज्यान से शंकया-समयाधयान 

स्टोरी-4 खुद कटो जड़ों से बयांध कर रखें स्टोरी-5 सफलतया के ससतयार े

्यूएसए में रह 
रहे काद्डडि्यक 
एनेक्थिदस्या सुपर 
्पेशदल््ट ्डॉ. 
श्वेतिांक अग्र्वाल 
का प्रेरक अनुभ्व 

शिव आमंत्रण, मॉन्ट्रि्य्/कनाडा। 
जब हम भगवान के तलए अपना सबकुि 
न्ौिावर कर देते हैं। ईशवरी् का््ष में अपना 
जीवन लगा देते हैं तो ईशवर हमारे तर्की के सारे 
दरवाजे खोल देता है। भगवान वचनबद्ध है। हम 
उनकी राह पर एक कदम चलते हैं, वह हजार 
कदम आगे आकर मदद करता है, तहममत बढ़ाता 
है और अपनी पलकों पर रखता है। आप ईशवर 
की सेवा में खुद को अतप्षत करके तो देखो तफर 
वह आपकी पतवार का माझी बन जाएगा।

्ह कहना है कनाडा के मॉतनट््ल में ग्रुप 
प्रोजे्टि हैड इंजीतन्र के रूप में सेवाएं दे रहे 
इंटिरनेशनल मोतटिवेशनल सपीकर ब्रह्ाकुमार 
तशवलाल कावले (46) का। आपका जनम 
नागपुर महारा्ट् में हुआ और ्हीं से इलेत्ट्कल 
इंजीतन्ररंग में बीई और एमबीए तक्ा है। कावले 
भारत सतहत अफ्ीका, ्ूरोप, एतश्ा, अमेररका 
महाद्ीप में दो हजार से अतधक मोतटिवेशनल 
व्ाख्ान दे चुके हैं। उनहोंने बता्ा तक 30 वर्ष 
पूव्ष 16 वर्ष की उम्र में ब्रह्ाकुमारीज़ के संपककि में 
आ्ा। सेवाकेंद्र पर राज्ोग मेतडटिेशन का कोस्ष 
करने के बाद तनशच् कर तल्ा था तक अब पूरा 
जीवन ईशवरी् सेवा में लगाना है। आध्ाततमक 
पढ़ाई के साथ-साथ भौततक पढ़ाई भी चलती रही।

वष्म 2007 ्ें नमाइजीररयमा गयमा
नमागपुर में इंजीदनयररगं के िौरमान कई योग के प्योग दकए। 
जब भी पढ़माई में मन नहीं लगिमा थमा िो मैं कहिमा थमा दक 
मेरे मीिे शिव बमाबमा आ जमाओ। यह िब् मेरे जीवन की 
आधमारशिलमा बन गए। इंजीदनयररगं के बमाि मुझे पहलमा जॉब 
दकललोस्र कंपनी में तमलमा। जब मैं जॉब के ललए इंटरव्यू िेने 
गयमा िो वहमां इंटरव्यू लेने वमालों को ही ब्रह्माकुममारीज़ के ज्ञमान 
के बमारे में पररचय दियमा और मेरमा लसलेक्शन हो गयमा। इसके 
बमाि मैंने वधमा्ण में भी जॉब दकयमा। वष्ण 2007 में तविेि में 
पहलमा जॉब नमाइजीररयमा में लगमा। वहमां सीदनयर इंजीदनयर के 
रूप में सेवमाएं िी। वहमां जॉब के समाथ ब्रह्माकुममारीज़ सेवमाकें द्र 
पर रहिे हुए ईश्रीय सेवमा करिमा रहमा। इसके बमाि अफ्ीकमा 
और रशियमा जमानमा हुआ। जमालजदियमा के मेदडकल कॉलेज में 
स्ूडेंट को समाि दिन कमा रमाजयोग मेदडटेिन कोस्ण करमायमा। 
वहमां के बमाि बहरीन आ आयमा, यहमां 12 समाल सेवमाकें द्र पर 
रहिे हुए जॉब की। इस िौरमान वहीं पर मेरी सरकमारी नौकरी 
लग गई। यहमां आिररीय बीके जयंिी िीिी के ममागि्णिन में 
सेवमाएं िीं। बहरीन के बमाि इथूदपयमा में रहमा। वि्णममान में कनमाडमा 
के मॉन्ट्रियल में ग्रुप प्ोजेक्ट हैड के रूप में सेवमाएं िे रहमा हंू। 

आप भगवमान की रमाह पर चलो ्तो सही...
मेरे जीवन कमा अनुभव है दक आप भगवमान की रमाह पर चल 
कर िेखो वह आपके जीवन में खुशियमां तबखेर िेगमा। मैंने अपने 
जीवन में ईश्रीय सेवमा के समाथ खूब भौतिक िरक्की की 
है। यह सब संभव हो सकमा ईश्रीय मिि, परममात्मा के प्ति 
लगन, सच्ी प्ीि, ईश्रीय सेवमा और रमाजयोग मेदडटेिन से। 

जीवन को अथि्मपूर्म वजयो, स्य सफल करो
भगवमान ने हमें जो जीवन दियमा है इसे अथ्णपूर्ण जीओ। 
समय को सफल करो। अच्े संस्मार धमारर करो। दफर िेखो 
भगवमान आपकी मिि के ललए वचनबद्ध है। हर एक व्यक्ति 
के ललए स् की पहचमान होनमा जरूरी है। जब िक खुि को 
नहीं जमानमा, परममात्मा को नहीं जमानमा िो कुि नहीं जमानमा है। 
रमाजयोग कमा ज्ञमान सममाज के हर वग्ण के ललए होनमा जरूरी है। 
रमाजयोग जीवन में िरक्की के समारे द्मार खोज िेिमा है। मैंने 
सोचमा नहीं थमा, इिनमा जीवन में पमायमा है। 

कना्डा के 
मॉकट्रि्यल में रह 
रहे मोद्ट्वेशनल 
्पीकर इंजीदन्यर 
दश्वलाल का्वले के 
जी्वन को लगे पंख

नई दिलली 
दन्वासी ज्योदतिषी 
पररदि कपूर 
बोलीं- राज्योग 
से आतिा है में्टल 
द्डसीपलेन

रमाजयोग ्ें व्लमा सवयं कमा वमास्तववक पररचय
रमाजयोग कोस्ण के िौरमान मुझे स्यं कमा वमास्तवक पररचय तमलमा दक वमास्व 
में मैं एक अजर-अमर-अतवनमािी आत्मा हंू। मेरे अंिर असीम िक्तियमां हैं। 
मैं आत्मा, परममात्मा की संिमान हंू। जब यह बमािें गहरमाई से समझ में आईं 
िो बहुि अच्मा लगमा। कोस्ण के िौरमान ही मेरी समारी िंकमाओं कमा सममाधमान हो 
गयमा। मन में वषमों से जो दं्ि चल रहमा थमा, सब िूर हो गयमा। जब रमाजयोग कमा 
अभ्मास िुरू दकयमा िो बहुि समारे अनुभव होने लगे। जब रोज मुरली क्मास 
(परममात् महमावमाक्) में जमािमा थमा िो रोज नई-नई जमानकमारी होिी िो मैं खुि 
को धन्य समझिमा दक परममात्मा ने मुझे चुनमा, सत् ज्ञमान दियमा और मेरमा जीवन 
धन्य कर दियमा। रोज नई बमािें सीखिमा गयमा और आगे बढ़िमा गयमा।

पर्मात्मा ्ेरमा समाथिी है
हमें लसफ्ण  परममात्मा को जमाननमा ही कमाफी नहीं है, उसकी अनुभूति करनमा 
जरूरी है। परममात्मा मेरमा समाथी है, मेरे समाथ है। जब हम गहरमाई से उससे संबंध 
जोड़िे हैं िो यह अनुभूति होने लगिी है। रमाजयोग से हममारी आत्मा में परममात् 
िक्ति आने लगिी है। आत्मा िक्तििमाली बन जमािी है। मैं अपनी लमाइफ को 
हमाईएस् लेवल पर ले जमा सकिमा हंू। भमारि में रहिे हुए मैंने कमाफी रमाजयोग 
मेदडटेिन कमा अभ्मास दकयमा। इससे कई अनुभूति भी हुईं। यूएस में आने के 
बमाि िूसरे लोगों के ललए रमाजयोग क्मासेस करमाने लगमा हंू। जब मैं लोगों के 
ललए रमाजयोग के बमारे में बिमािमा हंू िो सोचिमा हंू दक मैंने ज्ञमान को अपने जीवन 
में दकिनमा उिमारमा है। मेरमा सभी से आग्रह है दक जीवन में रमाजयोग को िमातमल 
करें और इसके चमत्माररक अनुभव खुि महसूस करें। 

पर्वप्तमा पर्मात्मा 
सव्मवयमापी नहीं हैं
डॉ. अग्रवाल ने कहा कक 
ब्रह्ाकुमारीज़ में ज्ान लेने के 
बाि मैंने जाना कक परमात्ा 
कौन हैं? मेरा उनके िाथ क्ा 
िंबंध है? रदि उनके िाथ मेरा 
िंबंंध है िो वह कैिे थिाकपि 
करं? रह िब बािें राजरोग 
िे िीखने को तमलीं। क्ोंकक 
राजरोग मेदडटेशन पूरी िरह 
िे वैज्ातनक, िैद्धांतिक और 
िाकककि क है। राजरोग िे मैंने 
जाना कक परमात्ा िवजाव्ापी 
नहीं हैं। वह िो परमधाम, 
ब्रह्लोक के तनवािी हैं। वह 
दिक्कर-सभत्तर में नहीं होिे हैं। 
परमात्ा एक हैं और हम िभी 
आत्ाएं उनकी िंिान हैं।

जनवरी 2025 04अगर आ्प रकसी की हेल्प के ब्ले कुछ  
चाह रहे हैं तो आ्प रबजनेस कर रहे हैं। की हार्दिक शुभकामनाएं



शिव आमंत्रण, नई शिल्ी। 
बचपन से ही भत्त के प्रतत अगाध आसथा और 
तवशवास था। जैसे-जैसे बड़ा हुआ तो भत्त और 
अध्ातम के प्रतत लगन बढ़ती गई। ्हां तक तक 
सन्ासी बनने की ्ठान ली थी। एमबीबीएस की 
पढ़ाई के दौरान 22 साल की उम्र में ब्रह्ाकुमारीज़ 
के संपककि में आ्ा और ्हां से तजंदगी की 
तदशा पूरी तरह से बदल गई। राज्ोग मेतडटिेशन 
लॉतजक, वैज्ातनक रीतत से गहराई से समझने के 
बाद सन्ासी बनने का िोड़ अब कम्ष सन्ासी 
बन ग्ा हूं। राज्ोग के समावेश से जीवन की 
दशा और तदशा दोनों बदल गई है। अब पररतसथतत 
कैसी भी हो सदा शांत मन से का््ष करता हूं। 
शांत मन से हम असंभव का््ष को भी संभव बना 
सकते हैं। 

्ह कहना है नई तदलली के जीबी पंत 
इंसटिीट्ूटि ऑफ पोसटि ग्रेजुएटि मेतडकल एजुकेशन 
एंड ररसच्ष सेंटिर में न्ूरोलॉजी के प्रोफेसर डॉ. 
सवप्न गुपता (39) का। आपने जनरल मेतडतसन 
में एमडी के साथ न्ूरोलॉजी (डीएम) और 
पीडीएफ (इपीलेसपी) में तवशेरज्ता हातसल की 
है। इसके अलावा आप तदलली तवशवतवद्ाल् 
में अकादतमक परररद के सदस् भी हैं। तशव 
आमंत्रण से तवशेर बातचीत में आपने राज्ोग 
मेतडटिेशन और माइंड साइंस पर तवसतार से चचा्ष 
की। साथ ही अपने जीवन में राज्ोग के प्र्ोग से 
आए बदलावों के बारे में बता्ा। 

शिव आमंत्रण, गवाश््यर/मप्र। 
वर्ष 2000 की बात है। मैं रा्पुर से एमबीबीएस 
कर रहा था। एक बार कॉलेज में ब्रह्ाकुमारी 
बहनों ने ्लास ली। उनकी आध्ाततमक बातों 
को सुनकर मैं काफी प्रभातवत हुआ और बाद में 
सेवाकेंद्र पर जाकर राज्ोग मेतडटिेशन का कोस्ष 
तक्ा। इसके बाद तन्तमत आध्ाततमक सतसंग 
और राज्ोग ध्ान करने लगा। इससे मेरी तजंदगी 
में काफी बदलाव आए। पहले मुझे जलदी क्ोध 
आ जाता था जो दूर हो ग्ा। मन शांत रहने लगा। 
मन में सकारातमक तवचारों का प्रवाह हो ग्ा। 
समस्ाएं सहज होती नजर आईं। कॉलेज में पढ़ने 

स्टोरी-6 मयाइंड सयाइंस की शक्ति

स्टोरी-7 ससख डॉक्टर कया प्ेरक जीवन

राजयोग हाईएस्ट सुप्रीम माइंड साइंस है

खुद का जीवन बदल, अब दसूरों का बदल रहे

ट््यूरोलॉदज््ट प्रो. 
्डॉ. ््वप्न गुपतिा 
बोले- माइं्ड साइंस 
से ऊपर है राज्योग 
और साइलेंस की 
शक्ति

मोद्ट्वेशनल ्पीकर 
्व लाइफ कोच ्डॉ. 
बीके गुरुचरन भाई 
का ब्रह्ाकुमारीज़ 
से जुड़ा अनोखा 
अनुभ्व

्ैंने 'कमा् ववकमार' पर गहरमाई से शोध वकयमा
डॉ. गुप्तमा ने बिमायमा दक ब्रह्माकुममारीज़ की शिक्मा में पतवत्रिमा पर जोर दियमा जमािमा है। 
मुझे कमाम तवकमार को समझने में कई समाल लगे। मैं यह नहीं समझ पमा रहमा थमा दक यह 
तवकमार हो सकिमा है। जब मैंने पतवत्रिमा (ब्रह्चय्ण) और कमाम तवकमार पर गहरमाई से िोध 
और अध्यन दकयमा िो इसमें अमेररकमा की समाइकोलॉलजस् डॉ. मररयम ग्रमासमैन कमा 
िोध समामने आयमा। उन्ोंने 15 से 30 समाल के युवमाओं पर िोध दकयमा जो ज्मािमा कमाम 
तवकमार में जमािे थे। इसमें समामने आयमा दक उनकी बुद्द्ध कमा तवकमास पूरी िरह से नहीं 
हुआ है। ब्रेन कमा एक खमास हहस्े कमा कम तवकमास हुआ है। वहीं जो कम कमाम तवकमार 
में गए यमा िूर रहे िो उनके ब्रेन कमा खमास हहस्मा पूरी िरह से तवकलसि पमायमा गयमा। जब 
कोई कमाम तवकमार में जमािमा है िो ब्रेन के प्ी कमांटल हहस्े से बुद्द्ध में खून कमा फ्ो 
कम हो जमािमा है। उस समय बुद्द्ध कम हो जमािी है। गहरमाई से समझने के बमाि मुझे 
तवश्मास हो गयमा दक ब्रह्माकुममारीज़ में पतवत्रिमा पर क्ों जोर दियमा जमािमा है। क्ोंदक 
आत्मा के संस्मारों को पुन: मूल स्रूप में लमानमा है िो उसके ललए पतवत्रिमा सबसे 
जरूरी है जो दक आत्मा कमा दनजी गुर व संस्मार है। 

ब्ेन समाइंस और अधयमात् की ्थयोरी
कॉन्ेफ्ट ऑफ फ्ी ववल: ब्रेन समाइंस की इस र्ोरी के मुिमातबक कोई 
ऐसी िक्ति है जो तवचमार के पहले आिी है और दफर ममाइंड में तवचमार पैिमा 
होिमा है। अध्मात् में हम इसे बमाइव्ेिन की िक्ति कहिे हैं।

सेंस ऑफ एजेंसी: ब्रेन समाइंस की इस र्ोरी के मुिमातबक कोई िक्ति है 
जो बॉडी को कंरिोल करिी है। यदि हम दकसी से कहिे हैं दक एक हमाथ ऊपर 
उिमाइए िो यह संिेि ममाइंड को कहने के पहले ही तमल जमािमा है। इसकमा 
मिलब है दक ब्रेन में कोई अदृश्य िक्ति तवद्यममान है जो ब्रेन की िक्ति से 
हजमार गुनमा पॉवरफुल है। अध्मात् की भमाषमा में हम इसे आत्मा कहिे हैं।   

देव्तमा और ्नुषय ्ें ्माइंड सेट कमा ही कफ्फ है...
भौतिक तवज्ञमान कहिमा है दक जब बमाहर की पररस्थिति अच्ी नहीं होिी िो दडप्ेिन 
में जमाएंगे। जब लंबे समय िक सोच दनगेहटव, स्रैिस रहिमा है िो दडप्ेिन पैिमा होिमा है। 
वहीं अध्मात् लसखमािमा है दक बमाहर पररस्थिति अनुकूल है यमा प्तिकूल है, यह ममायने 
नहीं रखिमा है। ममायने यह रखिमा है दक हममारे सोचने और िेखने कमा नजररयमा कैसमा है। 
इसी बमाि से िय होगमा दक हम उस पररस्थिति में स्रैिस लेिे हैं यमा नहीं। ममाइंड सेट हममारे 
आसपमास के लोगों से बनिमा है। िेविमा और मनुष्य में ममाइंड सेट कमा ही कफ्ण  है। कोई 
भी चीज नेगेहटव यमा पॉजीहटव नहीं होिी है। हममारे िेखने कमा नजररयमा उसे नेगेहटव यमा 
पॉजीहटव बनमािमा है। रमाजयोग हमाईएस् समाइकोलॉजी है। ईश्र क्मा है? जब मैं इस 
गहरमाई में गयमा िो कॉन्ेफ्ट क्ीयर होिमा गयमा दक ब्रह्माकुममारीज़ में जो ज्ञमान दियमा जमा 
रहमा है, इससे बढ़कर और कुि नहीं हो सकिमा है। 

ब्ह्माकु्मारीज़ कमा ज्मान समाइंवटवफक है
डॉ. गुपता ने कहा तक जब मैं ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ा तो इस ज्ान में एक 

लॉतजक समझ आ्ा तक ्हां जो बता्ा जा रहा है वह सत् है। मैंने ब्रेन साइंस में 
सपेशलाइजेशन तक्ा है और जब ब्रेन साइंस और राज्ोग को आपस में जोड़ा तो 
मुझे लगा तक राज्ोग ब्रेन साइंस से ऊपर की बात करता है। मैंने जैसे-जैसे इस 

ज्ान को गहराई से समझा तो तवचारों में, संसकारों में पररवत्षन आता ग्ा।  
तजसकी खोज कर रहे थे वह तमल ग्ा। सन्ासी बनने का लक््  

था अब कम्षसन्ासी बनने का है।

डॉ. गुपता ने कहा तक राज्ोग हाईएसटि सुप्रीम माइंड साइंस है। तवज्ान कहता है तक बाहर जो 
प्रककृतत है उसका मन पर प्रभाव पड़ता है, लेतकन अध्ातम कहता है तक प्रककृतत के ऊपर 
इंसानी माइंड का प्रभाव पड़ता है। अध्ातम में चीजें पुरुर प्रधान हैं और साइंस में प्रककृतत 
प्रधान हैं। उदाहरण के तलए तकसी व्त्त को इंजे्शन लगा रहे हैं तो दद्ष होना सवाभातवक 
है। लेतकन अध्ातम कहता है तक आप दद्ष को मी्ठे एहसास में बदल सकते हैं। हमारी सोच 
के आधार पर बाहरी प्रककृतत त् होती है। 

उदबाहरण 1 : एक व्त्त को माइंड पैरातलतसस (लकवा) हुआ। उसके बाद वह नई भारा 
बोलने लगा। जो भारा न तो उसने कभी पढ़ी और न सीखी थी। ऐसे में ररसच्ष में सामने 
आ्ा तक उसके ब्रेन के अंदर पहले से वह कला थी। लेतकन नई भारा की कला दबी हुई 
थी। जैसे ही उसकी इस जनम की ्ाददाशत चली गई, तो पुरानी ्ादें ताजा हो गईं। प्रत्ेक 
मनु्् आतमा में 84 जनमों के संसकार भरे होते हैं। कई रटिनाओं में इस जनम के सारे 
संसकार भूलकर व्त्त तकसी पुराने जनम के संसकारों को इमज्ष कर उसमें चला जाता है। 
्ह रटिना बताती है तक आतमा का पुनज्षनम होता है और हम एक जनम के संसकार अगले 
जनम में लेकर जाते हैं।

उदबाहरण 2 : एक व्त्त को तडमेंतश्ा की बीमारी हुई। वह वृद्धाश्म में था। एक बार उसने 
एक तचत्र बना्ा जो सपेशल था, ऐसा तचत्र तसफकि आतटि्डसटि ही बना सकते हैं। तफर उसके रर 
वालों से पूिा तक ््ा वह आतटि्डसटि है। रर वालों ने बता्ा तक उनहोंने कभी जीवन में एक 
तचत्र तक नहीं बना्ा है। ्ह रटिना बताती है तक इस जनम के संसकार थे वह पुराने संसकारों 
को ढक रहे थे। जैसे ही उसकी ्ाददाशत गई तो पुराने जनम के संसकार इमज्ष हो गए। 
राज्ोग मेतडटिेशन में ्ही तसखा्ा जाता है तक आतमा के मूल संसकार सुख, शांतत, प्रेम, 
पतवत्रता, शत्त और आनंद हैं। जब हम राज्ोग के माध्म से इनका लगातार अभ्ास 
करते हैं, इनहें इमज्ष करते हैं तो आतमा के जो मूल संसकार हैं, मूल सवभाव है वह उस 
सवरूप में आने लगती है। धीरे-धीरे हमारे संसकार तदव् बन जाते हैं।

राज्योग और ्माइंड साइंस ्में क्या संबंध है?

के दौरान राज्ोग के अभ्ास से सब आसान 
होता चला ग्ा। ऐसा लगता था तक कोई शत्त 
मेरी मदद कर रही है। ईएनटिी में सपेशलाइजेशन 
करने के बाद गवातल्र आ ग्ा और ्हीं पर 
समतप्षत रूप से ब्रह्ाकुमारीज़ में सेवाएं दे रहा 
हूं। तनजी हॉतसपटिल में भी सेवा कर रहा हूं। 

्ह कहना है गवातल्र तनवासी तसख धम्ष 
से आने वाले एबंडेंस ए्सेलेरेटिर एकडेमी 
के संसथापक और एबंडेंटि भारत तमशन के 
तनदेशक, लाइफ कोच व मोतटिवेशनल सपीकर 
डॉ. गुरुचरन भाई का। तशव आमंत्रण से 
बातचीत में अापने अपने जीवन से जुड़े अनेक 
अनुभवों को सांझा तक्ा। हाल ही में आपने 
एबंडेंस ए्सेलरेटिर बलूतप्रंटि नामक बुक तलखी 
है, तजसकी लांतचंग तदलली में की गई। आप 
परामश्ष और आध्ाततमक सवास्थ्, सव-प्रबंधन 
और संकटि प्रबंधन में एमबीए के साथ भारत 
के पहले पुरसकार तवजेता एबंडेंस ए्सेलेरेटिर 
कोच हैं।

डॉ. गुरुचरन भाई ने बता्ा तक मेरा लक्् है 
जीवनशैली से समझौता तकए तबना 6जी मॉडल 
के साथ कामकाजी पेशेवरों को व्त्तगत 
और पेशेवर समपन्न जीवन जीने में सह्ोग 

प्रदान करना। अब तक एक हजार से अतधक 
ऑफलाइन एवं ऑनलाइन सेतमनार, वेतबनार 
में भाग तल्ा है। इसके अलावा 25 हजार से 
अतधक लोगों को जीवन में सफलता प्रापत करने 
के तलए प्रतशतक्त तक्ा है। इससे अनेकों लोगों 
का जीवन पूरी तरह से बदल ग्ा है। 

सववोच् सत्मा एक है...
उनहोंने कहा तक तसख धम्ष में भी एक ही ईशवर 
को माना जाता है। तजसे एक-ओंकार कहते हैं। 
अलग-अलग धममों में परमातमा को अलग-
अलग नामों से ्ाद तक्ा जाता और पूजा जाता 
है। वासतव में वह सववोच् सत्ा, परम सत्ा, 
सव्षशत्तमान, सतनाम वह परमतपता परमातमा 
ही है। राज्ोग मेतडटिेशन परमातमा से मंगल 
तमलन मनाने, उनसे संवाद करने और आतमा 
की शत्त्ों काे पुन: जागृत करने की एक तवतध 
और कला है। राज्ोग आतमा का परमातमा से 
मंगल तमलन कराता है। मैंने अपने जीवन में 
राज्ोग के माध्म से उस अनुभूतत को महसूस 
तक्ा है। ब्रह्ाकुमारीज़ की तशक्ाएं, ज्ान और 
राज्ोग धम्ष-मजहब की दीवारें से परे वसुधैव 
कुटिुमबकम् की भावना को लेकर है। 

ऑपरेशन रू् ्ें ्माहौल रह्तमा है शमांव्त्य
डॉ. गुरुचरन भाई ने बता्ा तक ब्रह्मुहूत्ष में 3.30 बजे से 
तदनच्ा्ष शुरू हो जाती है। कई बार का अनुभव है तक साथी 
डॉ्टिर बताते हैं तक आपके रहने से ऑपरेशन रूम का माहौल 
शांततम् रहता है। तकसी तरह का सट्रैस नहीं होता है। मरीज को 
मोतटिवेशन तमलता है। मेरा अनुभव है तक कम दवाओं में काम 
हो जाता है। ््ोंतक ्तद मरीज तनाव ज्ादा लेगा तो दवाई की 
ज्ादा जरूरत पड़ेगी। वहीं ्तद वह खुश रहेगा तो कम दवा 
में काम चल जाएगा। मेरी सभी से ्ही आग्रह है तक राज्ोग 
मेतडटिेशन सीखें। इससे हम अपने सभी का्मों को सहज रीतत 
से कर सकते हैं। 
सोशल ्ीवडयमा से युवमाओं को कर्ते हैं ्ोवटवेट
डॉ. गुरुचरन भाई सोशल मीतड्ा के माध्म से ्ुवाओं को 
मोतटिवेटि करते हैं। उनहें अध्ातम की गहराई से रुबरु कराकर 
जीवन में आने वाली परेशातन्ों और उनका सामना कैसे करें, 
इससे तनपटिने की सलाह देते हैं। व्त्तगत सतर पर ्ुवाओं 
की काउंसतलंग भी करते हैं। इसके अलावा सम् प्रतत सम् 
समाजसेवी संसथाओं में मोतटिवेशनल ्लासेस आ्ोतजत की 
जाती हैं। मेतडकल के क्ेत्र में अध्ातम को बढ़ावा देने के तलए कई 
पुरसकारों से सममातनत तक्ा जा चुका है। 

जनवरी 2025 05सतय एक डेरबट काड्ड है- ्पहले  
कीमत चुकाएं और बा् में आनं् लें। की हार्दिक शुभकामनाएं



शिव आमंत्रण, शिल्ी। 
जीवन एक अतवरल ् ात्रा है। तजसमें हम सभी चल 
रहे हैं। हमें दूसरों को न देखकर खुद को देखना 
चातहए। तजतना हो सके खुद को सम् दो। चाहे 
िोटिे-िोटिे कदम उ्ठाओ, लेतकन हमेशा चलते 
रहो। कभी पीिे नहीं जाना और रुकना नहीं है। ्ह 
जीवन के तसद्धांत हैं तदलली की गा्नोलॉतजसटि 
डॉ. बीके शकुंतला बहन (60) के। आप तदलली 
में तीन हॉतसपटिल और दो डा्ग्ोतसटिक सेंटिर 
की तनदेतशका हैं। आपका बेटिा-बेटिी और बहू 
भी डॉ्टिर हैं। मैलाना आजाद मेतडकल कॉलेज 
से एमबीबीएस की तडग्री पूरी की। सफदरगंज 
हॉतसपटिल से पोसटि ग्रेजुएशन तक्ा। 
तशव आमंत्रण से तवशेर बातचीत में अपनी जीवन 
्ात्रा को तवसतार से बता्ा। आप वर्ष 2008 से 
ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ी हैं। ्हां से मैंने सीखा है 
तक सदा अपने ऊपर ध्ान देना है। जीवन में कभी 
रुकना नहीं है। हम जो भी काम करें, तदल से करें। 
मेतडकल फीलड तसफकि पैसे कमाने की फीलड नहीं 
है, ्हां सेवाभाव सबसे जरूरी है। ्तद आप इस 
फीलड में हैं तो सबसे प्रेम से बता्षव करें और मन 
में सदा सेवाभाव बरकरार रखें। 

शिव आमंत्रण, जब्पुर/मप्र। 
जरूरी नहीं तक तम्ठाई तखलाकर ही दूसरों का 
मुंह मी्ठा करें, आप मी्ठा बोलकर भी लोगों को 
खुतश्ां दे सकते हैं। ्ह बात नेताजी सुभारचंद्र 
बोस मेतडकल कॉलेज जबलपुर में कैंसर ्ूतनटि 
हैड, प्रोफेसर व कैंसर तवशेरज् डॉ. ब्रह्ाकुमार 
श्ाम रावत के जीवन में सटिीक बै्ठती है। आपकी 
मरीजों के प्रतत सहृद्ता, अपनेपन का भाव और 
प्रेमपूण्ष व्वहार उनमें उममीदें जगा देता है। तपिले 
24 साल से राज्ोग मेतडटिेशन का अभ्ास कर 
रहे डॉ. रावत की पहचान मरीजों के बीच एक 
साधु और ्ोगी व्त्ततव की तरह है। कोई भी 
आपके पास समस्ा लेकर आता है तो उसका 
समाधान पाता है। आपने इंदौर एमजीएम तचतकतसा 
महातवद्ाल् से एमडी और दो बार ् ूएस से फेलो 
तक्ा है। कैंसर से संबंतधत ररसच्ष के तलए पोलैंड, 
साउथ कोरर्ा, सपेन की ्ात्रा कर चुके हैं। 12 
से अतधक देशों में कैंसर संबंधी सेमीनारों में भाग 
तल्ा है। तशव आमंत्रण से तवशेर बातचीत में 
बालब्रह्चारी डॉ. रावत ने ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ने 

स्टोरी-8 जीवन है अववरल ययात्या

स्टोरी-9 आदश्श डॉक्टर  

दिलली में तिीन 
हॉक्प्टल और िो 
्डा्यग्ोक््टक सें्टर 
की संचालक हैं 
गा्यनोलॉदज््ट ्डॉ. 
बीके शकुंतिला बहन

जबलपुर के कैंसर 
द्वशेषज्ञ ्डॉ. बीके 
श्याम रा्वति के 
इलाज के तिरीके 
ने मरीजों के बीच 
बनाई आिश्य 
पहचान

जीवन में कभी भी रुको मत, बस चलते रहो...

राजरोग के प्ररोग से कई कैं सर मरीजों को ककरा ठीक  

संय् पथि पर चलने कमा वलयमा फैसलमा
राज्ोग मेतडटिेशन के कोस्ष के बाद जब 
ब्रह्ाकुमारी दीदी ने पतवत्रता के बारे में बता्ा 
तो हम दोनों ने पहले तमलकर इस पर तडसकस 
तक्ा। इसके बाद सं्म पथ पर चलने का 
खुशी-खुशी फैसला तल्ा। पतत बोले- मैं 
नॉनवेज िोड़ दूंगा। दोनों ने धीरे-धीरे आगे 
बढ़ना शुरू तक्ा। कोस्ष के पहले तदन से ही 
हमारा लहसुन-प्ाज िूटि ग्ा। इससे शारीररक 
सतर पर भी कई लाभ हुए। बीके साधना दीदी 
से हमें ज्ान तमला। अभी नेहरु तवहार सेवाकेंद्र 
पर बीके तनशा दीदी के माग्षदश्षन में अध्ातम 
पथ पर आगे बढ़ रही हूं। सभी सेवाकेंद्रों की 
संचातलका आदरणी् राज्ोतगनी चक्धारी दीदी 
का भी माग्षदश्षन तमलता रहता है।
और पेपर आनमा शुरू हो गए
हम लोग जैसे-जैसे आगे बढ़ते गए तो तफर पेपर 
आने भी शुरू हुए। लेतकन दोनों ने सहनशीलता 
के साथ उनका सामना तक्ा। राज्ोग मेतडटिेशन 
के अभ्ास और आध्ाततमक ज्ान से सब सहज 
होता ग्ा। मेरी बेटिी डॉ. आकांक्ा गा्नोलॉतजसटि 
है। उसका भी संकलप है तक राज्ोग मेतडटिेशन 
के माग्ष पर जीवनभर चलना है। वह भी मेरे साथ 
ब्रह्मुहूत्ष में 3.30 बजे उ्ठकर तन्तमत रूप से 
राज्ोग ध्ान करती है और मुरली सुनती है। सभी 
तन्म और धारणाओं का पूरा पालन करती है। 
उसका सपना है तक राज्ोग के माध्म से तवशव 
कल्ाण और ज्ादा से ज्ादा लोगों के जीवन में 
खुशी लाना। बेटिा और बहू भी डॉ्टिर हैं। सभी 
तमलकर हॉतसपटिल और डा्ग्ोतसटिक सेंटिर का 
संचालन करते हैं। 

1990 ्में ्माउंटि  
आबू जाना हुआ

 मैं और मेरे पति (डॉ. हरीि जी ) पहली 
बमार 1990 में घूमने के हहसमाब से ममाउंट 
आबू गए। यहमां पमांडव भवन में बीके 

ओमप्कमाि भमाई ने रहने की व्यवथिमा 
की। लजस दिन हमें आनमा थमा, उस 

दिन रक्माबंधन थमा िो ित्मालीन मुख्य 
प्िमालसकमा रमाजयोदगनी िमािी प्कमािमलर 
जी ने मुझे और युगल (पति) को रमाखी 
बमांधी। वष्ण 2008 में हममारे हॉब्पिटल में 
ब्रह्माकुममारी बहनें तमलने आईं। उन्ोंने 
ममाउंट आबू चलने कमा दनमंत्रर दियमा। 
इस पर पति के समाथ ज्ञमान सरोवर में 
आयोलजि मेदडकल कॉन्फेंस में भमाग 
ललयमा। ममाउंट आबू से वमादपस आने के 

बमाि हम िोनों ने समाि दिन कमा रमाजयोग 
कोस्ण दकयमा। यहमां तमले ज्ञमान और योग के 
बल पर जीवन में आए उिमार-चढ़माव को 

खुिी-खुिी पमार दकयमा।

राज्योग ्मेदडटिेशन 
से जीवन ्में आने 

वाली हर पररससथिदत 
पर पाई दवज्य

दीदी के मोटिवेशन से  
सीखी भाषण कला

डॉ. बीके शकुंतला ने बता्ा तक मुझे पहले मंच पर चढ़ने में भी डर 
लगता था। पैर कांपने लगते थे, लेतकन राज्ोतगनी बीके चक्धारी 
दीदीजी ने मोतटिवेटि तक्ा और भारण करने की कला तसखाई। आज 
हजारों की भीड़ में तनभषीक होकर अपनी बात रखती हूं। मेतडकल 
फीलड से जुड़े डॉ्टिस्ष, नतसिंग सटिाफ को आध्ाततमक ज्ान के माध्म 
से मोतटिवेटि करती हूं। ्ह सब राज्ोग मेतडटिेशन से तमली शत्त, तशव 
बाबा के साथ और दीतद्ों के माग्षदश्षन से संभव हो पा्ा है। 

कोटवड में आई परीक्ा की खड़ी, 
राजयोग से टमला सहारा

कोतवड के दौरान मेरे पतत (डॉ. हरीश जी) बीमार पड़ गए। ््ोंतक 
वह लगातार कोतवड मरीजों का इलाज कर रहे थे। एक माह तक 
आईसी्ू में एडतमटि रहे। लेतकन ररकवरी नहीं होने से 20 जून 2020 
को अमृतवेला ब्रह्मुहूत्ष में शरीर िोड़ तद्ा। पररवार पर अचानक आई 
इस तवपदा में राज्ोग की शत्त से मैंने खुद के साथ माता-तपता और 
पररवार को भी संभाला। कभी खुद को कमजोर नहीं पड़ने तद्ा। मुझे 
परमातमा पर पूरा तनशच् है तक मेरा कभी अतहत हो नहीं सकता है। 
संगम्ुग कल्ाणकारी है, ड्ामा परफे्टि है। हर आतमा का इस सृत्टि 
चक् पर पाटि्ड तनतशचत है। इस ज्ान से कभी कमजोर नहीं पड़ी और 
इस तवरम पररतसथतत से बाहर तनकल आई। मेरे तसर पर सदा मेरे तशव 
बाबा का वरदानी हाथ है। बारंबार परमातमा का शुतक््ा करती हूं तक 
अपना बनाकर मेरा जीवन संवार तद्ा। आप सभी से भी तनवेदन और 
आग्रह है तक राज्ोग मेतडटिेशन को जीवन में शातमल करें और अपने 
जीवन को खुशनुमा, आनंदम् बनाएं। 

ब्रह्ाकु्मारीज़ से जुड़ने 
के बाि जीवन को बना्या 

प्ेरक और आिशता्मूतता
के बाद जीवन में आए बदलावों पर तवसतार से 
चचा्ष की। 

उनहोंने बता्ा तक बचपन से ही धातम्षक 
और आध्ाततमक रहा हूं। मुझे मृत्ु के बारे में, 
अपने और जीवन के बारे में जानने की ललक 
रहती थी। जीवन जीने का ््ा उद्ेश् है? इसका 
जवाब जानने और ईशवर को पाने की चाह में कई 
आध्ाततमक संसथाओं में ग्ा। ग्रंथ और शासत्र पढ़े। 
लेतकन वह तलाश पूरी नहीं हो पा रही थी। रा्पुर 
में एमबीबीएस की पढ़ाई के दौरान ब्रह्ाकुमारीज़ 
के संपककि में आ्ा। ्हां सात तदन का राज्ोग 
मेतडटिेशन का कोस्ष करने के बाद बचपन से तदमाग 
में चल रहे सभी सवालों के जवाब तमल गए। 

कोस्ष में जब सृत्टि चक्, कलप वृक्, मनु्् 
के 84 जनमों की कहानी, वलड्ड ड्ामा, चार ्ुग 
और आतमा-परमातमा के बारे में गहराई से जाना तो 
सब ्ली्र हो ग्ा। पहले मेरे अंदर बहुत बुराइ्ां 
थी। बहुत तनगेतटिव था जो राज्ोग मेतडटिेशन 
के अभ्ास से धीरे-धीरे दूर हो गईं। मेरी सोच 
पॉजीतटिव होती गई। पढ़ाई के दौरान तनाव बहुत 
होता है तो मैं भी उससे जूझ रहा था। कुि ही तदन 
के मेतडटिेशन के अभ्ास से ्ह दूर हो ग्ा। तफर 
मैंने संकलप तक्ा तक आध्ाततमक उन्नतत के तलए 
इस संसथान से जुड़ा रहूंगा। 

कैंसर ्मरीजों पर दक्या राज्योग का प््योग
कैंसर से जूझ रहे कई मरीजों पर मैंने राज्ोग मेतडटिेशन का प्र्ोग तक्ा है। इसमें पा्ा 
है तक तजन मरीजों ने पूरी लगन, त्ाग, समप्षण के साथ राज्ोग तक्ा है उनका ररकवरी 
रेटि अचिा रहा है। कई मरीज तो ऐसे हैं तजनहोंने थड्ड सटिेज, फोथ्ष सटिेज के कैंसर तक को 
राज्ोग के प्र्ोग से हरा तद्ा है। इससे मरीजों में जहां आतम तवशवास बढ़ा, वहीं बीमारी 
से लड़ने की क्मता भी बढ़ी है। शरीर में कोई भी बीमारी हो, उसमें मनोतसथतत, संकलप 
शत्त का सबसे महतवपूण्ष ्ोगदान होता है। ्तद मन सश्त, मजबूत और शत्तशाली 
है और तन्तमत दवाओं के सेवन के साथ राज्ोग का अभ्ास कर रहे हैं तो कैंसर को 
भी हरा्ा जा सकता है। संकलप शत्त सबसे बड़ी शत्त है। 

डॉकटिर ्में सं्य्म-धै्यता होना बहुत जरूरी
डॉ. रावत ने कहा तक आज के दौर में डॉ्टिर-मरीज के ररशते तनावपूण्ष होते जा रहे हैं। 
इसके तलए डॉ्टिस्ष को जरूरी है तक सं्म के साथ काम लें। मरीज के साथ प्रेमपूण्ष, 
अपनेपन का व्वहार और मी्ठी वाणी से आधा मज्ष ऐसे ही ्ठीक हो जाता है। एक 
डॉ्टिर का मोतटिवेशन मरीज के तलए सबसे बड़ी दवा और दुआ का काम करता है। 
इलाज के दौरान मरीज की संतुत्टि जरूरी है। जब तक डॉ्टिर के अंदर खुद संतुत्टि, 
आतम सं्म, धै््षता नहीं होगी तो मरीज के साथ सं्तमत व्वहार नहीं कर सकते हैं। 
कई बार लालच के च्कर में भी डॉ्टिर इलाज को लंबा खींचते हैं। इस फीलड से जुड़े 
लोगों के तलए एतथ्स और नैततक मूल् पहली शत्ष है।

राज्योग से द्मल 
जाता है स्मस्याओं 
का स्माधान
डॉ. रावत ने कहा दक राज्योग 
्मेदडटिेशन के अभ्यास से ह्में 
जीवन से जुड़ी हर एक स्मस्या 
का स्माधान द्मल जाता है। 
लाइफ ्में आ रहे चैलेंज भी 
स्मापत हो जाते हैं। वतता्मान ्में 
आज सभी को राज्योग सीखने 
और इसका अभ्यास करने की 
जरूरत है। राज्योग का ्महतव 
तो गीता ्में भी बता्या ग्या 
है। राज्योग राजाई पि दिलाने 
वाला, संकटिों को हरने वाला 
्योग है। ्मेरे जीवन ्में भी कई 
बी्मारर्यां आईं लेदकन राज्योग 
का क्माल है दक कभी उनहें 
्मन पर हावी नहीं होने दि्या 
और न ही क्मजोर पड़ा हूं। 
राज्योग साधना से जहां सं्य्म 
द्मला, वहीं सोचने-स्मझने की 
शसकत भी बढ़ी। इससे जीवन 
्में एक ससथिरता आ गई। धै्यताता 
आने से ्मन शांत रहने लगा है। 
सिा खुश रहता हूं। 

अधयमात् के अलमावमा कोई दूसरमा रमास्तमा नहीं है
बीमारर्ां हर वग्ष की तरह डॉ्टिस्ष को भी बहुत हो रही हैं। ््ोंतक वककि 
लोड और अतन्तमत तदनच्ा्ष के चलते सट्रैस हो जाता है। ्तद हमें 

खुशनुमा जीवन जीना है, तनाव से मु्त रहना है तो सभी से ्ही आग्रह 
करुंगा तक राज्ोगी लाइफ सटिाइल अपनाएं। जीवन में खुश रहने के तलए 

आध्ाततमक ज्ान के अलावा कोई दूसरा रासता नहीं है। 

जनवरी 2025 06झूठ एक क्ेरडट काड्ड है- ्पहले  
आनं् लें और बा् में कीमत चुकाएं। की हार्दिक शुभकामनाएं



 
सभी को 
जमाननमा जरूरी...  
्ैं कौन हूं? 
आज िबिे बड़ा प्रश्न लोगों को रह 
जानने की जरूरि है कक मैं कौन हंू? 
िुतनरा में इिनी भौतिक पढ़ाई के सलए 
रूतनवसिकिटी खुली हैं लेककन खुि के बारे में 
जानने के सलए कोई कवद्ालर नहीं है। िबिे 
पहले हमें रह जानना होगा कक मैं कौन हंू? 
इि प्रश्न का जवाब हर ककिी को जानने की 
जरूरि है। केवल शरीर के बारे में जानकर 
कुछ नहीं होगा और केवल आत्ा के बारे में 
जानकर कुछ नहीं होगा। िोनों के ज्ान िे ही 
िही िरीके िे जीवन चलिा है। शरीर में 
प्रकृति है और आत्ा में दिव् शक्क्तरां 
हैं। इिसलए िोनों को िमझना होगा। 
जब हम आत्त्क स्रूप में स्थिि 
होकर परमात्ा का ध्ान करिे हैं 
िो स्ि: ही स् के स्रूप और 
परमात् स्रूप का आभाि 
होने लगिा है।

शिव आमंत्रण, मऊ/उप्र। 
उप्र, मऊ तजले के तनवासी तजतेंद्र तसंह (63) की 
राज्ोग मेतडटिेशन द्ारा आतम सवरूप के अभ्ास 
से परमातम अनुभूतत करने की बचपन की तलाश 
और आश पूरी हो गई। उप्र जल तनगम से ररटिा्र 
ए्जी््ूतटिव इंजीतन्र तजतेंद्र तसंह तपिले 18 
साल से सं्म के पथ पर चलते हुए राज्ोग का 
अभ्ास कर रहे हैं। इससे उनके जीवन में अनेक 
चमतकाररक पररतव्षन आए हैं।  

तशव आमंत्रण से तवशेर चचा्ष में उनहोंने कहा 
तक बचपन से ही मुझे ्ह जानने की इचिा थी 
तक इस दुतन्ा में सबसे बड़ा कौन है? मुझे सुप्रीम 
पावर की तलाश रहती थी तक इस सृत्टि को चला 
कौन रहा है? इस तलाश में मैंने देशभर के सैकड़ों 

आ्ममी की सबसे बेसटि ्यूदनटि का अवाड्ड द्मला

शिव आमंत्रण, रोहतक/हरर्याणा। 
आध्ाततमक ज्ान और मेतडटिेशन की शत्त सेना 
में भी कैसे मनोबल बढ़ाने और तवर् पररतसथतत्ों 
में साहस प्रदान करने का का््ष करती है इसका 
साक्ात उदाहरण है हरर्ाणा रोहतक के ररटिा्र 
तब्रगेतड्र हरबीर तसंह (57) का जीवन। तसंह 
को 34 साल की सेना की सतव्षस में साहतसक 
का््ष के तलए ्ुद्ध सेवा मेडल, सेना मेडल 
गैलेंट्ी अवाड्ड से नवाजा ग्ा है। साथ ही दो बार 
गररमाम् समारोह में आमषी चीफ द्ारा प्रशंसा पत्र 
भी प्रापत हुआ है। अभी ्ूनाइटिेड नेशन में तमतलट्ी 
आबजव्षर के रूप में सेवाएं दे रहे हैं। आपने एमए 
(पतबलक एडतमतनसट्ेशन), एमएससी (तडफेंस 
एंड सट्ेटिेतजक सटिडी), एमएससी (सप्रीचुअल एंड 
काउंसतलंग), एमतफल (नेशनल तस््ोररटिी) की 
तडग्री हातसल की है। वत्षमान में आप कशमीर में 
आतंकवाद पर पीएचडी कर रहे हैं। 

तशव आमंत्रण से तवशेर बातचीत में तब्रगेतड्र 
तसंह ने सेवा के अपने अनुभव और राज्ोग 
मेतडटिेशन पर तवसतार से चचा्ष की। आपने बता्ा 
तक बचपन से ही भगवान की तलाश थी। मैं 
धातम्षक पुसतकें पढ़ता था, लेतकन मन की जो 
खोज थी वह पूरी नहीं हो पा रही है। एक बार बीके 
मलहोत्रा भाई तमले और उनहोंने कहा तक आपकी 
जो खोज है वह ब्रह्ाकुमारीज़ में पूरी होगी और 
सच में वह खोज ्हां आकर पूरी हो गई। 

पर्धमा् ्ें जयोव्तवबिंदु पर्मात्मा की वदवय अनुभूव्त हुई-
उनकी सलमाह पर वष्ण 1996 में मैंने पिमानकोट सेवमाकें द्र पर रमाजयोग कमा 
कोस्ण दकयमा। िब मैं सेनमा में कैप्टन थमा। इसके समाथ ही मेदडटेिन कमा 
अभ्मास िुरू कर दियमा। मुझे िुुरुआि से ही मेदडटेिन में अनेक अनुभव 
होने लगे। रमाजयोग के अभ्मास के एक ममाह बमाि ही मुझे परमधमाम में 
ज्ोतितबिंिु परममात्मा की दिव्य अनुभूति हुई। कई बमार आत्मा-परममात्मा की 
अनुभूति हुई। रमाजयोग के अभ्मास से मेरमा मनोबल कमाफी बढ़ गयमा। धैय्णिमा 
की िक्ति बढ़ गई। जब भी सेनमा में कोई तवषय पररस्थिति आिी िो मैं 
िमांि मन से धैय्णिमा के समाथ दनर्णय लेिमा और उसमें सफलिमा तमलिी थी। 
मैंने कश्ीर में रहिे आिंक तवरोधी अनेक ऑपरेिन को अंजमाम दियमा और 
सभी में आिंकवमादियों को ममारकर सफलिमा हमालसल की है। इससे मेरे सभी 
अशधकमारी भी प्भमातवि रहे। सभी कमा कहनमा होिमा थमा दक हरबीर िुम्ें जो 
भी लजम्ेिमारी िी जमािी है उसमें सफलिमा दनस्श्चि है। मेरमा यही कहनमा है 
दक यह सब परममात्मा की िक्ति, रमाजयोग की िक्ति से ही संभव हो पमायमा 
है। मेरी धम्णपत्ी और बच्े भी रमाजयोग कमा दनयतमि अभ्मास करिे हैं। 

पर्मात् शक््त से कमारवगल युद ्ें पोसट फ्तेह की
तब्रगेदडयर हरबीर लसहं ने बिमायमा दक वष्ण 1999 में कमारदगल युद्ध में भमाग 
ललयमा। युद्ध में िुरि क्ेत्र 19 हजमार फीट की ऊंचमाई पर थी, लजसे फिह 
करनमा और अपने कब्े में लेनमा सबसे मुक्किल कमाम थमा। इस पोस् को 
फिह करने की लजम्ेिमारी हममारी टीम को िी गई, लजसे मैंने लीड दकयमा। 
पोस् पर चढ़माई के िौरमान मैं पूरे समय परममात्मा को यमाि करिमा रहमा। मेरमा 
सुप्ीम पमावर के समाथ लगमािमार कनेक्शन थमा। जब हममारी टीम पोस् पर 
पहंुचने वमाली थी िो जवमानों कमा मनोबल कमजोर होने लगमा। सभी बोले 
दक सर! यहमां से हमें वमादपस चले जमानमा चमाहहए, नहीं िो कोई नहीं बचेगमा। 
क्ोंदक ग्ेशियर के बीच हमें आगे बढ़ने और पोस् को फिेह करनमा बड़ी 
चुनौिी थी। लेदकन मैं तबकिुल नहीं घबरमायमा। मुझे पूरमा भरोसमा थमा दक 
हममारी तवजय अवश्य होगी। परममात्मा की यमाि में होने से मेरमा मन िमांि 
थमा। मैंने जवमानों को मोहटवेट दकयमा और कहमा दक दकसी भी हमालि में हम 
लोग यहमां से वमादपस नहीं जमाएंगे। भले हमें यहीं िहीि होने पडे़। मैंने दनर्णय 
ललयमा िो टीम के पमास दफर कोई चवॉइस नहीं बची थी। रमाि को हममारी टीम 
ने पोस् की ओर बढ़नमा िुरू दकयमा। इस िौरमान िुश्न की कमाफी फमाइररगं 
आई लेदकन जवमानों ने हहम्ि दिखमािे हुए पोस् पर कब्मा कर ललयमा। इस 
पूरे ऑपरेिन में मैंने महसूस दकयमा दक मुझे अंिर से परममात् िक्ति ही थी 
जो लगमािमार प्ेररमा िे रही थी और मेरी हहम्ि बढ़माई और समाहस भरमा।  

स्टोरी-10 सयाहस और शौय्श की समसयाल 

स्टोरी-11 ईश्वर कटो पयाने की चयाह

हरर्याणा रोहतिक 
के रर्टा्यर 
दब्रगेद्ड्यर 
हरबीर दसंह का 
जी्वन है साहस 
और ्वीरतिा की 
दमसाल

उप्र जल दनगम 
से रर्टा्यर 
ए्जी््यूद्ट्व 
इंजीदन्यर 18 
साल से चल रहे हैं 
सं्यम पथि पर

राज्योग के ब् िे िेना में रचा इशतहाि

्परमातमा को ्पाने मंर्र-मससज् गया, यहां तलाश हुई ्पूरी

हममारी कश्ीर में एक यूदनट थी। उस यूदनट कमा 
कमाम थमा आिंदकयों के बमारे में जमानकमारी हमालसल 
करनमा। यूदनट के एक हजमार के आसपमास जवमान 
और अशधकमारी थे। इसमें ज्मािमा लोकल जवमान थे। 
यूदनट की हमालि िीक नहीं थी। आममी की ओर से 
मुझे इसकी लजम्ेिमारी िी गई। क्ोंदक कश्ीर में 
आिंकवमाि को कंरिोल करने के ललए इस यूदनट कमा 
अच्ी हमालि में आनमा बहुि जरूरी थमा। मुझे बिमायमा 
गयमा दक यह बहुि चैलेंलजगं कमाम है। मैंने वहमां 
ज्ॉइन करने के बमाि जवमानों के ललए ब्रह्माकुममारीज़ 
के ममाउंट आबू से ब्रह्माकुममार भमाई-बहनों को 
बुलमाकर मेदडटेिन की क्मास रखी। समाथ ही यूदनट 
के अंिर िो मेदडटेिन रूम बनमाए। इसके बमाि 
लगमािमार ममाउंट आबू से रमाजयोग प्शिक्कों की टीम 
आिी रही। इसकमा निीजमा यह रहमा दक सभी एक 
हजमार जवमानों में सकमारमात्क बमाइव्ेिन कमा ममाहौल 
बन गयमा। करीब िह ममाह बमाि ही यह यूदनट 
फमायररगं से लेकर अन्य तवधमाओं में फस््ण आने 
लगी। इंटेलीजेंस के ऊपर अच्े ऑपरेिन चल पडे़। 
पिोट््णस में भी मेडल जीिने लगे। आहहस्े-आहहस्े 
इस यूदनट कमा लेवल ऊपर उिनमा िुरू हो गयमा। ममात्र 
एक समाल के अंिर सभी अशधकमाररयों की नजर में 
आ गयमा दक यह यूदनट पहले जहमां हर कमाम में फेल 
थी अब फस््ण आने लगी है। इसी िरह कमाम चलिमा 
रहमा और िो समाल के बमाि उस यूदनट को इंदडयन 
आममी की बेस् यूदनट कमा अवमाड्ण तमलमा। यह अवमाड्ण 
खुि आममी चीफ ने प्िमान दकयमा।

आ्मी के अंदर रमाजयोग  
कमा बड़मा योगदमान है
रमाजयोग मेदडटेिन न केवल समाममान्य लोगों 
के ललए बल्कि सेवमा के जवमानों के ललए भी 
बेहि जरूरी है। क्ोंदक रमाजयोग के दनयतमि 
अभ्मास से जहमां हममारमा आत्बल बढ़ जमािमा 
है, वहीं हममारमा व्यक्तित्व दनखर जमािमा है। हर 
पररस्थिति कमा समामनमा करने की िक्ति आ 
जमािी है। आत् तवश्मास से भरपूर होने से हर 
कमाय्ण में सफलिमा तमलिी है। 

सौ आ्तंवकयों और 15 टॉप लीडर 
आ्तंवकयों कमा वकयमा एनकमाउंटर
वष्ण 2017-2019 की बमाि है। मैं समाउथ 
कश्ीर में सेक्टर कममांडर थमा। वहमां कमाफी 
ऑपरेिन हुए। इसमें करीब सौ आिंदकयों और 
उनके टॉप 15 लीडर आिंदकयों कमा भी सच्ण 
ऑपरेिन चलमाकर एनकमाउंटर दकयमा। उसके 
बमाि से पूरे कश्ीर में कमाफी िमांति आई है। 
अब वहमां कमाफी अच्े हमालमाि हैं। मैं दपिले 28 
समाल से रमाजयोग मेदडटेिन कमा अभ्मास कर 
रहमा हंू। मेरमा सभी से यही आहृमान है दक अपने 
जीवन में एक बमार अवश्य रमाजयोग कमा प्योग 
करके िेखें, आपकमा जीवन बिल जमाएगमा। 
आत् बल बढ़ जमाएगमा। 

ड्ूटी पर अपने फज्म को पूरी वशद्द्त से वनभमायमा
लोगों की ऐसी ्मान्यता है दक ब्रह्ाकु्मारीज़ ्में जुड़ने के बाि, ्यह ज्ान लेने के बाि आप 
ि्यालु, बड़े दन्मताल हो जाएंगे, लड़ाई नहीं कर पाएंगे। ्मैं सवाभादवक रूप से बहुत ि्यालु 

हूं और ब्रह्ाकु्मारीज़ से जुड़ने के बाि और भी ि्याभावना आई है। लेदकन जब ्मैं 
ड्ूटिी पर होता थिा तो अपने फजता और ड्ूटिी को पूरी दशद्दत, ई्मानिारी के साथि दनभाता 

थिा। उस वकत दसफ्फ ड्ूटिी ्में जो सेवा द्मली है, जो टिासक द्मला है वह दिखता थिा।

मंतदरों की धातम्षक ्ात्रा की। एक बार तशडषी के सांई बाबा मंतदर में ग्ा 
तो वहां एक रंटिे रो्ा। ्ह देख लोगों की भीड़ जमा हो गई। जब तहंदू 
धम्ष में परमातमा को पाने की तलाश पूरी नहीं हुई तो मतसजद, मजार पर 
जाने लगा। रोजा करना, अललाह की इबादत करने लगा। लेतकन वहां 
भी मन को तसलली नहीं हुई। मन की जो तलाश थी वह अभी भी अधूरी 
ही थी। वर्ष 2006 की बात है। एक बार ब्रह्ाकुमारीज़ के वाराणसी 
सेवाकेंद्र पर म्ूतज्म देखने ग्ा। वहां ज्ान सुना तो कुि बातें अचिी 
लगीं। तफर गृहनगर मऊ सेवाकेंद्र पर िुट् टिी के तदन ग्ा वहां, वहां 
जाकर इतनी शांतत की अनुभूतत हुई तक उस तदन से आज 18 साल 
हो गए कभी सुबह की मुरली ्लास तमस नहीं की है। रोज अमृतवेला 
ब्रह्मुहूत्ष में 3 से 3.30 बजे उ्ठकर राज्ोग मेतडटिेशन करता हूं। 
्योग से ्मेरा अहं भाव स्मापत हो ग्या
नौकरी के दौरान पहले मैं करपशन को एडजसटि नहीं कर पाता था, उससे 
तनाव हो जाता था। कभी-कभी लोगों से झगड़ा हो जाता था ््ोंतक 
लोग प्रेशर करके गलत काम कराना चाहते थे। इस कारण मैं ररवालवर 
लेकर बुलेटि पर चलता था। इससे लोग डरते थे। लेतकन ब्रह्ाकुमारीज़ 
में ज्ान लेने के बाद मैंने खुद को पूरी तरह से बदल तल्ा। लोग कहने 
लगे तक आप तो साधु बन गए। साथ ही पहले जहां अहं भाव रहता था, 
वहीं अब सेवाकेंद्र पर कोई भी सेवा हो झाड़ू लगाने से लेकर मंच पर 
बोलने की सभी सेवा खुशी-खुशी परमातमा की ्ाद में करता हूं। अब 
कभी मन भी परेशान नहीं होता है। मेरी माता जी, धम्षपत्ी और िोटिा 
भाई भी इस राज्ोग के माग्ष पर चल रहे हैं। रर को ही ब्रह्ाकुमारी 
पा्ठशाला की तरह सजा्ा है। मेरे रर जो भी व्त्त आता है तो कहता 
है तक आपके ्हां आकर आततमक शांतत तमलती है। जीवन में जो पाने 
की चाह थी वह पूरी हो गई है। 

 

भगवान आपका साथ चाटहए
मैंने बचपन से ही भगवान से कभी कोई भौततक चीजें नहीं मांगी हैं। 
बचपन से मन में प्रश्न उ्ठता था तक लोग देवी-देवता की पूजा ््ों 

करते हैं? ्े कौन हैं? मुझे भी ऐसा बनना है। भगवान आप कौन 
हैं? मुझे बस आपका साथ चातहए? परमतपता तशव बाबा का 
कमाल है तक मुझे इस जीवन में तमले और मेरी आश पूरी हो 

गई। मेरा तनजी अनुभव है तक तजसने राज्ोग मेतडटिेशन 
में परमातमा के संग का परमधाम में बै्ठ कर आतमा और 

परमातमा के रस का अनुभव तक्ा है, उसे दुतन्ा का 
कोई आकर्षण अपनी तरह खींच नहीं सकता है। भगवान 
के सवरूप पर जब ध्ान लगाना शुरू तक्ा तो जो शांतत 

और खुशी की अनुभूतत हुई उसे बता नहीं सकते।

आत्मक सममृटि में रहेंगे  
िो िनाव नहीं होगा

्तद हम खुद को देह से अलग समझने का प्र्ास करने 
लगे तक मैं एक आतमा हूं और परमातमा की संतान हूं तो कभी 

तकसी भी तरह का तनाव रह ही नहीं सकता है। आतमा के गुण धम्ष 
और शत्त्ां ््ा हैं ्ह समझेंगे तो आतमा के अंदर तनाव हो ही नहीं 

सकता है। आतमा को तसफकि देहभान के नाते तनाव होता है। आतमा और 
शरीर के बीच आते हैं तो तनाव होता है। आतमा और परमातमा के बीच कभी 

कोई तनाव हो ही नहीं सकता है। 

जनवरी 2025 07रूहारनयत और रूहाब को धारर 
 कर रौब को छोड़ ्ेना है की हार्दिक शुभकामनाएं



शिव आमंत्रण, िागर/मप्र।
मप्र सागर के केंद्री् जेल की तशतक्का गीता 
रा्कवार की प्र्ासों से आज जेल अध्ातम की 
पा्ठशाला बन गई है। ्हां आने वाले बंदी और 
कैतद्ों को वह आध्ाततमक ज्ान सुनाकर और 
राज्ोग मेतडटिेशन की तशक्ा देकर उनका जीवन 
पररवत्षन करने में तपिले नौ साल से जुटिी हैं। 
तशतक्का गीता द्ारा जेल सुधार, बंदी कल्ाण और 
्ोग के क्ेत्र में बेहतर का््ष करने पर 15 अगसत 
2024 को रा्ट्पतत पदक से सममातनत तक्ा ग्ा 
है। ्ह सममान भोपाल में आ्ोतजत समारोह में 
मुख्मंत्री डॉ. मोहन ्ादव ने प्रदान तक्ा। 

तशतक्का रा्कवार ने तशव आमंत्रण से 
तवशेर चचा्ष में बता्ा तक वर्ष 2015 की बात 
है। टिीकमगढ़ जेल से एक कैदी आ्ा। ्हां उसने 
ब्रह्ाकुमारीज़ में तसखाए जाने वाले राज्ोग 
मेतडटिेशन के बारे में बता्ा। उससे गीता ज्ान के 
बारे में सुनकर मेरी तजज्ासा बढ़ गई। तफर मैंने 
ब्रह्ाकुमारीज़ में जाकर राज्ोग कोस्ष तक्ा। 

शिव आमंत्रण, जोधपुर/राजस्ान। 
जोधपुर के एमडीएम असपताल में ईएनटिी 
तडपाटि्डमेंटि में सीतन्र प्रोफेसर डॉ. भारती के 
जीवन में राज्ोग मेतडटिेशन से अनेक बदलाव 
आए हैं। तशव आमंत्रण से तवशेर चचा्ष में डॉ. 
भारती ने बता्ा तक डॉ्टिर होने के नाते बहुत 
वककि लोड रहता है। इससे मैं बहुत टिेंशन में रहती 
थी और कई बार मरीजों पर भी बहुत गुससा करती 
थी। इससे ओवर तथंतकंग की आदत हो गई थी। 
जब से मैंने राज्ोग मेतडटिेशन को अपने जीवन 
में शातमल तक्ा है तब से व्वहार में बहुत बड़ा 
पररवत्षन आ्ा है। अब मैं पहले की तरह िोटिी-
िोटिी बातों में परेशान नहीं होती हूं। तकतना भी 
वककिलोड हो शांत मन, धै््षता के साथ मरीजों का 
इलाज करती हूं। पहले कई बार मरीजों पर गुससा 
उतार देती थी लेतकन अब मरीजों से बड़े प्ार, 
स्ेह के साथ पेश आती हूं। उनकी तकलीफ, दुख 
को सुनती हूं और पूरा सम् देती हूं। राज्ोग 
का कमाल है तक जीवन सकारातमकता, उमंग-
उतसाह, आशा और तवशवास से भरपूर हो ग्ा है। 

आत्वचं्तन से जीवन  
्ें आ्तमा है बदलमाव-
मेरमा अनुभव है दक जब हम ध्मान 
में बैििे हैं िो हमें अपनी कमी-
कमजोररयों कमा आभमास होिमा है। उन 
पर अटेंिन जमाने से हम उन्ें िूर करने 
के प्ति जमागरूक और सजग होिे हैं। 
मन, बुद्द्ध, आत्मा कमा संबंध परममात्मा 
से जुड़ने से मन में सकमारमात्क 
तवचमारों कमा आभमामंडल बनिमा है। 
ब्रह्माकुममारीज़ के ज्ञमान की तविेषिमा है 
दक यहमां सृष्टि चरि, कम्णफल, संकल्प 
िक्ति, जीवन चरि कमा ज्ञमान बहुि ही 
वैज्ञमादनक िरीके और गहरमाईपूर्ण दियमा 
जमािमा है, लजससे जीवन से जुड़मा कोई 
सवमाल नहीं रह जमािमा है।  

जीवन कमा संदेश...
मैं सभी को यही सलमाह िेनमा चमाहंूगी 
दक मन को िुरूस् रखने के ललए ध्मान 
एवं योग को अपने जीवन में अवश्य 
िमातमल करें। मन को िक्तििमाली 
बनमाने के ललए योग के अलमावमा िूसरमा 
कोई उपमाय नहीं है। लजिनमा मन 
मजबूि रहेगमा, उिनमा समस्माओं कमा 
समामनमा आसमानी से और खुिी-खुिी 
कर पमाएंगे। मेरमा जीवन बिलने के ललए 
ब्रह्माकुममारी िीदियों और शिव बमाबमा 
कमा बमारंबमार िुदरियमा। 

शिव आमंत्रण, भोपा्/मप्र।
पुतलस जैसे पेश में रहते हुए ्ोगी और सं्तमत 
जीवन जीना अपने आप में तमसाल और प्रेरक 
है। लेतकन भोपाल के तनशातपुरा आरपीएफ 
थाना प्रभारी राजेंद्र ्ादव (56)  ने ्ह संभव 
कर तदखा्ा है। आप तपिले 28 साल से 
ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ कर पतत-पत्ी गृहसथ में 
रहते सं्म पथ पर चल रहे हैं। पुतलस जैसी कत्ठन 
सेवा के बावजूद आप तन्तमत रूप से ब्रह्मुहूत्ष 
में राज्ोग ध्ान करते हैं। आपका साततवक 
खानपान और मृदुभारी व्वहार अनेकों के तलए 
प्रेरक बना हुआ है। 

तशव आमंत्रण से तवशेर चचा्ष में अमे्ठी उप्र 
के मूल तनवासी थाना प्रभारी ्ादव ने बता्ा 
तक मैं पुतलस सेवा में कांसटिेबल के पद पर भतषी 
हुआ था। प्रमोशन में अब थाना प्रभारी बना हूं। 
मैं तिपीटिोला आगरा से ब्रह्ाकुमारीज़ के संपककि 
में आ्ा। सबसे पहले मेरा भाई संसथान से जुड़ा 
और तफर मैं जुड़ ग्ा।  

स्टोरी-12 पुसलस सेवया के नयायक

स्टोरी-13 जेल बनया अध्यात्म की पयाठशयालया स्टोरी-14 मेडडटेशन बनया मेडडससन

भोपाल क्थिति 
दनशातिपुरा 
आरपीएफ थिाना 
प्रभारी के पि 
पर पि्थि हैं 
राजेंद्र ्याि्व 

मप्र के सागर 
केंद्री्य जेल की 
दशदषिका ने 
आध्याक्मक ज्ञान 
से हजारों कैदि्यों 
का बिला जी्वन

एम्डीएम अ्पतिाल 
के ईएन्टी द्डपा्टडिमें्ट 
में सीदन्यर प्रोफेसर 
्डॉ. भारतिी की 
आध्याक्मक ज्ञान  
ने बिली दजंिगी

28 िाल िे िंयम के पथ पर चल रिे थाना प्रभारदी
पुलिस में रहते योगी जीवन बना अनेकों के लिए ममसाि

राज्योग से सब आसान हो जाता है
जब हम तन्तमत रूप से राज्ोग मेतडटिेशन करते हैं तो जीवन में सब आसान हो 
जाता है। जीवन से जुड़े सभी सवालों के जवाब तमल जाते हैं। मन की दुतवधाएं 
समापत हो जाती हैं। परमातमा ने जो सृत्टि चक्, ड्ामा और ्ोग का ज्ान तद्ा है ्ह 
दुतन्ा का सबसे अनोखा ज्ान है। ्ोग में इतनी पावर है तक आप रर बै्ठे मनसा 
सेवा कर सकते हैं। ्ोग करने से बाकी सभी चीजों की धारणा आसानी से हो जाती 
है। हमारे रहन-सहन और सवभाव से भी सेवा होती है। तजतना धारणा होगी, ्ोग 
होगा, उतना लोगों पर प्रभाव पड़ता है। 

अपरादध्यों के दलए रहती है सुधार की कोदशश
मेरा प्र्ास रहता है तक कोई आदतन अपराधी है तो वह सुधर जाए। उसकी 
काउंसतलंग करते हैं तातक वह अपराध की राह िोड़कर खुशी-खुशी तजंदगी 
जीए। लेतकन कई बार अपराधी, चोर, बदमाश तसफकि प्ार से नहीं मानते हैं ्ा 
सच नहीं बताते हैं तो सखती के साथ पेश आना पड़ता है। मेरा अनुभव है तक 
प्रेमपूण्ष व्वहार लोगों को बदल देता है। राजसथान कोटिा की रटिना है। एक 
महातमा मंतदर में रहता था। नशे के च्कर में वह चोरी करने लग ग्ा। ्ाड्ड 
में वह लोहे आतद की चोरी करता था। पहली बार पकड़ा तो मैंने कहा तक आप 
भत्त, साधु-महातमाओं का नाम खराब कर रहे हो। आप ्ह काम िोड़ दो 
बाकी मैं तुमहारी हेलप करने के तलए तै्ार हूं। वह िह महीने जेल काटिने के 
बाद जब बाहर आ्ा तो मुलाकात की, लेतकन चार-िह माह बाद तफर से 
गलत संगत में पड़ ग्ा और नशा करने लगा। तफर वह मेरे कहने पर रतलाम 
क्ेत्र में चला ग्ा और सुधर ग्ा। कहने का आश् है तक हर गलत इंसान में 
सुधार की गुंजाइश हमेशा बनी रहती है। जरूरत है तो उसकी सही काउंसतलंग 
और माग्षदश्षन करने की। कई बार व्त्त गलत संगत और गलत माग्षदश्षन 
से अपराध की राह पकड़ लेते हैं लेतकन जब उनहें सही माग्षदश्षन तमलता है तो 
सुधर भी जाते हैं। मेरा उद्ेश् रहता है तक इंसान में सुधार आए। 

योग-पटवत्रिा  
ही इस ज्ान  
की नींव है
टिीआई ्यािव ने कहा दक 
्मैं बचपन से ही सभी तरह 
के वेि-शासत्र और दकताबें 
पढ़ता थिा। ्मेरे ्मन ्में सिा 
एक ही प्श्न चलता थिा दक 
भगवान कौन है? ्मुझे लगता 
थिा दक असली भगवान 
का सवरूप कोई एक होगा। 
ब्रह्ाकु्मारीज़ ्में राज्योग 
कोसता करने के बाि ्मेरी 
तलाश पूरी हो गई। ्मुझे पूरा 
दवशवास हो ग्या दक ्यह ज्ान 
सच्ा है। भगवान का सच्ा 
सवरूप क्या है। ्मेरा अनुभव 
है दक ्योग और पदवत्रता ही 
इस ज्ान की नींव है। ्यदि 
्यह िो चीजें हैं तो घर का 
वातावरण बिल जाता है। ह्म 
िोनों पदत-पत्ी एक साथि 
रहते हुए 28 साल से सं्य्म  
का पालन कर रहे हैं।

िुदन्या ्में बिलाव दसफ्फ 
अध्यात्म से ही संभव है। 
क्योंदक आध्यासत्मक ज्ान ह्में 
सव दचंतन, प्भु दचंतन करना 
दसखाता है। जब तक ह्म खुि 
के अंिर नहीं झांकेंगे। अपनी 
कद्म्यों को नहीं जानेंगे उनहें 
िूर करने के प््यास नहीं करेंगे, 
तब तक सव्यं के अंिर बिलाव 
नहीं आ सकता है। ्युवाओं का 
नशे की ओर बढ़ना, अपराध 
आदि का कारण है दक घर ्में 
उनहें बचपन से आध्यासत्मक 
्माहौल नहीं द्मल पाता है। ्यदि 
संसकारों की नींव ्मजबूत है 
तो बच्ा कभी गलत रासते पर 
नहीं जा सकता है। राज्योग से 
सोच सकारात्मक और श्े्ठ हो 
जाती है। ्मन ्में दकसी तरह के 
दवकार, हीन भावना, डर, भ्य, 
तनाव नहीं रहता है। ्मन सशकत 
हो जाता है। 

अध्यात्म से ही 
आएगा बिलाव

बीके गीता को जेल सुधार में उतककृष्ट 
कार्य पर 'राषट्रपतत पदक' से नवाजा

रमाजयोग से गुससमा हुआ शमां्त, वसरदद्म ह्ेशमा के वलए व्ट गयमा
रमाजयोग के दनयतमि अभ्मास से मेरमा गुस्मा िमांि हो गयमा। पहले बमाि-बमाि पर गुस्मा 
आ जमािमा थमा। एकमाउंट में थी िो अशधकमारी भी मेरे गुस्े के कमारर बमाि करने में डरिे 
थे। गुस्े के कमारर आए दिन लसर में िि्ण भी बनमा रहिमा थमा, जो अब िीक हो गयमा है। 
रमाजयोग कमा कममाल है दक अब मन िमांि हो गयमा है। समाथ ही दनर्णय िक्ति और परख 
िक्ति भी बढ़ गई है। ब्रह्माकुममारीज़ से जुड़कर मेरमा िो पूरमा जीवन ही बिल गयमा है। यहमां 
िीदियों कमा इिनमा प्मार-स्ेह तमलमा दक इिनमा घर के सिस्ों से नहीं तमलमा है। 

जेल ्ें कैदी ब्ह््ुहू्त्म ्ें लगमा्ते हैं धयमान
दपिले नौ समाल से रोज जेल के अंिर ही अध्मात् की पमाििमालमा लगिी है। सुबह 7 बजे 
कैिी भमाई-बहनों को परममात्मा के महमावमाक् पढ़कर सुनमािी हंू। समाथ ही समारे दिन के 
ललए होमवक्ण  िेिी हंू। सभी अपनी डमायरी में ज्ञमान की महत्वपूर्ण बमािें नोट करिे हैं और 
दिन में समय तमलने पर उन्ें बमार-बमार िोहरमािे हैं। इससे धीरे-धीरे उनके जीवन और 
सोच में बिलमाव आनमा िुरू हो जमािमा है। लंबी सजमा कमाट रहे 300-400 कैिी भमाई-बहनें 
रोज अध्मात् की पढ़माई पढ़िे हैं। 40-50  ममािमाएं और 118 भमाई ऐसे हैं जो रोजमानमा 
अमृिवेलमा, ब्रह्मुहूि्ण में उिकर एक घंटमा परममात्मा कमा ध्मान करिे हैं। समय तमलने पर 
िमाम को भी एक घंटमा ध्मान लगमािे हैं। हर गुरुवमार को परममात्मा को भोग (प्समाि) लगमायमा 
जमािमा है और सभी कैिी भमाई-बहनों को बमांटमा जमािमा है। जेल के अंिर ही एक मेदडटेिन 
रूम बनमायमा है जहमां आकर सभी ध्मान लगमािे हैं। 

कैदी कह्ते हैं- यह ज्मान नहीं व्ल्तमा ्तो सजमा नहीं कट्ती
जेल शिलक्कमा रमायकवमार ने बिमायमा दक कई ममािमाएं कहिी हैं दक िीिी आपके द्मारमा यह 
परममात्मा कमा ज्ञमान नहीं तमलिमा िो हममारी सजमा नहीं कटिी। िुख, िि्ण और शचिंमा में पूरमा 
समय दनकल जमािमा। अब िो खुिी-खुिी सजमा कमाट रहे हैं। क्ोंदक करनी कमा फल िो 
भुगिनमा ही पडे़गमा। अब िो यह बमाि यहमां आने वमाले जेलर, जेल अधीक्क भी स्ीकमारिे 
हैं दक जेल के अंिर आध्माब्त्क ममाहौल होने से कैिी-बंदियों को कंरिोल करने में 
आसमानी होिी है। इससे कैदियों के आचरर और व्यवहमार में सकमारमात्क बिलमाव आयमा 
है। मैं परममात्मा कमा धन्यवमाि करिी हंू दक जेल के ममाध्म से हजमारों लोगों को जीवन में 
नई दििमा िेने और सकमारमात्क बिलमाव लमाने कमा ममाध्म बनमायमा है।  

राजयोग से गुससा, िनाव दूर हुआ, 
मरीजों के प्रटि हुआ स्ेहपूण्ण वयवहार 

जनवरी 2025 08आ्प उस चीज़ से पयार करेंगे जो आ्प  
कर रहे हैं तो आ्प सफल हो जाएंगे। की हार्दिक शुभकामनाएं



शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान
्ोगाचा््ष ब्रह्ाकुमार बाबूलाल भाई को ्ोग के 
प्रतत ऐसी लगन लगी तक मप्र पुतलस की नौकरी 
से त्ाग पत्र देकर ब्रह्ाकुमारीज़ संसथान के 
मुख्ाल् शांततवन में समतप्षत हो गए। तपिले 24 
साल से शांततवन में सेवा कर रहे बाबूलाल भाई 
अब तक राजसथान और गुजरात सतहत देश के 
अन् राज्ों के 1300 सककूलों के 16 लाख िात्र-
िात्राओं को ्ोग, प्राणा्ाम, सू््ष नमसकार के गुर 
तसखा चुके हैं। 

तशव आमंत्रण से तवशेर बातचीत में आपने 
अपने जीवन से जुड़े अनिुए पहलुओं पर तवसतार 
से चचा्ष की। ्ोगाचा््ष बाबूलाल भाई ने बता्ा 
तक बचपन से आरएसएस में जुड़ ग्ा था। वहां से 
्ोग के प्रतत लगन और जुनून हो ग्ा। बाद में मप्र 
पुतलस में च्न हो ग्ा। पांच साल तक पुतलस 
में सेवा दी। लेतकन मन में संकलप था तक मुझे 
्ोग के संदेश को दुतन्ा तक पहुंचाना है। इसतलए 
तदल की सुनते हुए वर्ष 2002 में सरकारी नौकरी 
से त्ाग पत्र देकर ब्रह्ाकुमारीज़ के मुख्ाल् 
शांततवन में समतप्षत हो ग्ा। तपिले 20 साल 
से लोगों में राज्ोग मेतडटिेशन, प्राणा्ाम, 
आसन, सू््ष नमसकार और ए्सरसाइज के प्रतत 
जागरूकता बढ़ाने में जुटिा हूं। इसके अलावा 
आपने तदलली से बीएएमएस भी तक्ा है और 
लोगों को आ्ुववेद इलाज के तलए सलाह देते हैं। 
्ोगाचा््ष बाबूलाल भाई ने बता्ा तक पतंजतल 
्ोग सतमतत हररद्ार से ्ोग तशक्क का प्रमाण पत्र 
प्रापत तक्ा है। वहां सात तशतवर अटिैंड तकए हैं। 
उनमें उतककृ््ठ प्रदश्षन पर ्ोगगुरु बाबा रामदेव 
ने तवशेर रूप से सममातनत भी तक्ा है। इसके 
अलावा कई समाजसेवी संसथाओं ने ्ोग के क्ेत्र 
में जागरूकता फैलाने के तलए सममातनत तक्ा। 
सककूल-कॉलेज के अलावा जेल में भी कैदी-
बंतद्ों, आमषी के जवानों को ् ोग तसखा्ा है। हाल 
ही में मुंबई में तवधानसभा में भी जनप्रतततनतध्ों 
को ्ोग के फा्दे बताए। इसके अलावा आपको 
दौड़ में भी तवशेर रुतच है और अब तक दज्षनों 
इंटिरनेशनल, नेशनल मैराथन में भाग लेकर प्रथम, 
तद्ती् और तृती् सथान प्रापत तक्ा है। साथ ही 
कुशती में भी आपको महारत हातसल है।  

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।  
तपताजी शराब पीते थे तो बचपन से ही रर में 
मांस-मतदरा के सेवन का माहौल देखा। बात-
बात पर लड़ाई-झगड़ा, मारपीटि करना आम बात 
थी। इस कारण दसवीं के बाद पढ़ाई भी िूटि गई। 
वर्ष 1994 की बात है एक तदन तपताजी के तलए 
शराब लेने जा रहा था। रासते में ब्रह्ाकुमारीज़ 
द्ारा लगाई गई आध्ाततमक तचत्र प्रदश्षनी देखी 
तो सोचा अंदर जाकर देखता हूं ््ा है। वहां मात्र 

स्टोरी-15 यटोगगुरु कया जुनून

स्टोरी-16 बदलयाव के पयांच समनट

्योगाचा्य्य बीके 
बाबूलाल भाई 
20 साल से 
लोगों को दसखा 
रहे हैं ्योग-
प्राणा्याम

शांदति्वन के 
कपड़ा िुलाई 
द्डपा्टडिमें्ट में 
से्वा िे रहे हैं 
बीके लोकपाल 

1300 सककूल के 16 लाि
बच्ों को जसखार्ा र्ोग

रोग के प्रतत ऐसी 
लगन तक पुतलस 

की नौकरी  
छोड़ समाजसेवा  

में जु्ट गए

उनहोंने कहा तक 15 साल की उम्र में 
ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ ग्ा था। पहली बार वर्ष 
1994 में माउंटि आबू आ्ा। ्हां का तदव् 
 वातावरण, पतवत्र माहौल, आध्ाततमक रुहानी 
माहौल तदल को िू ग्ा था। तभी संकलप कर 
तल्ा था तक आगे का जीवन ्हीं पर तबताना 
है। वर्ष 1995 में मप्र पुतलस में च्न हो ग्ा। 
पुतलस सेवा के दौरान जब मारपीटि करता था 
तो अंदर ही अंदर मन खाता था। ््ोंतक रोज 
परमातमा के महावा्् में आता था तक बच्े 
तुमहें तकसी के साथ लड़ाई-झगड़ा, मारपीटि 
नहीं करना है। तुमहें तो तवशव को शांतत का 
संदेश देना है, भटिके हुए लोगों को राह तदखाई 
है। साथ ही मन में बार-बार संकलप आता था 
तक तवद्ातथ्ष्ों के तलए ्ोग-राज्ोग मेतडटिेशन 
से उनके जीवन तनमा्षण का का््ष करना है। 
इस तीव्र संकलप के कारण नौकरी से त्ाग 
पत्र दे तद्ा। ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान में मुझे 
पतवत्रता सबसे अचिी लगी। आज तक तकसी 
संसथा ने इस पर फोकस नहीं तक्ा है। 

एकमाग्र्तमा ववषय  
पर ले्ते हैं ्लमास
योगमाचमाय्ण बमाबूलमाल भमाई ने 
बिमायमा दक बच्ों को योग 
लसखमाने के समाथ उनकी 
मोहटवेिन क्मास भी लेिे हैं। 
उन्ें बिमािे हैं दक जब िक 
हममारी एकमाग्रिमा नहीं होगी, िब 
िक हम अपने लक्ष्य पर नहीं 
पहंुच पमाएंगे। जैसे गुरु द्रोरमाचमाय्ण 
ने अपने शिष्यों की परीक्मा ली 
थी दक आपको वृक् पर क्मा-
क्मा नजर आिमा है। कोई कहिमा 
गुरुिेव मुझे लिमा, टमाल-टमाललयमां 
नजर आ रही हैं। वहीं अजु्णन 
कहिमा दक गुरुिेव मुझे लसफ्ण  
शचदड़यमा की आंख ही नजर आ 
रही है। इसी िरह हमें अपनी 
पढ़माई के समय एकमाग्रिमा जरूरी 
है। जैसे एक पमानी की टंकी है, 
हमने उसमें एक लसक्कमा डमाल 
दियमा िो जब िक पमानी की 
टंकी में िरंगें चलिी रहेंगी िो 
लसक्कमा नजर नहीं आएगमा। इसी 
िरह जब हममारी मन की िरंगें 
िमांि नहीं होंगी िो एकमाग्रिमा 
नहीं होगी। रमाजयोग मेदडटेिन 
से हममारमा मन िमांि हो जमािमा है 
और एकमाग्रिमा बढ़ जमािी है। 

सवमास्थय है ह्मारी 
सबसे बड़ी पूंजी
बच्ों को बिमािे हैं दक यदि हमें 
मेदडलसन से बचनमा है िो मीड 
(MED) को अपनमाइए। अंग्रेजी 
के िीन िब्ों से तमलकर मीड 
(MED) बनमा है। एम कमा अथ्ण है 
मेदडटेिन। रमाेज मेदडटेिन करें। 
ई कमा अथ्ण है एक्सरसमाइज। 
रोज दिनचयमा्ण में एक्सरसमाइज 
िमातमल हो। डी कमा अथ्ण है 
डमाइहटंग। हमें क्मा खमानमा है, 
क्मा नहीं खमानमा है, इसकमा 
ज्ञमान होनमा जरूरी है। जब हममारे 
जीवन में मीड कमा पूरमा पमालन 
करेंगे िो सिमा स्थि रहेंगे।

माउंि आबू के टदवय वािावरण ने मन मोह टलया

शराब लेने जा रहा था, रास्े में प्रदश्शनी देख बदला जीवन
पांच तमनटि ही ब्रह्ाकुमारी बहनों से ज्ान सुना तो तदमाग रूम 
ग्ा। दीदी ने कहा तक शरीर हमारा मंतदर है, इसतलए हमें 
इसमें शराब, मांस, बीड़ी-तसगरेटि डालकर गंदा नहीं करना 
चातहए। इस तरह कुि देर ज्ान सुनने के बाद मन में तूफान 
सा आ ग्ा। उसी तदन संकलप तक्ा और शराब, नॉनवेज 
सब िोड़ तद्ा। तफर मेतडटिेशन कोस्ष तक्ा और तन्तमत 
रूप से मुरली ्लास में जाने लगा। 

्ह कहना है मुख्ाल् शांततवन के कपड़ा धुलाई 
तडपाटि्डमेंटि में दस साल से सेवा दे रहे बीके लोकपाल भाई 
(53) का। उनहोंने तशव आमंत्रण से बातचीत में अपने 
जीवन से जुड़े कई अनिुए पहलुओं पर तवसतार से चचा्ष की 
और अपनी आध्ाततमक ्ात्रा के बारे में बता्ा। 

उनहोंने कहा तक तपताजी मांस-मतदरा का सेवन करते थे 
तो मैं भी सीख ग्ा। लेतकन बचपन से ही भगवान को पाने 
की चाह थी। जब भी मैं नॉनवेज खाता था तो मन ही मन 
गलातन होती थी। दस साल की उम्र में मैंने संकलप कर तल्ा 
था तक ्तद भगवान हैं तो मैं इसी जनम में उनहें पाकर रहूंगा। 
भत्त का ऐसा नशा चढ़ा तक मैं सककूल में भी माला जपता 
था। तफर सककूल से आने के बाद रात-रातभर माला जपता 
था। रर में गा्त्री माता की मुसकुराती फोटिो लगा रखी थी 
और उनकी भत्त में तदन-रात लीन रहता था।

शमादी करमाने के वलए पूरमा स्माज इ्कट् ठमा हो गयमा
ब्रह्ाकुमारीज़ में ज्ान लेने के बाद मैंने शादी करने से मना कर तद्ा। 
तपताजी ने सभी तरह से प्र्ास तक्ा लेतकन मैं शादी के तलए तै्ार नहीं 
था। इस पर एक तदन तपताजी ने समाज की पंचा्त लगाई और सभी बोले 
तक तुमहें शादी करना ही होगी। लेतकन मैं अपने तनशच् पर अड़ा रहा। मेरे 
दृढ़ संकलप के सामने सभी को झुकना पड़ा और शादी की बात करना 
िोड़ तद्ा। वर्ष 1997 की बात है। तपताजी ने शरीर िोड़ तद्ा था। एक 
तदन हमारे भांजे में तपताजी की आतमा आई और वह बोले- बेटिे मुझे माफ 
करना, मैं पहचान नहीं पा्ा था। तुम जहां जाते हो वह सही जगह है। मुझे 
भी वहां जाकर शांतत तमलती है। 
्तीन समाल से कर रहे एक स्य भोजन
मैं तपिले तीन साल से दोपहर में एक ही सम् भोजन करता हूं। न 
सुबह नाशता करता हूं और न ही रात का भोजन। इससे मेरी नींद भी 
कम हो गई है। रोज सुबह 3.30 बजे उ्ठ जाता हूं और मेतडटिेशन के 
बाद रुटिीन सेवा में लग जाता हूं। तदन में भी रेसटि करने की जरूरत 
महसूस नहीं होती है। मेरे जीवन का अनुभव है तक हम शरीर को 
आवश्कता के मुतातबक भोजन देंगे तो इससे शरीर को आराम 
तमलता है और उम्र बढ़ती है। 

जब कनयमा वेश ्ें  
आईं गमायत्ी ्मा्तमा
बीके लोकपमाल ने कहमा दक एक दिन िमाम 
को अचमानक घर के आंगन में गमायत्री 
ममािमा के वेि में एक कन्यमा दिखी, उस 
दिन मुझे दनश्चय हो गयमा थमा दक अब 
भगवमान तमल जमाएगमा। इस समाक्मात्मार के 
बमाि मैंने सन्यमासी बनने कमा सोच ललयमा 
और जंगल में ज्मािमा से ज्मािमा समय 
तबिमानमा अच्मा लगने लगमा। कुि दिन बमाि 
एक दिन दफर गमायत्री ममािमा सपने में आईं 
और बोलीं दक जहमां िुमने शचत्र प्िि्णनी 
िेखी थी, वहीं जमाओ। संसमार कमा सव्णश्ेष्ठ 
गुरु वहीं तमलेगमा। दफर मैंने ब्रह्माकुममारी 
सेवमाकें द्र पर कोस्ण करने के बमाि दनयतमि 
मुरली क्मास िुरू कर िी और मुझे पूरमा 
दनश्चय हो गयमा दक यहमां जो ज्ञमान दियमा 
जमा रहमा है, यही सत् है। 

जनवरी 2025 09महारथी बनने के रलए संकल्पों और  
कमदि के महान अनतर को समापत करो की हार्दिक शुभकामनाएं



शिव आमंत्रण, ज्यपुर/राजस्ान।  
ज्पुर के जेईसीआरसी में थॉटि लैब की नींव 
रखने वाले प्रो. मुकेश अग्रवाल ने तशव आमंत्रण 
से अपनी आध्ाततमक ्ात्रा के बारे में तवसतार 
से चचा्ष की। उनहोंने बता्ा तक मैं और एक तमत्र 
दोनों परेशान थे। तमत्र को ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान 
के बारे में थोड़ी जानकारी थी। उनके कहने पर 
दोनों पहली बार आश्म में गए। काफी देर तक 
सेवाकेनद्र के बाहर बै्ठे रहे, ््ोंतक वहां तलखा था 
तक ्तद आप तकसी भी प्रकार के मानतसक तनाव 
से परेशान हैं तो ्हां आइए। हमें संकोच हुआ तक 
कोई देखेगा तो सोचेगा तक शा्द ्े मनोरोगी हैं 
अंधेरा होने पर ही सेवाकेनद्र के अंदर गए तातक 
कोई देखे नहीं। ्ह 3 अप्रैल 1996 का तदन था। 
्ह तदन इसतलए ्ाद रह ग्ा ््ोंतक सेवाकेनद्र 
पर लोग बातें कर रहे थे तक आज बाबा के आने 
का तदन है। मैं सोच रहा था तक कोई होंगे इनके 
बाबा जो कहीं बाहर गए हुए होंगे ्ा तवदेश से 
आने वाले होंगे तजनके सवागत की तै्ारी ्े सब 
कर रहे हैं। चौथे तदन बाबा के कमरे में बै्ठे तो 
अंदर से मुझे लगा तक ्ही वो चीज है तजसे मैं 
खोज रहा था। एक महीने के अंदर ज्ान की सभी 
धारणाएं कर ली। दो महीने बाद मेरा ज्ान सरोवर 
आना हुआ। वहां के आध्ाततमक वातावरण का 
प्रभाव जीवन पर इतना पड़ा तक उसके बाद ्ही 
लगा तक जीवन की सही राह ्ही है। अब आगे 
इसी माग्ष पर चलना है। 

शिव आमंत्रण, जोधपुर/राजस्ान।
जोधपुर की वृतद्ध गुलवानी ने तशव आमंत्रण से 
बातचीत में अपने जीवन के अनुभव सांझा करते 
हुए कहा तक मैं तडप्रेशन की तशकार हो गई थी। 
इससे अतनद्रा, बीपी, शुगर हो गई। मेरा वैवातहक 
जीवन भी टिूटिने के कगार आ ग्ा। नींद की गोली 
लेने के बाद भी मुतशकल से नींद आती थी। ऐसी 
पररतसथतत्ों में कभी-कभी मन में सुसाइड तक 
करने के तवचार आने लगे। एक तदन मेरे पररतचत 
ने ब्रह्ाकुमारीज़ से राज्ोग मेतडटिेशन सीखने की 
सलाह दी। वहां पहले तदन ही जाने से मन को 
असीम शांतत की अनुभूतत हुई और मेरे जीवन में 
उममीद की एक नई आशा और तकरण जाग गई। 

शिव आमंत्रण, जोधपुर/राजस्ान।
मेरा बचपन और जवानी संरर्ष में बीती। इससे 
जीवन में रोर तनराशा भर गई। तडप्रेशन का तशकार 
हो ग्ा। रोज कई गोतल्ां खानी पड़ती थीं। खुद 
को दुभा्षग्शाली समझने लगा। चारों ओर से 
तनराशा िा गई। ऐसे सम् में ब्रह्ाकुमारी बहनें 
देवदूत बन कर आईं और मेरा जीवन तफर से 
गुलजार हो ग्ा। ्ह कहना है जोधपुर तनवासी 
तवज् लालवानी तपता पुरुरोत्मदास लालवानी 
का। तशव आमंत्रण से चचा्ष में अपने जीवन के 
कड़वे अनुभव बताते हुए तवज् ने कहा तक कैसे 
भी संरर्ष करते हुए मेरा जीवन ्ापन हो रहा था। 
लेतकन अंदर कहीं ना कहीं शांतत की तलाश थी। 

स्टोरी-17 सशक्या कया उसजययारया

स्टोरी-18 आशया कया नयाम है सजंदगी स्टोरी-19 चुनौततयों कटो स्ीकयारें

ज्यपुर के प्रोफेसर 
बीके मुकेश ने 
द्वद्ादथि्य्यों के 
जी्वन में ला्या 
उदज्यारा

जोिपुर के 
द्वज्य लाल्वानी 
की मेद्ड्टेशन 
से छू्टीं द्डप्रेशन 
की ि्वाई

जोिपुर की 
्वृदधि गुल्वानी 
एक साल से 
कर रही हैं 
राज्योग ध्यान

थॉट लैब की नींव रख, शशक्ा में नया अधयाय जोड़ा  
रमाजयोग के अभ्मास से एकमाग्रिमा बढ़माने के ललए मैं 
लहसुन-प्माज नहीं खमािमा थमा। होस्ल के मेस में ये सब 
प्योग में लमाए जमािे थे। पहले िो मैंने मेस के मैनेजर को 
प्माज-लहसुन के तबनमा भोजन उपलधि करमाने कमा अनुरोध 
दकयमा। उन्ोंने इस िरह कमा भोजन बनमाने से समाफ इन्मार 
करिे हुए चीफ वमाड्णन को पत्र ललखने को कहमा। हमने 
चीफ वमाड्णन को पत्र ललखमा और जमाकर तमले भी। चीफ 
वमाड्णन ने कहमा हममारे पमास इिने िोटे बि्णन नहीं हैं। हमने 
कहमा िीक है, बि्णन हम लमाकर िेंगे। िब उन्ोंने कहमा, 
आप कम से कम िस लोग होंगे िो ही हम ऐसमा खमानमा 
बनवमाएंगे। हमने करीब 25 लोगों कमा सहमति-पत्र एक 
ही दिन में िैयमार कर ललयमा और उसे लेकर तमलने गए, 
दफर भी उन्ोंने इन्मार कर दियमा। हमने कहमा हम खमाएंगे 
िो तबनमा लहसुन-प्माज के ही इसललए समाि दिन िक हम 
रोटी-चीनी यही खमानमा खमािे रहे। खमानमा परोसने वमाले को 
िुभ वमाइब्रेिन िेिे थे, आिवें दिन उसकमा दिल दपघल गयमा 
और उसने कहमा अरे भैयमा! ऐसमा मि करो, िबीयि खरमाब 
हो जमाएगी। कल बि्णन ले आनमा, मैं आपके ललए अलग 
खमानमा बनमा िंूगमा। उसके बमाि से हम िो समाल उस होस्ल में 
रहे। हमें भोजन की परेिमानी कभी नहीं हुई। तबनमा लहसुन-
प्माज कमा भोजन बनमाकर वे िेिे थे। यह पहलमा प्योग थमा 
योग कमा, जो सफल रहमा। घर के कज्ण से मुक्ति और बहन 
की िमािी के ललए भी योग कमा प्योग दकयमा। 

गी्त की पंक््तयमां हुई समाकमार
बमापिमािमा से मेरी पहली मुलमाकमाि 31 दिसम्बर 1996 को हुई। उस 

दिन कमा अनुभव अनोखमा थमा दक कैसे भगवमान धरमा पर आिे हैं, कैसे 
बोलिे हैं, कैसे रमाि को 12 बजे िक भी िमािी के िन से वरिमान िेिे 
हैं, दिव्य कत्त्णव्य करिे हैं। बचपन में लौदकक ममािमाजी के समाथ हम 

गीि गमायमा करिे थे, लजसके िब् थे 'मंदिर में तमलें, मक्जिि में तमलें, 
दगररजमा में तमलें, भगवमान तमलेंगे कभी न कभी, मेरी सच्े मन से 

लगन लगी....' इस गीि की पंक्तियमाँ समाकमार हो  रही थी।

पहले िो दवष्य ्में फेल हुआ, राज्योग के 
अभ्यास से कलास ्में 5वें नंबर पर आ्या

तजस सम् मैं ज्ान में आ्ा उस सम् इंजीतन्ररंग के तद्ती् वर्ष 
के पेपर हो चुके थे। थोड़े सम् बाद पररणाम रोतरत हुआ तो पता 

चला तक दो सबजे््टस में रह ग्ा हूं। पूरी ्लास में 30 तवद्ातथ्ष्ों 
में से मेरा नमबर 28वां था। दरअसल मैं लौतकक पढ़ाई में अचिे 

मा्स्ष से पास होने वाला तवद्ाथषी था, लेतकन इंजीतन्ररंग की पढ़ाई 
में मन पर तन्ंत्रण न होने के कारण तनाव की वजह से अचिा 

पररणाम नहीं ला सका। अभी पढ़ाई के दो साल बाकी थे। बचे हुए 
इन दो वरमों में राज्ोग के अभ्ास से एकाग्रता बढ़ने से मेरे अतनतम 

वर्ष के पररणाम से सभी आशच््षचतकत रह गए। ््ोंतक अब मैं 
पांचवें नमबर पर था। ्ह ्ोगबल का ही प्रभाव था। ्े अतनतम दो 

साल मैंने होसटिल में राज्ोगी बनकर गुजारे।

कॉलेज ्में कांदत सी आ गई
जब मैं होसटिल में आ्ा तो मुझे ज्ान में चार महीने हो चुके थे। मेरे 
बगल वाले कमरे में राजीव भाई रहते थे। एक तदन मुलाकात के 

तलए मेरे कमरे में आए। पहले तदन जब मैंने उनको ज्ान के बारे में 
बताना शुरू तक्ा तो उनको इतना अचिा लगा तक रात दो बजे तक 
ज्ान सुनते ही रहे। वो आज भी बाबा के ज्ान में हैं। अगले दो तीन 
महीने में मेरे कॉलेज में एक क्ांतत सी आ गई। कई कुमार ज्ान लेने 
सेवाकेनद्र पर आने लगे, तजनमें से सात कुमार अभी भारत के तभन्न-
तभन्न कोनों में ईशवरी् सेवाएं दे रहे हैं। साथ ही सभी अपने-अपने 

क्ेत्र में नई कीतत्षमान रच रहे हैं। 

अलग से बनने लगा भोजन

थिॉटि लैब से 20 हजार सटिटूडेंटि को द्मला लाभ

अ्ृ्तवेले संगवठ्त योग
अब कॉलेज में राजरोगी स्ूडेन्टि बढ़ने लगे। हम िब कुमार थे इिसलए हमने तनरजार ककरा कक हम तमलकर अमृिवेले रोग ककरा करेंगे। हम िाि स्ूडेन्टि का एक ग्रुप बना और बारी-बारी िे िो बजे उिकर अपने कमरे की िफाई करना, अगरबत्ती जलाना, कैिेट में अच्े-अच्े गीि िेट करना, अमृिवेला 3.30 बजे बाकी िबको उिाना, ऐिी ड्ूटी लगाई। हम िब चार बजे िक एककरिि हो जािे और िाथ बैिकर रोग करिे थे। धीरे-धीरे काफी िारे कवद्ाथथी भी इिमें जुड़ गए जो पहले थोड़ा-बहुि कवरोध करिे थे। गतमकिरों के दिनों में छि पर रह रोग प्रारंभ हो गरा। लगभग 30-40 कुमार ज्ान में चल पडे़। रे िो िाल कॉलेज के इिने वन्डरफुल रहे कक स्ूडेन्टि अपनी िमस्ाओं के हल पूछने मेरे पाि िौडे़ चले आिे थे और मुझे काउन्ससलगं करने का िौभाग्य तमलिा था। 

प्ो. अग्रवमाल ने बिमायमा दक सबसे पहले जेईसीआरसी 
में वष्ण 2016 से भमारि सरकमार के दडपमाट्णमेंट ऑफ 
समाइंस एंड टेक्ोलॉजी के सहयोग से थॉट लैब 
थिमादपि की गई है। इस लैब कमा अब िक 35 से 
अशधक िेिों के प्तिदनशध अवलोकन कर चुके हैं। 
यहमां से समालभर ऑनलमाइन और ऑफलमाइन प्ोग्रमाम 
आयोलजि दकए जमािे हैं। इसमें अब िक 20 हजमार 
से अशधक स्ूडेंट और टीचस्ण को लमाभ तमलमा है। थॉट 

लैब कमा उदे्श्य स्ूडेंट में पॉजीहटव थॉट पमावर डवलप 
करनमा। उनमें खुिी कमा स्र बढ़मानमा और लमाइफ में 
अपने लक्ष्य िक पहंुचने में मिि करनमा। युवमाओं 
में शिपी प्तिभमा को दनखमार कर उसे रमाष्ट्र दनममा्णर, 
व्यक्तित्व दनममा्णर और सममाज दनममा्णर के ललए िैयमार 
करनमा है। समाथ ही युवमाओं को थॉट प्ोसेस से अवगि 
करमानमा है। थॉट प्ोसेस से उन्ें यह प्ेररमा तमलिी है दक 
अपने भमाग्य के दनममा्णिमा वह स्यं ही हैं। 

डिप्रेशन िे शाददी टूटने ककी नौबत  
आ गई,  ज्ान िे ममलदी नई मजंदगदी 

यहां से मिला नया जीवन व 
संकल्प से ससद्धि का िहािंत्र

वजंदगी ्ें वफर से खुवशयमां आ गईं हैं...
जब से मैंने राज्ोग मेतडटिेशन का अभ्ास करना शुरू 
तक्ा है ऐसा लगता है तक जैसे तजंदगी में नए पंख लग 
गए हैं। तडप्रेशन ््ा होता है, मैं भूल ही गई हूं। बीपी, 
शुगर सब नाम्षल हो ग्ा है। तजंदगी में तफर से खुतश्ां 
आ गईं हैं। ्ह सब संभव हो पा्ा है ब्रह्ाकुमारी दीतद्ों 
के माग्षदश्षन, आध्ाततमक ज्ान और राज्ोग ध्ान के 
तन्तमत अभ्ास से। तपिले एक साल से मेरी नींद की 
गोतल्ां भी बंद हो गईं हैं। अब नाम्षल ही आराम से नींद 
आ जाती है। मन सदा खुशी में झूमता रहता है। खुद को 
खुशनसीब समझती हूं तक मुझे परमातमा का सत् ज्ान 
तमला। अब तो ऐसा लगता है तक मैंने जीवन में सबकुि 
पा तल्ा है। हर पल परमातमा का शुतक््ा अदा करती 
रहती हूं। धन्वाद तेरा प्रभु धन्वाद तेरा। 
जीवन कमा संदेश-
मैं सभी को ्ही संदेश देना चाहती हूं तक राज्ोग 
मेतडटिेशन का अभ्ास आपका जीवन बदल सकता है। 
कैसी भी पररतसथतत हो, हर समस्ा का समाधान राज्ोग 
में समा्ा हुआ है। जीवन में तन-मन को सवसथ रखने के 
तलए ्ोग व ज्ान को अवश् शातमल करें। इसके अनुभव 
के आप खुद साक्ी बनेंगे। 

जीवन ्ें नई आशमा नजर आने लगी है
आि समाल पहले ब्रह्माकुममारीज़ के बमारे में पिमा चलमा। जहमां मैंने 
समाि दिन कमा रमाजयोग मेदडटेिन कमा कोस्ण दकयमा। कोस्ण के 
िौरमान ही मुझे जीवन में नई आिमा और तवश्मास नजर आने 
लगमा है। ऐसमा लगिमा है नयमा जीवन िुरू हो रहमा है। रमाजयोग 
के कुि ही दिनों के अभ्मास से मेरी नकमारमात्किमा िूर हो 
गई। तवचमारधमारमा पूरी िरह से बिल गई है। गुस्मा की जगह 
मन िमांि रहने लगमा है। आज मैं अत्ंि सुखमय जीवन यमापन 
कर रहमा हंू। मुझे यह ज्ञमाि हो चुकमा है दक संकल्प से ही सृष्टि 
है, जैसी दृष्टि वैसी सृष्टि। संकल्प से लसद्द्ध कमा मूल मंत्र मैंने 
यहमां से पमायमा है। इस सुखि और सकमारमात्क तवचमारधमारमा, 
सत् ममाग्ण, श्ेष्ठ ममाग्ण दिखमाने के ललए परमदपिमा परममात्मा 
और ब्रह्माकुममारीज़ कमा दिल से धन्यवमाि। मेरमा ममाननमा है दक 
रमाजयोग को जमानने के बमाि जीवन में कुि जमाननमा बमाकी नहीं 
रह जमािमा है। जीवन सुखमय-आनंिमय बन जमािमा है। 

जीवन कमा संदेश-
मेरे जीवन कमा अनुभव है दक समस्माएं, पररस्थितियमां और 
कुि नहीं हममारे कमजोर मन की रचनमा हैं। यदि मन मजबूि है 
िो कहिन पररस्थिति भी हमें आसमान नजर आिी है। जीवन में 
आनी वमाली चुनौतियों कमाे स्ीकमारनमा, संघष्ण को स्ीकमारनमा, 
सुख-िुख को स्ीकमारनमा, लोगों को जैसे हैं, वैसे उसी रूप में 
स्ीकमारनमा यदि आ गयमा िो उसी दिन से हम सुखी हो जमाएंगे।  

जनवरी 2025 10अब ्पुरानी बीती बातों को  
संकल्प में भी समापत करो की हार्दिक शुभकामनाएं



शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।  
25 साल पहले की बात है। मैं तनाव के दौर से 
गुजर रहा था। मन में नकारातमक तवचार भर गए थे। 
ऐसे में एक तदन ब्रह्ाकुमारीज़ के बारे में पता चला। 
सेवाकेंद्र पर सात तदन का राज्ोग मेतडटिेशन कोस्ष 
करने के बाद तो जैसे जीवन की तदशा ही बदल गई। 
परमातमा का सत् ज्ान तमलने के बाद लगा तक ्े 
जीवन भगवान की सेवा के तलए है। 

हम बात कर रहे हैं उड़ीसा राउरकेला तनवासी 
बीके राजीव (59) की। वकालत कर चुके बीके 
राजीव तपिले दस साल से शहरों से लेकर गांव-
गांव लोगों में नशामुत्त की अलख जगाने की सेवा 
में जुटिे हुए हैं। तपिले तीन साल में आप तवतभन्न 
राज्ों के दो हजार से अतधक सककूल-कॉलेज में 
सभा, सममेलन के माध्म से तवद्ातथ्ष्ों को नशे 
के दु्प्रभाव, नशे से तन-मन को होने वाली हातन 
और इससे दूर रहने के तलए उनहें जागरूक कर 
चुके हैं। इस दौरान बच्ों को जीवन में आगे बढ़ने 
के तलए मोतटिवेटि करते हैं। साथ ही लक्् प्रातपत से 
लेकर जीवन में सफलता प्रापत करने के तलए गुरु 
मंत्र भी देते हैं। 

बच्ी की घटनमा सुन संकलप वकयमा वक अब बचमा 
हुआ जीवन बच्ों की सेवमा ्ें लगमाऊंगमा...

बीके रमाजीव ने संभलपुर उड़ीसमा के एक स्ूल कमा दकस्मा बिमायमा दक स्ूल में 
कमाय्णरिम के बमाि सभी को मेदडटेिन करमायमा। जैसे ही कमाय्णरिम संपन्न हुआ िो एक 
बच्ी पमास आकर रोने लगी। बोली- भैयमा! मेरमा जो प्ॉब्लम थमा वह आज सॉल्व 
हो गयमा। मेरे मन में लंबे समय से सुसमाइड करने कमा तवचमार चल रहमा थमा। क्ोंदक 
मेरे घर की ममाली हमालि ऐसी है दक हम बच्ों को िो वति कमा भोजन भी नसीब 
नहीं हो पमािमा है। मैं मर जमाऊंगी िो मेरे भमाई-बहनों को िो समय कमा भोजन तमल 
सकेगमा। बच्ी की बमाि सुनकर मैं िंग रह गयमा। उसे लेकर प्माचमाय्ण के पमास गयमा 
और पूरमा वमाकयमा सुनमायमा। इस पर प्माचमाय्ण ने उस बच्ी की पूरी फीस ममाफ कर िी। 
इस घटनमा के बमाि मैंने संकल्प कर ललयमा दक अब बचमा हुआ पूरमा जीवन बच्ों को 
मोहटवेट और ममाग्णिि्णन कर करने में लगमाऊंगमा। 

शिव आमंत्रण, राहतगढ़/िागर(मप्र)
पहले मेरे बहुत नेगेतटिव, व्थ्ष तवचार चलते थे। 
इससे तसरदद्ष होता और बलड प्रेशर लो हो जाता 
था। गुससा भी बहुत आता था। मन परेशान रहता 
था। लेतकन राज्ोग मेतडटिेशन का कोस्ष करने के 
बाद जैसे न्ा जीवन तमल ग्ा। कोस्ष के बाद 
मैं तदन में 5-6 बार मुरली (परमातम महावा््) 
अध््न करने लगी। इससे मेरे व्थ्ष तवचार 
समापत  हो गए। क्ोध पर भी तन्ंत्रण हो ग्ा। 
व्थ्ष सोच समापत होते ही तसरदद्ष, बलड प्रेशर 
जैसी बीमारी दूर हो गई। वर्ष 2005 में तसरदद्ष 
के कारण चशमा लग ग्ा था। जो 2021 में चार 
महीने के राज्ोग के प्र्ोग से तनकल ग्ा।

्ह कहना है सागर के राहतगढ़ में शासकी् 
तवद्ाल् में तशतक्का कुमारी अतभलारा का। 
आपने एमकॉम, एमए, बीएड, पीजीडीसीए करने 
के बाद वत्षमान में जॉब के साथ एमएसडबल्ू का 
कोस्ष कर रही हैं। कुमारी अतभलारा ने बता्ा तक 
बचपन से ही बहुत पूजा-पा्ठ तक्ा और इसी का 
पररणाम है तक सव्ं ज्ोतततबिंदु परमातमा तमल गए। 
मेरी तलाश पूरी हो गई। ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ने के 
बाद मेरा जीवन पूरी तरह बदल ग्ा। मैं सुबह-
शाम 11-11 माला करती और शाम को 4-5 
आरती करती थी। वर्ष    2016 से मैं ब्रह्ाकुमारी 
से जुड़ी हूं और तन्तमत राज्ोग मेतडटिेशन का 
अभ्ास कर रही हूं।

शिव आमंत्रण, भोपा्,मप्र।
मेरे साथ तशव बाबा पल-पल, हर पल साथ रहते 
हैं। जब भी बाबा की मदद मांगते हैं बाबा पल भर 
में वह काम कर देते हैं। तदन-रात बाबा की ्ाद में 
ही मगन रहती हूं। मुझे ऐसा अनुभव होता है तक 
बाबा मेरे आसपास ही हैं। माच्ष-2024 में रर से 
संकलप करके माउंटि आबू गई थी तक बाबा ्ह 
आपकी बेटिी है। अब इसे आपको ्ठीक करना 
है। बाबा का कमाल है तक माउंटि में ही बेटिी की 
आ्ठ साल से चल रही तमगषी और नींद की दवाई 
अचानक बंद हो गई। बेटिी एक तदन बाबा के कमरे 
में ् ोग लगा रही थी। उसने बता्ा बाबा आए और 
बोले तक बच्ी आज से दवाई खाने की जरूरत 
नहीं है। उस तदन से उसने दवा नहीं खाई और 
आज वह पूरी तरह सवसथ है।

परमातमा की मदद का ्ह अनुभव है मप्र 
भोपाल तनवासी ऋतु लोधी (36) का। ऋतु 
ने बता्ा तक वह तपिले िह साल से राज्ोग 
मेतडटिेशन कर रही हूं। मैंने कभी सेंटिर पर जाकर 
राज्ोग का कोस्ष नहीं तक्ा है। मेरी मां बीना में 
तन्तमत रूप से सेंटिर पर मुरली ्लास में जाती 
हैं और वरमों से राज्ोग मेतडटिेशन का अभ्ास 
कर रही हूं। वह फोन पर ज्ान सुनाती थीं और 
्ूट्ूब पर वीतड्ो देखकर मैंने ्ोग लगाना सीख 
तल्ा। मैं बीके तशवानी दीदी, बीके ऊरा दीदी की 
्लासेस सुनती हूं। मां जब ज्ान सुनाती थीं तो 
लगता था तक जब डा्रे्टि तशव बाबा का ज्ान 
तमल रहा है तो हमें इसे लेना चातहए।  

स्टोरी-20 जज्े की कहयानी

स्टोरी-21 युवया शक्ति

बीके राजी्व ने 
नशामुक्ति की 
मुदहम में खुि 
को कर दि्या 
समदप्यति, िस साल 
से गां्व-गां्व जगा 
रहे लोगों में अलख

राहतिगढ़ की 
दशदषिका कुमारी 
अदभलाषा 
का जी्वन है 
्यु्वाओं के दलए 
प्रेरणास्ोति

मप्र भोपाल 
की ऋतिु 
लोिी बोलीं- 
दश्व बाबा 
मेरे साथि हर 
पल रहतिे हैं

तीन साल में दो हजार स्कूल ्ॉलेज में ददया

नशामुक्् का संदेश
्रने के सवमाल पर जब 80 
फीसदी बच्ों ने हमाथि उठमायमा
हमाल ही की घटनमा है। तबहमार, सीिमामढ़ी 
लजले के एक स्ूल में कमाय्णरिम के 
िौरमान मैंने बच्ों से सवमाल दकयमा दक 
दकिने बच्े हैं लजनके मन में कभी न 
कभी दनरमािमा कमा भमाव आयमा है और 
सुसमाइड करने कमा मन हुआ है। इस पर 
स्ूल के 80 फीसिी बच्ों ने हमाथ 
उिमा दिए। यह िेखकर स्ूल के प्माचमाय्ण 
सहहि पूरमा टीचस्ण स्माफ हिप्ि रह 
गयमा। इस पर मैंने प्माचमाय्ण को गमाइड 
दकयमा दक बच्ों की मनोवैज्ञमादनक 
कमाउंलसललगं बहुि जरूरी है। 

लोगों कमा दद्म देख व्ल्ती  
है सेवमा की ऊजमा्म
जब अलग-अलग वग्ण के लोगों से 
तमलिमा हंू और उनकमा िि्ण िेखिमा हंू 
िो सेवमा करने के ललए ऊजमा्ण तमलिी 
है। मन में उमंग-उत्माह आ जमािमा है। 
कभी थकमान नहीं होिी है। मेरमा अनुभव 
है दक युवमा वग्ण जल्ी से अध्मात् 
नहीं अपनमािमा है। लेदकन जब हम उन्ें 
अध्मात् के जररए सफलिमा की बमाि 
करिे हैं िो वह सुनने के ललए िैयमार 
हो जमािे हैं। बच्े स्रेिस में रहिे हैं, 
ममािमा-दपिमा को बच्े के समाथ िोस्मानमा 
ममाहौल बनमानमा होगमा। यदि बच्मा आपके 
समाथ घुल-तमलकर रहेगमा, िभी वह 
अपनी हर बमाि िेयर करेगमा। 

n	हर बच्े कमा जीवन अपने आप में खमास है।
n	खुि को इस पृथ्ी पर सबसे यूदनक समझें।
n	मेरे लसर पर मेरे इटि कमा वरिमानी हमाथ है।
n	सफलिमा मेरमा जन्मलसद्ध अशधकमार है।
n	मैं महमान हंू, मैं िक्तििमाली हंू।

का्यताक्म ्में 
बच्ों को ्ये 
दटिपस िेते हैं

योग के प्रयोग से बीपी सामानय हुआ, 
चार माह में शनकल गया चशमा

मैंने मेडिटेशन में मूलवतन में ननराकार शशव 
बाबा, सूक्ष्म वतन में ब्रह्ा बाबा, मम्ा, 
सभी दाददयों एिवांस पाटटी का अनुभव 
डकया है। कई बार अशरीरी स्थिनत का 
अनुभव हुआ है। जैसे-जैसे सेवा-साधना 
बढ़ने लगी तो सू्ल में सब मुझे त्ागी-
तपस्विनी कहने लगे। सभी कहते हैं डक 
आपके जैसा त्ाग हर कोई नहीं कर 

सकता है। मेरा पररवार पूरा सहयोगी है। 
बाबा का ज्ान नमलते ही हमारे जीवन की 
पहाड़ जैसी समस्ा रुई की भांनत समाप्त 
हुई। संघर्षमय जीवन खुशहाल जीवन में 
बदल गया। देह अभभमान होने के कारण 
ही सब पररस्थिनत समस्ा लगती थी, पर 
देही अभभमान के ज्ान ने बाबा की मदद ने 
सहज ही समाधान कर ददया।

रमाजयोग के अभयमास से हुईं कई अनुभूव्त

यहमां ्नुषय से देव्तमा बनने 
की पढ़माई, पढ़माई जमा्ती है
भौतिक पढ़माई में व्यक्ति तविेष की 

कहमानी पढ़माई जमािी हैं। परंिु ईश्रीय 
तवश् तवद्यमालय में स्यं की 84 

जन्मों की कहमानी, मनुष्य से िेविमा 
कैसे बनें? यह सब पढ़मायमा जमािमा है। 
पमांच हजमार समाल कमा सृष्टि चरि कमा 
इतिहमास एक सेकंड में ऐसमा समझमा 
दक जो तवषय सबसे कहिन लगिमा 

थमा वो सबसे सरल लगने लगमा। अब 
िक चमार बमार ममाउंट आबू में परममात् 
अनुभूति शितवर में भमाग ले चुकी हंू।

अ्मृतवेला ्मम्मा का 
साक्ातकार हुआ
25 नवंबर 2024 को अमृिवेलमा 3:45 उिी। 
यूट्ूब चैनल पर बमाबमा के गीि लगमाकर 
मम्मा से दृष्टि ली। दृष्टि लेिे ही मम्मा के 
मस्स्ष्क में मम्मा के 84 जन्मों के 84 स्रूपों 
कमा समाक्मात्मार हुआ। बीके िमायमा िीिी के 
बोल हमेिमा मेरे ललए वरिमान स्रूप बने हैं। 
बीके नीलम िीिी मेरी आिि्ण हैं। आप बहुि 
उमंग-उत्माह भरने वमाली हैं। बीके लक्षी िीिी 
की ममिमामयी िमांव, स्ेह-प्मार मुझे दनरंिर 
अध्मात् के पथ पर चलने के ललए ऊजमा्ण, प्ेररमा 
और ममाग्णिि्णन कमा कमाम करिमा है।

रोजमानमा वदन ्ें 5-6 बमार ्ुरली पढ़्ती हूं
मैं बचपन से ही पढ़ने की िौकीन थी। सबसे कहिी थी दक मैं जीवनभर पढ़नमा चमाहंूगी 
और सममाज सेवमा करंूगी। बचपन कमा संकल्प अब सच लगिमा है दक वमाह मैं आत्मा 
स्यं ईश्र ने अपने तवश् तवद्यमालय में ईश्रीय पढ़माई करने के ललए चुन ललयमा है। 
लजसकमा प्मालधि इस एक जन्म में नहीं वरन 84 जन्मों के ललए है। मुझे मुरली से 

बहुि प्मार है। जब भी कोई बमाि समामने आिी, मन परेिमान होिमा िो मुरली पढ़िी हंू 
और उस बमाि कमा सममाधमान तमल जमािमा है। दिन में 5 यमा 6 बमार मुरली पढ़िी हंू। मनन-
शचिंन करिी हंू। नुममािमाम योग, रमातत्र चमाट्ण ललखकर बमाबमा की गोि में तवश्माम करिी हंू।

स्टोरी-22 सनश्चय से ववजय

मधुबन जाने के बाद बेिी की आठ 
साल से चल रही दवाइयां हुईं बंद

बमाबमा से बोल्ते हैं और 
कमा् हो जमा्तमा है
ऋिु ने बिमायमा दक ऐसमा लगिमा है दक 
बमाबमा मेरे पमास ही खडे़ सुन रहे हैं। यह 
िेखकर मेरे पति आश्चय्णचदकि रहिे 
हैं दक िुम्मारी िो भगवमान िुरंि सुन 
लेिे हैं। बमाबमा से कहिी थी दक मुझे 
ममाउंट आबू बुलमानमा और ममाच्ण-2024 
में परममात् अनुभूति शितवर में जमानमा 
हुआ। वहमां इिनमा अच्मा लगमा दक 
आज भी दिनभर वहीं की धुन रहिी 
है। ब्रह्मुहूि्ण में सुबह 4 बजे योग 
करिी हंू। मुझे मुरली से सब बमािों कमा 
सममाधमान तमल जमािमा है। मेरे लौदकक 
दपिमा नहीं हैं िो शिव बमाबमा से दपिमा 
कमा भी प्मार तमलमा है। घर के डॉक्टर 
भी बमाबमा हैं। कहीं घूमने जमािे हैं िो 
बमाबमा से बोलिे हैं दक गमाड़ी आप ही 
चलमानमा। हर पल, हर क्र बमाबमा को 
यमाि करिे हैं। जैसे ममां-बमाप समाथ में 
रहिे हैं वैसे ही समाथ में रहिे हैं। 
मेरी िस समाल की बेटी पिेिल 
चमाइल्ड है। ढमाई समाल की उम्र से उसे 
तमगमी के िौरे आिे हैं। उसे िीन टमाइम 
िवमा दपलमािे हैं और रोज नींि की िवमा 
िेनी पड़िी थी। डॉक्टर ने बिमायमा 
थमा दक उसके ब्रेन के एक हहस्े में 
ऑक्सीजन ज्मािमा जमाने से खरमाब हो 
गयमा है।  ममाउंट आबू में बमाबमा के कमरे 
में सभी बमाबमा को पत्र ललख रहे थे िो 
मैंने भी बमाबमा को पत्र में समारी बमाि 
ललख िी। बमाबमा कमा चमत्मार है दक 
िब से लेकर आज िक बेटी को िवमा 
िेनी की जरूरि नहीं पड़ी। बमाबमा ने 
बेटी को समाक्मात्मार करमायमा दक बेटी 
अब िेवमा लेनमा बंि कर िो। िुम िीक 
हो जमाओगी। बमाबमा कमा िुदरियमा।  

जनवरी 2025 11एक छोटी सी लड़ाई से हम अ्पना ररशतों  
में कीमती पयार ितम कर लेते हैं। की हार्दिक शुभकामनाएं



्ेरमी कल् से

परम ततव, परम सत्ा, सववोच् सत्ा एक ही है। तवद्ान लोग उसे 
अलग-अलग ढंग से व्ाख्ा करते हैं। भगवान ने गीता में कहा 
है तक जो व्त्त मुझे परमधाम में जान लेता है वह सबसे मु्त 
हो जाता है। जैसे हवा तदखती नहीं है लेतकन हम उसकी अनुभूतत 
कर सकते हैं, इसी तरह से परमातमा हैं। उनकी अनुभूतत की जा 
सकती है। संसार को चलाने वाली एक अदृश् शत्त, तडवाइन 
फोस्ष, एक ऊजा्ष है। तशव की शत्त ही संसार को चलाती 
है। ्ही ऊजा्ष समसत सृत्टि का संचालन करती है। ्ह ऊजा्ष 
तनराकार सवरूप में होती है। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के राज्ोग सेवाकेंद्रों पर ्ही तसखा्ा जाता है 
तक खुद काे आतमा समझकर परमातमा की अनुभूतत करना, उनसे शत्त 
लेना। तवशव में नैततक मूल्ों का जो पतन हुआ है तो चररत्र तनमा्षण करने 
का सुंदर का््ष ब्रह्ाकुमारीज़ संसथा से जुड़े ब्रह्ाकुमार भाई-बहनें कर रहे 
हैं। इनका मूल आधार है ब्रह्च््ष और समप्षण भाव। वह इस का््ष में जुटिे 
हैं। मेरी ब्रह्ाकुमारीज़ के प्रतत शुभ भावना, करुणा है तक आप जो तवशव में 
अतहंसा, प्रेम का जो प्रचार-प्रसार कर रहे हैं, वह करते रहें। आपके राज्ोग 

सेवाकेंद्रों पर मैं कौन हूं? को जानने की तशक्ा दी जाती है। सव्ं 
को ढूंढना है तो ब्रह्ाकुमारीज़ सेंटिर पर आइए। गूगल आपको 
रासता तदखा सकता है लेतकन धम्ष का रासता, सनातन संसककृतत 
की प्रेरणा संतों, शासत्रों और ब्रह्ाकुमारीज़ के राज्ोग सेंटिस्ष से 
ही तमल सकती है। मैं जब भी इनके सेंटिर पर जाता हूं तो बहुत 
ही शांतत की अनुभूतत होती है। ्तद आपको आततमक कल्ाण 
के रासते पर अग्रसर होना है तो ब्रह्च््ष और राज्ोग मेतडटिेशन 
को समझना पड़ेगा। इसी से होकर आतम कल्ाण हो पाएगा और 
आध्ाततमक ्ात्रा में आगे  बढ़ पाएंगे। 
भारत शबद का अथ्ष ज्ान वाचक होता है। जो ज्ान में रत है, वही 

भारत है। हमारी सनातन संसककृतत पर कई तवदेशी आक्ांताओं ने आक्मण 
तक्ा लेतकन इसकी जड़े इतनी गहराई में गई हुई हैं तक वह तफर से बाउंस 
बैक, कम बैक करती हैं। बाकी संसककृतत्ां न्टि हो गईं लेतकन हमारी संसककृतत 
को कोई न्टि नहीं कर पा्ा है। ््ोंतक हमारी जो मूल उपासना पद्धतत है वह 
इसका आधार है। भारत तवशव गुरु के पद पर था, है और रहेगा। उसे तवशव 
गुरु के पद पर आसीन करने की आवश्कता ही नहीं है। 

- सवा्मी दर्ानंद सरसवतिमी

सत्री को पुरुषों की िरह 
अटधकार प्रापि हों, सत्री ही 

जननी है, हमें हर हाल में सत्री 
का सममान करना चाटहए  

- रािा रा््ोहन रार्, स्ाि सुधारक

महामंडलेश्वर स्वामी 
प्ेमानंद महाराज,  
मुंबई  

दुटनया को अपना सव्णश्ेषठ 
दीटजए और आपके पास 
सव्णश्ेषठ लौिकर आएगा  

गूगल तो रास्ा बताएगा, स्वयं को ढंूढ़ना 
िै तो ब्रह्ाकुमारदीज़ िेंटर पर आना पड़ेगा

रमाजयोग सेंटर पर हो्ती है शमांव्त की अनुभूव्त

संपयादकीय

नववर्ष का ्ह शुभ अवसर न केवल सम् के एक नए चक् का 
प्रारंभ है, बतलक ्ह आतमा के तलए नई ऊजा्ष, नई प्रेरणा और 
नए संकलपों को साकार करने का भी सम् है। ्ह वह क्ण है 
जब हम अतीत की समृतत्ों और अनुभवों से सीखते हुए वत्षमान 
में अपने कममों को श्े््ठ बनाने का प्र्ास करते हैं और भतव्् 
की ओर तवशवास और उतसाह के साथ बढ़ते हैं। आध्ाततमक 
दृत्टिकोण से नववर्ष केवल कैलेंडर का पररवत्षन नहीं है, ्ह 
हमारे भीतर आतमतचंतन, आतमसुधार और आतमा की तदव्ता 
को जागृत करने का अवसर है। ्ह सम् है अपने भीतर झांकने 
का और ्ह समझने का तक जीवन के प्रत्ेक पल में आतमा की 
उन्नतत और परमातमा से जुड़ाव ही वासततवक लक्् है। नववर्ष हमें 
्ह प्रेरणा देता है तक हम अपने जीवन में सकारातमक बदलाव 
लाएं। पुराने बंधनों, असफलताओं और नकारातमक तवचारों को 
पीिे िोड़ते हुए अपने भीतर नई ऊजा्ष का संचार करें। राज्ोग 
का अभ्ास, जो आतमा और परमातमा के बीच के तदव् संबंध 
को मजबूत करता है, इस ्ात्रा में हमारा सहा्क बनता है। ्ह 
्ोग हमें आततमक शत्त और तसथरता प्रदान करता है, जो हर 
चुनौती को अवसर में बदलने में सक्म बनाता है। हमारे जीवन 
का हर क्ण नए संकलप लेने का सम् है। ्ह नववर्ष हमें ्ह 
संकलप लेने का आह्ान करता है तक हम अपने तवचार, वाणी 
और कम्ष को सत्, पतवत्रता और करुणा से भरें। परमातमा तशव, 
जो इस संसार के ज्ान और शत्त के सागर हैं, उनके माग्षदश्षन 
में हम अपने जीवन को श्े््ठ बना सकते हैं। उनका तदव् प्रकाश 
हमारे भीतर आतमतवशवास और साम्थ््ष का संचार करता है।

बहुत िम्य पह्े शतबबत की राजधानी लहािा में बौद्ध शभक्ुओं केिो आश्रम ्े। बडा 
आश्रम लहािा में ्ा। उिकी एक छोटी गांव में ्ी। इिके ्ामा वृद्ध हो गए ्े। 
उट्होंने िोचा कोई उत्तराशधकारी बना्या जाए। तो वो अपने एक शिष्य को उि बड़े 
आश्रम में भेजते हैं। इि पर कहीं िूर के आश्रम िे वहां के गुरु उि शिष्य के िा् 
िि शिष्यों को भेजते हैं। परंतु शिष्य कहता है  शक िि शिष्य नहीं, शिर्फ एक ही। 
परंतु वो कहते हैं शचंता न करो पहुंचेगा एक ही। तो िूिरे शिन वो िि शिष्य शभक्ु 
और ्यह शभक्ु शनक् पडते हैं। ्यात्रा बहुत ्ंबी ्ी। च्ते-२ एक शिष्य िोचता 
है शककैिा मेरा जीवन रहा? आश्रम में िुबह-िुबह उठकर ध्यान के श्ए बैठो, 
प्रवचन िुनो, शिन भर िेवाएं शरर िाम को वाशपि ध्यान में बैठो। िासत्र पढ़ो और 
शरर वही-२ बातें। ऐिा मेरा कठोर जीवन है। रासते में अपना गांव िेखकर उिे घर 
्याि आ जाता है। वो िाश््यों िे कहता है शक आगे च्ो मैं ्ोडी िेर में आता हंू। 
काशर्ा आगे बढ़ता है, ्ोड़े िम्य बाि िूिरा शिष्य भी िोचता है आश्रम में शकतने 
िा्ों िे िेवाएं, िाधनाएं, तपस्या कर रहा हंू, परंतु कोई उन्नशत का ्क्ण शिखाई 
नहीं िेता। वो भी कहता है ्ोडी िूर मेरे गांव में बूढ़ी मां बीमार है। मैं चाहता हंू शक 
कुछ शिन वहां शबताऊं शरर वो भी रूक जाता है। बाकी िभी आगे बढ़ते हैं। तीिरे 
शिष्य के मन में भी कुछ ह्-च् होने ्गती है। तभी राजा के तीन शिपाही वहां 
आकर कहते हैं शक राजपुरोशहत की मृत्यु हो गई है। राजा की आज्ा है शक जो भी 
शभक्ुक इचछछुक है वो राजपुरोशहत बन िकता है। तीिरा शिष्य िोचता है शक कब 
तक ्यह कठोर जीवन जीएं, क्यों न राजपुरोशहत बन जाऊं? कम िे कम िुख-
िुशवधाआराम तो होगा। वह शिष्य भी िैशनकों के िा् च्ा जाता है। काशर्ा आगे 
बढ़ता है। एक सत्री कहती है मेरे शपता बहुत िम्य िे घर नहीं पहुंचे हैं। मैं अके्ी 
हूं। तुममें िे कोई एक मेरी कुशट्या में रूके तो बहुत अचछा होगा। अब चौ्ा शिष्य 
भी िोचता है शक ब्रह्च्य्य की शिन-रात शिक्ा िी जाती है। वो शिष्य भी वहीं ठहर जाता 
है। इि तरह पांचवा, छटा, िातवां और आठवां शिष्य रासते में कुछ न कुछ प्र्ोभन 
में आकर रुक जाते हैं। कारवां आगे बढ़ता है और रासते में कुछ ग्ामीण शम्ते 
हैं वो कहते हैं अरे तुम कहां जा रहे हो? इि आश्रम का ्ामा तो बडा ही िुषट है। 
उिके िा् जो भी शिष्य ्े िब उिे छोडकर च्े गए। ्ये बातें नौवां शिष्य िुनते ही 
वहीं रह जाता है। ििवां शिष्य बहुुत िंवेिनिी् ्ा उिे मह् में ्ोग कहते हैं शक 
तुमहें िबने छोड शि्या है, अब अके्ा मैं रहकर क्या करूंगा? वो भी च्ा जाता है। 
केव् वही शिष्य बचा, जो ्ेने ग्या ्ा। तब ्ामा ने कहा मुझे पता ्ा शक तुमही 
इि शजममेिारी के ्योग्य हो। 

आतमा की तदवरता को जागृत 
करने का अवसर है नव वर्य

बोध कथा/जीवन की सीख

सत्यतया की रयाहों से न भटकनेे 
वयालया ही महयावीर है

सीख: ह्ने जीवन को समाधनमा के ्माग्म पर, पववत् ्माग्म पर ले 
जमाने यमा चलने कमा वनर्मय वलयमा है ्तो पूरी वशद्द्त, स्प्मर भमाव, 
एकमाग्र्तमा और पर्मात् पयमार ्ें ्गन होकर पूरी लगन के समाथि 

उस ्माग्म पर चलनमा चमावहए ्तभी ्ंवजल व्ल्ती है। रमास्ते ्ें आने 
वमाली बमांधमाएं ्तो ह्मारी परीक्मा के वलए आ्ती हैं वक ह् वक्तने 
योगय हैं। जो इनहें पमार कर ले्तमा है वही ववजे्तमा बन्तमा है। 

- डॉ. अजय शु्ला, शबहेशवयर साइंशटसट 
गोलड मेडटलसि इंिरनेशिनल, हृयूमन राइटस टमलेटनयम अवाड्ड डायरेकिर 
(सप्रीचुअल ररसच्ण सिडी एंड एजुकेशनल ट्रेटनंग सेंिर, बंजारी, देवास, मप्र)
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मानव जातत का अतत सूक्म नैसतग्षक गुण, 
कलपना शत्त है तजसमें जीवन का अतीत, 
आगत एवं अनंत का तवशलेरणातमक अध््न 
और उसका आपसी सामंजस् सतममतलत रहता 
है जो सृजनातमक समाधान के अंतसिंबंधों को 
जीवातमा के कल्ाण हेतु प्रसतुत करता है। 
तवकास के तवतवध आ्ाम का ्थाथ्षवाद मनु्् 
की श्े््ठतम कलपना शत्त के माध्म से ही 
समपूण्ष एवं समपन्नता के सवरुप में पररतणत 
होता रहा है जो सम्ानुसार देश, काल एवं 
पररतसथतत के अंतग्षत सामातजक, मनोवैज्ातनक, 
दाश्षतनक, धातम्षक एवं आध्ाततमक क्ेत्र में 
सृजनातमकता के सातनध् में सत् के अनवेरण 
हेतु सतत रूप से पुरुराथ्षरत तसथतत्ों में संलग् 
रहता है। ज्ान, तवज्ान एवं मनोतवज्ान के मध् 
सकारातमक समबनध का रहस् मानवी् तचंतन 
के परर्ककृत सवरूप का सुखद पररणाम है तजसमें  
आवश्कता अतव्कार की जननी है से आरमभ 
होकर आतमानुभूतत से परमातमानुभूतत का 
परमानंद सवरूप जीवातमा को प्रापत हो जाता है। 
जीवात्मा सवरुप ्में दचंतनशील चेतना: 
चेतना की चैतन्ता के प्रतत गहरी आसथा 
की तसथतत जीवातमा की जीवंत उपतसथतत का 
प्रमातणक प्रततपाद् होती है तजसमें उधव्षगामी - 
तचनतनशील अवसथा की तनरनतरता चेतना के 
परर्कार का आधारभूत मौतलक सवरूप बनकर 
मानव जातत के उतथान को तनधा्षररत कर देती है । 
जीवातमा सवरूप में तचंतनशील चेतना तकसी भी 
तसथतत अथवा पररतसथतत में आतम तहत के संदभ्ष 
एवं प्रसंग की ्थाथ्षता को उसकी वासततवकता 
के अनुसार नवीन तचंतन के उत्रदात्तव 
और जवाबदेही को सवीकार करते हुए जीवन 

में उच्ता की ओर अग्रसर हो जाती है। आतमा के 
परर्कार हेतु चेतना द्ारा तक्ा जाने वाला पुरुराथ्ष 
आरतमभक सतर पर पररवत्षनकारी तसथतत से रूपानतररत 
होते हुए अनुभूततगत पररणाम तक पहुँचता है उसके 
पशचात पररमाज्षन का भाव बोध समपूण्ष तवकास 
अथा्षत पररवध्षन की तक््ा तवतध द्ारा अनतत: परर्ककृत 
सवरूप को तक््ातनवत करने की व्ावहाररकता को 
सवीकार कर लेता है। 
        जागृत मनः तसथतत से गततशीलता की ओर 
उनमुख होने की आतमगत तचनतनशील अवसथा ही 
आतमा के समपूण्ष तवकास का महतवपूण्ष स्ोत होती 
है। मानवता को समग्रता के सवरूप में तवकतसत करने 
हेतु चेतना का तचनतनशील पक् सदा ही मददगार 
तसद्ध होता है तजसमे समसत आ्ाम के वैतश््ठ को 
जीवातमा की तचंतन शत्त द्ारा आतमतहत और सव्ष 
आतमाओं के कल्ाण में सदुप्ोग तक्ा जाता है ।
गदतशील जीवन की प्ेरणात्मक अदभव्यसकत: 
मानव जीवन की श्े््ठतम तसथतत, तचंतनशील अवसथा 
की तनरनतर गततशील प्रवृतत् का पतवत्र सवरूप है जो 
समपूण्ष प्राणी जगत में संवेदनशीलता को व्ावहाररक 
जीवन शैली के द्ारा तवतश्टि रूप से तवशलेतरत करके 
मनु्् जीवन की मनु््ता को आनतररक अतभप्रेरणा 
प्रदान करके समृद्धशाली बना देता है। चेतना , तचंतन 
एवं प्रेरणा का अनत्षसमबनध अत्तधक रतन्टिता से 
्ु्त होता है तजसमें गततशील जीवन की प्रेरणातमक 
अतभव्त्त तनरनतर रूप से प्रवातहत होती रहती है।

शचंतनिी् चेतना द्ारा प्रेरणातमक अशभव्यन्कत िे गशतिी् जीवन     
कल्पना शक्त द्ारा 

सृजनातमक समाधान 
आ्म संिुतषि का पररदमृशय जब अपनी वयापकिा 
को प्रटिपाटदि करिा है िब वयतकिगि समझ 
को टवकटसि करने के साथ सीखने की मूलभूि 
प्रवमृटि अथा्णत् सवभावगि टवशेषिा पर टवशेष रूप 
से बल टदया जािा है िाटक अनुभव की धरोहर 
से सवयं को टचनिनशील चेिना के गहनिम 
पररवेश में प्रेरणा्मक अटभवयतकि का यथाथ्ण 
सवरुप टनटम्णि टकया जा सके। मानव जाटि 
का अटि सूक्म नैसटग्णक गुण, कलपना शतकि है 
टजसमें जीवन का अिीि, आगि एवं अनंि का 
टवशलेषणा्मक अधययन और उसका आपसी 
सामंजसय सतममटलि रहिा है जो समृजना्मक 
समाधान के अंिससंबंधों को जीवा्मा के कलयाण 
हेिु प्रसिुि करिा है। टवकास के टवटवध 
आयाम का यथाथ्णवाद मनुषय की श्ेषठिम 
कलपना शतकि के माधयम से ही समपूण्ण एवं 
समपन्निा के सवरुप में पररटणि होिा रहा है जो 
समयानुसार देशकाल एवं पररतसथटि के अंिग्णि 
सामाटजक, मनोवैज्ाटनक, दाश्णटनक, धाटम्णक 
एवं आधयात्मक क्ेत्र में समृजना्मकिा के 
साटनधय में स्य के अनवेषण हेिु सिि रूप से 
पुरुषाथ्णरि तसथटियों में संलग्न रहिा है। ज्ान-
टवज्ान एवं मनोटवज्ान के मधय सकारा्मक 
समबनध का रहसय मानवीय टचंिन के पररषककृि 
सवरूप का सुखद पररणाम है टजसमें - 
आवशयकिा अटवषकार की जननी है से आरमभ 
होकर आ्मानुभूटि से परमा्मानुभूटि का 
परमानंद सवरूप जीवा्मा को प्रापि हो जािा है 
। चेिना के वमृहद सवरूप में टचंिनशील पक् की 
कलपना शतकि की उच्चिा से  मन-वचन-कम्ण की 
सिोप्रधानिा को एक साधक की भाँटि साधने में 
वयतकि उपलत्धपूण्ण रूप से सफल हो जािा है 
िब जीवा्मा द्ारा - समय, संकलप, समबनध एवं 
सवप्न की पटवत्रिा से आ्मटहि के समृजना्मक 
समाधान के माग्ण को प्रशसि टकया जािा है ।

जनवरी 2025 12अ्पने चुनावों, क्मता, मूलयों और 
 रसदांतों के अनुसार जीवन जीएं। की हार्दिक शुभकामनाएं



जब दीदी के बोेल वरदमान समावब्त हो गए...
एक बमार मनमोहहनी िीिी ने बहनों की क्मास ली। उन्ोंने सभी से पूिमा दक 
कौन-कौन रोज अमृिवेलमा करिमा है िो मैंने हमाथ नहीं उिमायमा, क्ोंदक नौकरी 
के चलिे थकमान होने से कभी-कभी अमृिवेलमा योग तमस हो जमािमा थमा। 
इस पर िीिी ने कहमा दक आज से आप संकल्प करो दक कुि भी हो लेदकन 
कभी भी अमृिवेलमा योग तमस नहीं करेंगे। अमृिवेलमा बमाबमा चक्कर लगमाने 
और हम बच्ों को वरिमान िेने आिे हैं। उस दिन के बमाि से कभी भी मेरमा 
अमृिवेलमा तमस नहीं हुआ। मैं रोज खुिी-खुिी उि जमािी और योग करिी। 
एक बमार दिल्ी में एक कमाय्णरिम में गीिमा िीिी (न्सरी फोट्ण, दिल्ी) ने सफेि 
डे्स कमा महत्व बिमायमा। उस बमाि कमा इिनमा प्भमाव पड़मा दक अगले ही दिन से 
सफेि समाड़ी में ही ऑदफस जमानमा िुरू कर दियमा। सफेि समाड़ी में मैं खुि को 
बहुि अच्ी फील करिी और लगिमा थमा दक अब मैं पूरी िरह से लसक्ोर हंू। 
परममात्मा मेरे समाथ हैं। इसके बमाि दफर कभी भी कलर डे्स नहीं पहनी है। 

जीवन ्ें युवमा सोच होनमा जरूरी...
मुझे िुरू से ही युवमा भमाई-बहनों के बीच अच्मा लगिमा है, क्ोंदक युवमा उमंग-
उत्माह और ऊजमा्ण से भरपूर होिे हैं। मैं आज 72 समाल की हो गई हंू और मुझे 
महसूस ही नहीं होिमा है दक मेरी इिनी उम्र हो गई है। ब्रह्माकुममारीज़ से जुडे़ 
युवमा भमाई-बहनों को दनयम, धमाररमा और मयमा्णिमाओं में चलिे िेख बहुि खुिी 
होिी है। लजसने युवमा ऊजमा्ण को सही दििमा में लगमा दियमा उसकमा जीवन सफल 
हो जमािमा है।  मेरमा सभी से यही आहृमान है दक अपने जीवन को सफल बनमानमा 
है िो एक बमार अवश्य इस ज्ञमान को समझने, जमानने कमा प्यमास करें। 

 

शिव आमंत्रण, शिल्ी। 
नौवीं कक्ा की परीक्ा होने के बाद गमषी के मौसम में 
तपताजी के साथ माउंटि आबू आई। मेरा सौभाग् है तक 
साकार में ब्रह्ा बाबा से तमलने का मौका तमला। बाबा 
ने मुझे गोदी में तब्ठा्ा और बोले- ्ह बहुत अचिी 
बच्ी है। बाबा के ्ह शबद जैसे जीवन में वरदान 
बन गए। बाबा का वह लाड़-दुलार और स्ेह भरा 
प्ार आज भी जेहन में है। उस व्त मेरी उम्र 14 वर्ष 
थी। बाबा से तमलने पर हर एक भाई-बहन को ऐसा 
लगता था तक बाबा सबसे ज्ादा मुझसे स्ेह करते 

हैं। साकार बाबा से तमलने का ्ह अनुभव सुनाते हुए 
तदलली मतहपालपुर सेवाकेंद्र की तनदेतशका राज्ोतगनी 
बीके अनुसूई्ा दीदी रोमांतचत हो गईं। तशव आमंत्रण 
से तवशेर चचा्ष में आपने ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ने, बाबा 
से तमलने और सरकारी नौकरी से त्ाग पत्र देने आतद 
बातों को तवसतार से सांझा तक्ा। आप वत्षमान में 
तदलली जोन, ्ुवा प्रभाग की जोनल को-अॉतड्डनेटिर 
भी हैं। आपके तनदवेशन में चार सेवाकेंद्र संचातलत हैं। 
हररनगर सबजोन में बीके शु्ला दीदी की राइटि हैंड 
के रूप में सेवाएं दे रही हैं। अनेकों भाई-बहन आपके 
माग्षदश्षन में अध्ातम के पथ पर चल रहे हैं।  

बीके अनुसूई्ा दीदी ने बता्ा तक इस ज्ान माग्ष 
में चलने में मेरे तपताजी की बड़ी भूतमका रही है। वह 
पुतलस सेवा में थे। उनहोंने पूरी सच्ाई-ईमानदारी के 
साथ अपनी नौकरी की। उनहोंने पल-पल मेरा माग्षदश्षन 
तक्ा। वह हर बात का ध्ान रखते थे, तातक मेरा 
राज्ोग के प्रतत अटिेंशन बना रहे। बच्े भतव्् में ््ा 
राह चुनते हैं, इसमें माता-तपता द्ारा तदए गए संसकारों 
का अहम रोल होता है। मेरे माता-तपता से बचपन में ही 
अध्ातम की तशक्ा तमली और धीरे-धीरे मेरा आकर्षण 
भी इस ओर बढ़ता ग्ा। 

शिव आमंत्रण, रुडकी/उत्तराखंड।
अपने हौसले को कभी मत बताओ तक तुमहारी 
तकलीफ तकतनी बड़ी है। अपनी तकलीफ को ्ह 
बताओ तक तुमहारा हौसला तकतना बड़ा है। इन 
लाइनों को साकार कर तदखा्ा है रुड़की की बीके 
तनतध ने। तहममत, साहस, धै््ष, ्ोग और परमातमा 
की मदद से बीके तनतध ने मात्र 16 वर्ष की उम्र 
में कैंसर को हराकर तमसाल पेश की है। चंडीगढ़ 
पीजीआई में तीन साल चले इलाज के बाद अब 
पूरी तरह से नाम्षल हो गईं हैं। आटि्ड में ग्रेजुएशन 
पूरा करने के बाद वत्षमान में आप तनजी कंपनी में 
एचआर तडपाटि्डमेंटि में सेवाएं दे रही हैं। 

तशव आमंत्रण से तवशेर चचा्ष में बीके तनतध 
ने बता्ा तक िह साल की उम्र में ब्रह्ाकुमारीज़ 
से जुड़ी थी। आ्ठवीं कक्ा से राज्ोग मेतडटिेशन 
कर रही हूं। 2013 में अचानक पता चला तक 
बलड कैंसर है। पहले नाम तक नहीं सुना था। 
चंडीगढ़ पीजीआई में इलाज शुरू हुआ। 21 
वीकली कीमोथैरेपी और 27 मंथली कीमोथैरेपी 
हुईं। कीमोथैरेमी में बहुत दद्ष सहन करना पड़ता 
है। तशव बाबा का कमाल है तक इतने दद्ष में होने 
के बाद भी कभी तशकन तक महसूस नहीं हुई। पूरे 
सम् बाबा का साथ और मदद महसूस होती रही। 
बीमारी में मैंने सोचा तक पुराने कममों का तहसाब-
तकताब चु्तू हो रहा है, इसतलए रबराई नहीं। 

शिव आमंत्रण, शररोजाबाि/उप्र। 
पत्रकार होने के नाते खबर की तरह हर बात की 
जांच-पड़ताल और पुत्टि कर आगे बढ़ने की 
आदत है। लंबे सम् तक जब ब्रह्ाकुमारीज़ के 
संपककि में रहने के बाद महसूस तक्ा तक ्हां कुि 
अदृश् पावरफुल शत्त है जो मुझे अपनी तरफ 
खींच रही है। तफर मैंने इस ज्ान को गहराई से 
जानने, समझने का तनण्ष् तल्ा। जून 2012 की 
बात है। मेरी बहन कु. उमा की सवास्थ् समस्ा 
को लेकर धम्षपत्ी सुधा के साथ सेवाकेंद्र ग्ा। 
वहां बीके सररता दीदी की सलाह पर हम दोनों 
पतत-पत्ी से राज्ोग कोस्ष करने का तनण्ष् 
तल्ा। कोस्ष के पहले ही तदन आतमा के बारे में 
गहराई से जानने को तमला। कोस्ष में सृत्टि चक्, 
आतमा- परमातमा का सत् पररच् जब इन बातों 
को गहराई से समझा तो महसूस हुआ तक ्हां 
तद्ा जा रहा ज्ान सत् और तातककिक है। तफर पत्ी 
के साथ तमलकर इस राह पर चलने का फैसला 
तक्ा। 14 साल से पूरे सं्म के साथ अध्ातम 
पथ पर आगे बढ़ते जा रहे हैं।

्ह कहना है तफरोजाबाद के सीतन्र जन्षतलसटि 
शैलेंद्र गुपता (शैली) का। तशव आमंत्रण से तवशेर 
चचा्ष में आपने अपने जीवन के अध्ातम से जुड़े 
अनेक अनिुए पहलुओं पर तवसतार से चचा्ष की।

ईश्वरदीय िेवा के सलए छोड़दी कें द्र ककी िरकारदी नौकरदी 

योग, हहम्मत, सयाहस से 16 वर्ष 
की उम्र में कैं सर को हरयायया

जब एक अदृश्य पॉवरफुल 
शक्ति ने अपनदी तरफ खींचा

और डॉ्टर भी आ्चय्मचवक्त रह गए
बीके दनशध ने बिमायमा दक पहली कीमोथैरेपी के बमाि कमाफी 
िि्ण हो रहमा थमा हमालि खरमाब हो गई थी। लेदकन मैंने कभी 
खुि को कमजोर नहीं पड़ने दियमा। ब्रह्माकुममारीज़ में तमले 
ज्ञमान से आत् तवश्मास बनमा रहमा। मैं सिमा सोचिी थी दक मैं 
बमाबमा की बच्ी हंू। मेरे मन में कभी बीममारी को लेकर कोई 
प्श्न नहीं आयमा। डॉक्टर ने िीन समाल कमा पूरमा रिीटमेंट बिमायमा 
थमा। बीच में रेदडयोथैरेपी भी हुई, इसमें भी कमाफी िि्ण सहन 
करनमा पड़िमा है। एक बमार की बमाि है टीएलसी कमाउंट बहुि 
नीचे चलमा गयमा थमा। इस कमाउंट में कोई व्यक्ति चल भी नहीं 
पमािमा है और बैि िक नहीं सकिमा है। जबदक मैं आरमाम से 
बैिकर टीवी िेख रही थी। यह िेखकर डॉक्टर आश्चय्णचदकि 
रह गए। बोले यह कैसे हो सकिमा है। परममात् िक्ति और 
हहम्ि से असंभव भी संभव हो गयमा। मेरमा पूरमा पररवमार वषमों से 
ब्रह्माकुममारीज़ से जुड़मा है। 

जीवन के हर ्ोड़ पर पॉजीवटव रहें
बीके दनशध ने बिमायमा दक जब हम पॉजीहटव होिे हैं िो लजिंगी 
की आधी जंग वहीं जीि जमािे हैं। जीवन कमा कोई भी मोड़ हो 
सुख-िुख सभी में पॉजीहटव रहें। कई लोगों कोे मन में िंकमा 
रहिी है दक कैं सर के बमाि मैं पहले जैसमा हो पमाऊंगमा यमा नहीं। 
लेदकन जरूरि होिी है हमें पॉजीहटव रहने की। हम पॉजीहटव 
रहकर हर समस्मा कमा सममाधमान ले सकिे हैं।  

हर पररकसथिव्त ्ें संय् बनमाए रखनमा जरूरी
दनशध की ममां बीके मंजू ने बिमायमा दक जीवन में कभी भी कोई 
पररस्थिति आिी है िो घबरमानमा नहीं चमाहहए। शिव बमाबमा मुझे 
प्ेररमा िेिे रहे दक बच्ी कुि भी हो जमाए िुम्ें रोनमा नहीं है। 
बच्ों को जब कुि होिमा है िो सबसे ज्मािमा पररवमार वमाले 
और खमासकर ममां घबरमा जमािी है लेदकन मैं बेटी की बीममारी 
को लेकर कभी परेिमान नहीं हुई। सिमा धैय्ण बनमाए रखमा और 
परममात्मा की मिि, रमाजयोग मेदडटेिन के प्योग से तवजय 
पमा ली। सभी से यही कहनमा है दक पररस्थिति कैसी भी हो 
लेदकन संयम बनमाए रखें। परममात्मा पर भरोसमा रखें, समस्मा 
टल जमाएगी।

2012 ्ें पहली बमार ्माउंट आबू गयमा 
िैदनक जमागरर के ब्ूरो चीफ होने के नमािे बीके सररिमा 
िीिीजी के आमंत्रर पर बीके सेंटर पर कमाय्णरिमों में अनेकों 
बमार गयमा। वहमां श्ेि व्रिधमारी िीदियों के समाथ बमाबमा से 
जुडे़ ज्ञमान पर चचमा्ण और उनके सहज व्यवहमार ने मुझे बहुि 
प्भमातवि दकयमा। धीरे-धीरे मुझे यह अनुभव होने लगमा दक एक 
अदृश्य पॉवरफुल िक्ति है जो अपनी िरफ खींच रही है।
ब्रह्माकुममारीज़ से जुड़ने के बमाि पूरे ईश्रीय दनयम, धमाररमा 
और मयमा्णिमाओं कमा पमालन करनमा िुरू कर दियमा। इसके बमाि 
वष्ण 2012 से ही हर वष्ण परममात् अनुभूति शितवर ममाउंट आबू 
में जमानमा िुरू हुआ। घर के नज़िीक सुहमाग नगर सेंटर पर 
रोजमानमा मुरली क्मास करने जमािमा हंू। इस ममाग्ण पर चलने की 
िुरुआि पत्ी ने की। उन्ोंने ही सव्णप्थम पतवत्रिमा की धमाररमा 
कमा प्स्माव रखमा, लजसे सहमति से अपनमाकर हम अध्मात् के 
ममाग्ण पर चल पडे़। बीके सररिमा िीिीजी के 

रमाजयोग से नींद हुई क्, ्न हुआ शमां्त
14 समाल से ब्रह्मुहूि्ण में 3.30 बजे दिनचयमा्ण िुरू हो जमािी है। 
हम िोनों एक घंटमा मेदडटेिन करिे हैं। रमाजयोग कमा कममाल 
है दक मेरी नींि कम हो गई है। अब ममात्र चमार से पमांच घंटे में 
ही पूरी नींि हो जमािी है। मन िमांि और प्फुल्ल्ि रहिमा है। 
िनमाव, शचिंमा, डर िो जैसे कोसों िूर चले गए है। रमाजयोगी 
लमाइफ स्माइल के बमाि जीवन खुशियों और आनंि से भरपूर 
हो गयमा है। आप सभी से आग्रह है दक एक बमार अवश्य जीवन 
में रमाजयोग मेदडटेिन को अपनमाकर िेखें। 

कई बमार वशव बमाबमा की ्दद अनुभव की
हम लोगों ने कई बमार शिव बमाबमा की मिि कमा अनुभव दकयमा 
है। एक बमार हम लोग ररश्ेिमारों के समाथ बस से दफरोजमाबमाि 
से दिल्ी अक्रधमाम मंदिर जमा रहे थे। रमास्े में चमालक की 
असमावधमानीवि बस िीन बमार पलटी खमाकर िुघ्णटनमाग्रस् 
हो गई। इसके बमावजूि सभी यमात्री सुरलक्ि रहे। िुघ्णटनमा कमा 
संकेि तमलिे ही हम युगल (पति-पत्ी) ने शिव बमाबमा को 
पुकमारमा, मेरे समाथी प्मारे बमाबमा आ जमाओ और मिि ममांगी। 
बमाबमा कमा कममाल है दक सभी सुरलक्ि रहे। 

स्टोरी-23 अध्यात्म के ससतयार े 

स्टोरी-24 कैं सर ववजेतया स्टोरी-25 पत्कयार कया प्ेरक जीवन 

राज्योग का 
कमाल 72 की 
उम्र में भी दफ्ट 
हैं दिलली की 
बीके अनुसूई्या 
िीिी

पत्ी के साथि 
14 साल से सं्यम 
पथि पर चल रहे हैं 
सीदन्यर जन्यदल््ट 
शैलेंद्र गुपतिा 

कैंसर को हराने 
्वाली रुड़की 
की बीके दनदि 
बोलीं- कभी खुि 
को कमजोर नहीं 
पड़ने दि्या

वदलली ्ें कृवष ववभमाग ्ें 
24 समाल नौकरी की
बीके अनुसूईयमा िीिी ने बिमायमा दक 
ग्रेजुएिन के बमाि कृदष तवभमाग में 
नौकरी लग गई। कें द्रीय कृदष भवन 
में एकमाउंटेंट के पि पर 24 समाल 
िक सेवमाएं िीं। इस िौरमान अध्मात् 
के प्ति लगमाव बढ़िमा ही जमा रहमा 
थमा। मेरी िीव् इच्मा होिी थी दक 
ईश्रीय सेवमा में ज्मािमा से ज्मािमा 
समय िंू। लेदकन नौकरी के चलिे 
उिनमा समय नहीं िे पमा रही थी। 
वष्ण 1996 में नौकरी से इस्ीफमा िे 
दियमा और पूरी िरह से परममात्मा 
की ईश्रीय सेवमा में खुि को अदपदिि 
कर दियमा। मुझे हमेिमा हररनगर 
सबजोन की दनिेशिकमा आिररीय 
रमाजयोदगनी बीके िुक्मा िीिी कमा 
हमेिमा ममाग्णिि्णन तमलिमा रहमा। 

जनवरी 2025 13असफलता का कारर है अ्पनी अकल  
के बजाय ्ूसरों की नकल करना की हार्दिक शुभकामनाएं



वर्ष 1937 में किया गया ब्रह्ा बाबा िा संिल्प आज हो  
रहा सािार, नारी िो शकति बनाने िी सोच ले रही आिार

जून 2023 13सर्व गुणों को सरयं में प्रतयक्ष  
करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
नारी नरक का द्ार नहीं तसर का ताज है। नारी अबला नहीं सबला है। वह तो शत्त 
सवरूपा है। बेटिी बचाओ-बेटिी पढ़ाओ और नारी उतथान के संकलप के साथ उसे समाज 
में खो्ा सममान तदलाने, भारत माता, वंदे मातरम् की गाथा को सही अथमों में चररताथ्ष 
करने वर्ष 1937 में उस जमाने के हीरे-जवाहरात के प्रतसद्ध व्ापारी दादा लेखराज 
ककृपलानी ने पररवत्षन की नींव रखी। नारी उतथान को लेकर उनका दृढ़ संकलप ही था तक 
उनहोंने अपनी सारी जमीन-जा्जाद बेचकर एक ट्सटि बना्ा और उसमें संचालन की 
तजममेदारी नारर्ों को सौंप दी। इतने बड़े त्ाग के बाद भी खुद को कभी आगे नहीं रखा। 
लोगों में पररवारवाद का संदेश न जाए इसतलए बेटिी तक को संचालन सतमतत में नहीं रखा। 
प्रजातपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरी् तवशव तवद्ाल् के संसथापक दादा लेखराज ककृपलानी 
तजनहें परमातमा ने अव््त नाम प्रजातपता ब्रह्ा तद्ा। तब से सभी ब्रह्ा वतस उनहें प्ार 
से ब्रह्ा बाबा कहकर पुकारते हैं। 18 जनवरी 1969 को 93 वर्ष की आ्ु में संपूण्षता की 
तसथतत प्रापत कर बाबा अव््त हो गए थे। लेतकन उनहोंने अपने जीवन में जो तमसाल पेश 
की उसे आज भी लाखों लोग अनुसरण करते हुए राज्ोग के पथ पर आगे बढ़ते जा रहे हैं।  
60 वष्म की उम्र ्ें रखी बदलमाव की नींव
15 तदसंबर 1876 में जनमे दादा लेखराज बचपन से ही कुशाग्र बुतद्ध और ईमानदार थे। 
उनहें परमातम तमलन की इतनी लगन थी तक अपने जीवन काल में 12 गुरु बनाए थे। वह 
कहते थे तक गुरु का बुलावा मतलब काल का बुलावा। 60 वर्ष की आ्ु में वर्ष 1936 
में आपको दुतन्ा के महातवनाश और नई सृत्टि का साक्ातकार हुआ। इसके बाद आपने 
परमातमा के तनदवेशन अनुसार अपनी सारी चल-अचल संपतत् को बेचकर माताओं-बहनों 
के नाम एक ट्सटि बना्ा, उस सम् संसथान का नाम ओम मंडली था। वर्ष 1950 में 
संसथान के माउंटि आबू सथानांतरण के बाद इसका नाम प्रजातपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरी् 
तवशव तवद्ाल् रखा ग्ा। इसकी प्रथम मुख् प्रशातसका मातेशवरी जगदमबा सरसवती को 
तन्ु्त तक्ा ग्ा। दादा लेखराज की एक बेटिी और दो बेटिे थे।  
वफर कभी जीवन ्ें पैसों को हमाथि नहीं लगमायमा
ब्रह्ा बाबा ने माताओं-बहनों को तजममेदारी सौंपकर खुद कभी पैसों को हाथ नहीं लगा्ा। 
्हां तक तक उनमें इतना तनमा्षण भाव था तक खुद के तलए भी कभी पैसे की जरूरत पड़ती 
तो बहनों से लेते थे। बाबा कहते थे तक नारी ही दुतन्ा के उद्धार और सृत्टि पररवत्षन के 
का््ष में अग्रणी भूतमका तनभाएगी। लेखराज की बुतद्ध बचपन से ही तीक्ण व कुशाग्र थी। 
इससे वह कुि ही सम् में गेहूं के एक िोटिे से व्ापारी से प्रतसद्ध जौहरी बन गए। उनहें 
हीरे-जवाहरातों की अचूक परख थी। वे हीरों की पुतड़्ा को देखते ही उसका मूल् एक 
तमनटि में बता देते थे। ्ह देखकर व्ापारी दंग रह जाते थे। व्ापारी सव्ं जो हीरे आतद 
खरीदते थे, उसका भी मूल् कराने के तलए वे दादा के पास ले आते थे। 
अपनी ईमानदारी और सच्ाई के गुण के कारण दादा लेखराज राजाओं-महाराजाओं से 
लेकर धनाढ्य व्त्त्ों में प्रतसद्ध हो गए। दादा का व्त्ततव इतना प्रभावशाली था जो 
एक बार उनके संपककि में आता वह सदा उनका गुणगान करता रहता था। दादा लेखराज 
श्ीनारा्ण के अनन् भ्त थे। खान-पान और रहन-सहन भी साततवक था। उनहें भगवान 
को पाने की चाह इतनी प्रबल थी तक 12 गुरु बनाए थे। वह अपने गुरुओं का बहुत ही 
सममान और आदर करते थे। गुरुओं की सव्ं ही उनकी सेवा करते थे।

ब्रह्या बयाबया की 56वीं पुण्य ततक्ि पर ववशेष....

नारी को शक्् बनाने 
का ऐसा संकलप शक 

सारी जमीन-जायजाद 
बेचकर ट्रसट बनाया

संचालन की जिम्मेदारी सौैंपी और 

खुद हो गए पीछमे
18 जनवरी 1969 को 93 वष्ण की 
आयु में अवयकि हुए थे ब्रह्ा बाबा

88 वर्य पूव्य 1937 में हुई 
संस्ा की शुरुआत
140 िेशों में सेवाकें द्र 
संचाललत
06 हजार सेवाकें द्र िेशभर 
में संचाललत
46 हजार ब्रह्ाकुमारी 
बहनें समक्पपित
20 लाख लोग  
ननरममत क्वद्ाथथी
02 लाख बालब्रह्चारी 
रुवा सिस्य जुड़े
1970 से क्विेशों में 
राजरोग का िे रह ेसंिेश
07 पीस मैसेंजर अवार्य 
रूएनओ से ममले
20 प्रभागों से समाज के 
सभी वग्य की सेवा जारी

पर्मात्मा वशव की प्रवेश्तमा
अब िमािमा बहुि गहन तवचमार में लीन रहने 
लगे। वह कौन सी िक्ति है जो मुझे दिव्य 
समाक्मात्मार करमािी है और इनके पीिे रहस् 
क्मा है। आगे चलकर िमािमा को यह रहस् 
पिटि हुआ दक परमदपिमा परममात्मा शिव ने 
हीउनके िन में प्वेि कर अपनमा पररचय 
दियमा थमा। परममात्मा ने िमािमा को कललयुगी 
सृष्टि के महमातवनमाि िथमा आने वमाली 
सियुगी सृष्टि कमा भी समाक्मात्मार करमायमा 
और उस पमावन सृष्टि की थिमापनमा के ललए 
उन्ें दनतमत्त अथवमा ममाध्म बनने कमा दनिदेि 
दियमा। समाथ ही परममात्मा ने उन्ें तवष्ु 
चिुभु्णज, मृत्ु ििमा, गृहयुद्धों और प्माकृतिक 
आपिमाओं कमा समाक्मात्मार करमायमा और दिव्य 
चक्ु कमा वरिमान दियमा। 

घर से की सतसंग की शुरुआ्त
समाक्मात्मार के बमाि िमािमा ने सबसे पहले घर 
से ही सत्ंग की िुरुआि की। घर के सभी 
सिस् आंगन में बैििे और िमािमा आत्मा 
कमा ज्ञमान िेिे। थोडे़ ही दिनों में िमािमा के िूर 
के संबंधी भी आने लगे। िमािमा सभी को 
गीिमा-ज्ञमान सुनमायमा करिे। गीिमा कमा ज्ञमान 
सुनमािे-सुनमािे लोगों को समाक्मात्मार होने लगे। 
दकसी को श्ीकृष् कमा, दकसी को कललयुगी 
सृष्टि के महमातवनमाि िो दकसी को सियुगी 
िैवी िुदनयमा कमा दिव्य समाक्मात्मार होने लगमा। 

14 वष्म करमाई ्तपसयमा
परममात्मा िो जमानी जमाननहमार है इसललए 
उन्ोंने भतवष्य की स्थिति को िक्तििमाली 
और परममात्मा के अविरर को पुख्मा करिे 
हुए भमाई-बहनों को 14 वष्ण िक घोर िपस्मा 
करमाई। ज्ञमान और योग की भट्ी में िपमायमा। 
संथिमा के प्मारंभ में जुड़ने वमाली अशधकिर 
ममािमाएं-बहनें और कुि भमाई 14 वष्ण िक घर 
से बमाहर नहीं दनकले और िपस्मा करके स्यं 
को इिनमा िक्तििमाली बनमा ललयमा दक आज 
उनके िप और त्माग की िक्ति िूसरों को 
भी आध्मात् और परममात् तमलन के पथ 
पर अग्रसर कर रही है। संथिमान के इस समय 
तवश् के 140 िेिों में पमांच हजमार से अशधक 
सेवमाकें द्र संचमाललिमा हैं। समाथ ही 46 हजमार 
ब्रह्माकुममारी बहनें समदपदिि रूप से िन-मन-
धन के समाथ अपनी सेवमाएं िे रही हैं। 20 लमाख 
से अशधक लोग इसके दनयतमि तवद्यमाथमी हैं जो 
संथिमान के दनयतमि सत्ंग मुरली क्मास को 
अटेंड करिे हैं। समाथ ही िो लमाख से अशधक 
ऐसे युवमा जुडे़ हुए हैं जो बमालब्रह्चमारी रहकर 
संथिमान से जुड़कर अपनी सेवमाएं िे रहे हैं। 
सममाज के सभी वगमों िक पहंुचे और सेवमा के 
ललए रमाजयोग एजुकेिन एंड ररसच्ण फमाउंडेिन 
के िहि 20 प्भमागों की थिमापनमा की है। स् 
पररवि्णन से तवश् पररवि्णन कमा नमारमा आज 
समाकमार हो रहमा है और लोग इस ममाग्ण पर 
दनरंिर बढ़िे जमा रहे हैं।

साक्ातकार ने बिली  
जीवन की दिशा

वष्ण 1937 की बमाि है उन दिनों िमािमा के गुरु भी 
आए हुए थे। िमािमा ने उनके आगमन पर एक बहुि 
बड़ी सभमा कमा आयोजन दकयमा। उसमें िहर के 
प्तिष्ष्ठि लोग आए थे। गुरु कमा प्वचन चल रहमा 
थमा िभी अचमानक िमािमा वहमां से उिकर अपने कमरे 
में चले गए। जब पत्ी ने कमरे में जमाकर िेखमा िो 
िमािमा ध्मान मुद्रमा में बैिे थे और उनकी आंखों में 
ऐसी लमाली थी जैसे कोई लमालबत्ती जल रही हो। 
उनकमा चेहरमा लमाल थमा और कमरमा दिव्य प्कमाि 
से प्कमािमय हो गयमा थमा। िभी एक आवमाज 
आई जैसे िमािमा के मुख से कोई बोल रहमा हो। वह 
आवमाज धीरे-धीरे िेज होिी गई। वह आवमाज थी-

तनजानन्द स्रूपं, शशवोहम्ट शशवोहम्ट
ज्ान स्रूपं शशवोहम्ट शशवोहम्ट 

प्रकाश स्रूपं, शशवोहम्ट, शशवोहम्ट।
दफर िमािमा के नयन बंि हो गए। जब उनके नयन 
खुले िो वे ऊपर-नीचे कमरे में चमारों ओर आश्चय्ण 
से िेखने लगे। उन्ोंने जो कुि िेखमा थमा वे उसकी 
स्मृति में लवलीन थे। पूिने पर उन्ोंने बिमायमा दक 
एक लमाइट थी और नई िुदनयमा थी। बहुि ही िूर, 
ऊपर लसिमारों की िरह कोई थमा और जब वह स्मार 
नीचे आिे थे िो कोई रमाजकुममार बन जमािमा थमा िो 
कोई रमाजकुममारी बन जमािी थी। उस लमाइट ने कहमा 
ऐसी िुदनयमा िुम्ें बनमानी है, लेदकन बिमायमा नहीं दक 
कैसे बनमानी है।

जनवरी 2025 14जीवन कोई प्ररतयोरगता नहीं है..  
हर कोई अ्पनी यात्ा ्पर है। की हार्दिक शुभकामनाएं



नई राहें

जीवन एक 'घरोंदया'
टचटड़या का जीवन हमें नवीनिा, समृजना्मकिा, पररश्म, समप्णण, आ्म टवशवास, सादगी, 
संिोष, धैय्ण और सहनशीलिा का संदेश देिा है। इन मानवीय गुणों का टवकास वयतकि्व 
को पूण्णिा प्रदान करिा है और जीवन को सफलिा से भर देिा है। टचटड़या के जीवन की 
िरह हमारा जीवन भी पररवि्णशील है। यहां सथायी कुछ भी नहीं है। यह सोच हमें जीवन के 
प्रटि उपराम और अनासकि अवसथा की ओर ले जािी है। वचवड़यमा के जीवन कमा संदेश...
रहल और दृढ़ जनश्चर्: टचटड़या जब घोंसला बनाने की ओर पहला कदम बढ़ािी है िो 
उसके सामने पहाड़ सा कटठन लक्य होिा 
है। कयोंटक एक-एक टिनका जोड़कर घरोंदा 
िैयार करना अपने आप में असाधारण काय्ण 
है। लेटकन वह इसे दमृढ़ टनशचय के साथ पूरा 
करके ही छोड़िी है जो बिािा है टक जीवन में 
नई शुुरुआि, नई पहल के टलए हमें टहममि 
का पहला कदम बढ़ाने की आवशयकिा होिी 
है। इस पहल में दमृढ़ टनशचय, खाद और पानी 
का काम करिा है। दमृढ़ टनशचय से ही कटठन 
और बड़रे लक्यों को साधा जा सकिा है। नया करने के टलए डर को पीछरे छोड़ना होगा।  
सतिति प्रर्ास: घोंसला टचटड़या द्ारा महीनों िक सिि प्रयास एवं टनरंिरिा से िैयार होिा 
है, जो हमें टसखािा है टक जीवन में कभी रुकना नहीं है। हमेशा चलिे रहना है। भले हमारे 
कदम छोिरे-छोिरे हों लेटकन आगे बढ़िे रहें, प्रयास करिे रहें।
आशा, आत् जवशवास और दूरदजश्पतिा: टचटड़या इस आशा के साथ घोंसला बनािी है टक 
इनमें मेरे बच्चे सुरटक्ि रूप से बड़रे हो सकेंगे। वह बच्चों के जनम के पहले ही दूरदटश्णिा की 
दमृतषि से घोंसले का टनमा्णण पूरे आ्म टवशवास के साथ करिी है। जीवन में उमंग-उ्साह 
के टलए आशा रूपी पंख जरूरी हैं। आ्म टवशवास के बल और दूरदशशी दमृतषिकोण से टलए 
गए टनण्णय जीवन को सुखी, सुरटक्ि और सफलिा की ओर ले जािे हैं।
सृिनात्कतिा और एकाग्रतिा: समृजना्मकिा जीवन का शंगार है। टचटड़या का घोंसला 
उसकी समृजन क्मिा को दशा्णिा है। साथ ही वह एकाग्रिा के साथ सदशी, गमशी, बाररश में भी 
उसके पूण्ण होने िक जुिी रहिी है। कुशल इंजीटनयर की भांटि वह घोंसले को ऐसा आकार 
देिी है टजसमें उसके बच्चे सुरटक्ि रह सकें।
रररश्र् और स्र्पण: टचटड़या टबना रुके घोंसला बनाने में अथक पररश्म के साथ समप्णण 
भाव से जुिी रहिी है। सफलिा के टशखर पर पहुंचने के टलए कटठन पररश्म के अलावा 
दूसरा कोई रासिा नहीं है। समप्णण भाव से टकए गए कममों से अनासकि भाव पैदा होिा है, 
टजससे जीवन के उिार-चढ़ाव में समभाव रखने की क्मिा का टवकास होिा है। 
नवमीनतिा और रररवति्पन: टचटड़या के बच्चे जब उड़ने लगिे हैं िो वह घोंसला छोड़ कर उड़ 
जािी है। दोबारा जब अंडरे देिी है िो उसके पूव्ण नया घोंसला बनािी है। जीवन में नवीनिा 
से समृजना्मकिा आिी है और उमंग-उ्साह बना रहिा है। पररवि्णन प्रककृटि का टनयम है।
संतिोषमी िमीवन: घोंसला टचटड़या के सादगी और संिोषी सवभाव को भी दशा्णिा है। सादा और 
संिोषी जीवन हमें अपनी जड़ों से बांधकर रखिा है। संिोष में परम सुख है। जहां संिुषििा 
है वहां संपन्निा है। संिोषी सवभाव जीवन के झंझाविों से दूर कर देिा है। संिुषििा महान 
वयतकि्व की टनशानी है।  
सुरक्ा रर धर्ान: टचटड़या अनय पटक्यों से बच्चों की सुरक्ा को धयान में रखिे हुए कुएं या 
िालाब के पास ही पेड़ पर घोंसले का टनमा्णण करिी है। िाटक उनहें आसानी से दाना, पानी 
उपल्ध हो सके। इससे सीख टमलिी है जीवन में कोई टनण्णय लेेने के पूव्ण अपनी सुरक्ा 
और देखभाल का धयान रखना चाटहए। िन-मन की सुरक्ा बेहद जरूरी है। 
स्ार्मी कुछ भमी नहीं: टचटड़या का घोंसला सथायी नहीं होिा है। समय के साथ वह उसे छोड़ 
देिी है। जीवन में कुछ भी सथायी नहीं है। जब यह बाि अंिम्णन से सवीकर कर लेिे हैं िो 
पररवि्णन को सवीकार कर मोह छोड़ना आसान हो जािा है। कयोंटक जीवन में पद, पैसा, 
प्रटिषठा, मान-सममान, सुख-दुख कुछ भी टन्य और सथायी नहीं है। जो आज है, वह कल 
नहीं रहेगा। इसकी सवीककृटि से मन प्रसन्न और शांि रहिा है।  
प्रकृजति से िुड़ाव: टचटड़या पूरे जीवन प्रककृटि से सामंजसय बनाकर रखिी है। हमारा शरीर 
भी प्रककृटि के पांच ि्वों से बना है। शरीर भी एक प्रककृटि है। यटद शरीर की प्रककृटि को 
समझकर हम उसका धयान रखेंगे िो वह हमें सुख प्रदान करेगा। कयोंटक आ्मा शरीर 
के टबना कुछ नहीं कर सकिी है। सवसथ िन का मनोतसथटि पर काफी प्रभाव पड़िा है। 
धैर््प और सहनशमीलतिा: घोंसला बनािे समय कई बार टचटड़या टजन घास के टिनकाें को 
लािी है वह हवा में उड़ जािे हैं, बाररश में भीग जािे हैं। बना-बनाया घोंसला िक टगर कर 
नषि हो जािा है लेटकन वह टफर से धैय्णिा के साथ नया घोंसला बनाने में जुि जािी है। वह 
िमाम टवपरीि पररतसथटियों का सहनशीलिा के साथ सामना करिी है और टकसी से कुछ 
टशकायि नहीं रखिी है। धैय्ण और सहनशीलिा का गुण हमें महान बनािा है।
सवाबलंबमी िमीवन: टचटड़या अपना घोंसला खुद बनािी है। वह आ्मटनभ्णर रहिी है। जो हमें 
बिािा है टक हमारा जीवन सवाबलंबी हो। टजिना हो सके हमारी टकसी पर टनभ्णरिा न हो। 
हम आ्मटनभ्णर बनें। अपनी जरूरिों का धयान हम खुद रखें।
प्रे् और तर्ाग: टचटड़या का अपने बच्चों के प्रटि प्रेम और ्याग की भावना ही उसे घोंसला 
बनाने जैसा कटठन, दुल्णभ काय्ण करने के टलए प्रेररि करिा है। जब बच्चे खुद से उड़ने लगिे 
हैं िो वह उस घोंसले से चली जािी है जो टसखािा है टक अपने बच्चों का लालन-पालन प्रेम 
के साथ करें। दूसरों को सुख देने के टलए ् याग की भावना हो लेटकन साथ में उनहें सविंत्रिा 
देना भी जरूरी है। टकसी को बांधकर नहीं रखना है। 

बीके पुषपेंद्र, संयु््त संपमादक
टशव आमंत्रण, शांटिवन

शिव आमंत्रण, गुरुग्ाम/हरर्याणा
ब्रह्ाकुमारीज़ के ओम शांतत ररट्ीटि सेंटिर में तीन 
तदवसी् अतखल भारती् साधु संत महासममेलन 
आ्ोतजत तक्ा ग्ा। पावन श्े््ठाचारी सुखम् 
भारत की पुनसथा्षपना तवर् पर आ्ोतजत 
सममेलन के उद्ाटिन सत्र में अनेक संतों ने अपने 
तवचार रखे। महाशत्त पी्ठ तदलली से आए 
महामंडलेशवर सवा्षनंद सरसवती ने कहा तक धम्ष 
का वासततवक अथ्ष धारणाओं से है। आज हमने 
संप्रदा् को ही धम्ष समझ तल्ा है। ब्रह्ाकुमारीज़ 
देश, धम्ष और जातत से ऊपर उ्ठकर का््ष कर 
रही है। पतवत्रता के आधार से नई दुतन्ा की 
पुनसथा्षपना धम्ष सत्ा ही कर सकती है। हमें तसफकि 
बाहर से नहीं बतलक अंदर से साधु बनने की 
जरूरत है।

ब्रह्ाकुमारीज़ संसथा के महासतचव राज्ोगी 
बृजमोहन भाई ने कहा तक परमातम प्रेम ही वासतव 
में सत् है। परमातमा अतवनाशी होने के कारण 
उसका प्रेम भी अतवनाशी है। परमातम प्रेम में ही 
सच्ा सुख है। वत्षमान सम् मनु्् तजसे प्रेम 
समझते हैं, वो तवनाशी है। तवनाशी व्त्त्ों और 
वसतुओं से होने के कारण उसमें दुःख समा्ा हुआ 
है। परमातमा से सच्े स्ेह के आधार से ही श्े््ठ 
भारत की पुनसथा्षपना हो सकती है। ओआरसी की 
तनदेतशका राज्ोतगनी आशा दीदी ने कहा तक ब्रह्ा 
बाबा सदा ही साधु-संतों का सममान करते थे। 
ब्रह्ा बाबा सदा ्ही कहा करते थे तक संन्ातस्ों 
के त्ाग, तपस्ा और पतवत्रता के कारण ही भारत 
की संसककृतत को कोई तमटिा नहीं पा्ा। 

माउंटि आबू से पधारीं बीके ऊरा दीदी ने 
सभी को राज्ोग मेतडटिेशन का गहन अभ्ास 
करा्ा। का््षक्म में तदलली, पहाड़गंज से 
महामंडलेशवर सवामी हररओम महाराज, मुंबई से 
आए महामंडलेशवर सवामी प्रेमानंद तगरी महाराज, 
ऋतरकेश ् ोगधाम ट्सटि के अध्क् ् ोगीराज प्रणव 
चैतन् महाराज ने भी अपने तवचार व््त तकए। 
देशभर से पधारे अनेक साधु-संत, महातमाओं 
सतहत धातम्षक क्ेत्र से जुड़े लोगों ने बड़ी संख्ा में 
तशरकत की। संचालन बीके लक्मी दीदी एवं बीके 
वीणा दीदी ने तक्ा। इस दौरान सुबह-शाम दो 
सत्रों में सममेलन आ्ोतजत तक्ा ग्ा। 

धमदि के आधार से ही ्पावन श्ेषठाचारी 
सुिमय भारत की ्पुनसथादि्पना संभव

सवामी सवा्णनंद महाराज 
बोले- देश, धम्ण और जाटि 
से ऊपर उठकर टवशव नव 

टनमा्णण का काय्ण कर रही है 
ब्रह्ाकुमारीज़ संसथा  

गोसवामी सुशील महाराज 
बोले- टवशव के सभी धममों को 
एक साथ लाने का श्ेषठ काय्ण 

कर रही है ब्रह्ाकुमारीज़

तीन दद्वसीय अदिल 
भारतीय साधु संत 
महासममेलन आयोदजत

 ओम शांदत ररट्ीट सेंटर 
गुरुग्ाम में देशभर से 

पहुंचे साधु-संत

n	रुड़की से आए महामंडलेशवर सवामी तदनेशानंद भारती ने कहा तक धम्ष के माग्ष 
पर चलने वाले की रक्ा धम्ष सव्ं करता है। पाप की मूल जड़ें अशुद्ध कामनाएं 
हैं। श्े््ठाचारी भारत के तनमा्षण का आधार धम्ष है।

n	ऋतरकेश से पधारे महामंडलेशवर सवामी सवतंत्रानंद महाराज ने कहा तक सममान 
उनहीं का होता है जो जोड़ने का का््ष करता है। हमें जीवन को आज सामातजक 
समरसता बहुत जरूरी है। 

n	हरर मंतदर पटिौदी से महामंडलेशवर सवामी धम्षदेव महाराज ने कहा तक संतों की 
वजह से ही आज पूरे तवशव में भारत का नाम बड़े गौरव से तल्ा जाता है। भारत 
तवशव गुरु है ््ोंतक भारत ही पूरे तवशव को अज्ान अंधकार से तनकालता है। 
ब्रह्ाकुमारीज़ संसथा सनातन धम्ष की पुनसथा्षपना में महतवपूण्ष का््ष कर रही है।

n	तहंदू रक्ा सेना के रा्ट्ी् अध्क् महामंडलेशवर सवामी प्रबोधानंद महाराज ने 
कहा तक सनातन धम्ष एकमात्र ऐसा है जो सारे तवशव को पररवार मानता है। भारत 
परमातमा की अवतरण भूतम है। हम बहुत सौभाग्शाली हैं जो इस महान भूतम में 
पैदा हुए हैं। भारत में जनम लेना अपने आप में गौरव की बात है।

n	अ्ोध्ा से आए रतसक पी्ठाधीशवर महंत जनमेज् शरण महाराज ने कहा तक 
परमातमा से जुड़ने का एकमात्र सूत्र प्रेम है। पूरे तवशव में ईशवर से तमलाने वाला 
केवल एक ब्रह्ाकुमारीज़ तवशव तवद्ाल् है।

n	हररद्ार से आए महामंडलेशवर सवामी ्मुनापुरी महाराज ने कहा तक मनु्् का 
जनम ही धम्ष के साथ होता है। आतमा के मूल गुण ही वासतव में धम्ष का सवरूप 
है। तबना धम्ष के जीवन पशु तुल् है। अपने मूल सवरूप अथा्षत धमा्षनुककूल कम्ष 
करने से ही श्े््ठ समाज की सथापना होगी। कम्ष की कुशलता का नाम ही ्ोग है।

n	कटिनी, मध् प्रदेश से पधारे आचा््ष परमानंद महाराज ने कहा तक सुखम् भारत 
की पुनसथा्षपना में धम्ष की अहम भूतमका है। तवधम्ष को तमटिाने के तलए तवधम्ष की 
सोच को तमटिाना जरूरी है। जब तक मानतसक शुतद्ध नहीं होगी, तब तक सनातन 
धम्ष पुनसथा्षतपत नहीं होगा।

n	महतर्ष भृगु पी्ठाधीशवर गोसवामी सुशील महाराज ने कहा तक ब्रह्ाकुमारीज़ 
संसथान को मैंने सव्ं अपनी आंखों से पललतवत और पुत्पत होते देखा है। 
ब्रह्ाकुमारीज़ संसथा की कथनी और करनी समान है। तवशव भर में सभी धममों को 
एक साथ लाने का का््ष ब्रह्ाकुमारीज़ ने तक्ा है।

n	तदलली, एनसीआर के संत महामंडल की अध्क्ा महामंडलेशवर सवामी तवद्ातगरी 
महाराज ने कहा तक ब्रह्ाकुमारी बहनें नारी शत्त को जगाने का सराहनी् का््ष 
कर रही हैं।

इन सं्त-्हमात्माओं ने भी वय््त वकए ववचमार

जनवरी 2025 15नए वरदि में नई ्पहल हो, करठन रजं्गी और सरल हो, 
नए वरदि का उगता सूरज सबके रलए सुनहरा ्पल हो की हार्दिक शुभकामनाएं
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शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
हमारे संकलप ऊजा्ष का तनमा्षण करते हैं। जो हम सोचते हैं उसी प्रकार की ऊजा्ष का तनमा्षण 
होता है। अत: हमें सुंदर और सकारातमक संकलपों की रचना करनी चातहए। सुंदर तवचार ही 
जीवन को सुंदर बनाएंगे। इस प्रकार सोच को बदलने से जीवन में पररवत्षन आने लगता है। 
अत: खुशी देने वाले संकलपों को रचने से जीवन खुशनुमा हो जाता है।  सुबह उ्ठते ही पहले 
10 तमनटि तक इन संकलपों को ररवाइज करो तक मैं बहुत भाग्वान आतमा हूं। मैं बहुत सुखी 
हूं, मेरा भतव्् बहुत सुंदर है। सुबह-सुबह इन संकलपों को दोहराने से तदन अचिा व्तीत 
होगा। भाग् साथ देने लगेगा और जीवन खुशनुमा हो जाएगा। राज्ोग के प्र्ोग की तवतध से 
समस्ाओं का हल तनकालना और बीमारर्ों को ्ठीक करने का अ्ास करना है। हम कल्ुग 
के अंत में पहुंच गए हैं। इस सम् नकारातमकता की सुनामी चल रही है। इससे बचने के तलए 
हमेशा सवमान में रहें। ऐसा करने से तनराशा अवसाद से बचा जा सकता है और जीवन में 
खुशी भी रहेगी। हमें प्रतततदन पुण् का काम कर दुआएं लेनी चातहए। पाप कम्ष शांतत को िीन 
लेते हैं। पुण्ों से आतमा हलकी हो जाती है। हमें लोगों को सुख देकर उनसे दुआएं लेनी चातहए 
जो दुआएं मुसीबत के सम् में हमारी रक्ा करती हैं।
ब्ेन ्ें ्ुपे हुए पमापक््म एक्टव होकर सोने नहीं दे्ते 
का््ष व्वहार में िोटिी-िोटिी बातों केकारण लोग अपनी शांतत को भंग कर लेते हैं। तनाव-
ग्रतसत होकर दूसरों को भी तनाव के रेरे में बांध ले रहे हैं। खुद से पूिो तक अपनी शांतत, खुशी 
की कीमत ज्ादा ्ा उन बातों की। उत्र तो सप्टि है। मुझे लोग बताते हैं- साढ़े दस बजे नींद 
आ रही थी चले सोने के तलए। जब तबसतर पर गए तबलकु ल फ्ेश। चार बज गए नींद ही नहीं 
आ रही अभी तक। ््ा हुआ, नींद तो आ रही थी तब? मनु्् केब्रेन की जो नेचुरल गतत है 
वो सोने केसम् सुलाना चाहती है लेतकन बेड पर जाते ही ब्रेन में िुपे हुए पापकम्ष एत्टिव हो 
फ्ेश होकर सोने नहीं दे रहे हैं। तफर तदन भर आलस्-सुसती बनी रहती है। कोई भी का््ष सही 
तरीके से नहीं हो पाता है। इससे तफर तनाव, तडप्रेशन बना रहता है।
जैसमा ववचमार दूसरों को देंगे, वैसमा ही लौटकर आएगमा
जो हम दूसरों को देेंगे, वो डबल होकर हमारे पास आ जाएगा। ्ह कम्ष तसद्धांत है, इसको 
भूलना नहीं चातहए। इसतलए जो श्े््ठ तवचार आपको चातहए, वही औरों को देते चलें। भत्त 
में इसका सथूल रूप कर तल्ा। बत्षन दान कर दो, बत्षन आएंगे। अनाज दान कर दो, अन्न 
आएगा। धन दान करो, धन आएगा। लेतकन हमें ््ा करना है अब। सुख दो तो सुख डबल 
होकर आपके पास आएगा। दूसरों को प्ार दो तो आपकेऊपर प्ार तक बरसात होने लगेगी। 
जरूरतमंदों की मदद करो तो हजारों कदम आपकी ओर बढ़ चलेंगे। संसार में कोई तकतना भी 
धन इ्क्ठा कर सोचे-मैं अकेला जीऊंगा नहीं जी सकता। इसतलए एक-दूसरे का मददगार 
बनो तो मदद तमलती रहेगी।
धैय्म्तमा और सकमारमात्क्तमा के हवथियमार से ववजय सुवनक्च्त है
वत्षमान में प्रत्ेक रर-पररवार में तदन-प्रतततदन समस्ाएं बढ़ती जा रहीं हैं। हर एक व्त्त 
तकसी न तकसी समस्ा में तररा हुआ है। ऐसे में मानतसक रूप से दृढ़ होना बहुत ही आवश्क 
है। कत्ठन से कत्ठन पररतसथतत्ों को राज्ोग का अ्ास आसान कर देता है। चाहे ्ुद्ध जैसी 
तसथतत हो धै््षता और सकारातमकता के हतथ्ार से तवज् सुतनतशचत आपकी ही होगी। राज्ोग 
के अ्ास से हमारे जीवन में सद्गुणों का प्रादुभा्षव होता है। भ् एवं तनाव दूर रहते हैं। इससे 
तनण्ष् शत्त बढ़ती है। मनु्् का तचंतन सकारातमक हो तो बीमारर्ां भी दूर भाग जाती हैं। 
राज्ोग के अ्ास से आतमा में व्ापत दु:ख और अशांतत के मूल कारण काम, क्ोध, लोभ, 
मोह, अहंकार आतद दूर होते हैं और मनु्् के कममों में तदव्ता एवं कुशलता आती है।
्ोटी आयु के बच्ों ्ें भी वदख्ते हैं भयमानक रोग
आजकल तडप्रेशन िोटिी आ्ु के बच्ों, ्ुवकों मे भी तदख रहा है।  जनम तल्ा बच्ा 
डा्तबतटिक पेसेंटि है। पांच साल की लडक़ी को कैंसर तडटिरै्टि हुआ। सारे डॉ्टिस्ष की टिीम भी 
हैरानी से सोच रही है तक इतने िोटिे आ्ु में कैंसर ््ों? मुझसे पूिा ग्ा। मैंने कहा आप लोग 
इसका उत्र नहीं जान सकते ््ोंतक मेतडकल साइंस ्हां तक नहीं पहुंचती है। इसका उत्र 
तसफकि सप्रीचुअल सांइस केपास है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
कोई हमारे साथ बहुत ज्ादा गलत करे तो ् ्ा हम उसको दुआएं दे सकते 
हैं? फकूल भेजेंगे, बुके भेजेंगे, लेतकन बलेतसंग नहीं भेजेंगे। बलेतसंग मतलब 
््ा कोई मेरे तलए गलत कर रहा है मैं अंदर से उसके तलए नफरत नहीं 
करूंगी, मैं अंदर उसके तलए बुरा नहीं सोचूंगा। अब हमें कातम्षक अकांउटि 
को बंद नहीं करना है ्ठीक करना है। बंद नहीं होता, चैंज हो सकता है तक 
आज से हम जो आपके तलए सोचेंगे वो तसफकि बलेतसंगस और गुड तवशेज 
है और वो करते ही हम अपने कातम्षक एकाउंटि की ्वातलटिी को चैंज कर 
देंगे। दोनों में से तकसी एक को करना है। बचपन से सुना है तक जो करेगा 
वो पाएगा। तो तकसी एक को चेंज करना है ््ोंतक अगर मैंने नेगेतटिव भेजा 
और तफर आपने भी नेगेतटिव भेजा तो इ्टस गेतटिंग मोर एंड मोर मोर मोर 
कंपले्स। भेजते-भेजते अगर दोनों में से तकसी एक ने कॉसटि्ूम चेंज 
कर तल्ा और तफर तमलेंगे तो ज्ादा कॉतपलकेटिेड हो जाता है ््ोंतक अब 
तो हमें ्ाद ही नहीं है तक आप कौन हो, मैं कौन हूं? 
जो वजन्तमा दे्तमा प्रमाय: उ्तनमा ही देने कमा ववचमार रख्ते
कुि लोगों से तमलकर हमें अचिा ््ों नहीं लगता? और कुि लोगों से 
पता नहीं चलता तक अचिा ््ों लग रहा है इतना? कुि लोग हमारी 
फैतमली से भाई-बहन हैं लेतकन उनसे लगाव नहीं है और कुि लोग 
तजनसे कोई ररशता नहीं है लेतकन उनके तलए कहेंगे तक वो हमारे तलए 
पररवार से बढक़र हैं ््ों? ््ोंतक कभी न कभी हम दोनों बहुत अचिी 
एनजषी ए्सचेंज करके आए हंै। जब तदवाली आती है तो हम बै्ठकर 
तलसटि बनाते हैं तक तकसको ््ा देना है? नाम्षल क्ाईटिेरर्ा तकसी को तगटि 
देने का ््ा होता है उसने ््ा तद्ा था मुझे तपिले साल। सवाभातवक 
रूप से तजसने मुझे 1000 रुप्े का तगटि तद्ा था हम भी उसे उतना ही 
देंगे? 10 हजार ्ा 12 हजार का रुपए का तगटि थोड़े ही न देंगे। तजतना-
तजतना लेन-देन है उतना ही करेंगे। कुि लोगों के पास बाका्दा नोटि बुक 
में तलसटि होती है तकसने ््ा तद्ा था ््ोंतक अगले साल रेफर करना 
पड़ेगा। उसको बा् करने के तलए.. ्े तजंदगी जीने का एक तरीका है। 
जो एनजमी वकसी को देंगे वही ्ेरे पमास वमापस आ्ती है
अगर हमें ्ह पता चले तक आज जो हम उनको तगटि देंगे तदवाली के चौथे 
तदन तक वही तगटि हमारे पास आने वाला है तो मैं कौन सा तगटि खरीदूंगी? 
मैं वही खरीदूंगी जो मैं चाहती हूं, ् ्ोंतक मुझे 100 प्रततशत तवशवास है तक 
चौथे तदन वो मेरे पास आने वाला है। मैं ्े नहीं कहूंगी तक उनहोंने हजार 
रुपए का भेजा मेरे को ््ा फककि पड़ता है। उनहोंने तकतने का भेजा मुझे 
अगर 50 हजार रुपए की भी चीज पसनद आएगी तो मैं ले लूंगी। ््ोंतक 
वापस तो मेरे रर आने वाली है। ्े लॉ ऑफ कम्ष है। जो एनजषी हम तकसी 
को देंगे वो वापस हमारे पास ही आने वाला है इसतलए जो चातहए उसे देते 
जाएं। खुशी चातहए, रेसपे्टि चातहए, ट्सटि चातहए, प्ार चातहए वही देते 
जाओ। देते सम् भी तमल रहा है, वातपस आते सम् भी तमल रहा है। 
लेतकन अगर हम कहेंगे उनहोंने तो 500 रुपए की दी थी मुझे भी 500 की 
ही देनी है तफर उनहोंने और कम करनी है।

समस्या समयाधयानजीवन प्बंधन

्ुआएं मुसीबत के समय 
हमारी रक्ा करती हैं

सुंदर संकलप से सुंदर भटवषय का होगा टनमा्णण 

- राज्योगी 
बीके सूरज भाई, 
ब्रह्ाकु्मारीज़

- बीके गशवानी दीदी, 
(जीवन प्रबंधन शविेषज्, 
अंतरराषरिी्य मोशटवेिन् सपीकर 
और ब्रह्ाकुमारीज़ की टीवी 
ऑइकॉन, गुरुग्ाम, हरर्याणा)

स्वयं के प्रतत रखें अच्मा नजररयमा
अपनी कैपेटसिी को बढ़ाने का सरल िरीका है सदा दुआएं कमािे रहना

बलेवसंग एक पमावरफुल संकलप है जो देने से खुद को ही व्ल्तमा है
डेतसटिनी हमारी चॉइस है। बलेतसंगस दें उनको जो हमारे साथ गलत कर रहे हैं। बलेतसंग ््ा है ्े केवल एक संकलप है। तकसी 
ने प्रश्न तलख कर भेजा तक तकसी ने हमारे साथ गलत तक्ा है तो हमें लीगल केस करना चातहए ्ा उसे ऐसे ही िोड़ दें। ््ा 
उत्र होगा? जो सही है तबलकुल करना चातहए लेतकन लीगल केस करना और एक है अंदर से नफरत करना। दोनों चीजों में 
बहुत अंतर है। कइ्ों के साथ हम कोई ए्शन नहीं लेते लेतकन अंदर ही अंदर नफरत करते रहते हैं। कातम्षक एकाउंटि बहुत 
सट्ांग है। जो लीगली राइटि है वह करेंगे लेतकन अंदर से दुआएं देंगे तक अब इस आतमा के साथ मुझे कुि भी गड़बड़ नहीं 

करनी है। पहले ही बहुत गड़बड़ हो गई। इसके बाद कोई गड़बड़ नहीं चातहए। तजनके साथ उलझन है उनके साथ जलदी जलदी 
सब कुि ्ठीक करना चातहए, तातक उनके साथ तफर कोई ऐसी भारी एनजषी ए्सचेंज हमारे कातम्षक पैटिन्ष में नहीं आए।

गल्त सोच पर नुकसमान संभव
रोज मेदडटेिन में िुआएं भेजें। उनको समामने लेकर आएं 
और उसे एक मैसेज िें दक वह हममारमा पमास् थमा जो खत् 
हो गयमा है। आज से आपके और मेरे बीच लसफ्ण  प्मार 
और सम्मान और िुआएं हैं। ये रोज लसफ्ण  उनको मन से 
मैसेज भेंजे। ये मैसेज भेजिे ही पहले िो हममारी िरफ से 
थोड़ी-थोड़ी गड़बड़ी थी वह िीक हो जमाएगी और वहमां 
पर मैसेज जमाएगमा िो उसकमा असर होने वमालमा है। वहमां 
से भी एनजमी वमापस आएगी। वमापस न भी आए वहमां से 
िो हमें कोई फक्ण  नहीं पड़िमा, क्ोंदक हममारमा कम्ण हममारमा 
भमाग्य ललखिमा है। उनकमा कम्ण उनकमा भमाग्य ललखिमा है। 
हमें लगिमा है हम दकसी के ललए गलि सोचेंगे और उनकमा 
गलि हो जमाएगमा यमा िूसरमा डर आजकल कोई मेरे ललए 
गलि सोच रहमा है इसललए मेरे समाथ गलि होिमा है, नजर 
लग गई दकसी की, नजर लगनमा मिलब क्मा? मिलब 
दकसी ने सोचमा दक मेरमा हॉब्पिटल बंि हो जमाए इसललए 
मेरमा गड़बड़ होने लग गयमा, ऐसमा हो सकिमा है क्मा? मैं 
यहमां से बैिकर अभी एक सोच दरियेट करिी हंू दक मेरे 
समामने जो व्यक्ति सोफे पर बैिे हैं वो दगर जमाएं िो क्मा 
वो सोफे से दगरेगमा नहीं। चमाहे मैं 24 घंटे ये सोचू िो भी 
नहीं दगरेगमा लेदकन लजस दिन उसने ऐसमा सोच ललयमा दक 
मैं उसके बमारे ये सोच रखिी हंू और कहीं मैं सचमुच न 
दगर जमाऊं िो? िो उस दिन जरूर दगर जमाएगमा। 

्तो ह्मारमा भमागय भी वस्योर होगमा
हम हमेिमा िूसरों को िोषी िहरमािे हैं और खुि को बीच 
में से हटमा िेिे हैं। सब लोग हममारे ललए गलि सोच लें, 
उनकी सोच हममारमा भमाग्य नहीं ललखिी है। उनकी सोच 
की एनजमी लसफ्ण  हममारी सोच िक पहंुच सकिी है। अगर 
हममारी सोच नेगेहटव हो गई डर से इनलसक्ोररटी से दफर 
हममारी सोच हममारमा भमाग्य ललखिी है। अगर हम रोज चमाज्ण 
करिे हैं अपनी बैटरी को, हम रोज परममात्मा से कनेक्शन 
रखिे हैं िो कोई हममारे ललए दकिनमा भी नेगेहटव सोचे 
हममारी सोच कैसी होगी? प्ोर िो हममारे भमाग्य लसक्ोर। 
आज कल हममारे अंिर इिनमा डर हो गयमा है दक हम अपने 
जीवन में होने वमाली अच्ी बमािें भी दकसी को नहीं 
बिमािे हैं। अभी दपिले सप्तमाह मैं एक हॉब्पिटल में गई 
वहमां मुझे िो डॉक्टर तमले। उनमें से एक ने बड़ी तमिमास 
से कहमा लसस्र क्मा आप जमानिी हैं इन्ोंने दपिले महीने 
102 सज्णरी की हैं। 
मैंने कहमा डॉक्टर समाहब मुबमारक! कहिे हैं क्मा मुबमारक 
इसने व्माट्सएप ग्रुप पर डमाल दियमा। 4 दिन मेरे पमास एक 
भी सज्णरी नहीं आई। अब िेद्खए इिने डर में और इिने 
वहम में हम रहिे हैं। इिने डर में अगर हम रहेंगे िो औरों 
के प्ति हम कैसमा सोच रहे हैं दक दकसी ने मुबमारक भी 
िी िो अंिर से लगिमा है दक इसको जरूर मेरे से कोई 
प्ॉब्लम है।  हममारमा कम्ण, हममारमा भमाग्य ललखिमा है। हममारी 
एक-एक सोच की चेदकंग है दक मेरी सोच की कमाललटी 
दकिनी नीचे होिे। अगर हम अच्मा कर रहे हैं दफर चमाहे 
दकसी को कोई प्ॉब्लम ही क्ों न हो, कोई भी आपकमा 
नुकसमान नहीं कर सकिमा। 

जनवरी 2025 16रकसी की िुरशयां रलिने वाली ्पेसनसल नहीं हो 
सकते हैं तो इरेजर बरनए जो ्ुःि रमटा सके। की हार्दिक शुभकामनाएं


