
शिव आमंत्रण, आबूरोड, राजस्ान। 
भारत की तीनों सेना (जल सेना, थल सेना, वायु सेना) से 
सेवाननवृत्त अनिकारी और जवानों को हार्मनी ऑफ लाइफ 
और आर्ट ऑफ नलनवंग के रंत्र नसखाने के नलए ब्रह्ाकुरारीज़ 
ने नई पहल शुरू की है। इसके नलए संसथान द्ारा बाकायदा 
देशभर रें सेलफ एमपपॉवररेंर कैंपेन चलाकर पूव्म अनिकारी, 
सैननकों और उनके पररवारों को जोड़ा जाएगा। इस कैंपेन का 
राष्ट्ीय शुभारंभ रुखयालय शांनतवन रें आयोनजत काय्मक्रर रें 
केंद्ीय रक्ा रंत्री राजनाथ नसंह ने दीप प्रज्जवनलत कर नकया। 

ब्रह्ाकुरारीज़ के सुरक्ा सेवा प्रभाग और भारत सरकार के 
रक्ा रंत्रालय के तहत संचानलत एकस सनव्मसरेन कन्ट्ीबयूररी 
हेलथ सकीर (ईसीएचए) ने दो साल के नलए एक एरओयू 
साइन नकया है। रक्ा रंत्री की रौजूदगी रें ईसीएचए के 
अनिकाररयों और ब्रह्ाकुरारीज़ के पदानिकाररयों ने एरआेयू 
पर साइन नकए। इस पहल को सव सशककतकरण से राष्ट् 
सशककतकरण (सेलफ एमपपॉवररेंर) कैंपेन नार नदया गया है। 
एरओयू के तहत दो साल तक सुरक्ा सेवा प्रभाग के सदसय 
सेना के देशभर रें कसथत 430 पपॉली कलीननक रें संपक्क कर 
सथानीय सैननकों को जोड़ेंगे। इनरें 26 पपॉली कलीननक रंजूर 
हो गए हैं नजनकी शुरुआत जलद हो जाएगी। कुल 456 पपॉली 
कलीननक रें कैंपेन चलाया जाएगा। 
हर माह होंगे सममेलन और सेमीनार
सुरक्ा सेवा प्रभाग रें सेवा दे रहा नेवी के सेवाननवृत्त करोडोर 
ए. घोषाल ने बताया नक कैंपेन रें हर राह पपॉली कलीननक 
रें काउंसनलंग, रोनरवेशनल वक्कशपॉप, सभा- समरेलन और 
सेरीनार आयोनजत नकए जाएंगे। इनके राधयर से पूव्म सैननकों 
को राननसक और भावनातरक रूप से रजबूत बनाया जाएगा। 
साथ ही उन्हें अधयातर के साथ-साथ राजयोग रेनडरेशन की 
नशक्ा देकर रन को सशकत बनाने की नवनि नसखाई जाएगी। 
हर वयककत जब संपूण्म रूप से  सशकत व रजबूत होगा, तभी 
वह दूसरों की रदद कर पाएगा। इसी भावना को लेकर कैंपेन 
की शुुरुआत की गई है। 

लाख सेवानिवृत्त 
सैनिकों को देंगे 

सेल्फ इम्ावरमेंट और हाम्मिी ऑफ 
60

लाइफ के टटप्स

n कें द्रीय रक्षा मंत्री 
रषाजनषाथ सिंह ने कैं पेन 
कषा ककयषा शुभषारभं

n गृह मंत्री अममत शषाह 
बोले- कैं पेन के मलए 
ब्रह्षाकुमषाररी को िषाधुवषाद

लषाख िेवषामनवृत्त 
िैमनकों को 

कवर करने की 
है योजनषा

िेनषा के पॉलरी 
क्रीमनक के 

िहयोग िे चलषाएंगे 
कैं पेन

िषाल तक हर 
मषाह प्रत्ेक पॉलरी 
क्रीमनक में करेंगे 

कषाय्यक्रम

60 430 02

रक्षा मंत्षालय के तहत संचषाललत एक्स सर व्िसमेन 
कन्ट्रीब्यूटररी हेल्थ स्कीम (ईसरीएचए) के सषाथ 

ब्रह्षाकुमषाररीज़ ने सषाइन रकयषा एमओययू

बढ़ती मानससक समस्ाओं 
को देखते हुए शुरू की पहल
देशभर में तेजी से बढ़ती मानससक 
समस्ाओं, टेंशन, चितंा-दुख, 
डिप्ेशन को देखते हुए यह कैं पेन 
शुरू डकया गया है। शोध में 
सामने आया है डक 90 फीसदी 
बीमाररयों का कारण तनाव या 
डिप्ेशन है। यडद पूव्व सैडनकों का 
जीवन खुशहाल, तनावमुक्त और 
आनंडदत रहेगा तो इससे एक्स 
सरवविसमेन कन्ट्ीब्ूटरी हेल्थ स्ीम 
(ईसीएिए) पर हर माह आने वाला 
मेडिकल का खि्व कम हो सकेगा। 

सेना के सशक्तकरण के सलए 
समसपपित है सुरक्ा सेवा प्रभाग
सुरक्ा सेवा प्भाग भारत की तीनों सेनाओं 
के साथ पुसलस, अध्वसैडनक बल और अन्य 
सुरक्ा एजेंससयों में सेवाएं प्दान करता है। 
प्भाग द्ारा हर वर्व मुख्ालय शांरतवन 
और माउंट आबू के ज्ान सरोवर पररसर 
में राष्टीय सम्ेलन का आयोजन डकया 
जाता है। इसमें देशभर से तीनों सेनाओं 
के अचधकारी और जवान शारमल होते हैं। 
इसके अलावा सेना के रेजीमेंट, कैं टेन बोि्व, 
मुख्ालय आडद में मोटटवेशनल वक्व शॉप 
के जररए जवानों को स्टे्स फ्ी लाइफ के 
मंत्र ससखाए जाते हैं। 

सेल्फ एमपावरमेंट  
के तहत इसकी  

देंगे ट्रेसनंग
n हाम्वनी ऑफ लाइ  फ़
n आट्व ऑफ सलरवगं
n राजयोग मेडिटेशन
n माइंि मैनेजमेंट
n स्टे्स मैनेजमेंट
n टाइम मैनेजमेंट
n स्ीप मैनेजमेंट
n लाइफ मैनेजमेंट
n सेल्फ मैनेजमेंट

्ह अपने आप में एक बहुत बडा काम है

 सशस्त्र बलों, सुरक्षा कर्मियों के तयषाग-तप 
और बरलदषान के कषारण आज ह् सुररक्त 

हैं। आंतररक सुरक्षा की बषात करें तो सेनषा और 
सीआरपीएफ छोड़कर सभी रषाजयों की पुरलस भी 
कषानून और वयवस््षा की सस््रत संभषालकर संरक्ण 

देने कषा कषा् करती है। परंतु 
यह कषा् एक प्रकषार से ढेर 
सषारषा तनषाव पैदषा करने वषालषा 
है। एेसे ्ें ब्रह्षाकु्षारीज़ द्षारषा 
ह्षारे सुरक्षा कर्मियों को 
बषाहर लषाकर उनकषा ्न, 
आत्षा और शरीर को शषांरत 
कषा ्षागमि प्रशस्त करने कषा 
प्रयषास करनषा, अपने आप ्ें 

एक बहुत बड़षा कषा् है। ्ैं ब्रह्षाकु्षारी को इसके 
रलए बहुत-बहुत सषाधुवषाद देनषा चषाहतषा हूं।

- असमत शाह, गृह मंत्ी, भारत सरकार

रक्ा मंत्ी बोले- ्ह कैंपेन राष्ट् को और मजबूत करेगा

 अरभयषान की जो ्ी् है- आत् सशस्तकरण से रषाष्ट्र सशस्तकरण यह ्ी् 
अपने आप ्ें बेहद इंस्ट्रेसस्टिंग है। पूरी दुरनयषा ्ें 

रफलहषाल इस तरह की सस््रतयषां हैं। इसरलए यह ्ी् 
और भी प्रषासषांरगक हो जषाती है। यह कैंपेन रषाष्ट्र को और 
्जबूत करेगषा। जो भषारतभर ्ें सूयमिवीर बैठे हैं उनको 
आसत्क शस्त देगषा। उनकषा यहषां आने पर आत् रुपषांतरण 
होगषा। आत् रुपषांतरण बीज है और रषाष्ट्रीय रुपषांतरण 
उसकषा फल है। आत् रुपषांतरण करने कषा यह अरभयषान 
योग, सकषारषात्क रचंतन और आत् संवषाद के ्षाधय् से 
ह्षारे वीर जवषानों को ्षानरसक, भषावनषात्क और आसत्क 
बल देगषा। ्ैं इसके रलए शीश झुकषाकर आपकषा अरभनंदन करतषा हूं।  
 - राजनाथ ससंह, केंद्ी् रक्ा मंत्ी, भारत सरकार

 ब्रह्षाकु्षारीज़ के सुरक्षा सेवषा प्रभषाग के सषा् दो सषाल के रलए ए्ओयू सषाइन 
रकयषा गयषा है। ह्षारषा ्कसद है रक पूवमि सैरनकों के जीवन ्ें हषा्मिनी हो, वह 

आनंरदत और खुशहषाल जीवन जीएं। इसके रलए उनहें अधयषात् और योग, रषाजयोग 
्ेरिटेशन से जोड़ने की पहल शुरू की गई है। यह कैंपेन दो सषाल तक चलषायषा जषाएगषा। 
 - मेजर जनरल मनोज नटराजन, एमडी, ईसीएचएस

प्रमुख गसतसवसि्ां
n	राजयोग ध्ान प्रशिक्षण: सुरक्ा 

करमवियों को मानससक शांरत और 
आत्म-संयम के सलए राजयोग ध्ान 
ससखाया जाता है।

n	मानव मूल्य आधाररत सेममनार: 
नैरतक मूल्ों और आध्ात्त्मक 
ससदांतों पर आधाररत सेरमनार 
आयोसजत डकए जाते हैं।

n	सामूहिक ध्ान सत्र: सुरक्ा बलों के 
सलए सामूटहक ध्ान सत्र आयोसजत 
डकए जाते हैं, सजससे उन्ें आंतररक 
शांरत और स्थिरता प्ाप्त हो।

n	सामाजजक सेवा काय्यक्रम: समाज 
में सुरक्ा और सेवा के महत्व 
को बढ़ावा देने के सलए रवसभन्न 
सामासजक काय्वक्रमों का आयोजन 
करता है।
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शिव आमंत्रण, आबूरोड, राजस्ान।
ब्रह्ाकुरारीज़ के रुखयालय शांनतवन रें आयोनजत 
सुरक्ा सेवा प्रभाग के पांच नदवसीय राष्ट्ीय समरेलन 
के सरापन सरारोह रें केंद्ीय रक्ा रंत्री राजनाथ नसंह 
ने नशरकत की। इस दौरान उन्होंने सेलफ एमपपॉवररेंर 
कैंपेन की लांनचंग भी की। काय्मक्रर रें आरजन सनहत 
देशभर से 400 से अनिक सेना के अनिकारी और 
जवानों ने भाग नलया। 

रक्ा रंत्री राजनाथ नसंह ने 42 नरनर के अपने 
संबोिन रें योग से लेकर अधयातर, सेना, भारतीय 
अथ्मवयवसथा और सेलफ एमपपॉवररेंर पर बात की। 
उन्होंने कहा नक रैं एक योगी और सैननक रें खास 
अंतर नहीं देखता हूं। सािक के जीवन का सबसे बड़ा 
लक्य और धयेय रानवता की सेवा करना ही होता है। 
सैननक और सािक दोनों एक सुरनक्त, बेहतर और 
शांनतपूण्म सराज की सथापना के नलए काय्म करते हैं। 
एक सच्े सैननक के अंदर एक सािक और एक 
सािक के अंदर एक सैननक जरूर नवद्यरान रहता 
है। सैननक जो सीरा पर हरारी सुरक्ा कर रहे हैं वह 
योग सािना का ही एक रूप है। राष्ट् की रक्ा केवल 
शसत्र से नहीं होती है, यह होती है चेतना से, चररत्र 
से और चैतन्यता से। इसके नलए आधयाकतरकता और 
योग सबसे बड़ा सािन है। यह अनभयान रहतवपूण्म 
इसनलए भी है नक हर अपने सैननकों को केवल 
शसत्रिारी नहीं बकलक शासत्रिारी भी बना सकें। हर 
केवल उन्हें लड़ाई के नलए नहीं बकलक आतर बल के 
नलए भी तैयार कर सकें।
्हां आध्ाक्मक तरंगे तैर रही हैं-
रक्ा रंत्री नसंह ने कहा नक यहां ब्रह्ाकुरारीज़ ने 
राजयोग सािना के राधयर से ऊजा्म की तरंगों काे 
फैलाया है। यह रैं सहज अनुभव कर सकता हूं। 
यहां अद्भुत बाइव्ेशन हैं। यहां कहीं रंनदर नहीं है, 
नगररजाघर, रकसजद नहीं हैं। लेनकन नफर भी गजब के 
बाइव्ेशन हैं। यहां आधयाकतरक तरंगे तैर रही हैं। यहां 
रंत्री, सांसद सभी के साथ नरलकर जनता के बीच 
बैठे हैं। यहां आकर हर कोई अहंकार शून्य हो जाता 
है। रनुष्य अपने जीवन रें अलंकारों से अलंकृत नहीं 
हो सकता है। रनुष्य अपने जीवन रें अपनी कृनतयों 
के कारण ही अलंकृत हो सकता है।

राजयोग साधना से यहां आधयात्मिक ऊ जाजा की 
तरंगे फैल रही हैं: रक्ा मिंत्ी राजनाथ ससंह

n	रक्षामंत्री बोले- ब्रह्षाकुमषाररी 
की जो बषातें सुन ले तो शषाततर 
भरी सन्षासरी बन जषाए। 

n पषांच दिवसरीय रषाष्टरीय 
सम्ेलन आयोजजत

n 400 से अधिक अधिकषाररी व 
जवषानों ने ललयषा भषाग

रक्ा मंत्री ससहं ने कहा डक आज भारत प्गरत कर रहा है। हमारे 
जवान सीमाओं पर महीनों गुजर जाते हैं पररवार से कोई संपक्व  नहीं 
हो पाता है। ऐसे वीर जवानों की वजह से ही भारत के लोग िैन की 
सांस ले पा रहे हैं। एक सैडनक के सलए डफसजकल स्ट्ेंथ के साथ-
साथ मेंटल स्ट्ेंथ भी िाटहए होती है। सैडनक घने जंगलों से लेकर 
ग्ेचशयर के बीि लड़ाइयां लड़ते हैं। इसके सलए डफसजकल स्ट्ेंथ के 
साथ मेंटल स्ट्ेंथ होना भी जरूरी है। सैडनक को रवपरीत पररस्थिरत 
में लड़ने की ऊजा्व उनके अंतम्वन से आती है। लंबे समय तक 
रवपरीत पररस्थिरतयों में सेवा करने के कारण सैडनक का मानससक 
स्ास्थ्य भी प्भारवत होता है, ऐसे में ब्रह्ाकुमारीज़ का सैडनक के 
कल्ाण के सलए आगे आना सराहनीय कदम है। 

एआई के दौर में हमें पूरी दुसन्ा की खबर है 
लेसकन खुद की खबर नहीं है
रक्ा मंत्री ससहं ने कहा डक एआई के दौर में हमें देश-दुडनया की 
पल-पल की खबरें पता िल रही हैं लेडकन हमें यह पता नहीं िल 
रहा है डक हमारे भीतर क्ा िल रहा है। हमारे सैडनक भी पूरी दुडनया 
की िीजें देखते हैं लेडकन अपने अंदर नहीं झांकते हैं। हम बाहरी 
दुडनया से तो जुड़ जाते हैं लेडकन अपने आप से नहीं जुड़ पाते हैं। 

आसथा सबके प्रसत होना चासहए
ससहं ने कहा डक लोग कहते हैं डक बहुत सारे लोग हैं जो कभी मंडदर 
नहीं जाते, पूजा नहीं करते, मस्जिद नहीं जाते, इबादत करते हैं 
डफर भी बड़े मन के लोग हैं। मैंने कहा डक स्पीिुअल होने के सलए 
आवश्वयक नहीं है। आथिा सबके प्रत होना िाटहए। मनुष्य का 
मन जैसे-जैसे बड़ा होता िला जाता है, वैसे-वैसे वह आध्ात्त्मक 
ऊंिाईयों को हाससल करता जाता है। आत्मा एक सडकवि ल है, 
जैसे-जैसे मन का सडकवि ल (पररचध) बढ़ाते जाएंगे उसी अनुपात में 
आपको सुख, आनंद की अनुभूरत होती िली जाएगी। परमानंद की 
कोई सीमा नहीं होती है। परमानंद सजसको प्ाप्त हो गया, उसको 
परमात्मा की प्ाप्प्त होती है। इस सृष्टि का संिालन करने वाली जो 
सत्ा है उसकी प्ाप्प्त होती है।

झलसक्ां
n	िायमंि हाल 

पहंुिते ही सबसे 
पहले रक्ा मंत्री 
ससहं ने पूव्व मुख् 
प्शाससका दादी 
रतन मोटहनी को 
श्रदांजली अडपवित 
की। 

n	वररष्ठ 
पदाचधकाररयों ने 
राजथिानी पगड़ी 
पहनाकर डकया 
स्ागत।

n	राजयोग मेडिटेशन 
के अभ्ास के 
दौरान रक्ा मंत्री 
ध्ान में िूबे नजर 
आए। 

n	सुरक्ा सेवा प्भाग 
की 25 वर्व की 
यात्रा का वीडियो 
शो डदखाया गया।

ब्रह्ाकुमारीज़ का सैसनक के कल्ाण के सलए आगे आना सराहनी् है
संसथा ने भारती् संसककृसत को जन-जन तक पहुंचा्ा है
रक्ा मंत्री ने कहा डक ब्रह्ाकुमारीज़ ने डन:स्ाथ्व भाव से पूरी मानवता के 
आध्ात्त्मक रवकास और आत्त्मक बल बढ़ाने के सलए काय्व डकया है। ससफ्व  भारत 
ही नहीं दुडनया के सौ से अचधक देशों में लगातार काम कर रहे हैं। सजस तरह से 
संथिा ने भारतीय संस्ृरत और प्जाडपता ब्रह्ा बाबा के मूल्ों को जन-जन तक 
पहंुिाया है, उसके सलए यथारत कभी ब्रह्ाकुमारीज़ को भूलेगा नहीं। जो भी यहां 
आता है तो यहां के स्पीिुअल बाइव्ेशन की डरिप में आ जाता है। यहां आने के 
सलए तो दरवाजे खुले हैं लेडकन जाने के सलए नहीं। माउंट आबू की िोटी पर स्थित 
ब्रह्ाकुमारीज़ का यह सुंदर सा वह कें द्र है जहां अहं ब्रह्ास्मि, मैं ही ब्रह् हंू की 
धारणा केवल रिंथों तक सीरमत नहीं रह जाती है, बल्कि वह मानव की अनुभूरत 
तक पहंुिती है। मैं संथिान की पूव्व मुख् प्शाससका राजयोडगनी दादी रतनमोटहनी 
को श्रदांजली अडपवित करता हंू। सजन्ोंने योग, तपस्ा, साधना से लाखों लोगों का 
जीवन बदला है। इसके पहले मैं गृहमंत्री रहते हुए यहां आया था उनके साष्न्नध् 
और दश्वन मुझे प्ाप्त हुआ था।

सुरक्ा सेवा प्रभाग की सेवाओं को सराहा
रक्ा मंत्री ने कहा डक सुरक्ा सेवा प्भाग लंबे समय से हमारे सेना के जवानों 
को मानससक रूप से सशक्त बनाने का काय्व कर रहा है। संथिान में पूरे राष्ट 
में अध्ात्म का जो जन-जागरण असभयान िलाया है, उससे समाज को एक 
सकारात्मक डदशा प्ाप्प्त हुई है।

पहले अपने भीतर के भ् को हराना होगा
रक्ा मंत्री ने कहा डक समय की जरूरत है डक िाहे आम नागररक हों या सैडनक 
हों, उनके पास आध्ात्त्मक शस्क्त होनी िाटहए। अध्ात्म, तनाव, चितंा, और 
भावनात्मक ऊथल-पुथल से डनपटने में मदद करेगा। बाहरी दुडनया को जीतने के 
पहले अपने भीतर के भय को हराना भी जरूरी है। ऐसी स्थिरत में योग,ध्ान और 
अध्ात्म की भूरमका महत्वपूण्व हो जाती है। आत्त्मक बल हमें अंदर से सशक्त 
और मजबूत बनाता है। राजथिान का कण-कण महाराणा प्ताप के शौय्व से 
वाडकफ है। महाराणा ने घास की रोटी खाना स्ीकार डकया, लेडकन कभी अपने 
स्ासभमान के आगे नहीं झुके। यह रबना आत्मबल के संभव नहीं है। इस दौरान 
सजले के प्भारी मंत्री केके रवश्ोई, राज्यमंत्री ओटाराम देवासी, कैरबनेट मंत्री 
जोराराम कुमावत, सांसद लुंबाराम िौधरी सटहत बड़ी संख्ा में लोग मौजूद रहे।
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शिव आमंत्रण, आबूरोड, राजस्ान।
गृहरंत्री अनरत शाह ब्रह्ाकुरारीज़ के अंतरराष्ट्ीय 
रुखयालय शांनतवन पहुंचे। जहां डायरंड हपॉल रें 
आयोनजत काय्मक्रर रें सुरक्ा सेवा प्रभाग के राष्ट्ीय 
समरेलन का दीप प्रज्जवनलत कर शुभारंभ और प्रभाग 
की नसलवर जुबली की लपॉनचंग की। संसथान की इस 
वष्म की वानष्मक थीर- नवशव एकता एवं नवशवास हेतु 
धयान का राष्ट्ीय उद्ारन भी नकया। काय्मक्रर रें तीनों 
सेनाओं के 400 से अनिक अनिकारी, जवान सनहत 
सात हजार लोग रौजूद रहे। 

गृहरंत्री शाह ने कहा नक 25 साल से सुरक्ा बलों 
के तनाव को कर करके अपनी आतरा को शांनत की 
और कैसे ले जाना है और शांत रन-सवसथ शरीर से 
देश की सुरक्ा को और अच्े तरीके से करने की 
नदशा रें ब्रह्ाकुरारीज़ ने जो प्रयास नकया है, वह 
प्रशंसनीय है। वसुिैव कुरुंबकर की भावना, भारत ने 
सबसे पहले नवशव को दी। जब पूरे नवशव के अंदर 
लोग गुफाओं रें रहते थे तब पूरा नवशव रेरा पररवार है, 
ये हरारे उपननषद की ऋचा ने सरग्र नवशव को हरारा 
पररवार बनाया। 
हम कुछ सालों में तीसरे नंबर पर होंगे
हर कु् ही सालों रें नवशव रें तीसरे नंबर का 
अथ्मतंत्र बनेंगे। जब आजादी की शताबदी रनाई 
जाएगी तो हर नवशव रें सववोच् सथान पर पहुंचने 
का लक्य लेकर चल रहे हैं। हर रानव के अंदर रही 
आतरा को पररातरा के साथ जोड़ने की शककत हरारी 
परंपराओं रें पड़ी है। इसके नलए ब्रह्ाकुरारी जैसी 
संसथाएं बहुत अच्े से कार कर रही हैं। 
्ोग के रासते से ही सवशव शांसत आएगी
गृह रंत्री अनरत शाह ने कहा नक प्रिानरंत्री नरेंद् रोदी 
ने 21 जून को अंतरराष्ट्ीय योग नदवस बनाकर हरारी 
वैनदक परंपरा, ऋनष-रुननयों की सबसे अरूलय िरोहर 
को सरग्र नवशव को देने का कार नकया। आज सरूचे 
नवशव रें आज करोड़ों लोग धयान और अधयातर के 
रासते पर अपने जीवन का कलयाण कर रहे हैं। ये रासता 
ही आने वाले नदनों रें नवशव शांनत का रासता बनने 
वाला है।  लेखराज कृपलानी जी ने आतरा-पररातरा 
और सृकष्र चक्र का जो ज्ान प्रापत नकया है उसी को 
ब्रह्ा कहा गया। उसी के प्रचार के नलए ब्रह्ाकुरारीज़ 
की सथापना की गई। आज रुझे इस बात का नवशेष 
आनंद है नक वषषों से हर भारत के लोग रां के अंदर 
देवी का वास देखते हैं। इस संसथा रें वषषों से उसको 
चलाने रें रातृ शककत का अहर रोल रहा है। वह हर 
सबके नलए गौरव और अनभरान का नवषय है। सव 
पररवत्मन से नवशव पररवत्मन- वयककत बदलता है तो 
ही नवशव को बदलने का कारण बन सकता है। सव 
पररवत्मन से नवशव पररवत्मन थीर पर कई प्रकार के 
सद नवचार ब्रह्ाकुरारीज़ ने भारत सनहत नवशव के 
अलग-अलग देशों रें पहुंचाए। ब्रह्चय्म का पालन, 
शाकाहार, नशारुककत, सादगीपूण्म जीवन, राजयोग 
धयान और इसके राधयर से आतरा का पररातरा से 
नरलन और आतर ज्ान की प्राकपत से शुद्ध, शांत और 
अरर आतरा के अंश की अनुभूनत करना। इन सारी 
चीजों को ब्रह्ाकुरारीज़ ने बहुत सरल तरीके से दुननया 
के 140 देशों तक पहुंचाने का काय्म नकया है।

ब्रह्ाकुमिारीज़ ने सरल तरीके से आ्मिा-परमिा्मिा 
का ज्ान 140 देशों तक पहुंचाया है: गृह मिंत्ी शाह

गृहमंत्री बोले- ब्रह्षाकुमषाररीज़ ने तपस्षा और तेज से िलुनयषाभर में सषािगरी, संयम और सहयोग कषा अद्ुत वषातषावरण खड़षा तकयषा है

गृहमंत्री ने तकयषा संस्षान की वषात ष्िक थरीम कषा शुभषारभं

आंतररक कसथरता का आज 
समाज पर असर सदख रहा है
गृह मंत्री शाह ने कहा डक संथिा की अब तक 
िली सभी गरतरवचधयों ने ध्ान, साधना, मानससक 
शांरत, आंतररक स्थिरता और सद्ाग्व पर िलने की 
प्वृरत् को उत्ेजन देने की सभी प्वृरत् के सलए मैं 
पूज्य लेखराज कृपलानी जी को बहुत आदर सटहत 
प्णाम करके उनको श्रदांजली देना िाहता हंू। 
समाज के अंदर व्यस्क्तगत जीवन में जब गुरु रमल 
जाता है तो कई लोगों का जीवन सन्ाग्व पर प्शस्त 
होने का उदाहरण है। मगर कुछ लोग इस प्कार का 
काम करके जाते हैं जो हर व्यस्क्त के आत्मा को ही 
एक दीप बनाकर प्काशमय माग्व पर िलने के सलए 
लेखराज कृपलानी जी ने ब्रह्ाकुमारीज़ की थिापना 
करके हर एक व्यस्क्त की आत्मा को दीप बनाकर 
उसके प्काश में आगे बढ़ने का एक बहुत बड़ा 
आहृान डकया है, सजसका आज समाज पर बहुत बड़ा 
असर डदख रहा है। 

सेनषा से लेकर खेल तक हर क्ेत्र ् ें योग कषाे शषार्ल रकयषा जषा रहषा है: ् ुखय्ंत्री भजनलषाल श्षामि
रुखयरंत्री भजनलाल शरा्म ने कहा नक पूजय राजयोनगनी दादी रतनरोनहनी को भी श्रद्धासुरन अनप्मत करते हुए नरन करता हूं जो अब हरारे बीच नहीं हैं। उनका जीवन तयाग, प्रेर, सेवा, सािना और आधयाकतरक अनुशासन की अनूठी 
नरसाल रहा है। संसथान की इस वष्म की थीर रौजूदा सारानजक, राजनीनतक, वैकशवक पररदृशय रें अतयंत प्रासांनगक है। शांनत और सद्ाव की यह तपोभूनर आंतररक जागृनत के राधयर से हरारे बहादुर जवानों के आतर सशककतकरण 
के राधयर से और भी प्रभावी बनाएगी। इन जवानों को धयान और योग से शारीररक और राननसक शककत नरलेगी। जब हर भीतर से शांत होते हैं तो दुननया पर भी सकारातरक प्रभाव डाल सकते हैं। सेना से लेकर खेल तक हर क्ेत्र 
रें योग काे शानरल नकया जा रहा है। गृह रंत्री शाह के पहुंचने पर रानपुर हवाई पट् री पर रुखयरंत्री भजनलाल शरा्म, भाजपा प्रदेश अधयक् रदन राठौड़, राजय रंत्री ओरारार देवासी, प्रभारी रंत्री केके नवश्ोई ने अगवानी की। रुखय 
प्रशानसका राजयोनगनी बीके रोनहनी दीदी ने कहा नक यनद अपने ही रन रें शांनत नहीं है तो हर नकतनी ही कपॉन्फ्ेंस कर लें, शांनत की बात कर लें लेनकन कोई फायदा नहीं होगा। सबसे पहले हरें सवयं के अंदर शांनत लानी होगी। राजयोग 
रेनडरेशन से हरें राननसक शांनत प्रापत होती है। रेनडरेशन से रन-बुनद्ध-संसकार की एकाग्रता आती है। अनतररकत रहासनचव बीके डपॉ. रृतयुंजय भाई, सुरक्ा सेवा प्रभाग की उपाधयक्ा नदलली की बीके शुकला दीदी ने भी संबोनित नकया।

ब्रह्षाकु्षारीज़ 
पर बोले शषाह-

मैं पहली बार ब्रह्ाकुमारीज़ के कार्यक्रम में 
आरा हूं। मैंने बहुत सुना था कक ब्रह्ाकुमारीज़ रोग 

और धरान के माधरम से पूरे किशि में मानि के अंदर 
शांकत और साधना का एक दीप प्रज्जिकलत करने का कार्य 
कर रही है। जब मैं इस संसथान में आरा न मैंने कुछ सुना 

था, न कुछ ककरा था परंतु मन को अखाड़ शांकत का 
अनुभि रहां आकर हुआ है। संसथा अनेक िर्षों 
से हर वरक्त के अंदर पड़ी हुई सद् बुकधि को 

जागरूक करने का जो प्ररास हो रहा है, 
इसी के तपोबल से एक अद्भुत शांकत 

का िातािरण इस पररसर में 
महसूस ककरा है।

झलरकयषां
n	गृहमंत्री का अरतररक्त महासचिव 

िॉ. मृतुंजय भाई ने इलाइिी की 
माला और राजथिानी पगड़ी पहनाकर 
स्ागत डकया। सोमनाथ मंडदर की 
प्रतकृरत का मॉिल भेंट डकया।

n	अरतररक्त महासचिव बीके करुणा 
भाई व बीके चशरवका बहन ने मधुबन 
का मॉिल प्तीक चिहंृ भेंट डकया।

n	मधुर वाणी रिुप के कलाकारों ने 
स्ागत गीत की प्स्तुरत दी। 

n	सुरक्ा सेवा प्भाग की 40 साल की 
सेवाओं का वीडियो प्जेंटेशन डदखाया 
गया। इसमें अब तक की गई सेवाओं 
को डदखाया गया।  

संसथा की वास्पिक थीम का उद्ाटन
शाह ने कहा डक मैं आज यहां आया हंू तब दीदी रनतमोटहनी जी को मन 
पूव्वक श्रदासुमन अडपवित करना िाहता हंू। राजयोडगनी  मोटहनी दीदी को 
भी बहुत-बहुत शुभकामनाएं देता हंू। ब्रह्ाकुमारीज़ ने तपस्ा और तेज 
से दुडनयाभर में सादगी, संयम और सहयोग का अदु्त वातावरण खड़ा 
डकया है। ब्रह्ाकुमारीज़ की वर्व 2025-26 की थीम-  रवश्व एकता और 
रवश्व रवश्वास हेतु ध्ान और सुरक्ा करमवियों के सलए आत्म जागृरत से 
राष्ट सशस्क्तकरण सम्ेलन का यहां उद्ाटन हो रहा है।
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शिव आमंत्रण, माउंट आबू। 
ब्रह्ाकुरारीज़ संसथान के ज्ान सरोवर पररसर रें 
रीनडया प्रभाग द्ारा पांच नदवसीय राष्ट्ीय रीनडया 
रहासमरेलन आयोनजत नकया गया। इसरें देशभर 
से 400 से अनिक नप्रंर, इलेकट्पॉननक, रेनडयो 
और बेव रीनडया से जुड़े पत्रकार, संपादक, 
रीनडया नशक्कों ने भाग नलया। वैकशवक शांनत 
और सद्ाव के अग्रदूत के रूप रें रीनडया की 
भूनरका नवषय पर अलग-अलग सत्रों रें वकताओं 
ने नवचार रखे। साथ ही सुबह 4 बजे से सभी 
धयान रें ररे नजर आए। रहासमरेलन के उद्ारन 
रें राजसथान के उद्योग व खेल नवभाग राजय रंत्री 
और नसरोही नजला प्रभारी केके नवश्ोई ने नशरकत 
की तो सरापन पर केंद्ीय कृनष व नकसान कलयाण 
राजयरंत्री भागीरथ चौिरी ने भाग नलया। 
मंत्ी बोले- समाज को नई सदशा देने 
में मीसड्ा का सवशे् ्ोगदान है
शुभारंभ पर उद्योग व खेल नवभाग राजय रंत्री, 
नजला प्रभारी रंत्री केके नवश्ोई ने कहा नक नवशव 
शांनत, जलवायु, पया्मवरण संरक्ण सरेत कई 
प्रकार की वैकशवक चुनौनतयों का सारना करने 
के साथ उनका सरािान करने रें रीनडया हरेशा 
आगे रहा है। सराज को नई नदशा देने रें रीनडया 
का नवशेष योगदान है। नवकर पररकसथनतयों रें 
रीनडयाकरमी अपनी जान की परवाह नकए नबना 
दानयतवों को पूरे रनोयोग से ननभाने रें अग्रसर रहते 
हैं। ब्रह्ाकुरारी संसथा रानव जीवन की सववोच्ता 
का अनभप्राय है नजसने नवशव के हृदय रें आतर 
चेतना का प्रकाश फैलाने का पुनीत काय्म नकया है। 
आतर नचंतन करने का पलेरफपॉर्म उपलबि कराना 
रहान काय्म है। नजसके नलए रीनडया ने हरेशा 
पहल की है। आने वाले सरय रें रीनडयाकनर्मयों 
के सकारातरक व संगनठत प्रयासों से भारत नवशव 
गुरु के रूप रें सबके सारने होगा। नजसके नलए 
ब्रह्ाकुरारी संगठन के साथ सराज के हर वग्म 
को नरलकर दृढ़तापूव्मक इस पुनीत काय्म रें अपना 
योगदान देना चानहए।

समापन सत्र में कें द्रीय कृडर व डकसान 
कल्ाण राज्यमंत्री भागीरथ िौधरी ने कहा 
डक मीडिया की कटिनाइयों को संज्ान में 
लाकर कें द्र में ििा्व करने के बाद उन्ें दूर 
करने की हर संभव कोचशश की जाएगी। 
ब्रह्ाकुमारी संगिन देशभर की मीडिया को 
एकरत्रत कर रवश्व में शाप्ति थिापना करने 
का काय्व कर रहा है सजसके सलए संथिा 
साधुवाद की पात्र है। जो समाज के हर वग्व 
को एक साथ लेकर वसुधैव कुटुम्बकम की 
वास्तरवक भावनाओं को पररलसक्त कर 
रही है। मीडिया कत्वव्यों का बोध कराने में 
हमेशा अरिसर रहता है। मेडिटेशन आत्मा को 
परमात्मा से रमलाने का सशक्त माध्म है।

'वैत्वक शांसत और सद्ाव के अग्रदूत के रूप 
मिें मिीसिया की भूसमिका सबसे मिह्वपूरजा है'

ज्षान सरोवर में मरीडियषाकलमषि यों कषा रषाष्टरीय सम्ेलन आयोजजत

िेशभर से 400 से 
अधिक पत्कषारों-

संपषािकों ने ललयषा भषाग

इनहोंने भी व््त सकए अपने सवचार-
संयुक्त मुख् प्शाससका बीके सुदेश दीदी, ज्ान सरोवर 
डनदेचशका राजयोडगनी प्भा दीदी, रवज्ान व तकनीकी 
प्भाग के अध्क् मोहन ससहंल, प्भाग के उपाध्क् 
बीके आत्मप्काश, पीआरओ बीके कोमल, डदल्ी से 
आए एक्सक्ूटटव िीफ एिीटर रवष्ु प्काश रत्रपािी, 
प्भाग के राष्टीय संयोजक बीके शातिनु, बीके डनकंुज, 
बीके सुशांत, बीके सरला बहन, मुख्ालय संयोजक 
बीके िंदा बहन, समाज सेवा प्भाग के राष्टीय 
संयोजक बीके अवतार, जयपुर की क्ेत्रीय संयोसजका 
बीके िंद्रकला बहन, िॉ. बीके रीना, नोएिा से आए 
रबजनेस स्ेंिि्व न्यूज एडिटर आशुतोर ओझा, भोपाल 
से आई एक न्यूज िैनल की िायरेक्टर व एडिटर 
शेफाली गुप्ता, डदल्ी के जनभावना एडिटर िॉ. रववेक 
गौतम, सोनीपत िीआईपीआरओ  राकेश गौतम, आडद 
ने भी रविार व्यक्त डकए। चशक्ा प्भाग की उपाध्क्ा 
बीके शीलू बहन ने राजयोग का अभ्ास कराते हुए 
गहन शांरत की अनुभुरत कराई। 

इन सव््ों पर हुई सवसतृत चचापि
n	तनावमुक्त जीवनशैली, सववोच्च सता की पहिान
n	मीडिया में बदलाव की िुनौरतयों का सामना करना
n	आध्ात्त्मक सशस्क्तकरण समय की पुकार
n	सोशल मीडिया में कृरत्रम बुद्दमता के उपयोग से 

लाभ और खतरे
n	पेशेवरों को सशक्त बनाने में मीडिया की भूरमका
n	राजयोग ध्ान की तकनीक
n	शांरत व सदभाव के सलए आध्ात्त्मक प्ज्ा की 

काय्वयोजना,जीवन में सफलता के सलए कम्व दश्वन।

 श्ेष्ठ चररत्र व आचरण भषारतीय संस्ककृरत की ्हतवपूणमि 
रवरषासत हैं। रजनके संरक्ण को लेकर ्ीरियषा को 

गंभीर होने की जरूरत है। ्ीरियषाकर्मियों को आत्षा की आवषाज 
सुनकर स्षाज को सही रदशषा देने के अरभयषान ्ें ई्षानदषारी से 
सहयोग करनषा चषारहए। ब्रह्षाकु्षारीज़ द्षारषा पुरषातन भषारतीय 
सनषातन संस्ककृरत की खुशबू स्ूचे रवशव ्ें पहुंचषाई जषा रही है।  

- मंजू शमापि, लोकसभा सांसद, ज्पुर, राजसथान

 तेजी से बदलती ्ीरियषा तकनीक के सषा् स्व 
्ूलयषांकन, नैरतकतषा, जवषाबदेही कषा संतुलन बनषाए रखने 

के रलए ब्रह्षाकु्षारी संगठन की ओर से ्ूलयों को लेकर 
गंभीरतषापूवमिक रदयषा जषा रहषा प्ररशक्ण ही स्षाज, देश व रवशव को 
एकतषा के सूत्र ्ें रपरोने कषा सषा्रयमि रखतषा है।

- प्रो. डॉ. गोसवंद ससंह, मीसड्ा सलाहकार मुख्मंत्ी, उत्तराखंड

 ्ीरियषाक्मी को स्षाज के रवरभन्न वगगों की नैरतकतषा 
कषा संतुलन रखते हुए जवषाबदेही तय करनी होती है। 

्ीरियषा कषा बदलतषा स्वरूप आने वषाली पीढी के रलए चुनौरतयषां 
भरषा है, रजस्ें नैरतक ्ूलयों से सश्त ्ीरियषाक्मी ही स्षाज 
को सकषारषात्क रदशषा देने ्ें स््मि होगषा।

- उमानाथ ससंह, न्ूज संपादक, प्रसार भारती, डीडी

 ्ूलयों को अ्ल ्ें लषाने के रलए हर ्ीरियषाक्मी को 
रषाजयोग कषा अभयषास करनषा चषारहए। भषारत की सोच 

ह्ेशषा से ही शषांरतरप्रय रही है। रशव पर्षात्षा के ्षाधय् ब्रह्षा 
बषाबषा ने संसषार ्ें शषांरत कषा संदेश रदयषा है।

- प्रो. डॉ. मान ससंह परमार, पूवपि कुलपसत, कुशाभाऊ ठाकरे सवसव

 वतमि्षान रवशव के पररदृशय को दृसष्टगत रखते हुए 
्ीरियषाकर्मियों को रनरंतर सकषारषात्क रदशषा ्ें अह् 

योगदषान देने की जरूरत है। स्षाज ्ें सकषारषात्क कषायमि कर 
रहे लोगों और कषायगों को ्ीरियषा बढषावषा देगषा तो इससे लोगों को 
अचछषा करने की प्रेरणषा र्लेगी। उनकषा जीवन और स्षाज के 
प्ररत सकषारषात्क नजररयषा बनेगषा। 

- राज्ोसगनी बीके मोसहनी दीदी, मुख् प्रशाससका, ब्रह्ाकुमारीज़

 स्वयं के ्न को पर्षात् शस्तयों की ऊजषामि से भरपूर 
करने के बषाद ही वैसशवक शषांरत व सद्षाव के बीज बोए 

जषा सकते हैं। रजसके रलए अपनी रदनचयषामि ्ें कुछ स्य 
रषाजयोग कषा अभयषास करनषा चषारहए। इससे ्ीरियषाकर्मियों  कषा 
जीवन खुशनु्षा और आनंद्य बनेगषा। 

- डॉ. बीके मृ््ुंज् भाई, असतरर्त महाससचव, ब्रह्ाकुमारीज़

 ्ीरियषा प्रभषाग द्षारषा वरमि ्ें दो बषार रषाष्ट्रीय ्ीरियषा 
सम्ेलन आयोरजत रकयषा जषातषा है। इसकषा उद्ेशय यही 

है रक ्ीरियषाकर्मियों कषा जीवन आधयषासत्क, ्ूलयरनष्ठ हो। 
्ीरियषा बंधु कषा् के दबषाव के चलते खुद पर धयषान नहीं दे पषाते 
हैं। ऐसे ्ें यरद उनके जीवन ्ें आधयषासत्कतषा और ्ेरिटेशन के 
स्षावेश से तनषाव्ु्त रहकर अपनी सेवषा दे सकेंगे। 

- बीके करुणा भाई, असतरर्त महाससचव, ब्रह्ाकुमारीज़ 

 जररे-जररे पर अशषांरत व भय के ् षाहौल के बीच ् ीरियषा की 
शस्त ही शषांरत व सद्षाव को बल प्रदषान कर सकती है। 

आतंकवषाद के रखलषाफ सषारषा भषारत एक है। ऐसषा कोई कषायमि नहीं 
होनषा चषारहए जो सृसष्ट की शषांरत के रखलषाफ जषातषा हो। इस परवत्र 
स््षान से लषाभ लेकर जीवन को संस्कषारवषान बनषानषा चषारहए।

- डॉ. गोपाल शमापि, सविा्क, ज्पुर, राजसथान

 आत्षा के सतय को जषाने रबनषा प्रगरत संभव नहीं है। 
पत्रकषाररतषा की पूरी यषात्रषा सवषालों की यषात्रषा है। स्वयं कषा 

सुधषार करने की परंपरषा को बल देने की जरूरत है। असह्रत 
को अपनषा सौंदयमि नहीं बनषानषा चषारहए। शषांरत कषा संदेश देनषा भषारत 
की रनयरत है। ्ीरियषा को स्षावेशी, रवरवधतषा ्ें एकतषा बनषाए 
रखने वषाले ्ूलयों को प्रषा्र्कतषा देनी चषारहए।

- प्रो. डॉ. संज् सविवेदी, जेएमएस सवभाग, माखनलाल चतुववेदी 
राष्ट्ी् पत्काररता सवशवसवद्ाल्, भोपाल, मप्र

 नैरतकतषा ह्षारे चररत्र व वयवहषार कषा एक रहस्सषा है। जो 
ह्षारे वषास्तरवक संस्कषारों ्ें है। रबनषा रकसी पक्पषात व 

दबषाव के सच को सकषारषात्क तरीके से प्रकषारशत करनषा ही 
्ीरियषाकर्मियों कषा दषारयतव है।  - प्रो. डॉ. ऊवपिशी परमार, 
माखनलाल सवशवसवद्ाल्, भोपाल, मप्र

ब्रह्षाकु्षारीज़ ्ीरियषा को एकरत्रत कर शषासनत स््षापनषा कषा कषायमि कर रहषा है
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शिव आमंत्रण, आबूरोड, राजस्ान।
ब्रह्ाकुरारीज़ के रुखयालय शांनतवन रें नशक्ा प्रभाग द्ारा 
आयोनजत नशक्कों के रहासमरेलन के शुभारंभ पर पहलगार 
रें आतंकी हरलों रें नदवंगत लोगों की आतरा की शांनत के 
नलए दो नरनर का रौन रखकर श्रद्धांजली अनप्मत की गई। 
सरग्र कलयाण के नलए नशक्ा नवषय पर आयोनजत समरेलन 
का केंद्ीय नशक्ा रंत्री िरमेंद् प्रिान ने शुभारंभ करते हुए 
कहा नक भारत एक नदन आधयाकतरक आिार पर नवशव 
की रहाशककत बनेगा। भारत की नई नशक्ा नीनत 2020 रें 
लागू की गई लेनकन ब्रह्ाकुरारीज़ ने 88 साल पहले रूलय 
नशक्ा देने के नलए पहल शुरू कर दी थी। संसथान ने नशक्ा 
को अधयातर की पद्धनत बनाई। नफनजकस, कैनरसरी, नहसरी 
पढ़ने से रनुष्यों की दक्ता बढ़ती है, लेनकन रनुष्य तैयार 
नहीं होता है। अच्ा रनुष्य बनने के नलए रूलय नशक्ा, 
आधयाकतरक नशक्ा जरूरी है। जो सराज के नलए रूलभूत 
नशक्ा है उसकी यहां ब्रह्ाकुरार भाई-बहनें आठ दशकों से 
प्रेककरस कर रहे हैं। 

उन्होंने कहा नक पाशचातय यनद जीवन को पररी पर 
रखता तो शायद आज नवशव का पया्मवरण इतना खराब नहीं 
होता। भारत के सारान्य लोगों और जीवन रें आधयाकतरकता 
भरी पड़ी है। यहां बैठे नशक्ानवद् यनद और कोई क्ेत्र का 
चुनाव करते तो शायद आपका भौनतक नवकास बहुत अच्ा 
होता लेनकन आपने सराज को पररवत्मन करने के नलए नशक्ा 
का क्ेत्र चुना और नशक्क बने। बदा दें नक समरेलन रें भाग 
लेने के नलए देशभर से 400 से अनिक नशक्ानवद पहुंचे है। 
लोगों का जीवन मूल्ों से जुडा हो-
उन्होंने कहा नक जब भारत आजादी की शताबदी रना रहा 
होगा, वहीं ब्रह्ाकुरारीज़ लोगों को नैनतक रूलयों की नशक्ा 
के राधयर से नया नदगदश्मन देने के नलए सरनप्मत रूप 
से लगा होगा। ब्रह्ाकुरारीज़ की वैलयु एजुकेशन के प्रनत 
प्रनतबद्धता सपष्र रूप से झलकती है। आज हर नशक्ा 
प्रभाग की नई इनीनशएनरव की शुरु कर रहे हैं जो आज 
के सरय के नलए बहुत जरूरी है। लीप प्रोग्रार का उद्ेशय 
ऐसे वयककततवों का ननरा्मण करना है नजनका जीवन रूलयों 
से जुड़ा हो।

इनहोंने भी व््त सकए अपने सवचार
n	अरतररक्त मुख् प्शाससका राजयोडगनी बीके 

जयंती दीदी ने कहा डक राजयोग चशक्ा को 
अपनाकर आज लाखों लोगों का जीवन पूरी 
तरह बदल गया है। राजयोग के अभ्ास से मन 
शस्क्तशाली बन जाता है। 

n	अरतररक्त महासचिव िॉ. बीके मृतुंजय भाई 
ने कहा डक चशक्ा ही वह माध्म से सजससे 
समाज और देश में बदलाव आएगा। रवद्ाचथवियों 
को मूल् चशक्ा से जोड़ने के सलए चशक्ा प्भाग 
द्ारा मूल् चशक्ा की शुुरुआत की गई है। 

n	उदयपुर के महाराणा प्ताप कृडर रवश्वरवद्ालय 
एवं प्ौद्ोडगकी कुलपरत िॉ. अजीत कुमार 
कना्वटक डक अध्ात्म से ही व्यस्क्त का संपूण्व 
रवकास होता है। आज यह सभी के सलए बहुत 
जरूरी है। 

n	कें द्रीय संस्ृत रवश्वरवद्ालय, डदल्ी के 
कुलपरत श्रीडनवास वाराखेड़ी ने कहा डक 
मू्ल् चशक्ा के रबना भौरतक चशक्ा अधूरी है। 
जालोर-ससरोही सांसद लुम्बाराम िौधरी ने भी 
रविार व्यक्त डकए। 

दादी को असपपित की श्रदांजली
इस दौरान चशक्ा मंत्री ने पूव्व मुख् प्शाससका 

राजयोडगनी दादी रतन मोटहनी को पुषांजसल 
अडपवित कर उनके काययों को याद डकया। 
मधुरवाणी रिुप के कलाकारों ने स्ागत गीत 
की प्स्तुरत दी। अरतचथ का इलायिी माला, 
शॉल, बैज, पगड़ी और मिृरत चिन् प्दान कर 
स्ागत डकया गया। हैदराबाद की बीके अंजसल 
ने स्ागत भारण डदया। मूल् चशक्ा काय्वक्रम 
के डनदेशक िॉ. बी.के. पंडियामसण, मूल् 
चशक्ा की अरतररक्त डनदेशक बीके लीना मूल् 
चशक्ा के बारे में बताया। प्भाग की उपाध्क् 
बीके शीलू दीदी, काय्वकारी सदस् बी.के. 
सुडप्या ने भी संबोचधत डकया। संिालन राष्टीय 
संयोसजका बीके सुमन दीदी ने डकया। 

शिव आमंत्रण, राष्ट्रपशि भवन, शिल्ली। 
ब्रह्ाकुरारीज़ संसथान के सराजसेवा प्रभाग और 
सारानजक न्याय और अनिकाररता नवभाग, सारानजक 
न्याय और अनिकाररता रंत्रालय के बीच तीन साल के 
नलए एरओयू साइन नकया गया है। इसके तहत सराजसेवा 
प्रभाग द्ारा देशभर के वृद्धाश्रर, आरडबलयूए रें वररष्ठ 
नागररकों के कलयाण के नलए पहल समरान के साथ 
वृद्धावसथा (एनजंग नवद नडननिरी प्रोग्रार) काय्मक्रर 
चलाया जाएगा। इस देशवयापी प्रोग्रार का उद्ारन राष्ट्पनत 
भवन के सांसकृनतक केंद् रें राष्ट्पनत द्ौपदी रुरु्म ने नकया। 
एरओयू के तहत सभा, समरेलन, आधयाकतरक सत्र, 
रेनडरेशन सत्र के राधयर से वररष्ठ नागररकों के जीवन 
रें आनंद और खुशहाली लाने का प्रयास नकया जाएगा।
राष्ट्पनत रुरु्म ने कहा नक राता-नपता और बड़ों का समरान 
करना हरारी संसकृनत रें है। आरतौर पर पररवारों रें यह 
देखा जाता है नक बच्े दादा-दादी के साथ बहुत खुश रहते 
हैं। घर के बड़े पररवार के नलए भावनातरक सतंभ के रूप 
रें काय्म करते हैं। जब बुजुग्म अपने पररवार को फलता- 
फूलता देखते हैं तो उनका शरीर और रन सवसथ रहता है।

सारपूणपि जीवन जीने का चरण है वृदावसथा
राष्ट्पनत ने कहा नक आज के प्रनतसपिा्म वाले और भागदौड़ 
भरे जीवन रें हरारी युवा पीढ़ी के नलए वररष्ठ नागररकों 
का साथ, प्रेरणा और राग्मदश्मन अतयंत रहतवपूण्म है। उनके 
पास अनुभवों और ज्ान का भंडार है, जो युवा पीढ़ी को 
जनरल चुनौनतयों का सारना करने रें रदद कर सकता है। 
वृद्धावसथा आधयाकतरक रूप से खुद को सशकत बनाने, 
अपने जीवन और कायषों का नवशलेषण करने और सारपूण्म 
जीवन जीने का चरण भी है। 
राष्ट्पनत ने कहा नक आधयाकतरक रूप से सशकत हरारे 
वररष्ठ नागररक देश और सराज को अनिक सरृनद्ध और 
प्रगनत की ओर ले जा सकते हैं। वररष्ठ नागररक अतीत 
से जुड़ने की कड़ी हैं और भनवष्य के राग्मदश्मक भी हैं। 

एक राष्ट् के रूप रें यह हरारी सारूनहक नजमरेदारी है नक 
हर सुननकशचत करें नक हरारे वररष्ठ नागररक, वृद्धावसथा 
का सरय समरान और सनक्रयता के साथ नबताएं। भारत 
सरकार के सारानजक न्याय एवं अनिकाररता केंद्ीय रंत्री 
डपॉ. वीरेंद् कुरार, राजय रंत्री रारदास अठावले, राजय रंत्री 
बीएल वरा्म ने भी अपने नवचार वयकत नकए।
रे भी रहे मौजूद: इस दौरान सारानजक न्याय एवं 
अनिकाररता नवभाग के सनचव अनरत यादव और 
ब्रह्ाकुरारीज़ की ओर से रैनेजरेंर करेरी की रेंबर व 
ओआरसी की ननदेनशका राजयोनगनी बीके आशा दीदी ने 
एरओयू पर साइन नकए। इस रौके पर सुप्रनसद्ध प्रेरक 
वकता बीके नशवानी दीदी सनहत सराजसेवा प्रभाग के 
पदानिकारीगण रौजूद रहे।  

ऐसे चलाएंगे एसजंग सवद सडसनिटी प्रोग्ाम
एनजंग नवद नडननिरी प्रोग्रार के तहत राष्ट्ीय, क्ेत्रीय 
समरेलन आयोनजत कर वररष्ठ नागररकों को जोड़ा जाएगा। 
साथ ही उन्हें खुशनुरा जीवनशैली, आनंदरय जीवन के 
नरपस नदए जाएंगे। वृद्धाश्ररों रें रनोरंजक, ज्ानवद्ध्मक, 
आनंददायक सेशन और एकरीनवरीज कराईं जाएंगी। 
एमओयू का उदे्श्य: वररष्ठ नागररकों को आध्ात्त्मकता 
एवं आत्त्मक उत्ान में सडक्रय रूप से सप्म्सलत करने 
के सलए एक मंि तैयार करना। वररष्ठ नागररकों को उनके 
शारीररक, मानससक, सामासजक एवं आध्ात्त्मक स्ास्थ्य 
की देखभाल के महत्व को समझाना। वानप्थि की भावना 
को जागृत करना एवं अपने अनुभवों व ज्ान को नई पीढ़ी 
को सौंपने की सजम्ेदारी का बोध कराना है।

िेशव्षापरी प्ोग्षाम कषा रषाष्टपतत 
भवन में रषाष्टपतत द्रौपिरी मुमुमु 

ने तकयषा उद्षाटन  

समषाजसेवषा प्भषाग और सषामषाजजक न्षाय और अधिकषाडरतषा तवभषाग, सषामषाजजक 
न्षाय और अधिकषाडरतषा मंत्षालय के बरीच तरीन सषाल के ललए एमओयू सषाइन

देशभर मिें चलाएंगे एसजंग सवद सिसनिटी प्ोग्रामि

कें द्रीय जशक्षा मंत्री िममेंद् प्िषान ने जशक्कों के महषासम्ेलन कषा तकयषा शुभषारभं

भारत आधयात्मिक आधार पर बनेगा सव्व की मिहाशत्त: प्धान

1937 में रखी गई संगठन की नींव
कें द्रीय चशक्ा मंत्री प्धान ने कहा डक 1937 के उस दौर 
में अखंि भारत देश का एक तबका आजादी की लड़ाई 
में लगा था वहीं पू्ज्य ब्रह्ा बाबा ने सपना देखा डक यडद 
हमारा देश आजाद होगा तो उसका क्ा भरवष्य होगा। 
देश आजाद हो जाने से स्राज रमल सकता है, स्राज्य 
नहीं आ जाएगा। इससलए उन्ोंने लोगों को आध्ात्त्मक 
रूप से सशक्त बनाने के सलए ब्रह्ाकुमारीज़ रवश्व 
रवद्ालय की नींव रखी। चशक्ा को आध्ात्त्मकता से 
जोड़ने की पहल शुरू की। 

माउंट आबू आ्म सचंतन की भूसम है
चशक्ा मंत्री प्धान ने कहा डक मैं डपछले 25 साल से 
ब्रह्ाकुमारीज़ को जानता हंू। मनुष्य लोभ, मोह, अहंकार 
में फंसा रहता है लेडकन उसी मनुष्य को भगवान बनाने का 
एक माध्म िाटहए जो यह संगिन कर रहा है। आज मैं 
ब्रह्ाकुमारीज़ के इस परवत्र अनुष्ठान में आया हंू। मैं बाबा 
के इस रविार के प्रत, उनकी तपस्ा के प्रत नमन करता 
हंू। माउंट आबू सडदयों से आत्म चितंन और आध्ात्त्मक 
चशक्ा का पावन थिान रहा है। यहां ऋडर-मुडन और 
साधकों ने गहराई से साधना करके ससदी प्ाप्त की है।



मिेरी कलमि से

                    (
3 अकरटूबर 2024 की बात है। रैं खेत पर था। रैं नंगे पैर था और ट्ूबवेल 
की रोरर चालू करने के नलए जैसे ही बड़ा तो जोरदार करंर लग गया। करंर 
लगने से वहीं जरीन पर नगर पड़ा। कु् देर बाद रुझे एक आवाज आई ऐसा 
लगा नक कोई फररशता पुकार रहा है नक पलर जाओ। तब रुझे रहसूस हो रहा 
था नक अब नहीं बचूंगा। शरीर ननढाल हो गया था। पररातरा का चरतकार है नक 
रैं उस जगह से कु् कदर दूर कैसे पहुंचा, कु् नहीं रालूर। नफर होश आया 
और सानथयों को सूचना दी। उस नदन लगा नक जीवन रें कु् नहीं है। एक 
पररातरा ही सतय है। इस घरना के बाद 4 अकरटूबर 2024 को पूव्म ननिा्मररत 
योजना अनुसार जगन्ाथ पुरी जाने के नलए ररजववेशन था। शरीर रें नहमरत नहीं 
थी तो कैंनसल करने का सोचा। इस पर रां ने कहा नक बेरा ईशवर के आशीवा्मद 
से नया जीवन नरला है इसनलए जरूर जाओ। इस पर रैं यात्रा पर गया और 
सफलतापूव्मक पूरी कर घर आ गया। 
इसके 15 नदन बाद 18 अकरटूबर 2018 को पहली बार राउंर आबू आया। 
पहले ही रैंने सात नदन का राजयोग रेनडरेशन कोस्म कर नलया था। यहां आकर 
रहसूस हुआ नक ब्रह्ाकुरारीज़ रें जो आतरा-पररातरा का ज्ान नदया जा रहा 
है, वह सतय है। इससे इंसान का जीवन बदल जाता है। यहां से जाने के बाद 
रैंने संकलप कर नलया और तब से ननयनरत रूप से ब्रह्रुहूत्म रें 3.30 बजे 
उठकर राजयोग रेनडरेशन करता हूं। अब तो राजयोग जैसे नजंदगी का नहससा 

बन गया है। नदनभर पररातरा की याद के गीत सुनता हूं और गीता नवशेषज् 
राजयोनगनी बीके ऊषा दीदी की कलासेस सुनता हूं। रैंने ब्रह्ाकुरारीज़ से 
जुड़कर अपनी एक साल की यात्रा रें अनुभव नकया है नक राजयोग दुननया का 
सबसे रहान, नदवय और सववोत्तर योग है। इससे रेरी नवचारिारा बदल गई है। 
पहले शरीर रें दद्म रहता था। बीरार हो जाता था लेनकन राजयोग के अभयास से 
शरीर का सारा दद्म दूर हो गया है। जीवन सरल हो गया है और आनंद ले रहा हूं। 
एक साल पहले तक रेरी भगवान से रांगने की प्रवृनत्त थी, लेनकन अब 
पररातरा नशव बाबा से कभी भी कु् नहीं रांगता हूं। जीवन रें जो पाना था 
सब पा नलया। हर तो उसके बच्े हैं और नपता से कु् रांगने की जरूरत नहीं 
पड़ती है। वह अपने आप सारी आवशयकताएं पूरी करते जाते हैं। 
यनद खुद को सरझना है, जानना है और इस सृकष्र का रहसय जानना है तो 
राजयोग रेनडरेशन कोस्म को गहराई से सरझना होगा। ब्रह्ाकुरार भाई-बहनों 
की वाणी और वयककततव रें एक अलग ही आकष्मण और नदवयता रहसूस की 
है। इसका कारण राजयोग ही है। राजयोग इंनद्यों को शीतल बनाकर शांत कर 
देता है। अब बची हुई सांसों को अनिक से अनिक प्रभु नपता की सेवा रें अनप्मत 
करने का संकलप है। दूसरों की रदद करना, सहयोग करना, दुआएं कराना ही 
जीवन की सबसे बड़ी दौलत है। एक साल से ननयनरत रूप से पररातरा के 
रहावाकय रुरली कलास सुनता हूं। रोज सुबह-शार योग करता हूं। 
रेरा आप सभी पाठक भाई-बहनों से यही आग्रह और संदेश है नक एक बार 
अवशय अपने नजदीकी ब्रह्ाकुरारीज़ सेवाकेंद् पर जाकर राजयोग रेनडरेशन 
का कोस्म अवशय करें। राजयोग को अपने जीवन का नहससा बनाकर देखें। 
आपका जीवन बदल जाएगा। नशव बाबा की अनुभूनत कर पाएंगे। 

महेश कुमार,
सेवानिवृत्त नसनवल 
इंजीनियर, मंडीदीप, 
भोपाल, मप्र

िंिार में एक परमात्ा िदी ित्य िैसंरषादककीय

21 जून को रनाया जाने वाला अंतरराष्ट्ीय योग नदवस न केवल 
भारत की योग परंपरा की वैकशवक सवीकृनत है, बकलक यह रानवता 
के नलए आतर-जागृनत और आंतररक शांनत की एक पुकार भी है। 
योग का वासतनवक अथ्म है जुड़ाव। यह केवल शरीर को लचीला 
बनाने या तनाव को कर करने की नवनि नहीं, बकलक आतरा को 
उसकी रूल शांनत, पनवत्रता और शककत से पुनः जोड़ने की प्रनक्रया 
है। ब्रह्ाकुरारीज़ संसथान योग की इसी आधयाकतरक पररभाषा 
को अपनाता है। राजयोग, जो आतरा और पररातरा के बीच प्रेर 
और ज्ान का पनवत्र संबंि है। इस योग रें शरीर की नक्रयाओं से 
अनिक, रन की एकाग्रता और नवचारों की शुद्धता का रहतव है। 
राजयोग नसखाता है नक हर आतरा हैं। नशवर शरीर नहीं, बकलक 
चेतन, शाशवत और नदवय सत्ता। जब आतरा पररातरा से जुड़ती 
है, तब सच्ा योग होता है। एक ऐसा अनुभव जो जीवन रें शांनत, 
शककत और सपष्रता भर देता है। आज, जब नवशव अशांनत, नचंता 
और असंतुलन से जूझ रहा है, तब राजयोग जैसे आधयाकतरक 
सािन की आवशयकता और अनिक बढ़ गई है। ब्रह्ाकुरारीज़ 
संसथान दशकों से नवशवभर रें लाखों लोगों को राजयोग के राधयर 
से आतर-पररवत्मन और नवशव-पररवत्मन का संदेश दे रहा है। 
इस योग नदवस पर, आइए केवल योगाभयास तक सीनरत न रहें। 
राजयोग के राधयर से सवयं से जुड़ें, पररातरा को सररण करें और 
अपने जीवन को नदवयता, करुणा और सकारातरकता से भर दें। 
यही सच्े योग की शुरुआत है जो न केवल हरें बदलता है, बकलक 
समपूण्म नवशव को भी नई नदशा देता है।

आत्मा और पर्मात्मा कमा 
म्लन करमातमा है रमाजयोग

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलि ् ेिरलस्ट इंटरनेशतनल, हृयू्न रषाइटस र्लेरनय् अवषाि्ड िषायरे्टर 
(स्प्रीचुअल ररसचमि स्टिी एंि एजुकेशनल ट्रेरनंग सेंटर, बंजषारी, देवषास, ्प्र)

जीवन कया मनोववज्यान भाग - 83

आबूरोड। जीवन के उतकष्म का लक्य लेकर 
चलना और श्रेष्ठ नचंतन की वयवसथा से 
नचत्त को ननर्मल करते हुए कर्म के वयावहाररक 
सवरूप तक पहुंच जाना साथ्मकता की नदशा रें 
अग्रसर होने का सपष्र लक्ण होता है। योग द्ारा 
कत्मवयननष्ठ अवसथा की ओर प्रसथान करने से 
पूव्म साथ्मक प्रयास एवं पररणार के बीच सह 
समबन्ि सथानपत करने की पुरजोर 
कोनशश करनी चानहए नजससे 
सािक एवं साधय के रधय एकाकार 
भाव की पररनणनत का यथोनचत रूप 
से सदुपयोग नकया जा सके। 
प्रबल पुरुर्ाथ्य का श्ेष्ठ संकलप:  
रानवीय नचंतन की उतकृष्रता का 
जीवंत प्रराण कर्मगत कसथनतयों के 
प्रनत गहरी ननष्ठा से जुड़ा होता है। वयककतगत 
जीवन की वत्मरान अवसथा का रूलयांकन उस 
सरय आसान हो जाता है जब कत्मवयपरायणता 
की रन:कसथनत नननर्मत हो जाती है। एक पनथक 
की गनतशीलता का आशय उसके प्रसथान नबंदु 
से गंतवय तक लगाया जाता है जबनक वह यात्रा 
की अनुभूनतयों को उपलकबि की दृकष्र से रहतव 
प्रदान करता है । पुरातन काल से सािक और 
साधय की पनवत्रता को सराज रें नवनशष्र दजा्म 
प्रापत रहा है जो आज भी समरान का घोतक है। 
नकसी भी लक्य को प्रापत करने के नलए उपयुकत 
लक्ण को जीवन रें सरानहत करना प्रथरत: 
अननवाय्म आवशयकता होती है । सराज के 
नवनभन् आयारों रें सवयं की उपकसथनत प्रबल 
पुरुषाथ्म के वयावहाररक सवरुप द्ारा सुननकशचत 
की जा सकती है । कत्मवयननष्ठ कसथनत के ननरा्मण 
की चाहत लगभग सभी वयककतयों रें होती है 

लेनकन इस सकारातरक नदशा की ओर कदर बढ़ाने 
का साहस कु् ही वयककतयों रें नदखाई पड़ता है । 
कर्मक्ेत्र के अंतग्मत प्रनवष्ठ हो जाना और अपनी 
अवसथा को एकाग्रता से संबद्ध कर देना वासतनवक 
रूप से सरप्मण का पया्मय होता है। जब सािक और 
साधय के रधय एकाकार भाव उतपन् हो जाता है 
तब यह सवीकार कर नलया जाता है नक कत्मवयननष्ठ 

अवसथा नवकनसत हो गयी है । 
किशुधि किंतन की पकित्र सममृकत: 
कत्मवय के राग्म पर गनतशीलता का 
अथ्म है नक वयककत के द्ारा सवयं के 
नवकास का रानदंड नकसी न नकसी 
रूप रें ननिा्मररत कर नलया गया है । 
सारान्यत:  यह देखा गया है नक जो 
लोग जीवन रें कु् नवनशष्र करना 

चाहते हैं , सव्मप्रथर वो अपना लक्य बनाते हैं और 
उसके पशचात उस ननकशचत नदशा रें अग्रसर होते हैं 
। जीवन रें आगे बढ़ने के नलए एक उपयुकत नवचार 
की आवशयकता होती है नजसके  सहारे वयककत एक 
सुननकशचत सथान पर पहुँचने का प्रयास करता है । कई 
बार एकांगी नवचारिारा से ननण्मय शककत प्रभानवत होती 
है और वयककत को यह आभास हो जाता है नक जो कु् 
उसके द्ारा सोचा अथवा सरझा जा रहा है वह पूण्मतया 
सही है जबनक हकीकत रें ऐसा नहीं होता है । सवयं 
की सरझ शककत के द्ारा जो कु् ननिा्मररत नकया जाता 
है वह एक ननकशचत अवसथा तक उपयुकत हो सकता 
है लेनकन इसके पशचात् उसरें अननवाय्म संशोिन की 
गुंजाईश होती है। नवनभन् पररकसथनतयों के अंतग्मत अपनी 
ननिा्मरण शककत का तुलनातरक अधययन वयककत के 
राधयर से अलग-अलग तरीके से नकया जाता है। यनद 
वयककत के द्ारा उतपन् नवरोिाभासी कसथनत को न्पाते 
हुए नकसी नवचार तक पहुंचने का प्रयास नकया जाता है 

 योग द्ारा कि्तवयशनष््ठ अवस्ा कली ओर प्रस्ान 
उर्ध्वगामी स्थिति  
का यथिाथि्व बोथि  

वयककतगत जीवन रें लगभग सभी लोगों की 
आंतररक चाहत यह होती है नक नकसी भी 
पररकसथनत के अंतग्मत उनकी रन: कसथनत 
उधव्मगारी बनी रहे । नवकास की दृकष्र से 
नवचार करने पर यह सपष्र हो जाता है नक 
गुणातरक पक्िरता के नलए ऊंचाई की ओर 
अग्रसर होना सबसे अहर शत्म होती है । यनद 
नकसी कारण से नवरोिाभासी पररकसथनतयों 
के दबाव ने ननराशा एवं अवसाद की 
कसथनत जीवन के पररवेश रें नननर्मत कर दी 
है उसके बावजूद भी  वयककतगत िारणा 
अिोगारी कसथनत को सवीकार नहीं करती है 
। वयावहाररक दृकष्र  से नवचार करने पर यह 
ज्ात हो जाता है नक -वयककत का रन , अंततः 
सवयं को सरझाने रें सफल हो जाने की ओर 
है नजसरें उसके द्ारा उधव्मगारी कसथनत के 
प्रनत पूण्म ननष्ठा अनभवयकत की जाती है । 
नवनभन् रनोवैज्ाननक अधययन उधव्मगारी 
कसथनत के बारे रें खुलासा करते हुए बताते 
हैं नक वयककत चाहे नकतनी भी नवषर कसथनत 
एवं नकारातरक रनोभावों से गुजर रहा हो 
उसके ज़ेहन रें सदा ही नवचारगत शुनद्ध के 
नलये ्रपराहर बनी  रहती है । कत्मवयननष्ठ 
अवसथा का नवशलेषण करते सरय यह पता 
चल जाता है नक वयककत के द्ारा सव्मप्रथर 
सवयं को सरझने के नलए प्रयास नकए गए 
उसके पशचात् कर्म की नन:सवाथ्म प्रवृनत का 
अधययन करते हुए कत्मवय हेतु सरप्मण की 
कसथनत नननर्मत हो सकी ।
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सवामिी सववेकानंद, युगपुरुष

जब तक ्न ्ें कषा् की भषावनषा, 
गुस्सषा, अहंकषार, और लषालच भरे हुए 
होते हैं. तब तक एक ज्षानी वयस्त और 
्ूखमि वयस्त ्ें कोई अंतर नहीं होतषा है।

गोसवामिी तुलसीदास, संत, कसव

धयषान (योग) से ही ह् इंसनरियों 
पर संय् रखकर एकषाग्रतषा प्रषापत 
कर सकते हैं। 

 
एक मछ्लीमार कांटा डा्े िा्ाब के शकनारे बै्ठा ्ा। काफली समय बाि भली 
कोई मछ्ली कांटे में नहीं फंसली, न हली कोई ह्च् हुई िो वह सोचने ्गा 
कहीं ऐसा िो नहीं शक मैंने कांटा ग्ि जगह डा्ा है, यहां कोई मछ्ली 
हली न हो। उसने िा्ाब में झांका िो िेखा शक उसके कांटे के आसपास िो 
बहुि-सली मछश्यां ्ीं। उसे बहुि आशचय्त हुआ शक इिनली मछश्यां होने 
के बाि भली कोई मछ्ली फंसली कयों नहीं! एक राहगलीर ने जब यह नजारा 
िेखा िो उससे कहा-"्गिा है भैया, यहां पर मछ्ली मारने बहुि शिनों 

बाि आए हो! अब इस िा्ाब 
कली मछश्यां कांटे में नहीं 
फंसिली। 
मछ्लीमार ने हैरि से पूछा- 
"कयों, ऐसा कया है यहां? 
राहगलीर बो्ा-"शपछ्े शिनों 
िा्ाब के शकनारे एक बहुि 
बड़े संि ्ठहरे ्े। उनहोंने 
यहां मौन कली महत्ा पर 
प्रवचन शिया ्ा। उनकली वाणली 
में इिना िेज ्ा शक जब वे 
प्रवचन िेिे िो सारली मछश्यां 

भली बड़े धयान से सुनिीं। यह उनके प्रवचनों का हली असर है शक उसके बाि 
जब भली कोई इनहें फंसाने के श्ए कांटा डा्कर बै्ठिा है िो ये मौन धारण 
कर ्ेिली हैं। जब मछ्ली मुंह खो्ेगली हली नहीं िो कांटे में फंसेगली कैसे? 
इसश्ए बेहिर यहली होगा शक आप कहीं और जाकर कांटा डा्ो। 
परमातमा ने हर इंसान को िो आंख, िो कान, िो नाशसका, हर इंनद्लीय 
िो- िो प्रिान शकया है। पर शजह्ा एक हली िली, कया कारण रहा होगा ? 
कयोंशक यह एक हली अनेकों भयंकर पररसस्शियां पैिा करने के श्ए पया्तपि 
है। संि ने शकिनली सहली बाि कहली शक जब मुंह खो्ोगे हली नहीं िो फंसोगे 
कैसे? अगर इनद्लीय पर संयम करना चाहिे हैं िो इस शजह्ा पर शनयंत्रण 
कर ्ेवें। बाकली सब इसनद्यां सवयं शनयंशत्रि रहेंगली। यह बाि हमें भली अपने 
जलीवन में उिार ्ेनली चाशहए। कई बार वयसकि के अनुशचि या वय््त बो् से 
बनिे काम भली शबगड़ जािे हैं। जलीवनभर के श्ए ररशिों में कड़वाहट पैिा हो 
जािली है। उसका समाज में यि शगर जािा है। वि्तमान में िेखें िो बहुि सली 
समसयाएं का कारण जयािा बो्ना या अनुशचि बो्ना हली है। 

बोध कथा/जीवन की सीख

संदेश: पर्षात्षा कहते हैं रक क् बोलोे, धीरे बोले, ्ीठषा बोलो। ह्षारी 
्ीठी वषाणी से रबगड़ते कषा् बन जषाते हैं। लोगों की दुआओं के पषात्र बन जषाते 
हैं। वषाणी से ह्षारे वयस्ततव की पहचषान होती है। रजस वयस्त कषा वयस्ततव 
रजतनषा गंभीर, गहरषाईपूणमि, गुणों से भरपूर होतषा है उसकी वषाणी ्ें उतनी ही 
रवनम्रतषा होती है। रवनम्रतषा पूवमिक वयवहषार ह्षारे चररत्र को ऊंच बनषातषा है। 
स्षाज ्ें सम्षान रदलषातषा है। कई बषार न बोलनषा भी उरचत रहतषा है।

एक चुप सौ सुख 

तब वासतनवक रूलयांकन के सरय पररणार कु् 
और ननकल जाते हैं । जब वयककत के आन्तररक 
नवचार सपष्र नहीं होते हैं तब नकसी लक्य ननिा्मरण 
से जुड़े रसले पर काय्म करना कनठन हो जाता है 
और अंततः उलझने की कसथनत रें आकर खड़ा 
होने के नलए बाधय हो जाता है। 
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शिव आमंत्रण, आबूरोड, राजस्ान। 
ब्रह्ाकुरारीज़ संसथान के आनंद सरोवर पररसर रें नवशव 
पृथवी नदवस के उपलक्य रें वैज्ाननक, इंजीननयर और 
आनक्करेकर नवंग द्ारा सेरीनार आयोनजत नकया गया। इसरें 
नई नदलली के भारतीय नौसेना के पूव्म वाइस एडनररल 
सतीश कुरार घोररड़े ने कहा नक यनद हरें पृथवी को 
बचाना है, पया्मवरण को बचाना है तो नरलजुलकर पेड़ 
लगाना होंगे। आज सभी संकलप करें नक वष्म रें कर से 
कर एक पेड़ जरूर लगाएंगे। साथ ही उसकी रक्ा भी 
करेंगे। 

इस दौरान सभी को संकलप कराया नक रैं यथासंभव 
अनिक से अनिक पेड़ लगाऊंगा और उनका पोषण 
करूंगा। अपने जन्रनदन पर कर से कर 1 पेड़ लगाऊंगा। 
रैं नसंगल यूज पलाकसरक से परहेज करूंगा और यनद 
आवशयक हो तो बायोनडग्रेडेबल पलाकसरक का उपयोग 

करूंगा। रैं िरती राता की सुरक्ा के नलए सादा जीवन और 
शाकाहारी साकतवक आहार अपनाऊंगा। 

एसईए नवंग के अधयक् राजयोगी बीके रोहन नसंघल 
कहा नक िरती हरारी रां है, उसकी सुरक्ा हरारा परर 
कत्मवय है और इस िरती पर सबसे यंगेसर रेंबर हैं 

पेड़-पौिे जो िरती रां की गोद रें पलते-बढ़ते हैं। उसके 
बाद दूसरे नंबर पर यंगेसर रेंबर हैं, सांप-केंचुआ आनद जो 
रेंगते रेंगते िरती पर चलते हैं। तीसरे यंगेसर रेंबर हैं चार 
पैर वाले जानवर जैसे एक बच्ा थोड़ा सा बड़ा होता है तो 
अपने घुरनों के बल दो हाथ दो पैर से चलता। सबसे बड़ा 

सदसय हैं रनुष्य तो उसका कत्मवय है पेड़ पौिे जीव-जंतु 
अन्य सभी प्रजानतयों की देखभाल करना।
िरा नहीं रहेगी तो सबकुछ िरा ही रह जाएगा

रंच संचालन करते हुए बालोतरा की वररष्ठ राजयोग 
नशनक्का बीके अकसरता बहन ने बताया नक िरा नहीं होगी 
तो सब कु् िरा ही रह जाएगा। अतः िरती की सुरक्ा 
के नलए हर सभी दृढ़ संकलप करें नक अनिक से अनिक 
पेड़ लगाएंगे। नसंगल यूज पलाकसरक को अवपॉइड करेंगे। 
बायोनडग्रेडेबल पलाकसरक का ही उपयोग करेंगे। सादगीपूण्म 
जीवनशैली और साकतवक शाकाहारी भोजन को अपना 
कर िरती रां की सुरक्ा के नलए अपना योगदान अवशय 
करेंगे। नेपाल की ननदेनशका राजयोनगनी बीके राज दीदी 
और सेवाननवृत्त डीजीएर (सेल) बीके नरेश गुपता ने भी 
अपने नवचार वयकत नकए। इस रौके पर 500 से अनिक 
लोग रौजूद रहे। 

शिव आमंत्रण, आबूरोड। 
ब्रह्ाकुरारीज़ की पूव्म रुखय प्रशानसका 
राजयोनगनी दादी रतनरोनहनी के तेरहवें पर 
शांनतवन के डायरंड हाल रें श्रद्धांजली 
सभा आयोनजत की गई। इसरें राजसथान के 
जनजातीय क्ेत्रीय नवकास एवं गृह रक्ा नवभाग 
कैनबनेर रंत्री बाबूलाल खराड़ी ने श्रद्धांजली 
अनप्मत करते हुए कहा नक दादी का जीवन 
लाखों लोगों के नलए प्रेरणा का नरसाल रहा। 
दादी ने अपना संपूण्म जीवन लोगों की भलाई 
के नलए लगा नदया। उनका योगरय, तपसवी 
जीवन और नशक्ाएं सदा हरारा राग्मदश्मन 
करती रहेंगी। इस दौरान सभी वररष्ठ भाई-
बहनों ने दादी के सरृनत सतंभ पर पहुंचकर 

श्रद्धासुरन अनप्मत नकए। 
दादी की ननज सनचव बीके लीला दीदी ने 

कहा नक दादी ने अपने जीवन से जो रहान पद 
नचंहृ ् ोड़े हैं यनद हर उन पर चलकर दादी की 
नशक्ाओं को आतर सात करेंगे तो यही उनके 
प्रनत सच्ी श्रद्धांजली होगी। 

शिव आमंत्रण, आबूरोड। 
केंद्ीय कृनष राजय रंत्री भागीरथ चौिरी ब्रह्ाकुरारीज़ के 
रुखयालय शांनतवन पहुंचे। जहां सबसे पहले पूव्म रुखय 
प्रशानसका राजयोनगनी दादी रतनरोनहनी के सरानि सथल 
पर पहुंचकर श्रद्धासुरन अनप्मत नकए। साथ ही दादी के 
रेनडरेशन रूर रें पहुंचे नरन कर श्रद्धांजली दी।  

इस दौरान चचा्म रें रंत्री चौिरी ने कहा नक अधयातर 
सबसे ऊपर है। शांनत सबसे बड़ी चीज है। रैं ब्रह्ाकुरारीज़ 
को वषषों से जानता हूं। संसथा द्ारा पूरे नवशव रें सराहनीय 
सेवाएं की जा रही हैं। 50 हजार ब्रह्ाकुरारी बहनें सराज 
के कलयाण रें जुरी हुई हैं। खासकर संसथा नशारुककत के 

क्ेत्र रें बहुत ही सराहनीय सेवाएं कर रही है। आज युवा 
पीढ़ी को नशे के चंगुल से बचाए रखना सबसे बड़ी चुनौती 
है। यनद हरें देश का भनवष्य बचाना है तो युवाओं को नशे 
से दूर रखना होगा।

दादी की ननज सनचव रहीं बीके लीला दीदी ने केंद्ीय 
रंत्री चौिरी का पररातरा का सरृनत नचंहृ देकर समराननत 
नकया। बीके तारा दीदी ने संसथान की सेवाओं के बारे रें 
बताया। इस दौरान भाजपा नजलाधयक् रक्ा भंडारी, नगर 
पानलका अधयक् रगनदान चारण, बीके नदलीप भाई, बीके 
ईशवर भाई सनहत आबू रोड के भाजपा पदानिकारी व 
काय्मकता्म रौजूद रहे। इसके बाद आप राउंर आबू के नलए 
रवाना हो गए जहां रीनडया समरेलन रें भाग नलया। 

शिव आमंत्रण, आबूरोड। 
रुखयालय शांनतवन रें राजसथान नविानसभा 
के रुखय सचेतक जोगेशवर गग्म पहुंचे। 
उन्होंने पूव्म रुखय प्रशानसका राजयोनगनी 
दादी रतनरोनहनी के सरृनतसथल पर पहुंचकर 
श्रद्धासुरन अनप्मत नकए। दादी की ननज सनचव 
रहीं राजयोनगनी बीके लीला दीदी से रुलाकात 
कर दादी द्ारा नवशव कलयाण के नलए नकए 
गए कायषों, तयाग-तप और सेवा की सराहना 
की। साथ ही दादी रेनडरेशन रुर रें कु् देर 
धयान कर श्रद्धासुरन अनप्मत नकए।

गग्म ने कहा नक दादी ने अपना पूरा 
जीवन लोगों के कलयाण और आधयाकतरक 
उतथान के नलए सरनप्मत कर नदया। आपका 
तपसयारय जीवन सदा लोगों के नलए प्रेररत 
और राग्मदश्मन करता रहेगा। उन्होंेने सोलार से 

चलने वाला नकचन भी देखा और बोले यहां 
हजारों लोगों का भोजन सोलार से बनता है 
यह अपने आप रें अनोखा है। राष्ट्ीय कनव 
संगर के अधयक् जगदीश नसंह नरत्तल भी 
रौजूद रहा। पीआरओ बीके कोरल ने संसथान 
द्ारा की जा रही सेवाओं के बारे रें बताया।

शिव आमंत्रण, आबूरोड। 
अंतरराष्ट्ीय नहंदू पररषद के संसथापक 
व अधयक् डपॉ. प्रवीण तोगनड़या रीर 
के साथ ब्रह्ाकुरारीज़ के रुखयालय 
शांनतवन पहुंचे। इस दौरान सभी ने 
राजयोनगनी दादी रतनरोनहनी के सरृनत 
सतंभ पर पहुंचकर श्रद्धांजली अनप्मत की। 
अंतरराष्ट्ीय नहंदू पररषद के संसथापक 
व अधयक् (कैंसर सज्मन) डपॉ. प्रवीण 
तोगनड़या ने कहा नक दादी रतनरोनहनी 
जी का जीवन आधयाकतरक ऊजा्म से 
संपन् लाखों लोगों के नलए योग की 

नरसाल था। दादी ने अपने तपसयारय 
जीवन, आदश्म, रूलयों और नशक्ाओं से 
लाखों लोगों को जीवन रें नई नदशा दी 
है। लाखों युवाओं को नई राह नदखाए 
है। दादी का जाना आधयाकतरक जगत के 
नलए अपूरणीय क्नत है। हर सभी सदा 
आपकी दी हुई नशक्ाओं को याद रखेंगे। 
अनतररकत रुखय प्रशानसका राजयोनगनी 
जयंती दीदी ने सभी को राजयोग 
रेनडरेशन के बारे रें बताया। दादी की 
ननज सनचव बीके लीला दीदी ने रीर 
के सभी सदसयों का पररातरा का सरृनत 
नचंहृ देकर समरान नकया। पीआरओ 

बीके कोरल ने संसथान द्ारा की जा रही 
सेवाओं के बारे रें बताया।  अंतरराष्ट्ीय 
बजरंग दल के केंद्ीय अधयक् रनोज 
नसंह ने कहा नक यहां आकर बहुत 
प्रसन्ता हो रही है। दादी को श्रद्धांजली 
अनप्मत करने का अवसर नरला है। इस 
रौके पर अंतरराष्ट्ीय बजरंग दल के 
संयुकत रहारंत्री इंद्जीत नसंह राजगुरु, 
अंतरराष्ट्ीय नहंदू पररषद के संयुकत 
रहारंत्री प्रदीप गौर, जोिपुर प्रांत रंत्री 
पीरारार चौहान, जयपुर प्रांत अधयक् 
सीतारार, रहाराष्ट् कोंकण प्रांत के बाला 
भारद्ाज सनहत अन्य लोग रौजूद रहे।

अधयातम सबसे ऊपर है, िांशि जलीवन का सार है: केंद्लीय कृशि राजय मंत्रली भागलीर् चौधरली

तवश्व पृथ्री दिवस के उपलक्ष्य में सेमरीनषार आयोजजत: वैज्षालनक, इंजरीलनयर और आतकषि टेक्ट तवंग के तहत आयोजन

अंतररषाष्टरीय डहंि ूपडर्ि के संस्षापक व 
अध्यक् टरीम के सषाथ पहंचे शषांततवन

वरमि ्ें क् से क् एक पेड़ लगषाने कषा करषायषा संकलप

दादी ने आदशजा जीवन और सशक्ाओं से 
लाखों लोगों को नई सदशा दी: तोगसिया

कैसबनेट मंत्ी बाबू लाल खराडी ने दादी को दी श्रदांजली

दषादी कषा योग्य जीवन और रशक्षाएं 
्षागमिदशमिन करती रहेंगी: ् ंत्री खरषाड़ी

शवधानसभा के मुखय सचेिक ने िािली को िली श्रदांज्ली



राजकोट, गुजराि। ब्रह्ाकुमारलीज़ के पंचिली् सेवाकेंद् पर वयसन मुसकि र् पहुंचने पर गुजराि 
जोन कली शनिेशिका बलीके भारिली िलीिली, गुजराि गौ सेवा चेयरमैन डॉ. वल्भभाई कश्ररया, भाजपा 
नेिा मुकेिभाई िोिली, सामाशजक नयाय शवभाग के शम्न पंशडि ने हरली झंडली शिखाकर रवाना शकया।

जोगुलंबा, गड्धाल, िेलंगाना। ब्रह्ाकुमारलीज़ सेवाकेंद् पर निा मुकि भारि अशभयान का 
िुभारंभ शकया गया। इस अवसर पर एसपलीटली श्रलीशनवास राव, डलीएसपली मोगु्यया, सलीआई टांगुटूर 
श्रलीशनवासु्ु, ्ठेकेिार आयपपा रेड्ली शविेि रूप से मौजूि रहे। संचाश्का बलीके मंजु्ा बहन ने निे के 
िुष्पररणाम बिािे हुए सकारातमक जलीवनिै्ली से निा छोड़ने के उपाय बिाए। 

त्धराटनगर, नेपाल। ब्रह्ाकुमारलीज़ द्ारा निा मुकि भारि अशभयान के अंिग्ति िो सककू्ों में 
जागरूकिा सत्र आयोशजि शकए गए। पह्ा सत्र सुबह शिखा िलीप सककू् और िूसरा सत्र िोपहर में 
वालमलीशक बोशडिंग सककू् में आयोशजि हुआ। काय्तक्रम में बच्ों को निे के हाशनकारक प्रभावों कली 
जानकारली िली गई। सा् हली धयान, सकारातमक सोच और सवस् जलीवनिै्ली के बारे में बिाया। 

तिमराही बाजार, तबहार। ब्रह्ाकुमारलीज़ सेवाकेंद् द्ारा निा मुकि भारि अशभयान के िहि िलीन 
काय्तक्रम आयोशजि शकए गए। सबजली हाट, शसमराहली रोड और हशटया ग्ली में आयोशजि काय्तक्रम 
में ्ोगों को शवशभन्न प्रकार के निों के बारे में जानकारली िली गई।

कोटकपुरा, पंजाब। निा मुकि भारि अशभयान के िहि डलीसलीएम पसब्क सककू्, सिा राम बंस् 
सककू्, अिोका मॉड् सककू् और ब्रह्ाकुमारली सेवाकेंद् पर जागरूकिा काय्तक्रम आयोशजि शकया 
गया।  शवधानसभा अधयक्ष कु्िार शसंह संधवा ने हरली झंडली शिखाकर अशभयान को रवाना शकया।

देशभर में जारी है नशामु्त भारत अकभरान

मुलुंड, मुंबई। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा नीलडगरी क्लब हाउस, वसंत ऑस्र 
में माइंि स्ा – एक्सपेररमेंट मेडिटेशन सत्र आयोसजत डकया गया। इसमें  
राजयोडगनी िॉ. बीके गोदावरी दीदी ने मानससक रवश्रांरत, भावनात्मक 
उत्ान एवं आंतररक स्टिता पर रविार व्यक्त डकए। काय्वक्रम में 60 
से अचधक प्रतभाडगयों ने उत्ाहपूव्वक भाग सलया। बीके सरवता बहन ने 
संथिान का पररिय डदया। 

सोनीपत, िररयाणा। ब्रह्ाकुमारलीज़ शिव कॉ्ोनली सेवाकेंद् द्ारा निा मुकि 
भारि अशभयान के अंिग्ति शिल्ली शवद्ापली्ठ और सबज़ली मंडली में काय्तक्रम 
आयोशजि शकया गया। िोनों में ब्रह्ाकुमारली बहनों ने शवद्ाश््तयों और ्ोगों को 
निे के प्रकार, उससे होने वा्े मानशसक, िारलीररक, सामाशजक व आश््तक 
िुष्पररणामों कली जानकारली िली। सा् हली धयान व सकारातमक जलीवनिै्ली 
अपनाकर निे से मुसकि पाने के वयावहाररक उपाय बिाए। अंि में सभली ने 
जलीवनभर निामुकि रहने का संकलप श्या। इसके अ्ावा सेवाकेंद् द्ारा क्षेत्र 
में निामुकि भारि अशभयान के िहि समय प्रशि समय काय्तक्रम आयोशजि 
शकए जा रहे हैं। 

शिव आमंत्रण, गुरुग्ाम, हररयाणा। 
ब्रह्ाकुरारीज़ के ओर शांनत ररट्ीर सेंरर 
रें तीन नदवसीय रैनजक ऑफ रेनडरेशन 
काय्मक्रर आयोनजत हुआ। नजसरें 400 से 
भी अनिक लोगों ने नशरकत की। अलवर 
सेवाकेंद् प्रभारी राजयोनगनी ररता दीदी ने 
कहा नक रानवीय जीवन का रहतव तभी है 
जब उसरें रूलय सरानहत हों। संसथा का रूल 
आिार श्रेष्ठ रूलय हैं। संसथापक नपताश्री 
ब्रह्ा बाबा ने कभी भी रूलयों से सरझौता 
नहीं नकया। ब्रह्ा बाबा के जीवन रें सदा 
तयाग, तपसया और सेवा का बल नननहत 
रहा। जो भी उन्हें नरलता उसे अपनापन नजर 
आता। सभी को उनरें एक अलौनकक नपता 

की ्नव नदखाई देती थी। जीबी पंत हपॉकसपरल 
से आए न्यूरोलपॉनजसर डपॉ. सवप्न गुपता ने कहा 
नक राजयोग रन को शककतशाली बनाता है। 
राजयोग रेनडरेशन शारीररक और राननसक 

प्रनतरोिक क्रता को बढ़ाता है। जीवन रें दुखों 
का कारण प्रकृनत के नकसी न नकसी ननयर का 
उललंघन करना है। रन की करजोरी ही ननयर 
तोड़ने के नलए नववश करती है। 

ब्रह्याकुमयारीज़ कया मूल आधयार श्रेष्ठ मूल् हैं
िीन ति्धिीय मैतजक ऑफ मेतडटेशन काय्वक्रम

इंिौर, मप्र। नयू प्ाशसया, मधय 
प्रिेि पसशचम क्षेत्र शवद्ुि शविरण 
कंपनली श्शमटेड में िनाव मुकि 
काय्तिा्ा आयोशजि कली गई। 
इसमें प्रेरक वकिा बलीके नारायण 
भाई और साररका बहन ने खुि 
रहने के मंत्र बिािे हुए राजयोग 
का महतव बिाया। इस मौके पर 
एचआर मैनेजर मुकेि सशहि 
कंपनली का सटाफ मौजूि रहा। 

'्षाइंि स्पषा' ए्सपेरर्ेंट 
्ेरिटेशन सत्र आयोरजत

सकषारषात्क जीवनशैली अपनषाकर 
नशे से ्ुस्त पषाने के उपषाय बतषाए

कशि आमंत्रण, कहसार, हररराणा। 
बालसरंद रोड कसथत ब्रह्ाकुरारीज़ पीस पैलेस 
सेवाकेंद् पर स्ेह नरलन काय्मक्रर आयोनजत 
नकया गया। इसरें हररयाणा के रुखयरंत्री 
नायब नसंह सैनी ने ब्रह्ाकुरारीज़ संसथा द्ारा 
सराज के नैनतक और आधयाकतरक उतथान 
हेतु नकए जा रहे सेवा कायषों की सराहना की। 
उन्होंने नवशेष रूप से संसथा के अनुशासन, 

रूलयननष्ठ और जनकलयाण की भावना की 
प्रशंसा करते हुए ब्रह्ाकुरारीज़ के रुखयालय 
राउंर आबू आने की इच्ा भी वयकत की।
नहसार सेवाकेंद् की इंचाज्म ब्रह्ाकुरारी 
राजयोनगनी ररेश बहन एवं ब्रह्ाकुरारी अनीता 
बहन ने सभी अनतनथयों का सवागत नकया और 
सरृनत नचन्ह भेंर कर समरान नकया।
इस रौके पर कैनबनेर रंत्री रणवीर गंगवा, 

नलवा से नविायक रणिीर पननहार, हांसी 
नविायक नवनोद भयाना, नहसार के रेयर 
प्रवीण पोपली, नजला बीजेपी अधयक् आशा 
खेदड़ सनहत अन्य नेता रौजूद रहे। 
ब्रह्ाकुरारी राजयोनगनी ररेश बहन ने सभी को 
राजयोग धयान के रहतव से अवगत कराया। 
साथ ही संसथान द्ारा की जा रहीं सेवाओं के 
बारे रें जानकारी दी। 

स्नेि ममलन में िहरयाणा कने  मुख्यमंत्दी पहंचने हििार िनेवाकें द्र

जून 2025 10हमयारी खुशी पररस्थिवि और लोगों पर विपेंि 
नहीं है, खुशी हमयारी सोच पर विपेंि है।



जून 2025 11मन को इिनया मजबूि बनयाइए वक वकसी के भी 
व्वहयार सरे मन की शयांवि भंग न होनरे पयाए

शिव आमंत्रण, मेर्ठ। 
अपने नलए तो सभी जीते हैं लेनकन सराज 
और नवशव कलयाण के नलए अपना जीवन 
अप्मण कर देना रहान संकलप, तप और 
साहस का ननण्मय होता है। अधयातर की राह 
पर चलते हुए नगर की तीन बेनरयां नशवनप्रया 
बनेंगी। हजारों लोगों की रौजूदगी रें पररातरा 
नशव को अपना जीवन साथी सवीकार करेंगी। 
इस नदवय और भवय आयोजन के हजारों लोग 
साक्ी बनेंगे। 

प्रजानपता ब्रह्ाकुरारी ईशवरीय नवशव 
नवद्यालय के प्रभु नरलन भवन सेवाकेंद् द्ारा 
नवशाल नदवय सरप्मण एवं समरान सरारोह 
आयोनजत नकया गया। इसरें तीन बेनरयां संयर 
के पथ पर चलते हुए सराज सेवा, सराज 
कलयाण और नवशव सेवा रें अपना जीवन 
अनप्मत नकया। यह बेनरयां आजीवन ब्रह्चय्म 
के व्त का पालन करते हुए ब्रह्ाकुरारीज़ के 
साथ जुड़कर सेवाकायषों को बढ़ाएंगी।

काय्मक्रर रें आशीव्मचन देने के नलए 
ब्रह्ाकुरारीज़ के अंतरराष्ट्ीय रुखयालय 
राउंर आबू से संसथान की संयुकत रुखय 
प्रशानसका राजयोनगनी बीके सुदेश दीदी और 
रनशया सेवाकेंद्ों की ननदेनशका  राजयोनगनी 
बीके चक्रिारी दीदी पिारीं। 

रुखय अनतनथ के रूप रें उत्तर प्रदेश 
सरकार के ऊजा्म राजय रंत्री डपॉ. सोरेंद् 
तोरर और अनतनथ के रूप रें रेरठ केंर 
नविायक अनरत अग्रवाल, नविायक िरमेंद् 
भारद्ाज, रेयर हररकांत अहलुवनलया, 

सीसीएसयू की कुलपनत प्रो. संगीता शुकला, 
वररष्ठ भाजपा नेता करल दत्त शरा्म,  नजला 
पंचायत अधयक् गौरव चौिरी सरारोह रें 
नवशेष रूप से रौजूद रहे। 
माता-सपता ने लाडसल्ों का हाथ 
दीदी के हाथों में सौपा
सरप्मण सरारोह रें इन बेनरयों के राता-नपता 
ने अपनी-अपनी लाड़नलयों का हाथ संसथान 
की संयुकत रुखय प्रशानसका राजयोनगनी 
सुदेश दीदी, राजयोनगनी चक्रिारी दीदी के 
हाथों रें सौंपा। रन-वचन-कर्म से संपूण्म 
सरप्मण के साथ ईशवरीय ननयरों का पालन 
करते हुए सेवाएं प्रदान करेंगी। ब्रह्ाकुरारीज 
से जुड़ने की शुरुआत राजयोग रेनडरेशन 
के सात नदवसीय कोस्म से होती है। जो  
संसथान के देश-नवदेश रें कसथत सेवाकेंद्ों पर 
नन:शुलक नसखाया जाता है। राजयोग धयान 

ब्रह्ाकुरारीज़ की नशक्ा का रुखय आिार है। 
राजयोग की नशक्ा ही संसथा का रूल आिार 
और उद्ेशय है। संसथान का रुखय नारा है-
सव पररवत्मन से नवशव पररवत्मन। हर बदलेंगे, 
जग बदलेगा। नैनतक रूलयों की पुरुत्रथान 
और भारत की पुरातन सवनण्मर संसकृनत की 
सथापना करना।

शिव आमंत्रण, आबूरोड, राजस्ान। 
नशक्ा प्रभाग द्ारा आयोनजत नवद्याथमी समरेलन सोलफुल पांडा 
रें भाग लेने के नलए देशभर के कपॉलेज और यूननवनस्मरी 
के 500 से अनिक ्ात्र-्ात्राएं पहुंचे। नवद्यानथ्मयों को 
रेनडरेशन से लेकर रोनरवेशनल कलासेस से लेकर खेलकूद 
की प्रनतयोनगताएं कराईं गईं। तपोवन पररसर रें आयोनजत 
खेल प्रनतयोनगताओं रें नवद्यानथ्मयों ने उतसाह के साथ बढ़-
चढ़कर भाग नलया। नींबू रेस प्रनतयोनगता रें ् ात्राओं ने अपना 
हुनर नदखाया तो लंबी कूद रें ्ात्रों ने अपना बेहतर प्रदश्मन 
नकया। साथ ही रससाकससी, खो-खो, पुसअप चैलेंज, नरनी 
रैराथन आनद प्रनतयोनगताएं आयोनजत की गईं। सरापन पर 
सभी प्रनतयोनगताओं रें भाग लेने वाले प्रनतभानगयों को रेडल 
और प्रशकसत पत्र देकर समराननत नकया गया। प्रनतयोनगताओं 
के दौरान सभी ्ात्र-्ात्राओं को अलग-अलग ग्रुप रें बांरा 
गया था। 

  

शिव आमंत्रण, आबूरोड, राजस्ान। 
ब्रह्ाकुरारीज़ की पूव्म अनतररकत रुखय 
प्रशानसका ईशु दादी की चतुथ्म पुणय नतनथ 
शांनतवन रुखयालय सनहत देशभर रें शुभ 
भावना नदवस के रूप रें रनाई गई। वररष्ठ 
भाई-बहनों ने पुष्पांजली अनप्मत कर उनके 
द्ारा नवशव कलयाण रें नकए गए कायषों को 
याद नकया। बता दें नक 6 रई 2021 को ईशु 
दादी का देवलोकगरन हो गया था। आपकी 
लगन और ईरानदारी को देखते हुए प्रजानपता 
ब्रह्ा बाबा ने शुरू से ही आपको नहसाब-
नकताब रखने की सेवा रें लगाया। आपने दादी 
प्रकाशरनण के साथ कदर से कदर नरलाकर 
वषषों तक ब्रह्ाकुरारीज़ के आनथ्मक लेन-देन 
की नजमरेदारी संभाली।

कपॉन्फ्ेंस हपॉल रें आयोनजत पुष्पांजली 

काय्मक्रर रें अनतररकत रुखय प्रशानसका 
राजयोनगनी बीके रुन्ी दीदी ने कहा नक इस 
ईशवरीय नवशव नवद्यालय के आिार सतंभ 
सदसयों रें से ईशु दादी एक थीं। उनका 
जीवन सादगी की नरसाल रहा। उनके जीवन 
रें सच्ाई-सफाई और सादगी थी। वह 
गंभीरता की रूरत थीं। संयुकत रुखय प्रशानसका 
राजयोनगनी बीके सुदेश दीदी ने ईशु दादी के 
साथ के अनुभव सुनाते हुए कहा नक आज 
जो ब्रह्ाकुरारीज़ संसथान रें देश-नवदेश रें 
पररातरा के रहावाकय सुनाए जाते हैं उन्हें 
नोर करती थीं। पहले ब्रह्ा बाबा रहावाकय 
उच्ारण करते थे और दादी शार्ट हैंड रें उन्हें 
नलखती थीं। ईशु दादी की ननज सनचव रहीं 
बीके कनवता दीदी ने बताया नक दादी के 
साथ वषषों तक रहने का सौभागय नरला। दादी 
के कभी भी अपने ननजी शौक के नलए पैसे 
खच्म नहीं नकए। आप ननयर-रया्मदाओं रें 
अनडग रहती थीं। आपके जीवन से बहुत कु् 
सीखा है। दादी का एक-एक कर्म प्रेरक और 
अनुकरणीय रहा। अनतररकत रहासनचव बीके 
करुणा भाई, इंजीननयररंग प्रभाग के अधयक् 
बीके रोहन नसंघल भाई, वररष्ठ राजयोग 
नशनक्का बीके गीता दीदी, बीके गोकुल भाई, 
ने भी अपने नवचार वयकत नकए। 

कॉलेज सटटूिेंट ने खेलकूद प्सतयोसगताओं मिें सदखाया हुनर
n	मषान सरोवर में जशक्षा 

प्भषाग कषा तवद्षाथथी 
सम्ेलन सोलफुल 
पषांिषा आयोजजत

n	पषांच दिवसरीय 
सम्ेलन में िेशभर के 
कॉलेज- यूलनवजसषिटरी 
के तवद्षाथथी पहंचे  
मषान सरोवर

इस रौके पर अनतररकत रहासनचव 
डपॉ. रृतयुंजय भाई ने कहा नक 
नवद्यानथ्मयों के नलए पढ़ाई के साथ-
साथ खेलकूद जरूरी है। इससे संपूण्म 
नवकास होता है। आप सभी यहां पांच 
नदन तक सभी सेशन अरेंड कर ज्ान 
का पूरा लाभ लें। यहां से रेनडरेशन 
सीखकर घर पर भी जारी रखें, इससे 
पढ़ाई और लक्य प्राकपत रें रदद 
नरलेगी। नशक्ा प्रभाग की रुखयालय 
संयोनजका बीके नशनवका बहन के 
नेतृतव रें सभी प्रनतयोनगताएं आयोनजत 
की गईं। इस दौरान ट्ांसपोर्ट नवभाग 
से बीके रोहन भाई, युवा प्रभाग के 
बीके जीतू भाई, बीके सनचन भाई, 
बीके बुरहान भाई ने प्रनतयोनगताओं रें 
ननणा्मयक की भूनरका ननभाई। 

र्शषाल ददव्य समर्पण ए्ं सम्षान समषारोह 
आयोलित, बड़री संख्षा में लोग रहे मौियूद

मिेरठ की तीन बेसटयाें ने अपनाया संयमि 
पथ, सव्व कलयार मिें असपजात सकया जीवन

सच्ाई-सफाई और सािगली कली शमसा् 
्ा ईिु िािली का जलीवन: बलीके मुन्नली िलीिली

अततडरक्त मुख्य प्शषाजसकषा 
ईशु िषािरी की चतुथमु पुण्य 
ततलथ शुभ भषावनषा दिवस  

के रूप में मनषाई

n	उत्तर प्िेश सरकषार के 
ऊजषामु रषाज्य मंत्री िॉ. 
सोमेंद् तोमर रहे मरौजूि

n	मषाउंट आबू से पिषारीं 
संयुक्त मुख्य प्शषाजसकषा 
रषाजयोलगनरी बरीके सुिेश 
िरीिरी ने दियषा आशरीवमुचन



जून 2025 12िुम परवयाह करनया छोड़ दो 
लोग हर्ट करनया छोड़ देंगरे

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
एक तार रूस के प्रिानरन्त्री बुलगाननन को तथा खुशचेव को भी दी गई 
जब वे भारत रें राष्ट्पनत भवन रें आकर ठहरे थे और साउदी अरेनबया के 
राजा को तार भेजी गई थी। उसरें नलखा था - आबू के नदलवाड़ा रकन्दर 
को न देखना गोया नवशव की सबसे अनिक अद्भुत चीज़ को देखने से 
चूकना है। हर आपको आरकन्त्रत करते हैं नक तीस करोड़ रुपये की लागत 
से बना हुआ यह रकन्दर जोनक ताजरहल से भी अच्ा है, अवशय देनखये। 
इसरें ब्रह्ा की प्रनतरा भी है। यह िर्म समपूण्म पनवत्रता पर आिाररत था 

और योग-बल द्ारा सथानपत 
नकया गया था। अब नवशव 
शाकन्त के सथापक नत्ररूनत्म 
पररातरा नशव अवतररत 
होकर नफर से वह काय्म कर 
रहे हैं। परन्तु उन द्ारा उत्तर 
नरला नक अभी सरयाभाव 
होने के कारण हरारा आना 
रुकशकल है। 
मेले में टेकलकिजन पर 
ब्रह्ाकुमारी बहनों के 
प्रििन का सारांश...
पररनपता पररातरा की नप्रय 
सन्तान! हर प्रजानपता ब्रह्ा 
की सन्तान ब्रह्ाकुराररयां 
आपको ज्ानसागर पररातरा 
का ज्ान सुनाते हैं। वे 

ब्रह्ारुख से कहते हैं रैं सव्मवयापी नहीं, बकलक पररिार का रहने वाला 
हूँ। रेरा रूप जयोनत नबन्दु है और रैं पुनः सतयुगी दैवी सृकष्र की सथापना 
तथा आसुरी सृकष्र के नवनाश का काय्म क्ररशः प्रजानपता ब्रह्ा तथा रहादेव 
शंकर द्ारा करवा रहा हूं। श्रीलक्री-श्रीनारायण के सुख-शाकन्त समपन् 
राजय के वही अनिकारी बनेंगे जो रुझ पनतत-पावन, ज्ान सागर पररातरा 
की श्रीरत का पालन करेंगे अथा्मत् 'पनवत्र और योगी' बनेंगे।

कलप-वृक् और सृकष्र चक्र के नचत्र जो आपको यहां नदखाए गए हैं, नवशव 
का सतयुग से लेकर कनलयुग तक का इनतहास बताते हैं और ये हरने नदवय 
साक्ातकार के आिार पर ही बनाए हैं।
सतयुग रें यही भारत सवग्म (वैकुणठ) था जबनक श्रीलक्री, श्रीनारायण 
का अरल, अखणड, नननव्मघ्न राजय था। आज यही भारत नरक अथा्मत् 
दुःखी, कंगाल व रोहताज हो गया है। उस सरय एक िर्म, एक राजय, एक 
भाषा व एक रत थी जबनक अब अनेक िर्म, अनेक राजय, अनेक भाषाएँ 
व रत-रतान्तर हो गये हैं नजस कारण लड़ाई-झगड़ा व कलह सव्मत्र है! 
अब पररातरा पुनः दैवी िर्म व सतयुग के राजय की सथापना कर रहे हैं। 
अतः इसी जीवन रें अतीकन्द्य सुख-शाकन्त और भनवष्य रें डबल ताजिारी 
देवी- देवता पद प्रापत करने के नलये हर आपको हानद्मक ननरन्त्रण देते हैं 
नक हरारे नकसी भी सेवाकेन्द् पर पिार कर लाभ उठावें।

1955 में टे्लीशवजन पर शिया ईशवरलीय ज्ान-
नदसमबर 1955 रें देहली रें एक अन्तरा्मष्ट्ीय औद्योनगक रेला हुआ था। 
वह देहली रें अपनी श्रेणी की एक पहली प्रदश्मनी थी, जोनक इतनी नवशाल 
थी। उसरें एक रेनलनवजन सरटूनडयो था। उसरें ब्रह्ाकुरारी ईशवरीय नवशव 
नवद्यालय के प्रनतनननि को भी भाषण करने तथा कलप-वृक् के नचत्र की 
वयाखया करने का कई बार अवसर नरला था। उस प्रदश्मनी को लाखों लोगों 
ने देखा था। बहुत लोगों को रेलीनवजन पर कलप-वृक् का नदवय नचत्र 
देखने तथा उसकी वयाखया सुनने का सौभागय प्रापत हुआ कयोंनक उस अनत 
नवशाल प्रदश्मनी अथवा रेले रें, जोनक कई एकड़ भूनर रें फैला था, कई 
सथानों पर रेनलनवजन सक्रीन लगी हुई थीं। उस रेले रें हज़ारों की संखया 
रें कलप-वृक् के नचत्र और उस भाषण की प्रनतयाँ बाँरी गईं। रेले रें एक 
सरपॉल रें नदवय नचत्रों की प्रदश्मनी सजाई गई थी। अनुभवी बहनें और ज्ान-
युकत भाई दश्मकों को रौनखक रूप से उन नचत्रों की वयाखया देते थे। लोगों 
के सरूह उन्हें देखने और सरझने आते थे। आधयाकतरक प्रदश्मनी का वह 
पहला लघु प्रयोग था। क्रमश: 

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
हर सब कहते हैं नक बाबा आप हरारे साथ हो, तो बाबा के साथ का 
अनुभव होता है? बाबा साथ है तो हर चाहे नजतने भी करज़ोर हैं लेनकन 
हरारा साथी सव्मशककतवान है। सव्मशककतवान के साथ की शककत करज़ोर 
रें भी आ जाती है। जैसे साथ रें कोई बहुत ताकत वाला होनशयार होता 

है तो नदल रें यह पकका 
होता है नक रेरे साथ जो है 
वह बहुत होनशयार ताकत 
वाला है। साथ की नहमरत 
आ जाती है, डर नहीं रहता। 
ऐसे ही बाबा कहते हैं अगर 
आपको यह ननशचय है, 
अनुभव करते हैं नक बाबा 
रेरे साथ है तो नफर जो भी 
बातें सारने आती हैं, चाहे 
वयककत द्ारा, चाहे प्रकृनत 
द्ारा, वैभव द्ारा, उसरें 
हरको साथ का बल ननभ्मय 
बना देता है। यह चेक करना 
है नक हर कहते तो हैं बाबा 
हरारे साथ है। बाबा ने कहा 
है नक दो बांहों वाले का साथ 

याद रहता है लेनकन हज़ार भुजा वाला बाबा कयों भूल जाता है! साकार 
रें अगर कोई बहादुर हरारे साथ होता तो हर ननभ्मय हो जाते और हज़ार 
भुजाओं वाला बाबा हरारे साथ है तो नफर हर घबराएं कयों! साथ का 
अनुभव तो कई करते हैं लेनकन कहते हैं रदद का अनुभव नहीं होता है। 
रदद का अनुभव कयों नहीं होता? बाबा साकार रें तो है नहीं। 
सूक्ष्म का अनुभव सूक्ष्म में ही होगा
ब्रह्ा बाबा भी अवयकत रूप रें है, नशवबाबा तो है ही ननराकार । तो वह 
अवयकत व ननराकार सूक्र रूप रें है। सूक्र रूप का अनुभव अगर हर 
सूक्र रूप से करें, रन-बुनद्ध सूक्र हैं, हाथ पांव या करवेकन्द्याँ नदखाई देती 

हैं, उनको जैसे चाहें घुराते हैं। रोरी चीज़ हैं। लेनकन नशवबाबा और ब्रह्ा 
बाबा दोनों ही सूक्र हैं तो सूक्र का अनुभव जब तक हर सूक्र द्ारा नहीं 
करेंगे तब तक नहीं होगा। सूक्र रन और बुनद्ध हरारी कलीयर होनी चानहए। 
जैसे कोई भी चीज़ अगर कलीयर नहीं है, कु् रैल लगी है या कु् ढका 
हुआ है, बीच रें कु् आ गया तो वह चीज़ कार नहीं करेगी। रन-बुनद्ध 
द्ारा नशवबाबा के साथ बहुत गहरा संबंि चानहए। ऐसे नहीं वह पररातरा 
सव्मशककतवान है, सबसे ऊंचा है, यह नदराग के रूप रें नहीं जानना, लेनकन 
रन-बुनद्ध से नदल का संबंि पहले जुरा हुआ हो। अगर रन-बुनद्ध द्ारा 
नशव बाबा, ब्रह्ा बाबा से गहरा संबंि नहीं है, दूर का संबंि है, तो साथ 
का अनुभव नहीं होगा। पहले यह सोचें नक बाबा के साथ का अनुभव करने 
के नलए नदल का, रन-बुनद्ध का पहले नज़गरी संबंि है। जैसे सथूल रें कोई 
भी संबंि हरारा बहुत सरीप का है, पयार का है तो कहां भी होंगे, रन द्ारा 
एक सेकंड रें वहां पहुंच जाएंगे। जैसे कोई की रां है, ्ोरा बच्ा है, वह 
अरेररका रें है और रां लंदन रें है। लेनकन रां का संबंि पयार का गहरा 
है। तो एक सेकंड रें उसके पास पहुंच जाएंगे। इसी रीनत से अगर बाबा के 
साथ का अनुभव करना है तो पहले यह कवेशचन उठता है नक रैंने नालेज 
के आिार से बाबा को जाना है या नदल के अनत स्ेह के संबंि से राना है?  
बाबा हमें सव्व संबंध से मदद कर सकता है
कहने रें तो आता है बाबा रेरा सब कु् है, राता भी है, बंिु भी है, बच्ा 
भी है... लेनकन अगर नदल के सरीप का संबंि है तो जैसे सथूल रें बात 
आती तो उस सरय जो सहयोग दे सकता है, वह याद आएगा। यह रेरा 
साथी बनकर सरसया का हल कर सकता है। इसी रीनत से अगर हरारे 
नदल के स्ेह का संबंि बाबा से है तो कैसी भी पररकसथनत हो बड़ी हो, 
्ोरी हो कारकाज की हो या शरीर की हो, नकसी भी प्रकार की कनठन 
बात सारने आए तो बाबा ही याद आएगा, कयोंनक वही हरारा सबकु् है। 
लौनकक संबंि रें तो कोई नफर भी यथाशककत रदद कर सकता है, लेनकन 
सव्मशककतवान बाबा हरको सव्म रूप से, सव्म संबंि से रदद कर सकता है।

जब रूस के प्रधािमंत्ी को भेजा पत्

दिल का संबंध होगा तो होगी परमात्ा की अनुभूतत

रर्ल लाइ्फ प्रजासपता ब्रह्ा बाबा, संस््षापक, प्रजषारपतषा ब्रह्षाकु्षारी ईशवरीय रवशव रवद्षालय, ्षाउिंट आबू

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
ननशचय से नवजय नकतनी होती आ रही है, यह भी पकका ननयर है। 
ननशचय से कभी नहले नहीं हैं, अनुभव वाला ननशचय है। कोई नहला नहीं 
सकता, कोई संशय की बात कर नहीं सकता। अपने को इस ननयर के 
बंिन रें रखा है। रैं ईशवरीय संतान हूं, ईशवरीय फैनरली है, सत िर्म 
के सथापना के अथ्म हैं। हर असतयता को खतर करने वाले, सतयता को 
प्रदान करने वाले हैं। ननयर बनाए नकसने- ज्ान, नववेक और अनुभव 
ने। ज्ान नसफ्क बुनद्ध को चलाने वाला नहीं, लेनकन नववेक और अनुभव 
कया कहता है। तो यह प्राकपत फर से शुरू होती है- शान्त, सरल, खुश हैं 
तो अपने नलए सफलता है। अन्दर की शाकन्त जैसे बाबा कूर-कूर कर 

भर रहा है। आतरा को शान्त सवरूप 
रहने का संसकार नफर से इरज्म हो जाए, 
तब तक बाबा अपनी सकाश दे करके 
आतरा रें भर रहा है। इस तरह से हर 
ननयर की पालना करें। 

ननयर बनाए ज्ान, नववेक और 
अनुभव से। नफर उसी अनुसार चले 
तो फायदा ही फायदा है। ननयर को 
थोड़ा सा भंग नकया, उसी अनुसार नहीं 
चले तो नवघ्न आ जाते हैं। नफर नवघ्नों 
को हराने की रेहनत करनी पड़ती है। 
लेनकन नवघ्नों का आह्ान हरने नकया। 
नकतने भी नवघ्न आयें लेनकन सरझो 
इसरें कलयाण सराया हुआ है, हरारी 
शुभ भावना से यह हर जाएगा। शुभ 
भावना नहीं होगी तो कड़ा रूप िारण 
करता रहेगा। शुभ भावना से हर 

जाएगा, यज् रें नवघ्न शुरू से आए हैं, लेनकन अन्दर कलयाण सराया 
हुआ है, अन्दर से देखा है, कलयाण हरारा हुआ है। सेवा ्ोड़ी नहीं है, 
सेवा बढ़ाई है। नवघ्न आना उसका कार है, भगाना हरारा कार है। इतना 
अन्दर ननशचय का बल है। नवनि रोज रुरली से नरलती है, नविान खुद 
अपने नलए बनाने हैं। उसरें अपने को ढीला नहीं रखना है। अच्ा। 
वाह ड्ामा! वाह बाबा! तो ककतना  
पररवत्वन आ जाता ह.ै..
बाबा के रीठे बोल अनत पयारे लगते हैं कयोंनक हरारे जीवन को पररवत्मन 
करने रें शककत देने वाले बोल हैं। बाबा की रुरली सुनते सदा अपने 
आपको देखो - रैं कौन हूं? वाह रे रैं! वाह ड्ारा! वाह बाबा! तो 
नकतना पररवत्मन आ जाता है। वाह रे रैं राना अनभरान चला गया, सव्म 
आतराओं रें से बाबा ने हरको श्रेष्ठ ब्राह्ण आतरा बना नलया। इसनलए 
कहते हैं - वाह रे रैं! अपने श्रेष्ठ भागय को देख नदन-प्रनतनदन भागय की 
रेखा बड़ी लमबी खींचते चलो। नजतना चाहे खींच लो। भागयनविाता बाबा 
है इसनलए इजी हो गया है कयोंनक उसके बच्े हैं! सीख जाते हैं उनसे 
कैसे भागय बनाएं इसनलए ब्रह्ा बाबा को भागीरथ कहते हैं। भककतराग्म रें 
भागीरथ की बहुत रान्यता है। तो ड्ारानुसार यह भी हरारा भागय है नक 
बाप के रसतक पर बैठ हर ज्ान गंगा बनें हैं। बाबा कहां से उठाकर कहां 
नबठाता है। नजस बाप का बच्े से बहुत पयार होता है या जो बच्ा बहुत 
लाड़ला होता है तो उस बच्े को कंिे पर उठा लेते हैं। यहां तो बाबा हर 
सबको नसर पर उठाकर नसर का ताज बना देता है। तो हर बाप के नसर 
का ताज हो गए, तब ही तो हर बाबा को प्रतयक् कर सकेंगे।

प्रेरणापुंज

विधि रोज मुरली से 
ममलती है, वििान 
हमें खुद बनाने हैं

राज्ोसगनी  
दादी जानकी, 

पूवमि ्ुखय प्रशषारसकषा, 
ब्रह्षाकु्षारीज़,  

्षाउिंट आबू

राज्ोसगनी दादी हृद्मोसहनी (गुलजार दादी), पूवमि ्ुखय प्रशषारसकषा, ब्रह्षाकु्षारीज़, ्षाउिंट आबूअव््त इशारे
n	अरने श्ेष्ठ 

भषाग्य को 
देख ददन-
प्रततददन 
भषाग्य ककी 
रखेषा लंबरी 
खींचते चलो

n	1955 में अन्तरषा्यष्टरीय औद्ोगगक मेले 
िे लषाखों लोगों को ममलषा िंदेश

n	चेक करें कक नॉलेज के आधषार िे  
बषाबषा को जषानषा है यषा ददल के अकत 
स्ेह के िंबंध िे मषानषा है?  
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अचछछे लोग वजंदगी में बयार-बयार नहीं आिरे हैं।

छत्रपिी िंभाजीनगर। भारिलीय जनिा पाटटी के राष्ट्रलीय अधयक्ष ि्ा केंद्लीय सवास्थय 
एवं पररवार कलयाण मंत्रली जगि प्रकाि नड्ा से बलीके िली्ा िलीिली, बलीके डॉ. िलीपक हरके 
और बलीके कुसुम िलीिली ने मु्ाकाि कर सममृशि शचंहृ भेंट शकया।

िारनाथि, ्धाराणिी (उ.प्र.)। नवशनयुकि मणड्ायुकि एस. राजश्ंगम को ईशवरलीय 
उपहार प्रिान करिे हुए बलीके राशधका बहन, बलीके िापोिली बहन व बलीके शवशपन भाई। 
इस िौरान मंड्ायुकि को संस्ान द्ारा कली जा रहली सेवाओं के बारे में भली बिाया। 

बैिूल, मप्र।  ब्रह्कुमारलीज़ के भागय शवधािा भवन में रकििान शिशवर का आयोजन 
शकया गया। इसमें केंद्लीय राजय मंत्रली िुगा्तिास उइके, सेवाकेंद् प्रभारली बलीके मंजू िलीिली ने 
शिशवर का िुभारंभ शकया। इस िौरान 30 यूशनट रकि एकशत्रि शकया है। 

तिलली, लोधी रोड।  ब्रह्ाकुमारलीज़ सेवाकेंद् पर संगोष््ठली आयोशजि कली गई। सेवाकेंद् 
प्रभारली बलीके शगररजा िलीिली और प्रेरक वकिा बलीके पलीयूि भाई ने राजयोग मेशडटेिन और 
खुिनुमा जलीवन के शटपस बिाए। इसमें एमस कली प्रो. डॉ. सुिमा सागर भली मौजूि रहीं। 

िुग्व, बघेरा (छग)। ब्रह्ाकुमारलीज़ के आनंि सरोवर सेवाकेंद् पर नव शनवा्तशचि जन 
प्रशिशनशधयों सरपंच, जनपि सिसय और जनपि अधयक्ष का सममान समारोह आयोशजि 
शकया गया। शवधायक ्श्ि चंनद्ाकर, शज्ा पंचायि उपाघयक्ष पवन िमा्त, जनपि 
उपाघयक्ष प्रलीशि िेवांगन, सेवाकेनद् संचाश्का रलीटा बहन व रूपा्ली बहन मौजूि रहे। 

पलीस नयूज़,अ्लीराजपुर ,1 मई,आज के युग में मेशडटेिन कली आवशयकिा इसश्ए 
है कयोंशक चारों ओर वािावरण में नकारातमक ऊजा्त वयापि है। नकारातमक ऊजा्त 
मनुष्य कली सकारातमक ऊजा्त को सोख ्ेिली है। िभली वयसकि शिन के ढ्ने िक 

बाणेर (पुणे)। सुप्रशसद अशभनेत्रली ईिा िेओ् से बलीके डॉ. शत्रवेणली बहन, बलीके डॉ. सुवणा्त 
बहन और बलीके डॉ. िलीपक हरके ने मु्ाकाि कर संस्ा कली गशिशवशधयो से अवगि 
कराया। सा् हली परमातमा का सममृशि शचंहृ भेंट शकया। 

इंिौर, मप्र। ब्रह्ाकुमारलीज़ के प्रेमनगर क्षेत्र में सस्ि ्ा्बाग पै्ेस के ग्ाउंड में 
सविेिली भारिवि्त फाउंडेिन द्ारा सविेिली जागरण मंच के अंिग्ति सविेिली मे्े का 
आयोजन शकया गया। इसमें ब्रह्ाकुमारली से बलीके अनलीिा िलीिली, बलीके ििली िलीिली एवं बलीके 
उिा िलीिली को मुखय अशिश् के रूप में आमंशत्रि शकया गया।

तभलाई, छग।  ब्रह्ाकुमारलीज़ के सेकटर 7 सस्ि राजयोग भवन में  शडवाइन ग्ुप कली 
सापिाशहक कक्षा में सभली बच्ों को पौधे शविररि शकए गए। इसमें बच्ों को राजयोग 
मेशडटेिन और नैशिक मूलयों कली शिक्षा प्रिान कर पया्तवरण संरक्षण का संिेि शिया।

बेतिया, तबहार। गलीिा ज्ान द्ारा िनावमुकि जलीवन जलीने कली क्ा पर काय्तिा्ा 
का आयोजन शकया गया। इसमें आचाय्त अरुण िासत्रली, पूव्त चनपशटया शवधायक 
प्रकाि राय, डॉ. सुधा भारिली, जब्पुर से आईं वकिा डॉ. पुष्पा पांडे, मेयर गररमा िेवली 
शसकाररया, सेवाकेंद् प्रभारली बलीके अंजना िलीिली ने अपने शवचार वयकि शकए। 

जममू। बनि्ाब सेवाकेंद् द्ारा केंद्लीय ररजव्त पुश्स ब् के ररहॉशबश्टेिन हॉससपट् 
में सट्रेस मैनेजमेंट प्रोग्ाम आयोशजि शकया गया। प्रभारली बलीके कुसुम िलीिली ने खुिनुमा 
जलीवन के शटपस बिाए। सलीआरपलीएफ के आईजली आरडली शगरली व जवानों ने भाग श्या। 

छिरपुर, मप्र। डबलयूपलीए् 2025 में शिल्ली कैशपट् के शख्ाफ िानिार गेंिबाजली 
कर यूपली वॉररयस्त को जलीि शि्ाने वा्ली छिरपुर कली उभरिली शक्रकेटर क्रांशि गौड़ का 
सेवाकेंद् प्रभारली िै्जा बहन द्ारा सवागि और सममान शकया गया।

अंबाला, हररयाणा।  ब्रह्ाकुमारलीज़ के िया्बाग सेवाकेंद् पर वाशि्तक ्लीम वैसशवक 
एकिा एवं शवशवास हेिु धयान' कली ्ांशचंग करिे नगर पररिि प्रधान सवण्त कौर, अंबा्ा 
कैंट सबजोन कली प्रभारली बलीके आिा िलीिली व अनय अशिश्यों ने कली। 

तिलली। नवशनवा्तशचि महापौर राजा इकबा् शसंह का ब्रह्ाकुमारलीज़ के शकंगसवे कैंप 
सेवाकेंद् पर आगमन हुआ। इस िौरान आरडबलयूए फेडरेिन अधयक्ष अजय बुशदराजा, 
यूबॉन कंपनली के शबजनेस ओनर ओमप्रकाि अरोड़ा, आरएसएस के प्रमुख प्रचारक 
गु्िन नारंग, बलीके साधना िलीिली ने उपसस्ि रहे।

पिरािू, रामगढ़। ब्रह्ाकुमारलीज़ सेवाकेंद् द्ारा सलीआईएसएफ कैमपस और शबज्ली 
कंपनली के हॉससपट् में िनावमुकि जलीवन िै्ली शविेि पर काय्तक्रम आयोशजि शकया 
गया। माउंट आबू से आए बलीके प्रकाि, बलीके रामिेव, बलीके नवलीन ने संबोशधि शकया।

जिप्रतिनिधध, पुललस, तवद्ान्थियों को तदया संदेश



तशमला। शिम्ा राजभवन में राजयपा् शिव प्रिाप िुक् से ब्रह्ाकुमारलीज़ कली ओर से बलीके िकुंि्ा 
िलीिली, बलीके रेवािास भाई एंव बलीके रमा िलीिली ने मु्ाकाि कर संस्ान द्ारा कली जा रहीं सेवाओं के बारे 
में बिाया। सा् हली माउंट आबू आने का शनमंत्रण शिया। 

पठानकोट, पंजाब। ब्रह्ाकुमारलीज़ सेवाकेंद् पर प्रेस सविंत्रिा शिवस मनाया गया। इसमें सेवाकेंद् 
प्रभारली बलीके सतया िलीिली, बलीके प्रिाप भाई, बलीके गलीिा िलीिली ने अपने शवचार रखे और राजयोग 
मेशडटेिन का महतव बिाया। इस मौके पर शज्ा प्रेस क्ब के अधयक्ष एनपली धवन, डॉ. मनु िमा्त, 
भारि भूिण डोंगरा सशहि शप्रंट, इ्ेकट्राशनक मलीशडया के पत्रकार मौजूि रहे। 

गया, तबहार। ब्रह्ाकुमारलीज़ सेवाकेंद् पर शवशव एकिा और शवशवास के श्ए धयान शविय पर काय्तक्रम 
आयोशजि शकया गया। इसमें माधयशमक शवद्ा्य के प्रधानाधयापक संजय कुमार गुपिा, रांचली कली 
प्रभारली बलीके शनम्त्ा िलीिली, गया कली प्रभारली बलीके िली्ा िलीिली ने अपने शवचार वयकि शकए। 

बीिर, कना्वटक। शवशव गुरु महातमा बसवेशवर जली के 892 वें पर बसव जयंिली उतसव सशमशि श्रली 
बसवेशवर िेवस्ान (शिव मंशिर) गांधली गंज बलीिर एवं ि ग्ेन, सलीडस एंड फशटटि्ाइजर एसोशसएिन 
गांधली गंज बलीिर के संयुकि ितववधान में आयोशजि काय्तक्रम में बलीके सुनंिा िलीिली को आमंशत्रि शकया 
गया। इसमें उनहोंने सभली को परमशपिा शिव परमातमा का शिवय संिेि शिया। सा् हली राजयोग 
मेशडटेिन के बारे में गहराई से बिाया। 

सार समािार

जून 2023 13सर्व गुणों को सरयं में प्रतयक्ष  
करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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जून 2025 14नी्ि सयाफ और मकसद सही हो िो ्कीनन वकसी 
न वकसी रूप में ईशवर भी आपकी मदद करिरे हैं।

रारपुर। ब्रह्ाकुरारीज़ के शांनत सरोवर ररट्ीर 
सेंरर रें रूहानी नसंिी समरेलन आयोनजत 
नकया गया। सवसथ और प्रगनतशील सराज 
के ननरा्मण रें नसंिी सरुदाय की भूनरका नवषय 
पर नसंिी सराज के संतों के अलावा अनेक 
वकताओं ने अपने नवचार रखें। उलहासनगर 
रुंबई की ननदेनशका बीके पुष्पा दीदी ने कहा 
नक नसंिी सराज की नवशेषता वयापार, श्रर, 

सेवाभाव, दान पुणय है। आंतररक शककत को 
बढ़ाने के नलए आधयाकतरकता को बढ़ाना 
होगा। जबलपुर नविायक अशोक रोहाणी 
ने कहा राउंर आबू व ब्रह्ाकुरारीज़ के 
नभन्-नभन् सथानों पर नेता व अनभनेता 
आते हैं तो बोलते हैं आपके यहां दानदयों 
व दीनदयों का चेहरा चरकता रहता है। यहां 
जो आधयाकतरकता नसखाई जाती है उससे 

चेहरे रें रूहाननयत बढ़ती जाती है। रैं सबसे 
आग्रह करता हूं एक बार राउंर अवशय जाएं 
पररातरा अनुभूनत अवशय करें। सरारोह रें 
हेरा दीदी, आशा दीदी, सनवता दीदी संत 
युनिकष्ठर लाल,पररानंद पररहंस, जयपुर से 
आए वररष्ठ पत्रकार राजेश असनानी ने अपने 
नवचार रखें। इस रौके पर बड़ी संखया रें नसंिी 
सरुदाय के भाई-बहनें उपकसथत रहे। 

कशि आमंत्रण, मुंबई। ब्रह्ाकुरारीज़ के 
घारकोपर कसथत योग भवन रें भारतीय सेना 
के युद्ध सेवा पदक नवजेता रेजर जनरल 
राजपाल पुननया (ओपरेशन खुकरी फेर) 
पहुंचे। 
इस दौरान रेजर जनरल पुननया ने 
ब्रह्ाकुरारीज़ के शांनत और सद्ाव को 
बढ़ावा देने के प्रयासों की प्रशंसा की। उन्होंने 
सैननकों की राननसक दृढ़ता को बढ़ाने के नलए 
उनके दैननक जीवन रें आधयाकतरक प्रथाओं 
को शानरल करने की आवशयकता पर जोर 

िमालखा, हररयाणा। ब्रह्ाकुमारलीज़ सेवाकेंद् 
द्ारा निामुकि भारि अशभयान के अंिग्ति िलीन 
शवद्ा्यों में धयान व जागरूकिा सत्र आयोशजि 
शकए गए। इसमें 577 प्रशिभाशगयों ने भाग श्या। 
पलीएमश्रली जलीएसएस सककू्, गवन्तमेंट मॉड् 
सलीशनयर सेकेंडरली सककू् समा्खा और िलीसरा 
गवन्तमेंट सलीशनयर सेकेंडरली सककू्, करहंस में 
काय्तक्रम आयोशजि शकया गया। इसमें बच्ों को 
निे के शवशभन्न प्रकार और िुष्पररणाम के बारे में 
बिाया गया। धयान व सवस् जलीवनिै्ली के फायिे 
बिािे हुए इसे अपनाने कली स्ाह िली। समापन पर 
सभली को निे से िूर रहने का संकलप कराया गया।

किल्ा पारडरी(गुजरात)। ब्रह्माकुममारीज़ सेवमाकेंद्र पर समर कैंप 
आयोजित जकयमा गयमा। इसमें बच्चों को वयक्ततव जवकमास और 
रमाियोग धयमान के जिपस जिए गए। इस िौरमान वल्लभ आश्रम इंक््लश 
सककू्ल के जनिेशक कौश्लभमाई समाकमाररयमा, जिग्ेश अहीर, बीके 
पमारु्लबेन, बीके मीन्लबेन, बीके वीनु भमाई मौिूि रहे। 

खजुराहो, मप्र। ब्रह्माकुममारी सेंिर पर सवमास्थय जशजवर आयोजित 
जकयमा गयमा। इसमें जिजियोथैरेजपसि  डॉ्िर जरियंकमा गुपतमा, कमानपुर 
से पधमारे डॉ्िर गंगमारमाम भमाई ने ्लोगचों की सवमास्थय समसयमाओं के 
सममाधमान बतमाए। भोिन में ्यमा-्यमा समावधमानी बरतनी चमाजहए के 
बमारे में बतमायमा।  संचमा्लन सेवमाकेंद्र रिभमारी बीके जवद्मा िीिी ने जकयमा। 

व्यगतित्व कवकषाि के टिप्स ददए खजुरषाहों में स्षास्थ्य सशकवर िंपन्न

आत्मिक तसथसत मिें रहेंगे तो लाइफ इजी रहेगी: सवधायक

सममा्लखमा के सककू्लचों में जवद्माजथथियचों को करमायमा नशे से िूर रहने कमा संकलप

ब्रह्षाकुमषाररी ने शषांकत और 
िद्षाव को बढषायषा है: मेजर

नदया। राजयोगी बीके ननकुंज ने राष्ट् के प्रनत रेजर जनरल पुननया की सरप्मण और आधयाकतरक 
नवकास रें उनकी रुनच की सराहना की। उन्होंने बताया नक कैसे रेनडरेशन और सकारातरक 
सोच संतुनलत और पूण्म जीवन रें योगदान कर सकते हैं। इस रौके पर घारकोपर सबज़ोन की 
अनतररकत ननदेनशका बीके नवष्णु नप्रया, नबहार के डीसीपी हेरंत कुरार बाररक, नफलर कलाकार 
आदश्म कुरार, डायरेकरर रघुराज राजा भी रौजूद रहे। 



नई राहें

 विश्व एकता एिं विश्वास  
के ललए 'राजयोग ध्ान'

आबू रोड, राजसथान। पुरषातन संस्ककृरत अधयषात् और योग ही ह्षारी धरोहर, तषाकत और 
रवरषासत है। आधयषासत्क और सषांस्ककृरतक ्ूलय ही भषारत को रवशव स्ुदषाय से श्ेष्ठ और 
्हषान बनषाते हैं। तकनीकी प्रगरत के बषावजूद दुरनयषा आधयषासत्कतषा को लेकर भषारत को आशषा 
भरी रनगषाहों से देख रही है। प्रषाचीन कषाल से ही भषारत आधयषासत्क ज्षान और योग के जररए 
रवशव कषा नेतृतव करतषा रहषा है। ह् उस ्हषान संस्ककृरत 
के पुरोधषा, संरक्क और पोरक हैं जहषां वसुधैव कुटुमबकम् 
कषा भषाव और भषावनषा रग-रग ्ें स्षारहत है। ह् सवरे भवंतु 
सुरखन:, सवरे संतु रनरषा्यषा के संकलप ्ें रचे-बसे और 
उसके पषालनहषार हैं। अधयषात् और धयषान ्ें ही वह शस्त 
है जो दुरनयषा को एक सूत्र ्ें रपरो सकती है। अनेकतषा और 
रवर्तषाओं ्ें एकतषा लषानषा और दुरनयषा को एक ्ंच पर खड़षा 
करनषा अधयषात् से ही संभव है। भषारत ही नहीं वरन आज 
दुरनयषाभर ्ें लोग तेजी से योग को अपनषा रहे हैं। अधयषात् और योग कषा ्हतव स्झ रहे 
हैं। ह् जीवन ्ें रकतनी ही भौरतक तर्की कर लें लेरकन ्षानरसक शषांरत और आसत्क 
आनंद अंतजमिगत की यषात्रषा ्ें ही स्षारहत है। 

हमें अंतरापि्मा की ओर लौटना ही होगा... 
वतमि्षान ्ें ह् सषा्षारजक, ्षानरसक और आसत्क स्तर पर रबखरषाव, भय और अरवशवषास 
से जूझ रहे हैं। रवशव ्ें बढती रहंसषा, कटुतषा और अरवशवषास की जड़ है- भय और अज्षानतषा। 
इन पररसस््रतयों ्ें यरद कोई वषास्तरवक स्षाधषान है, तो वह है अंतरषामित्षा की ओर लौटनषा, 
धयषान की शस्त से स्वयं को स्झनषा और संपूणमि ्षानवतषा को एकतषा के सूत्र ्ें बषांधनषा। 
जीवन ्ें आधयषासत्क ज्षान कषा स्षावेश ह्ें पूरे रवशव को एक नए दृसष्टकोण से देखने कषा 
नजररयषा देतषा है।  आधयषासत्क ज्षान आत्ज्षान और आत् स्वरूप से रुबरु करषातषा है। ्न 
के कलुररत रवचषारों, भषावनषाओं को दूर कर उनहें परवत्र, श्ेष्ठ, ्हषान बनषा देतषा है। सवमि के 
प्ररत ्ंगलकषारी, रहतकषारी, परोपकषारी रवचषार आने लगते हैं। आधयषासत्क ज्षान की गहरषाई 
तो ्हषासषागर के स्षान है रजस्ें रजतने उतरते जषाते हैं, उतनषा ही ्न आनंद से भषावरवभोर 
होतषा जषातषा है। बहुजन रहतषाए, बहुजन सुखषाए की भषावनषा को गहरषाई से आत्सषात कर लेते 
हैं तो उस अवस््षा ्ें कोई स्षाज, देश, अपनषा और परषायषा नहीं रह जषातषा है। स्ूचषा रवशव 
ही एक पररवषार नजर आने लगतषा है। इरतहषास ्ें ऐसे अनेक उदषाहरण ्ौजूद हैं रजनहें आत् 
ज्षान, सच्षा ज्षान, सद् ज्षान की प्रषासपत होने के बषाद वह दुदषाांत अपरषाधी से सषाधु, सनयषासी और 
सद् ्षागमी बन गए। इस यषात्रषा ्ें आधयषासत्क ज्षान और योग ने ही उनहें नवजीवन रदयषा। 

बदलाव की ओर पहला कदम मेरा हो...
जीवन ्ें योग कषा स्षावेश ह्षारे वयस्ततव और ककृरततव ्ें आपसी भषाईचषारषा, प्रे्, स्ेह और 
रवशवषास को बढषातषा है। ज्षान के प्रकषाश से दुगुमिणों कषा अंधकषार दूर होने से आत् दीप जल 
जषातषा है जो आत्षा को रदवय गुणों, रवशेरतषाओं से संपन्न और भरपूर कर देतषा है। ऐसे प्ररतभषा 
संपन्न, नैरतक ्ूलयों से आेतप्रोत आत्षा सभी की रवशवषासपषात्र और स्ेही बन जषाती है। यह 
तभी संभव हो सकेगषा, जब ्न-बुरधि ्ें पूरषा रवशवषास होगषा रक ह् ही अतीत ्ें देवी-देवतषा 
घरषाने के ्े और रनकट भरवष्य नई दुरनयषा ्ें देवी-देवतषा की नई भूर्कषा ्ें होंगे। आत् 
ज्षान ह्ें स्वयं एवं पर्षात्षा ्ें रनशचय और रवशवषास जगषातषा है। ्ैं एक पर् परवत्र, जयोरत 
स्वरूप,  रदवय, सवमिशस्त्षान आत्षा हूं। पर्रपतषा पर्षात्षा की संतषान हूं.... अंत्मिन ्ें जब 
यह रवशवषास बैठ जषातषा है तो बदलषाव की शुुरुआत उसी क्ण हो जषाती है।

बदलाव की ओर पहला कदम मेरा हो...
जैसे बुरषाई संक्षा्क होती है, वैसे ही अचछषाई भी संक्षा्क होती है। ह् सुधरेंगे- जग 
सुधरेगषा। ह् बदलेंगे- जग बदलेगषा। स्व पररवतमिन ही रवशव पररवतमिन कषा आधषार है। एक-एक 
वयस्त खुद को बदलने, ्ूलयरनष्ठ बनषाने और जीवन को रदवय गुणों से संजषाने की यषात्रषा 
्ें जब बढ जषाएगषा तो वह रदन दूर नहीं जब यह वसुंधरषा शषांरत, प्रे्, रवशवषास, एकतषा और 
भषाईचषारषा कषा परवत्र संग् बन जषाएगी। जब एक-एक के जीवन ्ें आधयषासत्क प्रकषाश कषा 
आत्दीप जलेगषा तो रनसशचत रूप से स्वरणमि् दुरनयषा, सतयुगी दुरनयषा, पषावन दुरनयषा की 
ह्षारी पररकलपनषा इस धरषा पर सषाकषार रूप लेकर जीवन को आनंद से भर देगी। 

सवशव एकता और सवशवास का आिार है-राज्ोग
रषाजयोग धयषान ही वह रवरध और कलषा है जो आत्षा की यषात्रषा को पूणमि करती है। आत्षा कषा 
पर्जयोरत, ्हषाजयोरत पर्षात्षा से ्ंगल र्लन करषातषा है। रषाजयोग से रवचषार रदवय, ्हषान, 
श्ेष्ठ बन जषाते हैं। आत्षा की तलषाश पूरी हो जषाती है। रषाजयोग से ्न, वचन, क्मि तीनों 
्ें एकरुपतषा आ जषाती है। ऐसषा सषाधक वसुधैव कुटुमबकम् की भषावनषा से आेतप्रोत होकर 
रवशव बंधुतव के भषाव को जीवन यषात्रषा कषा धयेय वषा्य ्षानकर बढतषा जषातषा है। ब्रह्षाकु्षारीज़ 
संस््षान इस बषात कषा सषाक्षात प्र्षाण है रक रषाजयोग ्ेरिटेशन सीखकर लषाखों लोगों के 
जीवन की रदशषा और दशषा दोनों बदल गई है। उनकषा जीवन अधयषात् के प्रकषाश से प्रकषारशत 
हो गयषा है। ऐसे लषाखों सषाधक स्षाज ्ें प्रेरक और आदशमि बनकर दूसरों के जीवन को नई 
रषाह रदखषा रहे हैं। इसकषा ्ूल आधषार है- स्व पररवतमिन और पर्षात् ज्षान।  

बीके पुष्पेंद्, सं्ु्त संपादक
रशव आ्ंत्रण, शषांरतवन

तश्ध आमंत्रण, पानीपि, हररयाणा। ब्रह्ाकुमारलीज़ के  ज्ान मान सरोवर ररट्रलीट सेंटर में बलीके फाइनेंशिय् प्रोफेिन् के श्ए िलीन शिवसलीय ट्रेशनंग एवं ररट्रलीट 
आयोशजि कली गई। पूरे भारि एवं नेपा् से सौ से अशधक चाटटिडटि अकाउंटेंट, बैंक मैनेजस्त, अकाउंटेंट एवं अकाउंट करने वा्ली टलीचस्त ने भाग श्या। इस िौरान सक्क् 
इंचाज्त बलीके सर्ा िलीिली, ब्रह्ाकुमारलीज़ मैनेजमेंट कमेटली के मेंबर बलीके गोकु् भाई, बलीके भारि भूिण ने अपने शवचार वयकि शकए। 

 योगषासन हमें स्वस्थ और अनुशषालसत बनषातषा है: रकरण अग्र्षाल
शिव आमंत्रण, रायपुर, छग।

ब्रह्ाकुरारीज़ द्ारा शाकन्त सरोवर ररट्ीर 
सेन्रर रें आयोनजत सरर कैमप रें जीवन रें 
योगासनों का रहतव नवषय पर नफरनेस ट्ेनर 
नकरण अग्रवाल ने बच्ों को जुमबा कराने के 
साथ ही नवनभन् योगासनों से होने वाले लाभ 
से पररनचत कराया।
अग्रवाल ने कहा नक योग रें हर शवांसों के 
आवागरन पर अपने धयान को केकन्द्त करते 
हैं। यह शवांसों पर ननयंत्रण की कला है। 
शवांस लेने का भी सही तरीका रालूर होना 
आवशयक है। गहरी शवांस लेने से फेफड़ों 
तक ऑकसीजन पहुंचती है, नजससे हरारा 
सवासथय ठीक रहता है। शरीर को एनजमी 
नरलती है। उन्होंने बच्ों को जुमबा कराने के 
बाद अलग-अलग योगासनों की जानकारी 
दी। उन्होंने सबसे पहले भ्ाररी प्राणायार की 
खूनबयाँ बतलाते हुए कहा नक यह नवद्यानथ्मयों 
के नलए बहुत अनिक लाभप्रद है। इससे ब्रेन 

के ्ोरे-्ोरे सेलस प्रककमपत होते हैं। हरारा 
ब्रेन शाप्म होता है और याददाशत बढ़ती है। 
इस प्राणायार को करने के नलए षणरुखी रुद्ा 
बनाना चानहए अथा्मत कान, आँख, नाक और 
रुख के सातों द्ारों को उंगनलयों के सहारे बन्द 
करके भ्ाररी प्राणायार को करना चानहए।
इसके बाद उन्होंने ताड़ासन का अभयास 
कराया। इसको करने के नलए दोनों पैरों 
के बीच एक फीर की दूरी रखें। हरारे पैर 

अंग्रेजी के एच पोजीशन रें होने चानहए। अब 
शवांस अन्दर भरते हुए दोनों हाथों को उपर 
उठाएं और पंजों के बल खड़े हो जाएं। यह 
बुजुगषोंके नलए भी यह अच्ा है। ऐसा करने 
से कभी घुरनों रें दद्म नहीं होगा। इससे शरीर 
रें रजबूती आती है। यह आसन उँचाई बढ़ाने 
रें भी रददगार है। यह खून के प्रवाह को तेज 
करता है और शरीर का सन्तुलन भी बनाता है।
वृक्ासन, सूय्म नरसकार करना भी नसखलाया। 

जून 2025 15मजबूि ररशिरे चीजों के लरेन-दरेन सरे नहीं सच्ी  
व शुभभयावनयाओं के लरेन-दरेन सरे बनिरे हैं।

गुआंगझोउ (चरीन)। भमारतीय वमाजिजय िूतमावमास द्मारमा आयोजित 
रिमाथथिनमा सभमा में  पह्लगमाम आतंकवमािी हम्ले के पीज़ितचों को मौन 
रहकर श्रदमांि्ली िी गई। इसमें ब्रह्माकुममारी की ओर से बीके सपनमा 
िीिी व भमाई-बहनचों ने भमाग ज्लयमा। 

कहसार, हररयाणा। ब्रह्माकुममारीज़ जयोजतपुरमा मोहल्लमा द्मारमा नेशन्ल 
इंिीग्ेिेड मेजडक्ल एसोजसएशन की 77वीं सथमापनमा जिवस पर 
जनःशुलक सवमास्थय जशजवर कमा आयोिन जकयमा गयमा। बीके अनीतमा 
िीिी ने सभी को रमाियोग धयमान द्मारमा आंतररक शमांजत की अनुभूजत 
करमाई। इस मौके पर जि्लमा आयुववेि अजधकमारी डॉ. धमथिपमा्ल पूजनयमा, 
डॉ. अमर ठकरमा्ल, डॉ. सुरेश िमायसवमा्ल, डॉ. अशोक यमािव, डॉ. 
महेंद्र बंस्ल, डॉ. रमािेन्द्र जवरममानी, डॉ. सुखबीर वममाथि, डॉ. घनशयमाम 
पचमार, डॉ. िेवेंद्र ग्ोवर, डॉ. सुनी्ल, डॉ. रजव, डॉ. अनुपम मौिूि रहे। 

गुरुग्ाम। ओम शमांजत ररट्ीि सेंिर द्मारमा नशमा मु्त भमारत अजभयमान 
के अंतगथित जिल्ली व गुरुग्माम के जवजभन्न सथमानचों पर छह िमागरूकतमा 
सत्र आयोजित जकए गए। इसमें 2295 रिजतभमाजगयचों ने भमाग ज्लयमा। 
इस िौरमान एसडी बमा्ल वररषठ ममाधयजमक जवद्मा्लय, िीडी गोयनकमा 
सककू्ल, िीएसएस सककू्ल कमाजिपुर, िीएसएस सककू्ल, खंडसमा रोड, 
सरकमारी सीजनयर सककू्ल जशकोहपुर और खेडकी िो्लमा, हलिीरमाम 
रेसिोरेंि के पमास मैिमान में िमागरूकतमा कमायथिक्रम आयोजित जकयमा 
गयमा। जवद्माजथथियचों को सिमा नशे से िूर रहने कमा संकलप करमायमा गयमा। 

कि्ासपुर, छत्रीसगढ़। नगर में च्ल रही श्रीमि भमागवत कथमा में 
ब्रह्माकुममारीज़ के शुभम जवहमार सेवमाकेंद्र की संचमाज्लकमा ब्रह्माकुममारी 
सजवतमा िीिी, बीके भमारती बहन ने  कथमावमाचक कमा समममान कर 
ममाउंि आबू आने कमा जनमंत्रि जियमा। समाथ ही संसथमान द्मारमा समाममाजिक 
कलयमाि के ज्लए की िमा रहीं सेवमाओं के बमारे में बतमायमा। इस िौरमान 
कथमावमाचक ने ब्रह्माकुममारीज़ की सेवमाओं को सरमाहमा और कहमा 
जक सममाि में बि्लमाव अधयमातम से ही आएगमा। आि ्लोगचों तेिी से 
अधयमातम की तरि बढ़ रहे हैं। 

ब्रह्ाकुमिारीज़ के चीन सेवाकेंद्र पर 
पहलगामि पीसितों को दी श्रदांजली

 मनःशुल्क स्षास्थ्य सशकवर आयोसजत

नशे िे दरू रहने कषा ददयषा िंदेश

अध्षात्म िे हरी आएगषा बदलषाव
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जून 2025 16हमयाररे ववचयार वकिनरे ही श्रेष्ठ क्ों न हों  
लरेवकन रिरेरक कममों सरे ही लोग सीखिरे हैं।

जीिन प्रबंधन

बरी.के. लश्षानरी

जीवन प्रबंधन ववशेषज्ञ, अंतरराष्ट्ीय 
मोविवेशनल स्ीकर और ब्रह्ाकुमारीज़ की 

िीवी ऑइकॉन, गुरुग्ाम, हररयाणा

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान
जीवन रें हर बहुत सी चीजें देखते हैं और उनसे 
बहुत कु् प्रापत भी करते हैं। हरारे कई सपने 
होते हैं जो जीवन से जुड़े होते हैं, पररवार से जुड़े 
होते हैं, बच्ों से जुड़े होते हैं, अपने कैररयर को 
लेकर होते हैं, उन्हें प्रापत करते जाते हैं। हर प्राकपत 
हरें कहीं न कहीं संतुकष्र अवशय देती है और हरें 
खुशी का एहसास कराती है। हरारी खुशी दूसरी 
अन्य चीजों पर नडपेंड हो जाती है। खुशी कहीं न 
कहीं नरलती है, नफर चली जाती है, नफर नरलती 
है और नफर चली जाती है। सारे नदन रें हरारे 
सारने कई पररकसथनतयां आती हैं। सारा नदन कया 
है? यह पररकसथनतयों की एक श्रृंखला है जो 
लगातार चलती ही रहती है, जैसे नक कोई नफलर 
चल रही हो। एक दृशय के बाद दूसरा दृशय 
आता है, कोई दृशय रेरे पक् रें होगा तो कोई नहीं 
होगा। इसी प्रकार कोई वयककत रेरे पक् रें होगा, 
कोई नहीं होगा। अथा्मत् जैसे रैं चाहती हंू वैसे, 
कोई चलेगा और कोई नहीं भी चलेगा। इसका 
रुखय कारण यही है नक हरारी खुशी वयककत और 
लोगों के ऊपर ननभ्मर कर रही है। इसीनलए खुशी 
नरलती है, नफर चली जाती है। अथा्मत् एक दृशय 
आया बहुत अच्ा, बच्े सरय पर सुबह उठ 
गए, तैयार भी हो गए और सकूल चले भी गये 
तो इससे रुझे खुशी नरली। दूसरा दृशय आया नक 
बच्े सरय पर तैयार तो हो गए, लेनकन उनको 
लेने के नलए बस ही नहीं आयी तो रुझे गाड़ी से 
्ोड़ने के नलए जलदी-जलदी जाना पड़ा। 

भावना्मिक सवसथ होने पर पररतसथसतयों 
को सरलता से पार सकया जा सकता है

जी्धन प्रबंधन

जीवन है तो पररसस््रतयषां आएंगी लेरकन 
खुशी-खुशी उनकषा सषा्नषा करनषा है
खुशरी िंस्षार है
हर अपने रन की शककत को 

पररकसथनतयों को देते गए पररकसथनतयां 
नदन-प्रनतनदन चुनौतीपूण्म होती गईं। 

कभी अनुकूल, कभी अशांनत का जो 
प्रनतशत था वह बढ़ता गया। इससे 
हरारे जीवन रें कसथरता कर और 
अशांनत जयादा हो गई। नफर हरने 

अपने जीवन रें देखना शुरू नकया 
नक हरारा जीवन कहां है? तब हर 

अपने आप से प्रश् पू्ना प्रारंभ 
करते हैं नक सबकु् तो हो रहा है। 

एक अच्ा पनत, एक अच्ी पत्ी, 
दोनों नौकरी रें है, अच्ा-खासा 

रानसक वेतन घर रें आ रहा है। 35 
वष्म की आयु रें ही रेरा दो रंनजला 
रकान बन चुका है। बाहर दोनों के 

नलए अलग-अलग गानड़यां खड़ी हैं, 
बच्ों के नलए अलग, नफर भी हर 

खुश कयों नहीं हैं? अब इससे जयादा 
और कया चानहए? लेनकन नफर भी 

अंदर रें थोड़ा सा खालीपन है। ऐसे 
रें प्रश् उठता है नक हरारी खुशी 

कहां है? खुशी हरारी ननजी संपनत्त 
है। खुशी आतरा का संसकार है।

भषावनषात्मक स्षास्थ्य 
कषा भरी ध्षान रखें
कहीं न कहीं हरने भावनातरक सवासथय 
को शारीररक सवासथय से अलग कर नदया 
है। अगर उसको भी हर जीवन रें उतनी ही 
प्राथनरकता दें नजतना नक शारीररक सवासथय 
को देते हैं तब हर जीवन की यात्रा रें ठीक 
तरह से चल पाएंगे। एक है शारीररक रूप 
से शककतहीन होना और एक है भावनातरक 
रूप से शककतहीन होना। अब पांच नरनर 
पहले पता चला नक सकूल ्ोड़ने जाना है, 
ठीक है। अगर रैं उस सरय शांत रहूं, कसथर 
रहूं, ्ोड़ने तो नफर भी जाना ही है, गाड़ी तो 
आपको नफर भी चलानी ही है। लेनकन गाड़ी 
हर नकस कसथनत रें चलायेंगे? दु:खी होकर? 
अगर हर भावनातरक सवासथय को भी उतना 
ही रहतव दें नक ये सब पररकसथनतयां और 
भावनातरक सवासथय अलग-अलग नहीं है। 
यह तो एक प्रनक्रया है। यनद रैं भावनातरक 
रूप से सवसथ हंू तो पररकसथनतयों को बहुत ही 
सरलता से पार कर सकती हूं। पहले हर कया 
करते हैं, पररकसथनत को संभालने के बारे रें 
सोचते हैं जो बाद रें भावनातरक सवासथय के 
बारे रें सोचते हैं। 

स्यं को चेक करें िोच कषा स्तर क्षा है?
अभी लोग शारीररक सवासथय के बारे रें इतना कयों सोच रहे हैं? कयों इतना धयान 
रखा जा रहा है? इसके नलए हरें बहुत जयादा पी्े जाने की आवशयकता नहीं है। 
हर नसफ्क एक पीढ़ी पी्े जाते हैं और नसफ्क अपने पैरेंटस को देखते हैं। वे कभी 
वयायार करने नहीं गए। उन्होंने कभी नरनरल वारर नहीं पीया, उस सरय भोजन 
का इतना धयान नहीं रखा जाता था, हर लोगों के यहां सािारण भोजन बनता था 
उसे ही सभी लोग खुशी-खुशी खाते थे। आज हरारे सवासथय पर इतना धयान 

कयों नदया जा रहा है? कयोंनक भावनातरक दबाव इतना जयादा है नक कोई न कोई 
सरसया शरीर के साथ चलती ही रहती है। हरने आतरा का धयान ही नहीं रखा, 
उसके ही सारी सरसयाएं आनी शुरू हो जाती हैं। अगर हर आतरा का भी धयान 
रखें तो रन पर जो इतना जयादा दबाव है, इसके नलए रेहनत नहीं करनी पड़ेगी। 
आप वयायार करने तो जा रहे हो, उसरें भी अगर दो-तीन लोग इककट् ठे वयायार 
कर रहे हैं उस सरय आप सवयं को चेक जांचे करें नक हरारे सोच की गुणवत्ता 

कया है? हर सेहत के नलए घूर रहे हैं लेनकन साथ-साथ नकारातरक नवचार उतपन् 
हो रहे हैं। इस थपॉटस का असर नसफ्क रन के साथ पूरे शरीर पर पड़ता है। जब 

तक हर यह रहसूस नहीं करेंगे नक शारीररक सवासथय पर भावनातरक सवासथय का 
नकतना गहरा प्रभाव पड़ता है तब तक हर कसथर नहीं रह सकते हैं।

हर अपनी खुशी को थोड़ी देर के नलए ्ोड़ देते हैं। कई तरह की 
पररकसथनतयों को संभालने के नलए शारीररक शककत भी चानहए। 
आज यनद रैं बीरार हूं तो यह प्रश् ही नहीं उठता है नक रैं गाड़ी 
चलाकर जाऊंगी। जब हर अपने जीवन रें सभी पररकसथनतयों को 
संभालते हैं तो कया कभी हरारे रन रें यह प्रश् उठा नक पहले 
रैं अपनी शारीररक क्रता को देखंू या पररकसथनत को संभालू? तो 
जवाब नरलता है नक शारीररक क्रता के प्रनत कु् नहीं सोचना है, 
रुझे तो पररकसथनत पर ही सारा धयान केंनद्त करना है। रुझे यह पता 
है नक रैं शारीररक क्रता से ही पररकसथनत को हैंडल कर सकती 
हूं। यनद रैं बीरार हूं तो कार पर कौन जाएगा, नफर वहां कार कया 

होगा ये दूसरी बात है। पहली बात यह है नक रैं ऑनफस जाऊंगी 
कैसे? इसनलए सारे नदन रें रैं अपने शरीर का धयान जरूर रखती 
हूं। इसके नलए हरें शरीर को सरय पर भोजन भी देना चानहए। 
आप एक नदन भोजन ्ोड़ देंगे, दो नदन ्ोड़ देंगे, लेनकन नकतने 
नदन तक ्ोड़ेंगे! रान लीनजए आप भागते-भागते भी खा रहे हैं 
और जंक फूड भी खा रहे हैं लेनकन आप खा तो लेते हो। चलो, 
आपने उपवास भी नकया लेनकन नकतने नदनों तक उपवास करेंगे? 
नफर उसके बाद आपको भोजन करना ही पड़ेगा। जीनवत रहने के 
नलए और शरीर को सवसथ रखने के नलए भोजन जरूरी है। यनद 
हरारा सवासथय अच्ा होगा, तभी ठीक से कार कर पाएंगे। 

भषावनषात्मक स्षास्थ्य रहनषा जरूररी

समस्षा- समषाधषान

सफल योगी बनने के सलए 
साक्ी दृषटा होना जरूरी
शिव आमंत्रण, आबू रोड।

रजसे सच्षा योगी बननषा है उसे ्ैं-पन 
के तयषाग पर बहुत सूक््तषा से धयषान देनषा 
चषारहए। कहषां- कहषां ह्षारे अंदर ्ैं-पन 
आ जषातषा है। इससे ह् स्वयं को बचषाते 
चलें, बचषानषा रबलकुल सहज है। केवल ह्ें 
अवेयरनेस हो, जषानकषारी रहे रक ् ेरे अंदर 
्ेरषापन कहषां आ गयषा। आप सभी ने ्ुरली 
्ें सुनषा हो रक यरद करनकरषावनहषार बषाप 
की स््ृरत सदषा ही रहे रक बषाबषा करषा रहषा है 
तो तु् रनरंतर योगी बन जषाओ। ्ैं करतषा 
हूं, ्ेरी रजम्ेदषारी है, ्ैंने ये रकयषा, ्ुझे ये 
करनषा है, ये कषा् करने हैं.... ये ्ैं-पन ्न 
को भषारी कर देतषा है। इससे ह् योगयु्त 
नहीं रह पषाते तो रजसे योगयु्त होनषा है, 
उसे रनरहंकषारी बननषा ही पड़ेगषा। 

हर चीज प्रोग्ाम अनुसार चल रही है 
रजनको ्हषान योगी बननषा हो उनहें सषाक्ी 
दृष्टषा हो जषानषा चषारहए। कौन ्यषा कर रहषा 
है, रबलकुल सरल शबदों ्ें हर वयस्त जो 
कुछ कर रहषा है। वह तो उसे करनषा ही है 
न। प्रोग्रषा् है उसे करने कषा। रबनषा प्रोग्रषा् 
के कोई कुछ नहीं कर रहषा है। ह् ्यषा 
रवशेर करते हैं। कोई कहे ्यों करते हैं, 
यह तो प्रोग्रषा् ्षा। आप सुनने आ गए, 
कोई ऐसे ही कहने लगे ्यों सुनने आ गए 
यहषां। हर चीज प्रोग्रषा् अनुसषार चल रही 
है न। हर आत्षा को भी तो प्रोग्रषा् र्लषा 
हुआ है। ऐसे रसमपल लैगवेंज दे दें इसे जो 
वयस्त दूसरों के बषारे ्ें सोच रहषा है। उसे 
अपने बषारे ्ें सोचने कषा तो अवसर ही नहीं 
र्लतषा। जो दूसरों को देख रहषा है, वह 
अपने को देखनषा भूल जषाते हैं। जो अपने 
को ही नहीं देखते तो बषाबषा भी उनहें नहीं 
देखतषा। रजनकी नजर दूसरों पर है। उन 
पर बषाबषा की नजर नहीं पड़ती, इसरलए 
सषाक्ीभषाव अपनषानषा। 

भगवान हमारा संबंिी हो ग्ा है
जो कुछ इस संसषार ्ें हो रहषा है और जो 
कुछ होगषा। उसे खेल की तरह देखनषा। 
जो कुछ ह्ें करनषा है, जो कत्रतवय रनभषाने 
हैं, जो रजम्ेदषारी है उनहें भी सहज और 
सषाक्ीभषाव से करनषा। ये ज्षानयु्त आत्षा 
की पहचषान है। इस तरह ह् योग के ्षागमि 
्ें आगे बढते हैं। इस योग के सबजे्ट को 

दो रहस्सों ्ें बषांट दें। एक है इ्ोशनल 
तरीकषा अ्षामित् भषावनषात्क तरीकषा। संबंधों 
के रूप ्ें   बषाबषा को यषाद करनषा और 
दूसरषा है बुरधियोग। ्न और बुरधि से योग 
लगषानषा। 
पहलषा तरीकषा रबलकुल रसमपल है। बषाबषा ने 
कहषा है रक बच्े तु्को नशषा होनषा चषारहए 
रक भगवषान तुमहषारषा संबंधी बन गयषा है। 
भगवषान ह्षारषा संबंधी हो गयषा है। बषाबषा 
्ेरषा है, इसको सच्े रदल से स्वीकषार कर 
लेनषा। ये योग की सरल रवरध है। रजसको 
कुछ भी न हो... बषाबषा ्ेरषा है और ये छोटी 
बषात नहीं है। बषाबषा पर अरधकषार ्ेरषा है। 
इस पर ह्ें रचंतन को आगे बढषानषा है... 
बषाबषा ्ेरषा।

- राज्ोगी बीके सूरज भाई, 
्षाउिंट आबू

्ोगी का सरलसचत्त और 
सहज भाव होना जरूरी

योगी वो जो सरलचित् हो, सजन्ोंने 
जीवन को सहज भाव से जीना सीख 
सलया हो। हम सभी को जीवन प्ाप्त 
है, जीवन जीने का आनंद प्ाप्त है। 
डकसी को कदम-कदम पर कांटों 
पर िलना पड़ रहा है। डकसी का 
जीवन समस्ाओं से भरा है और 
कोई इस जीवन को सुखपूव्वक तय 
कर रहा है। सब अपने ऊपर है। यह 
एक कला है। कैसे सहज भाव से इस 
यात्रा पर आगे बढ़ा जाए। ये यात्रा 
है और इसमें हमें इसे सहज भाव से 
जीना है।

ऐसे िरें योग िरी शुरुआत...
संकल् करें मैं मासिर ज्ञान सूय्य हूं...मुझसे वनकली शक्तयों की वकरणों से माया के 
कीिाणु नष्ि हो जाते हैं... मसतक के मधय भृकुिी वसंहासन ् र ववराजमान मैं मासिर 
ज्ञान सूय्य हूं.... मुझ से वकरणें वनकलकर चारों ओर फैल रही हैं। ऊ्र ्रमधाम में 
ज्ञान सूय्य ्र बुवधि को कसथिर कर दें... ऊ्र ज्ञान सूरज की शक्तयों की वकरणें मुझ 
्र ्ड़ रही हैं... मुझसे चारों ओर फैल रही हैं... मैं ्ववत्रता का फररशता हूं... ्ववत्रता 
की देवी हूं... ्रमधाम में ्ववत्रता के सागर की ्ववत्र वकरणों की मुझ ्र बरसात 
हो रही है...इस तरह का अभयास वदन में बीच-बीच में करते रहें। जो बहुत अभयास 
करते हैं योग उनका ही सफल होता है। अवभमनयु की तरह अ्ने ऊ्र माया का 
चक्रवयू बनवाना है या रासता ्लीयर रखना है, आ्के हाथि में है। योग नहीं होता 
तो अनेक वयथि्य संकल् हमारे चारों ओर जाल-जंजाल बना देते हैं। योग एक असत्र 
है जो इस जंजाल को काि देता है। योग अभयास करते समय ही बाबा का आह्ान 
करें। बा्दादा दोनों को बुलाओ। देखो दोनों उतरते-उतरते आ्के घर में आ गए। 


