
चार साल पहले बनीं थीं मुख्य प्रशाससका

राष्ट्रपति, प्रधानमंत्री, गृहमंत्री, लोकसभा अध्यक्ष से लेकर कई राज्यों  
के मुख्यमंत्री और राज्पालयों ने जिाया दखु, शोक संवेदना व्यक्त की

सिंध हैदराबाद में हुआ था जन्म
25 मार्च 1925 को सिंध हैदराबाद के एक िाधारण पररवार 
में दैवी सवरूपा बेटी ने जनम सिया। माता-सपता ने नाम रखा 
िक्मी। सकिी ने िोरा भी नहीं होगा सक कि यही बेटी 
अधयातम और नारी शक्त का जगमग सितारा बनकर िारे 
जग को रोशन करेगी। बरपन िे अधयातम के प्रसत िगन और 
परमातमा को पाने की राह में मात्र 13 वर्च की उम्र में िक्मी 
ने सवशव शांसत और नारी िशक्तकरण की मुसहम में खुद को 
झोंक सदया। 
26 िाल की उम्र में पहली बार  
माउंट आबू आईं थीं
दादी रतनमोसहनी 26 िाि की युवावस्ा में पहिी बार ब्रह्ा 
बाबा के िा् माउंट आबू आईं ्ीं। सवशव िेवा और युवाओं 
को िद्ाग्च पर िाने की ऐिी धुन िगी सक िदा के सिए यहीं 
की होकर रह गईं। आपने अपना पूरा जीवन युवा िशक्तकरण 
और युगा जागृसत में िगा सदया। युवाओं िे सवशेर प्रेम, स्ेह 
के रिते आपको िभी युवाओं की दादी कहकर पुकारते ्े।
34 िाल की उम्र में जापान में ददया 
िंबोधन, दिद्ान रह गए अचंसित
दादी जब मात्र 34 िाि की ्ीं तो जापान में आयोसजत सवशव 
शांसत िममेिन में दादी प्रकाशमसण के िा् ब्रह्ाकुमारीज़ का 
प्रसतसनसधतव सकया ्ा। जब आपने िममेिन में अपना उद्ोधन 
देना शुरू सकया और भारतीय िंसककृसत की मसहमा बताई तो 
रारों ओर िन्ाटा छा गया। इतनी कम उम्र में आधयाकतमक 
गहराई की बातें िुनकर वहां मौजूद सवद्ान अरंसभत रह गए। 
इि दौरान एक िाि तक एसशया देशों में अधयातम और योग 
का पररम िहराया। 

दादी रतनमोहिनी जी के ननधन के बारे में 
जानकर बिुत दुख िुआ िै। वे ब्रह्ाकुमारी 
संस्ा का एक प्रकाश 

स्ंभ थीं। इस संस्ान ने मेरी जीवन 
यात्ा में मित्वपूर्ण योगदान नदया िै। दादी 
रतनमोहिनी जी ने अपनी शशक्ाओं और 
काययों से अननगनत लोगों की सोच और 
जीवन को संवारा िै। उन्ोंने आजीवन 
सेवा, सद्ाव, शांतत और परोपकार के संदेश का प्रसार नकया। 
उनकी शशक्ाएं लोगों को अध्ात्म के माग्ण पर चलने और 
जन-कल्ार काययों के ललए प्रेररत करती रिेंगी। मैं पूरे तवश्व में 
तवद्यमान ब्रह्ाकुमारी पररवार के सभी सदस्ों एवं इस संस्ा 
के शुभशचतंकों के प्रतत शोक संवेदना व्यक्त करती िंू।

द्रौपदी मुमुमु, राष्ट्रपति
दादी रतनमोहिनी जी की आध्ात्त्मक उपस्स्तत असाधारर 
थी। उन्ें प्रकाश, ज्ान और करुरा की नकरर के रूप में याद 

नकया जाएगा। उनकी 
जीवन यात्ा, गिरी आस्ा, 
सादगी और सेवा के प्रतत 
अटूट प्रततबद्धता में ननहित 

िै, जो आने वाले समय में कई लोगों 
को प्रेररत करेगी। उन्ोंने ब्रह्ाकुमारीज़ 
के वैत्श्वक आंदोलन को उत्कृष्ट नेतकृत्व प्रदान नकया। उनकी 
तवनम्रता, धैय्णता, तवचारों की स्पष्टता और दयालुता िमेशा 
सबसे अलग रिी। वि शांतत के माग्ण पर चल रिे लोगों का माग्ण 
प्रशस् करती रिेंगी। मैं उनके साथ अपनी बातचीत को कभी 
निीं भूलूंगा। इस दुख की घडी में मेरी संवेदनाएं उनके प्रशंसकों 
और ब्रह्ाकुमारीज़ के वैत्श्वक आंदोलन के साथ िैं।

- नरेंद् मोदी, प्रधानमंत्ी  
(एक्स पर ट्ीट तिया)

n 25 मार्च 1925 को 
सिंध हदैराबाद में 
हुथा था जन्म

n 50 हजार 
ब्रह्ाकुमारी बहनों 
की थी मार्गदर्गक

n 1956 िे 1969 तक 
मुंबई में दीं िेवाएं

n 1954 जापान 
में विश्व रांवि 
सम्मेलन में 
ककया संस्ान का 
प्रविननधित्व

n 40 िाल तक युवा 
प्रभाग की राष्ट्रीय 
अध्यक्ा रहीं

दादी मां रतनमोहिनी का 
महाप्रयाण

शिव आमंत्रण, आबूरोड। सृष्टि रंगमंच 
पर सम्य-सम्य पर कुछ ऐसी सिव्य, 
महान सिभूसि्यां आिी हैं सिनके आिश्श 
कम्श और अलौसकक आभा से संपन्न 
सिव्य-िपसपी-्योगी िीिन इसिहास के 
पन्ननों में सिर्श अक्षरनों में अंसकि हो िािा 
है। मानििा की सेिा में अपना सि्शसि 
न्यौछािर कर लाखनों लोगनों को सद्ाग्श, 
शांसि, अध्यातम और मूल्यनों का 
पाठ पढ़ाकर श्े्ठ चररत्र सनमा्शर 
करने िालीं, ज्ान रत्नों से 
भरपूर और सिव्यिा की 
मूरि िािी रिनमोसहनी 
महाप्र्यार कर गईं। 
िािी आि भौसिक 
रूप से भले हमारे 
बीच नहीं हैं 
लेसकन आपकी 
सशक्षाएं सिा 
प्रेररि करिी 
रहेंगी।

13 साल की उम्र में ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ीं, 26 साल की उम्र में पहली बार माउंट आबू आईं थी दादी

8 अप्रैल रासत्र 1.20 बिे ली अंसिम सांस
प्रजासपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय सवशव सवद्ािय की मुखय प्रशासिका 101 वरषीय दादी मां 

रतनमोसहनी का महाप्रयाण हो गया। उनहोंने अहमदाबाद के जॉइसिि हॉकसपटि में 8 अप्रैि 
रासत्र 1.20 बजे अंसतम िांि िी। 10 अप्रैि को िुबह 10 बजे मुखयािय शांसतवन 
के दादी सनवाि के िामने गाि्डन में अंसतम िंसकार सकया गया। देश-सवदेश िे आए 
िात हजार िे असधक िोगों ने नम आंखों िे दादी को अंसतम सवदाई दी। वहीं दादी 

के देविोकगमन पर राष्ट्रपसत द्ौपदी मुमु्च, प्रधानमंत्री नरेंद् मोदी, गृह मंत्री असमत 
शाह, िोकिभा अधयक्ष ओम सबरिा, राष्ट्रीय सवंय िेवक िंघ के िरिंघरािक 

मोहन भागवत िसहत कई राजयों के िीएम व राजयपाि ने शोक जताया है।

िोजन बनाने िे लेकर हर  
काम में बंटाया हाथ
1950 का वह दौर जब ब्रह्ाकुमारीज़ का स्ानांतरण माउंट आबू 
हुआ ्ा। उि व्त दादी की आयु मात्र 26 िाि ्ी। िंस्ान में 
मात्र 350 िोग ्े। तब िभी समि-जुिकर भोजन आसद की िेवा 
करते ्े। ऐिे में दादी रतनमोसहनी ने भी िाफ-िफाई िे िेकर 
भोजन की िेवा में हा् बंटाया। यहां तक सक दादी 80 िाि की 
उम्र तक अपने िारे सनजी काय्च सवयं करती रहीं।

एकांत, अध्ययन और अध्यात्म में रही रुचच
न्तनयुकि मुखय प्रशात्सिा बीिे मोतिनी दीदी ने दादी िे 
्साथ िे अनुभ् बिािे िुए ििा ति दादी में बचपन ्से 
िी भककिभा् िे ्संसिार थे। ्ि छोटी उम्र में िी खेलने-
िूदने िी जगि धयान में अपना ्कि तबिािी थीं। पढ़ाई 
में िोतशयार िोने िे ्साथ धीर-गंभीर स्भा् रिा। कला्स 
में ्समय पर जाना और िोम्ि्क ्समय ्से िरने िे िारण 
अपने तशक्षिों िी ्सब्से तप्रय त्द्ातथमुयों में शातमल रिीं।

आपके नेतृत्व में चलाए देशव्ापी असियान
दादी वर्च 1937 में ब्रह्ाकुमारीज़ की स्ापना िे िेकर आज 
तक 87 वर्च की यात्रा की िाक्षी रही हैं। सपछिे 40 िे असधक 
वर्च िे आप िंगठन के ही युवा प्रभाग की अधयक्षा की भी 
सजममेदारी िंभाि रही हैं। आपके नेतृतव में युवा प्रभाग द्ारा 
देशभर में अनेक राष्ट्रीय युवा पदयात्रा, िाइसकि यात्रा और 
अनय असभयान रिाए गए।  

फैक्ट फाइल
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दिव्यांग सेवय के 
दिए एसबीआई 

ने प्रियन की 
गयड़ी...



मई 2025 02होठों पर मुस्कान हर मुश््ल  
्कार्य ्ो आसकान ्र देती है।

आबूरोड, राजस्ान। 101 िर्षी्य 
राि्योसगनी िािी रिनमोसहनी के 

महाप्र्यार के बाि संसथान के मुख्याल्य 
शांसििन के कॉनफ्रेंस हॉल में 48 घंटिे िक 
सिन-राि अखंड ्योग-साधना चली। िािी 

की पासथ्शक िेह के सामने ब्रह्ाकुमार 
भाई-बहननों ने घंटिनों बैठकर राि्योग 

मेसडटिेशन के िररए िािी की आतमा 
को शांसि और शष्ि के शुभ प्रकमपन 

(बाइव्ेशन) सिए। लाल लाइटि में 8 अप्रैल 
को सुबह 8 बिे से 10 अप्रैल सुबह 8 
बिे िक सिन-राि अखंड ्योग चला। 

खासकर ब्रह्मुहूि्श में सभी ने सामूसहक 
रूप से ्योग का िान सि्या। बिा िें सक 

ब्रह्ाकुमारीज़ में सकसी के शरीर छोड़ने 
पर (िेहािसान) सबसे पहले ्योग के 
माध्यम से श्दांिली असप्शि की िािी 

है। िासक शरीर छोड़ने िाली आतमा को 
शांसि की अनुभूसि हो। िह आगे की 

्यात्रा िुख, िकलीफ और िि्श में न करे, 
बषलक सुख, शांसि, आनंि के साथ मु्ि 

होकर अव्य्ि ििनिासी हो।  

यहां से होकर गुजरी बैकुंठी यात्रा
बैकंुठी यात्ा शांततवन के कॉन्फेंस िॉल से शुरू िुई 
जो शक्क्त स्ंभ, तपस्ा धाम िोते िुए माउंट के 
ललए प्रस्ान कर गई। माउंट में ज्ान सरोवर, ग्ोबल 
िॉत्स्पटल, पांडव भवन, नक्ी लेक म्ूलजयम िोते िुए 
दोपिर में आबू रोड के मनमोहिनीवन, आनंद सरोवर, 
प्रकाश स्ंभ और कॉन्फेंस िॉल पिंुची। जिां दोपिर से 
लेकर रातभर श्रद्धांजली देने का लसललसला जारी रिा। 

पाशकस्ान से आए शसंधी  
्ी््थ याशत्रयों ने दी श्रद्ाजंशि
पानकस्ान के लसधं प्रान्त से भारत भ्रमर पर आए 
शदारी दरबार के 300 श्रद्धालु मुख्ालय शांततवन 
पिंुचे, जिां दादी को श्रद्धाजंलल अनपपित की। साथ िी 
अततररक्त मुख् प्रशालसका राजयोनगनी बीके मोहिनी 
दीदी से मुलाकात की। इस मौके पर रायपुर शदारी 
दरबार के सन्त सत्यव्रत शदारी, इन्ौर जोन की 
ननदेशशका बीके िेमलता दीदी, रायपुर संचाललका बीके 
सतवता दीदी तवशेष रूप से उपस्स्त रिीं।

इनहोंने दी मुखाशनि...
दादी को मुखाग्नि अततररक्त मुख् प्रशालसका 
राजयोनगनी बीके मोहिनी दीदी, संयुक्त मुख् प्रशालसका 
राजयोनगनी बीके मुन्ी दीदी व राजयोनगनी बीके संतोष 
दीदी, अततररक्त मिासशचव राजयोगी बीके डॉ. मकृत्युंजय 
भाई, अततररक्त मिासशचव राजयोगी बीके करुरा भाई 
और दादी की ननज सशचव राजयोनगनी बीके लीला दीदी 
ने दी। इस दौरान तवशेष रूप से संयुक्त मुख् प्रशालसका 
बीके शशश प्रभा दीदी व सुदेश दीदी, जयपुर सबजोन की 
ननदेशशका बीके सुषमा दीदी, युवा प्रभाग की उपाध्क्ा 
बीके चंनरिका दीदी, मुंबई की योनगनी दीदी, जयपुर 
की बीके पूनम दीदी,  बीके शारदा दीदी, बीके मनोरमा 
दीदी सहित बता देशभर से पिंुचे राष्टीय काय्णकारररी 
के भाई-बिनों ने पुषांजली अनपपित कर दादी के ननतमत्त 
योग नकया। 

ब्रह्ाकुमारी में शकसी के शनधन 
पर कर्े हैं योग-्पसया 
ब्रह्ाकुमारीज़ में ऐिी मानयता है सक 
जब कोई शरीर छोड़ता है और हम दुख 
मनाते हैं या आंिु बहाते हैं तो सजिने 
शरीर छोड़ा है वह आतमा दुखी होती है। 
इिसिए ब्रह्ाकुमारीज़ िे जुड़े कोई भी 
भाई या बहन उनकी पास््चक देह के िामने 
बैठकर योग-िाधना करते हैं। इिमें बीके 
िदसय योग के माधयम िे शुभ िंकलपों 
के बाइव्ेशन देते हैं। िा् ही परमातमा िे 
शक्तयों की सकरणें िेकर उि आतमा को 
देते हैं, तासक वह शांसत का अनुभव करें 
और अपनी आगे की यात्रा खुशी-खुशी 
पूरी करे। 
अंश्म संसकार में भाईयों के 
सा् बहनें भी हो्ी हैं िाशमि
ब्रह्ाकुमारीज़ में अंसतम िंसकार व अंसतम 
यात्रा में भाईयों के िा् बहनें भी शासमि 
होती हैं। िा् ही मुखासनि भी भाइयों के 
िा् बहनें भी देती हैं। ब्रह्ाकुमारीज़ 
का मानना है सक नारी शक्त को सवयं 
परमातमा ने आगे बढ़ाया है और सवशव 
शांसत के काय्च में आगे रखा है। देवी-
देवताओं के नाम के आगे िबिे पहिे 
देवी का नाम आता है। भारतीय िंसककृसत 
में नारी को िबिे ऊपर रखा गया है। 
इिसिए िमभाव का िंदेश देते बहनें भी 
अंसतम िंसकार में शासमि होती हैं। अंसतम 
िंसकार के पूव्च सशव धवज असप्चत सकया 
जाता है।  

अंसिम संसकार में  
्ये भी रहे मौिूि

इि दौरान िांिद िुंबाराम रौधरी बीजेपी सजिाधयक्ष 
रक्षा भंिारी, पूव्च सवधायक जगिीराम कोिी, सवशव 
सहनदू परररद के प्रदेश प्रमुख राजाराम, कांग्ेि 
के वररष्ठ नेता हरीश रौधरी, असखि भारतीय 
सवद्ा्षी परररद के प्रदेश प्रमुख हीराराम बारड़, पूव्च 
भाजपा सजिाधयक्ष िुरेश कोठारी,  पूव्च जकसटि वी. 
ईशवरैयया, गवासियर िे आए सिसवि जज सशवकांत 
कुशवाहा िसहत देश-सवदेश िे आए िात हजार िे 
असधक िोगों ने दादी को मुखासनि दी। 

रािसथान के उप 
मुख्यमंत्री प्रेमचनि बैरिा 

ने िी श्दांिली
राजस्ान के उपमुखयमंत्री प्रेमरनद बैरवा, 
राजयमंत्री ओटराम देवािी ने दादी रतनमोसहनी 
की िमासधस्ि पहुंर भावपूण्च श्रदांजिी असप्चत 
की। इिके बाद वे दादी के कमरे में गए वहां कुछ 
समनट मौन रहकर दादी को याद सकया। इि दौरान 
उप मुखयमंत्री बैरवा ने कहा सक दादी का जीवन 
मानवता के सिए िमसप्चत ्ा। उनहोंने इि िंस्ान 
को दुसनया के कई देशों में पहुंराने का महान काय्च 
सकया। उनहें हमेशा इिके सिए याद सकया जाएगा। 
राजयमंत्री देवािी ने कहा सक दादी का जाना 
आधयाकतमक जगत के सिए अपूरणीय क्षसत है। 
ब्रह्ाकुमारीज ने उनके सनददेशन में बड़ी ऊंराइयां 
प्रापत की हैं। दादी के प्रयािों िे इि िंस्ान ने 
सवचछता िे िेकर ककृसर एवं ग्ाम सवकाि एवं जि 
िंरक्षण के क्षेत्र में िराहनीय काय्च करती रही हैं। 
िरकार का हमेशा ही हर कदम पर इि िंस्ान का 
िहयोग अतुिनीय है। इि दौरान िांिद िुमबाराम 
रौधरी, आबू-सपंिवाड़ा सवधायक िमारामग 
गरासिया, बीजेपी सजिाधयक्ष रक्षा भंिारी, सजिा 
प्रमुख अजु्चनराम पुरोसहत, बीजेपी के वररष्ठ नेता 
गणपत सिंह, पूव्च सवधायक जगिीराम कोिी, पूव्च 
सजिाधयक्ष िुरेश कोठारी, बाबू भाई पटेि, बीके 
प्रकाश त्ा पीआरओ बीके कोमि िमेत कई 
िोग उपकस्त ्े। इिके बाद उपमुखयमंत्री िसहत 
िभी जनप्रसतसनसधयों ने असतरर्त मुखय प्रशासिका 
राजयोसगनी बीके मोसहनी िे मुिाकात की। मोसहनी 
दीदी ने कहा सक राजयोग धयान िे वयक्तगत जीवन 
ही नहीं बकलक राजनीसतक जीवन में भी इिका बड़ा 
महतव है। एििीएम शंकर िाि िमेत कई िोग 
उपकस्त ्े।

48 घंटे अखंड योग कर दादरी को ददए

दादी की पाश््थक देह के सामने भाई-बहनों ने घंटों बैठकर शदन-रा् शकया योग

शुभ बाइव्रेशन
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्र देते हैं और सही हों तो जीिन बनका देते हैं

शिव आमंत्रण, आबूरोड, राजसथान। 
ब्रह्ाकुमारीज़ िंस्ान की नई मुखय प्रशासिका के रूप 
में 84 वरषीय राजयोसगनी मोसहनी दीदी को दासयतव िौंपा 
गया है। आप ब्रह्ाकुमारीज़ की छठीं मुखय प्रशासिका 
बनी हैं। इिके पूव्च आप सपछिे रार िाि िे असतरर्त 
मुखय प्रशासिका का दासयतव िंभािती आ रही ्ीं। 
मैनेजमेंट कमेटी की बैठक में िव्चिहमसत िे यह 
सनण्चय सिया गया है। बता दें सक 8 अप्रैि को मुखय 
प्रशासिका 101 वरषीय राजयोसगनी दादी रतनमोसहनी के 
देहाविान के बाद यह सनयुक्त की गई है। इिके पूव्च 
दासदयां ही मुखय प्रशासिका बनती आई हैं। पहिी बार 
दीसदयों के हा् में िंस्ान की बागिोर िौंपी गई है। 
वहीं िंयु्त मुखय प्रशासिका राजयोसगनी बीके मुन्ी को 
असतरर्त मुखय प्रशासिका सनयु्त सकया गया है। वर्च 

1941 में सदलिी में जनमी बीके मोसहनी दीदी ने सदलिी 
सवशवसवद्ािय िे सशक्षा प्रापत की है। उनहोंने इसतहाि, 
राजनीसत सवज्ान और पत्रकाररता में किा स्ातक की 
सिग्ी िी है। आपने उत्तर और दसक्षण अमेररका और 
कैररसबयन में क्षेत्रीय िमनवयक के रूप में िेवाएं दी हैं।

ब्रह्ा बाबा िे ्साथ रिी िैं दीदी : मुखय प्रशासिका 
सनयु्त होने पर राजयोसगनी बीके मोसहनी दीदी ने कहा 
सक मुझे ब्रह्ा बाबा के िा् रहने और सशक्षा प्रापत करने 
का िौभागय समिा। उन सशक्षाओं को अपने जीवन में 

और िामासजक जीवन में उपयोग करती हूं। जैिा घरों 
में होता है सक पहिे दादा-दासदयों को आगे रखा जाता 
है। इिी तरह अब दासदयों के बाद मुझे यह दासयतव 
िौंपा गया है।

n	गुजरात के राजयपाि आराय्च देवव्त ने शोक िंदेश भेजा है 
सक दादीजी ने अंसतम सदनों तक पूण्च जीवन जीया। मात्र दो 
सदन की असवस्ता के बाद नशवर देह तयाग सकया। आपने 
िात दशक तक िमसप्चत भाव िे नारी जागृसत, मानवीय 
मूलयों, शांसत और आधयाकतमक जागृसत के सिए जो िेवाएं की 
हैं, वह िमाज और सवशव के सिए एक अनमोि धरोहर हैं। 
आपकी िहजता, करुणा, अनुशािन और आधयाकतमक प्रज्ा 
ने अिंखय जीवनों को सदशा और प्रेरणा दी। 

n	िेलंगाना िे राजयपाल तजष्णु दे् ्मामु ने ििा ति दादी 
ने अपना पूरा जी्न मूलय और आधयाक्मििा िे 
प्रचार-प्र्सार ने लगा तदया।

n	उप्र के मुखयमंत्री योगी आसदतयना् ने सिखा है सक दादी की 
सवनम्रता, िेवा भावना, धैय्च, करुणा, सवरारों की सपष्टता, 
भारतीय िंसककृसत और मूलयों के प्रिार के सिए उनके अतुलय 
योगदान िदैव समरणीय एवं प्रेरणाप्रद रहेंगे।

n	राजसथान िे मुखयमंत्ी भजनलाल शमामु ने तलखा िै 
ति लाखों लोगों में आधयाक्मि प्रिाश िो जगाने 
्ाली दादी रिनमोतिनी जी िे ्से्ा िाययों िो भुलाया 
निीं जा ्सििा िै। दादी िा जी्न प्रेरि रिा।

n	मधयप्रदेश के मुखयमंत्री िॉ. मोहन यादव ने शोक िंदेश में 
सिखा है सक ब्रह्ाकुमारीज़ के सिए यह दुख का क्षण है। मैं 
िभी िदसयों के प्रसत शोक िंवेदना वय्त करता हूं। परमातमा 
िे प्रा््चना है सक सदवंगत आतमा को शांसत प्रदान करें।  

n	गुजराि िे मुखयमंत्ी भूपेंद् पटेल ने तलखा िै ति दादी 
ने बचपन में िी ब्रह्ा बाबा िे ्सातनिधय में अपना जी्न 
आधयाक्मि ्से्ाओं िे तलए ्समतपमुि िर तदया। आप 
शिायु िि ्से्ाएं िरिे रिे। ऐ्सी पुणय आ्मा िे प्रति 
मेरी भा्भीनी श्रदांजली।

n	सबहार के मुखयमंत्री नीतीश कुमार ने सिखा सक दादी ने अपना 
पूरा जीवन िमाज कलयाण में िमसप्चत कर सदया। उनके सनधन 
िे आधयाकतमक जगत को अपूणषीय क्षसत हुई है। दुख की इि 
घड़ी में मैं उनके अनुयासययों के िा् हूं। 

n	पक्चम बंगाल िी मुखयमंत्ी ममिा बनजजी ने ििा 
ति आधयाक्मि प्रेरि वयककि््, तदवय त्भूति दादी 
रिनमोतिनी द्ारा मान्िा िी ्से्ा में िी गई ्से्ाएं 
्सदा सममृति में रिेंगी। आपिा परोपिारी जी्न लोगों 
िे तलए प्रेरि रिा। 

n	तेिंगाना के मुखयमंत्री ए रेवंत रेड् िी ने सिखा है सक 140 
देशों में फैिे ब्रह्ाकुमारीज़ िंस्ान की मुखय प्रशासिका दादी 
रतनमोसहनी के सनधन के िमारार िे दुखी हूं। आपने अपना 
पूरा जीवन िोगों के कलयाण में िगा सदया।

n	केंद्ीय गृहमंत्री असमत शाह ने कहा सक 
िोगों को आधयाकतमक उत्ान के सिए 
माग्चदश्चन करने के सिए िमसप्चत जीवन 
वािी दादी रतन मोसहनी जी ने दुसनया भर 
में िाखों िोगों के जीवन को प्रकासशत 
सकया। उनहोंने अपनी करुणा िे वयस्त 
आतमाओं को िांतवना दी और अपनी प्रेरणा 
िे आधयाकतमक िाधकों को आंतररक शक्त 
प्रदान की। उनके सनधन िे एक ऐिा शूनय 
पैदा हो गया है जो हमेशा पीड़ा देता रहेगा। 

n	भाजपा के राष्ट्रीय अधयक्ष जगत प्रकाश 
नड् ढा ने कहा सक दादीजी का जीवन 
ईशवरीय िेवा, राजयोग धयान और 
आधयाकतमक ज्ान िे मानवता के उत्ान के 
सिए सनसवा््च भाव िे िमसप्चत ्ा। उनकी 
आतमा अपनी सवराित और सशक्षाओं के 
माधयम िे हमारा माग्चदश्चन करती रही है। 

n	राष्ट्रीय सवयंिेवक िंघ के िरिंघरािक 
मोहन भागवत ने कहा सक दादीजी ने पूरे 
जीवन में हजारों युवा बहनों के प्रसशक्षण का 
महतवपूण्च काय्च सनभाया। भारतीय िंसककृसत 
और मूलयों के प्ररार के सिए देशभर में  
कई पदयात्राएं कीं।  

n	सदलिी की मुखयमंत्री रेखा गुपता ने कहा सक 
दादी का पूरा जीवन ब्रह्ाकुमारीज़ के सिए 
िमसप्चत रहा। उनकी सशक्षाएं और माग्चदश्चन 
हमेशा प्रेररत करता रहा है।  

n	केंद्ीय ककृसर मंत्री सशवराज सिंह रौहान ने 
सिखा सक दादी जी का िंपूण्च जीवन योग, 
तपसया और िेवा का प्रतीक रहा। उनहोंने 
िाखों िोगों को आधयाकतमक माग्च पर रिने 
की प्रेरणा दी। उनका स्ेह, सवनम्रता और 
सदवयता िदैव समरणीय रहेगी। उनका सनधन 
िंपूण्च मानव िमाज व आधयाकतमक जगत 
के सिए अपूरणीय क्षसत है।

n	केंद्ीय सवसध एवं नयाय मंत्री अजु्चनराम 
मेघवाि ने कहा सक दादी का जीवन 
आधयाकतमक िाधना, िेवा, िमप्चण व 
नेतृतव का असद्तीय उदाहरण रहा है। उनकी 
िरिता, िंयम और िेवा भावना िभी के 
सिए प्रेरणादायक है।

n	केंद्ीय जनजातीय काय्च मंत्रािय राजयमंत्री 
दुगा्चदाि उइके ने कहा सक दादीजी की 
कम्चयोगी की कस्सत और परमातमा पयार में 
िूबे रहकर की गई िेवाओं िे पूरे सवशव में 
ब्रह्ाकुमारीज़ की आधयाकतमक िेवाओं का 
धवज शान िे िहरा रहा है। आपके िासन्धय 
में हजारों ब्रह्ाकुमारी बहनों ने अपना जीवन 
ईशवरीय काय्च में अप्चण सकया है। 

n	नेपाि के राष्ट्रपसत रामरंद् पौिेि ने कहा सक  
दादीजी का देहाविान न केवि ब्रह्ाकुमारीज़ 
बकलक िमपूण्च आधयाकतमक, नैसतक जगत के सिए 
क्षसत है। मैं दुख की इि घड़ी में िंस्ा के िा् हूं। 

n	नाइजीररया के पूव्च राष्ट्रपसत ओिुिेगुन 
ओबािानजो ने कहा सक दादीजी के िा् अपने 
वयक्तगत िंबंधों और बातरीत के दौरान मैंने 
उनके अिीम प्रेम, गहरी िमझ और िेवा के प्रसत 
िमप्चण को प्रतयक्ष रूप िे देखा। वह न केवि 
एक आधयाकतमक नेता ्ीं, बकलक कई िोगों के 
सिए एक गुरु और माग्चदश्चक प्रकाश सतंभ भी 
्ीं, सजनहोंने दुसनया को आंतररक शांसत, करुणा 
और सनसवा््च देने की शक्त का महतव सदखाया। 
मानवता के सिए उनके योगदान ने िीमाओं को 
पार कर सिया। िोगों को अखंिता, एकता और 
दयािुता के िा् जीने के सिए प्रेररत सकया।

n	मप्र के उपमुखयमंत्री राजेंद् शु्ि ने कहा सक दादी 
का देहाविान न केवि िंस्ा असपत आधयाकतमक 
जगत और िमाज के सिए अपूरणीय क्षसत है। मेरी 
ओर िे दादी के प्रसत गहरी शोक िंवेदना है।

n	मप्र के कैसबनेट मंत्री कैिाश सवजयवगषीय ने 
वीसियो िंदेश में कहा सक दादीजी ने सजि तरह 
िे युवाओं और मसहिाओं को प्रेररत सकया उनके 
िेवा काययों को िदा याद रखा जाएगा।

n	रीफ ऑफ सिफेंि सटाफ (िीिीएि) जनरि 
असनि रौहान ने कहा सक दादीजी का जीवन 
ज्ान, करुणा और आधयाकतमक शक्त का प्रतीक 
्ा। शांसत, पसवत्रता और िाव्चभौसमक भाईरारे 
के िंदेश को फैिाने में उनकी अ्क िेवा ने 
दुसनयाभर में अनसगनत िोगों के जीवन पर असमट 
छाप छोड़ी है।   

n	मप्र के अनुिूसरत जासत कलयाण मंत्री नागर सिंह 
रौहान ने कहा सक दादीजी का देहाविान न केवि 
िंस्ा के सिए असपतु अधयातम जगत और िमाज 
के सिए भी अतयंत िंवेदनशीि क्षण है। मैं दादी 
के प्रसत अपनी गहरी िंवेदनाएं वय्त करता हूं।

n	राजस्ान िरकार के िामासजक नयाय एवं 
असधकाररता मंत्री असवनाश गहिोत ने कहा सक 
भारत िसहत कई देशों में िंस्ान के िदसयों के 
दुख की इि घड़ी में िंवेदना वय्त करता हूं।

n	गुजरात के बीजेपी के प्रव्ता सहरेन कोटक ने कहा 
सक दादी ने ब्रह्ाकुमारीज़ के वैकशवक आंदोिन 
को उतककृष्ट नेतृतव प्रदान सकया। 

n	मप्र रीवा के िांिद िॉ. राजेश समश्र ने कहा सक 
दादीजी ने अपना िंपूण्च जीवन सवशव कलयाण 
में असप्चत कर सदया। आप िंस्ा की स्ापना िे 
िेकर आज तक िहभागी रहीं। 

n	केंद्ीय सवसध एवं नयाय राजय मंत्री 
अजु्चनराम मेघवाि ने कहा सक दादीजी 
का जीवन आधयाकतमक िाधना, िेवा, 
िमप्चण व नेतृतव का असद्तीय उदाहरण 
रहा है। उनकी िरिता, िंयम और िेवा 
भावना िभी के सिए प्रेरणादायक है। 

n	राजस्ान की उपमुखयमंत्री सदया कुमारी ने 
कहा सक दादीजी का िमाज के उत्ान में 
योगदान प्रेरणास्ोत है। उनके िंसकार िदा 
हम िभी का माग्चदश्चन करते रहेंगे। 

n	महाराष्ट्र के उपमुखयमंत्री एकना् सशंदे 
ने कहा सक दादी का जीवन आधयाकतमक 
जागृसत, िेवा और प्रेम का प्रतीक रहा। 
उनहोंने न केवि भारत में बकलक पूरे 
सवशव में िाखों िोगों के जीवन को 
िकारातमक सदशा दी। 

n	मप्र के उपमुखयमंत्री जगदीश देवड़ा ने 
कहा सक दादी ने अपना जीवन सवशव 
कलयाण में िगा सदया। आपके नेतृतव में 
युवा प्रभाग ने अनेक कीसत्चमान ररे।

n	श्री दशनाम महादेश अखाड़ा शंकर 
मठ आश्रम के पीठाधीशवर सवामी 
सदनेशानंद भारती महाराज ने कहा सक 
दादी रतनमोसहनी जी ने अपना पूरा जीवन 
ज्ान और योग के प्रकाश को फैिाने में 
िमसप्चत कर सदया। 101 वर्च की आयु में 
भी उनकी िसरियता, ज्ान की गहराई और 
स्ेहपूण्च वयवहार हम िभी के सिए प्रेरणा 
का स्ोत है। उनका सदवय वयक्ततव, शांत 
सवभाव और आधयाकतमक ज्ान की शक्त 
िदैव हमारी समृसत में जीसवत रहेगी। 

n	असखि भारतीय सहंदू महािभा के राष्ट्रीय 
अधयक्ष मुन्ा कुमार शमा्च ने कहा सक 
प्रेरणादायी, िरिता, िेवा एवं अनुशािन 
की प्रतीक दादीजी की कमी हमेशा 
महिूि होती रहेगी। हमारे प्रसत उनका 
पयार और आशीवा्चद असद्तीय ्ा। 

n	भरतपुर के सिदपीठ श्रीिािजी महाराज 
मंसदर के पीठाधीशवर िॉ. सवामी कौशि 
सकशोर दाि महाराज ने कहा सक दादी ने 
बरपन िे ही िंस्ा िे जुड़कर िेवाओं 
को बुिंसदयों तक पहुंराया। ऐिी पावन 
आतमा का महाप्रयाण िमग् मानव जासत 
के सिए अपूरणीय क्षसत है। 

n	ए्टर अनुपम खेर ने कहा सक 1936 िे 
ब्रह्ाकुमारीज़ के सिए िेवा में िंिनि 
और उनकी िबिे बड़ी प्रेरणास्ोत दादी 
का जीवन और िीख हमेशा प्रेरणादायक 
रही है और हमेशा रहेगी।

इन राज्पाल  
और मुख्यमंतत्ययों 

ने भेजा संदेश

नेपाल के राष्ट्रपति व नाइजीररया के पूव्व राष्ट्रपति ने भी भेजा शोक संदेश

84 िर्षी्य राि्योसगनी मोसहनी िीिी बनीं मुख्य प्रशाससका
चार ्साल पू्मु बनीं थीं अतिररकि मुखय प्रशात्सिा, 1978 ्से यूए्सए में दे रिी थीं ्से्ाएं

पहिी बार दीदी संभािेंगी मुखय प्रिाशसका का दाशयतव
ब्रह्ाकुमारीज़ के इसतहाि में अब तक मुखय प्रशासिका का दासयतव दासदयों को सदया जाता रहा है। यह पहिा 
मौका है जब दीदी यह दासयतव िंभािेंगी। सिंधी में बड़ी बहन को दादी कहा जाता है, यही कारण है सक पूव्च 
में जो बहनें ब्रह्ा बाबा के िा् जुड़ी उनहें दादी कहकर िंबोसधत सकया जाता ्ा। मोसहनी दीदी ने पहिी बार 
वर्च 1972 में सवदेश में िेवाकेंद्ों खोिे। वर्च 1976 में उत्तरी अमेररका में पहिी बार ब्रह्ाकुमारीज़ िेवाकेंद्ों 
की स्ापना की। पहिे कैरेसबयन और सफर 1978 में अमेररका के सिए एक क्षेत्रीय मुखयािय की स्ापना 
की। आप िंस्ान के यूएिए के वलि्ड सप्रीरुअि आग्चनाइजेशन की अधयक्षा भी हैं। 1981 िे िंयु्त राष्ट्र 

में एक गैर िरकारी िंगठन के रूप में ब्रह्ाकुमारीज़ का प्रसतसनसधतव कर रही हैं।राजयोतिनी मोतिनी दीदी राजयोतिनी मुन्ी दीदी
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मकाफ ्रते हैं, समझदकार भुलका देते हैं।

बहनों की ट्रेशनंग और शनयुक्् की कमान : वर्ष 1996 में ब्रह्माकुममारीज़ की रमाष्टीय कमाय्षकमाररणी की बैठक में तय हुआ कक अब कवधिवत बेटियों को 
ब्रह्माकुममारी बनने की टे्ननगं दी जमाएगी। इसके लिए एक टे्ननगं सेंिर बनमायमा गयमा और तत्मािीन मुख्य प्रशमालसकमा रमाजयोकगनी दमादी प्रकमाशमलण ने आपको टे्ननगं 
प्रोग्माम की हैड ननयुक्त ककयमा। तब से िेकर आज तक बहनों की ननयुक्क्त और टे्ननगं की लजम्ेदमारी दमादीजी के हमाथों में रही। दमादी के नेतृत्व में अब तक 6000 
सेवमाकें द्ों की नींव रखी गई है।

देि में बनाए कई ररकाड्ड : दादी के िी नेतकृत्व में 1985 में भारत एकता युवा पदयात्ा ननकाली गई। इससे 12550 
नकमी की दूरी तय की गई। यात्ा का शुभारंभ तत्ालीन राष्टपतत ज्ानी जैल लसिं ने नकया था। कन्ाकुमारी से नदल्ी (3300 
नकमी) की सबसे लंबी यात्ा रिी। दादी के ननददेशन में करीब 70 िजार नकलोमीटर से अशधक की पैदल यात्ाएं ननकाली गईं।

शिव आमंत्रण, आबूरोड, राजसथान। 
राजयोसगनी दादी रतनमोसहनी ब्रह्ाकुमारीज़ की वर्च 
1937 में स्ापना िे िेकर 88 वर्च की यात्रा की िाक्षी 
रही हैं। उनके जीवन काि में ही िंस्ान बहुत ही छोटे 
सतर िे सवशव गगन तक पहुंरा। जब वह ब्रह्ा बाबा 
के िा् 26 िाि की उम्र में माउंट आबू आईं ्ीं तब 
मात्र 350 भाई-बहनें ही िा् ्े, िेसकन आज 50 
हजार ब्रह्ाकुमारी बहनें िेवाएं दे रही हैं। वहीं 22 िाख 
सवद्ा्षी सनयसमत रूप िे ईशवरीय पढ़ाई पढ़ रहे हैं।  
बाबा से पहिी बार शमिने पर  
हुई ्ी शदवय अनुभूश्-
एक िाक्षातकार में दादी ने बताया ्ा सक वर्च 1937 की 
बात है। तब िक्मी (दादी रतनमोसहनी के बरपन का 
नाम) 12 वर्च की ्ीं। सककूि की छुसटियों के दौरान मां 
के िा् भागवत गीता के ितिंग में गईं। वहां मैं पहिी 
पंक्त में बैठ गईं। बाबा (ब्रह्ा बाबा) आए और वह 
भी बैठ गए। ओम् धवसन के िा् ितिंग की शुरुआत 
हुई। जैिे ही मैंने ब्रह्ा बाबा के मुख िे ओम् धवसन 
िुनी तो गहरी आंतररक शांसत का अनुभव सकया। ऐिा 
िगा सक मैं इि दुसनया में नहीं हूं। मेरा शरीर नहीं है। 
मुझे यह भी याद नहीं रहा सक मैं कहां बैठी हूं। हा्-
पैर का एहिाि नहीं रहा सक इि शरीर में हैं भी सक 
नहीं। मैं िुनहरे िाि प्रकाश की दुसनया में रिी गई। 
जहां तक मुझे याद है मैं अपनी रेतना को आिपाि 
के वातावरण िे अिग कर रुकी ्ी। उि व्त मैंने  
अनुभव सकया सक बाबा के माधयम िे कोई ऊंर, सदवय 
और अिौसकक शक्त बोि रही है।
युवा प्रभाग की अधयक्ष और  
संयु्् मुखय प्रिाशसका भी रहीं
दादी रतनमोसहनी सपछिे 40 िाि िे िंस्ान के युवा 
प्रभाग के अधयक्षा के रूप में सजममेदारी िंभाि रही ्ीं। 
िा् ही आप ब्रह्ाकुमारी बहनों के सिए रिाए जाने 
वािे टीरि्च ट्रेसनंग प्रोग्ाम, पि्चनि एिसमसनसट्रेशन 
सिपाट्डमेंट की हैि के रूप में भी सजममेदारी िंभािती 
रही हैं। 25 अगसत 2007 में दादी प्रकाशमसण के 
देहाविान के बाद आप िंयु्त मुखय प्रशासिका बनी 
्ीं। 27 मार्च 2020 को दादी जानकी के देहाविान 
के बाद आप असतरर्त मुखय प्रशासिका बनीं और 11 
मार्च 2021 को दादी हृदयमोसहनी के देहाविान के बाद 
15 मार्च 2021 को आपको मुखय प्रशासिका घोसरत 
सकया गया। तब िे आपके कुशि िंरािन में देश-
सवदेश में िेवाएं जारी ् ीं। 

सदा ईशवरीय पढ़ाई में रह्ी ्ी मगन

दादी रतनमोहिनी में बचपन से िी भक्क्तभाव के 
संस्ार रिे िैं। छोटी सी उम्र िोने के बाद भी आप 
अन् बच्ों की तरि खेलने-कूदने के स्ान पर 
ईश्वर की आराधना में अपना ज्ादा वक्त गुजारती 
थीं। स्वभाव धीर-गंभीर था। पढ़ाई में भी िोशशयार 
िोने के साथ प्रततभा संपन् रिीं िैं। दादी बचपन में 
बिुत शममीले और संकोची स्वभाव की थीं। क्ास 
में िमेशा समय पर जाना और पूरा िोमवक्ण  करने के 
कारर आप अपने समय में शशक्कों की सबसे नप्रय 
तवद्याथमी में से एक थीं। दादी के तवनम्र स्वभाव, सरल 
स्वभाव और मेधा को देखकर शशक्क किते थे नक यि 
बाललका तो जैसी देवी िै। नकसी ने सोचा भी निीं िोगा 
नक कल यिी बाललका आगे चलकर दुननया के नारी 
शक्क्त के सबसे बडे और वैत्श्वक संगठन की मुखखया 
का दातयत्व ननभाएगी। 

दादीजी ने वर्च 1937 िे िेकर ब्रह्ा बाबा के अ वय्त 
होने (वर्च 1969) तक िाए की तरह िा् रहीं। इन 32 
िाि में आप बाबा के हर पि िा् रहीं। बाबा का कहना 
और दादी का करना यह सवशेरता शुरू िे ही ् ी। बाबा जो 
सशक्षाएं भाई-बहनों को देते तो दादी अक्षरश: उनहें अपने 
जीवन में सशरोधाय्च करतीं। यही कारण है सक िैकड़ों भाई-
बहन होने के बाद भी आप सवशेर स्ेही और भरोिेमंद 
रहीं। बाबा ने सजि आि िे आप को जो सजममेदारी िौंपी 
आपने उििे कई गुना बेहतर करके उिे िासबत कर 
सदखाया। बाबा के तपसवी, वैरागी और तयागी जीवन की 
छाप आप पर शुरू िे ही देखने को समिी। िैकड़ों भाई-
बहनों के बाद भी आप बाबा की सवशेर स्ेह की पात्र ् ीं। 
बाबा के जीवन का एक-एक कम्च एक सदवय अिौसकक 
फररशते की तरह ्ा उनहीं पद सरंहृों पर रिते हुए दादीजी 
ने भी अपना जीवन ऊंर,श्रेष्ठ और महान बनाया। 

दादी ब्रह्ाकुमारीज़ की स्ापना से 
लेकर वटवृक्ष बनने की रिीं साक्षी

सििेश से लेकर 
िेश में कई अिाड्ड 
और पुरसकार से 

निािा ग्या

ब्रह्ा बाबा के साथ 32 साल का लंबा सफर ि्य सक्या



मई 2025 05भगिकान ्हते हैं- अपने सकारे दुख, परेशकानी मुझे दे्र  
हल्के हो जकाओ तो मैं तुमहें सकारे ्ष्टों से मु्त ्र दूंगका।

शिव आमंत्रण, आबूरोड, राजसथान। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के मुखयािय शांसतवन में राष्ट्रीय 
काय्चकाररणी की बैठक आयोसजत की गई। इिमें 
िंस्ान की िािभर की िेवाओं की ररपोट्ड पेश 
की गई। िंस्ान द्ारा वर्च 2024-25 में भारतभर 
में 48863 काय्चरिम धम्च, िंसककृसत, अधयातम, योग, 
यौसगक खेती, नशामुक्त, मसहिा िशक्तकरण, 
पया्चवरण िंरक्षण और यातायात जागरुकता को िेकर 
आयोसजत सकए गए। राजयोग एजुकेशन एवं ररिर्च 
फाउंिेशन के तहत िंरासित मेसिकि सवंग द्ारा 
िबिे जयादा 12119 काय्चरिम आयोसजत सकए गए। 
नशामु्त भारत असभयान के तहत देश के सककूि-
कॉिेज, यूसनवसि्चटी, जेि और िामासजक िंस्ाओं 
में 8528 काय्चरिमों के िा् नया ररकाि्ड बनाया गया।
असतरर्त महािसरव बीके िॉ. मृतयुंजय भाई ने 
बताया सक बैठक में िव्च िहमसत िे सनण्चय सिया 
गया सक 21 जून अंतरराष्ट्रीय योग सदवि को देश-
सवदेश में वयापक सतर पर मनाया जाएगा। िा् ही 21 
सदिंबर सवशव धयान सदवि पर भी बड़े-बड़े शहरों 
में मेगा काय्चरिम आयोसजत सकए जाएंगे, तासक भारत 
के प्रारीन योग का िंदेश जन-जन तक पहुंर िके। 
इि दौरान असतरर्त मुखय प्रशासिका राजयोसगनी 
बीके मोसहनी दीदी व राजयोसगनी बीके जयंती दीदी, 
िंयु्त मुखय प्रशासिका राजयोसगनी बीके मुन्ी दीदी, 
असतरर्त महािसरव बीके करुणा भाई ने िेवा ररपोट्ड 
िेवांजिी का सवमोरन सकया।
जन िलयाणिारी अतभयान 
चलाए जा रिे
असतरर्त महािसरव बीके करुणा भाई ने बताया सक 
िंस्ान के िोशि मीसिया पिेटफाम्च के जररए िोगों 
को बड़े सतर पर मेसिटेशन सिखाया जा रहा है। घर 
बैठे वह ज्ान के िा् योग िीख रहे हैं। असतरर्त 
महािसरव बीके िॉ. मृतयुंजय भाई ने िंरािन करते 
त कहा सक ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा िोगों को आधयाकतमक 
सशक्षा के िा्-िा् जन कलयाणकारी काययों के 
माधयम िे असभयान रिाए जा रहे हैं।  इि दौरान 
पररवहन एवं यातायात प्रभाग द्ारा प्रकासशत की गई 
यात्रीगण ककृपया धयान दें पुसतक का सवमोरन प्रभाग 
की अधयक्षा मुंबई की बीके सदवयप्रभा दीदी िसहत 
िभी असतस्यों द्ारा सकया गया।

देशभर में छह हजार सेवाकें द्यों पर ररकाड्प 
48 हजार काय्पक्रम कर बनाया कीतितिमान
राष्ट्ीय काय्थकाररणी की बैठक आयोशज्: संस्ान की वाश््थक सेवा ररपोट्ड सेवांजिी का वररष्ठ पदाशधकाररयों ने शकया शवमोचन
देिभर में अं्रराष्ट्ीय योग शदवस और शवशव धयान शदवस को वयापक स्र पर मनाने की बनाई काय्थयोजना

पूरे गुजरा् में शनकािी  
जाएगी िांश् यात्रा
नवंबर माह में पूरे गुजरात में एक िा् 
ब्रह्ाकुमारीज़ के 500 िेवाकेंद्ों और पांर 
हजार पाठशािाओं िे एक ही िमय पर 
शांसत यात्रा सनकािी जाएगी। इन यात्राओं 
में एक िाख िे असधक भाई-बहनें शासमि 
होकर ररकाि्ड बनाएंगे। यात्रा का मकिद 
सवशव और िमाज को शांसत, प्रेम का 
िंदेश देना है। वहीं सवशव धयान सदवि पर 
अहमदाबाद में वलि्ड मेसिटेशन फॉर गिोबि 
पीि मेगा काय्चरिम आयोसजत सकया जाएगा। 
सजिमें 60 हजार िोग शासमि होंगे। िभी 
योग के माधयम िे पूरे सवशव में शांसत के 
प्रकमपन फैिाएंगे।
बच्ों के शिए शविे्  
अशभयान िीफ चिाएंगे
बीके िुसप्रया बहन ने बताया सक सशक्षा प्रभाग 
द्ारा इि वर्च बच्ों के सिए िीिरसशप 
सव् इसनसटसटव अवेयरनेि प्रोग्ाम रिाया 
जाएगा। इिके तहत सककूि-कॉिेज के 
सवद्ास््चयों में नेतृतव सवकाि के सिए प्रेरक 
्िाि कराई जाएगी। उनकी वयक्तगत 
िमसयाओं को काउंिसिंग के माधयम िे दूर 
करने का प्रयाि सकया जाएगा।

7वीं इंटरनेिनि हाफ मैरा्न 19 
अगस् को आबू रोड से माउंट ्क
मीसटंग में बीके भानू भाई व बीके िसरन भाई 
ने बताया सक 7वीं दादी प्रकाशमसण माउंट आबू 
इंटरनेशनि हाफ मैरा्न आयोसजत की जाएगी। 
इिमें देशभर िे 3500 िे असधक धावक भाग 
िेंगे। इि बार िभी धावकों का माइंि पावर बढ़ाने 
के सिए दो सदन की मेसिटेशन ररट्रीट भी रखी गई 
है। जो 16 िे 19 अगसत तक रिेगी।
राजयोग से दें शवशव काे िांश् का दान-
इि दौरान पंजाब जोन की सनदेसशका बीके प्रेम 
दीदी ने कहा सक देश-दुसनया के हािात को देखते 
हुए िभी भाई-बहनों राजयोग धयान िे दुसनया को 
शांसत, प्रेम के बाइब्रेशन का दान जरूर करें। मैिूर 
िबजोन की सनदेसशका बीके िक्मी दीदी ने कहा 
सक सनशरय में ही सवजय िमाई हुई है। परमातमा 
पर िंपूण्च सनशरय ही िफिता सदिाता है। युवा 
प्रभाग की उपाधयक्षा व महादेवनगर अहमदाबाद 
िबजोन की सनदेसशका बीके रंसद्का दीदी ने कहा 
सक िदा सवयं के प्रसत, िास्यों, काय्च और सवशव 
के प्रसत िंपूण्च िकारातमक दृकष्टकोण रखें। हुबिी 
के गीता सवशेरज् बीके विबराज राजऋसर ने गीता 
काय्चरिम की ररपोट्ड पेश की। िुबह के ित्र में इंदौर 
जोन की सनदेसशका बीके हेमिता दीदी, ककृसर एवं 
ग्ाम सवकाि प्रभाग की अधयक्षा बीके िरिा दीदी 
ने वय््च सरंतन िे मु्त रहकर अपनी कस्सत ज्ान 
सवरूप बनाने की प्रेरणा दी। 

अफ्ीका महाद्ीप के 34 देिों  
में एक हजार काय्थक्रम हुए-
सवदेश िेवाओं के बारे में असतरर्त मुखय प्रशासिका 
राजयोसगनी बीके जयंती दीदी ने बताया सक िािभर 
में अफ्ीका महाद्ीप के 34 देशों में एक हजार िे 
असधक धयान ित्र के काय्चरिम आयोसजत सकए गए। 
इिमें िोगों को िनातन िंसककृसत अधयातम, राजयोग 
मेसिटेशन, माइंि पावर और भारत की गौरवशािी 
परंपरा के बारे में बताया गया। नैरोबी िे आईं बीके 
प्रसतभा बहन ने बताया सक मैक्िको के ररट्रीट िेंटर में 
खाितौर पर िेना के सिए मेसिटेशन िेशन आयोसजत 
सकए गए। असतरर्त मुखय प्रशासिका राजयोसगनी बीके 
मोसहनी दीदी ने भी िंबोसधत सकया।
उमंग-उतसाह के सा् सेवा कर्े रहें-
िंयु्त मुखय प्रशासिका राजयोसगनी बीके िुदेश दीदी 
ने कहा सक आप िभी उमंग-उतिाह के िा् इिी तरह 
िेवा करते रहें। िेवा के दौरान भी अनेक पररकस्सतयां 
आती हैं िेसकन दृढ़ता के िा् आगे बढ़ते हैं तो 
िब आिान हो जाता है। िंयु्त मुखय प्रशासिका 
राजयोसगनी बीके िंतोर दीदी व राजयोसगनी बीके शसश 
दीदी, सदलिी हररनगर िेवाकेंद् की सनदेसशका बीके 
शु्िा दीदी, राजकोट गुजरात की जोन की सनदेसशका 
बीके भारती दीदी, जयपुर िबजोन की सनदेसशका बीके 
िुरमा दीदी, गिोबि हॉकसपटि के सनदेशक िॉ. प्रताप 
समड् ढा, बीके शारदा दीदी, बीके बिवराज राजऋसर 
ने भी अपने िुझाव सदए। 



मेरी कलम से

                    (
 सनशरय-बुसद बन पुरुरा््च करो तो मंसजि तक पहुंर जाएंगे। सवद्ा यानी ज्ान 
जहां िे भी ज्ान समिे िेने में िंकोर नहीं करना रासहए।  ज्ान िे हम अपने 
जीवन को नई सदशा दे िकते हैं। ज्ान प्रापत होने पर हमारे सिए कुछ भी पाना 
जयादा कसठन नहीं रह जाता। िेसकन इिके सिए जरूरी है सक उि ज्ान को 
अपने रररत्र में उतरना अ्ा्चत ज्ान सिफ्फ िुनने तक ही िीसमत नहीं है, उिे 
अपने आरार, सवरार, वयवहार व जीवन में उतारने पर ही हम अपने िक्य 
को आिानी िे पा िकते हैं।  
ज्ान ्से अिंिार आना,जिर िै: ज्ान प्रापत होने के बाद यसद अहंकार का 
जनम होता है, तो वह ज्ान जहर है। परंतु ज्ान प्रापत होने के बाद, नम्रता का 
जनम होता है। ज्ान िुनना, ज्ान की बातें पिंद करना, ज्ान की बातें िुनाना, 
यह कोई बड़ी बात नहीं है िेसकन ज्ान की बातों को जीवन में धारण करना 
यह बहुत बड़ी बात है। जब आपको दूिरों के सिए दद्च और कड़वी बोिी िे 
मन दुखी न होने िगे, तब िमझ िेना सक आपके जीवन में ज्ान की धारणा 
होने िगी है, तो बि आगे बढ़ते जाओ, िमझो िक्य के बहुत नजदीक हैं। 
ज्ान, धन ्से भी उत्तम िै:  ज्ान, धन िे भी उत्तम है ्योंसक धन की तो हमें 
सवयं रक्षा करनी पड़ती है और ज्ान हमारी रक्षा करता है। िबिे पहिे वयक्त 
को ज्ान रासहए, अपनी ताकत का, अपने िाहि का और सवशवाि करने का।  
सबना िमझ के ज्ान बेकार है। हर रीज का अंत तय है - यह हमें ज्ान सिखाता 

हैं। हमें दुसनया को सिफ्फ ज्ान के बि पर िमझने का दावा नहीं करना रासहए 
्योंसक ज्ान की पहरान, िच्ाई का सिफ्फ एक छोटा िा सहसिा है। हमारी 
इचछाओं िे भी जयादा िुंदर, भगवान की योजनाएं होती हैं। अपने कम्च पर िदा 
सवशवाि रखो, ईशवर पर आस्ा रखो, सवयं ईमानदार रहो, सफर राहे कोई भी 
मुकशकि व्त आए तो भगवान जरूर रासता सनकाि देता है। 
ज्ान िा प्रिाश िी अज्ान अंधेरे िो दूर िरिा िै: अंधेरे के ज्ान में 
उिझा हुआ वयक्त, कभी प्रकाश के ज्ान को, प्रापत नहीं कर िकता। जयों-
जयों ज्ान का प्रकाश जीवन में आता जाता है, अज्ान अंधेरा दूर होते रिा 
जाता है अ्ा्चत जैिे-जैिे वयक्त ज्ान के प्रकाश के नजदीक पहुंर जाता है, 
तो वह िंिार के झमेिों िे भी दूर हो जाता है त्ा अज्ानता का अंधेरा आंखों 
िे ओझि होने िगता है।  ज्ान का प्रकाश अ्ा्चत आरार, सवरार, वयवहार 
में िुधार आना शुरू हो जाता है। इिके सिए वयक्त को रासहए सक वह अपने 
खान-पान को शुद रखें और वय््च िंकलपों को तयाग कर ितय माग्च पर 
अग्िर हो जाए। इििे मन भी सनम्चि होता है और सनम्चि होकर ही परमातम 
आधयाकतमक-ज्ान वयक्त के भीतर ठहर िकता है। 
ज्ान िे ्साथ त्नम्रिा जरूरी िै: कहा जाता है - धयान िे ज्ान पैदा होता 
है और धयान के सबना ज्ान खो जाता है। अज्ान को ज्ान िे खतम सकया जा 
िकता है िेसकन मूख्चता हमेशा के सिए रहती है। ्ोड़ा िा ज्ान सजिे प्रयोग 
में िाया जाए, वह बहुत िारा ज्ान जो बेकार पड़ा है उििे कहीं असधक 
मूलयवान होता है। ज्ान के प् पर रिते हुए, अंत तक सवयं को भटकाव िे 
बरा िेना, िबिे बड़ी रतुराई और सवशेरता है अ्ा्चत अपने ज्ान को िगातार 
बढ़ाना, आजमाना और रुनौसत देना होता है, वरना यह गायब हो जाता है। 

- सवामी हववेकानंद

सच्ा धम्श िही है िो मन 
को शुद करे और सभी में 
एकिा का भाि पैिा करे।

- संत रहवदास

बी.के.रामसिंह, िुबेदार 
मेजर, रेवाडी (हररयाणा)

िब िक िीना, िब िक 
सीखना। अनुभि ही िीिन 

का सिवोत्तम सशक्षक है।

ज्ान का फाउंडमेरन है 'ननश्चय'संपादकीय

आधुसनक जीवन की आपाधापी, शोरगुि और वयसतता ने हमें 
बाहरी दुसनया िे जोड़ तो सदया है, पर भीतर की दुसनया िे काट 
सदया है। ऐिे िमय में एकांत का महतव और भी बढ़ जाता है। 
एकांत केवि अकेिापन नहीं है, बकलक यह आतमा िे जुड़ने 
की वह पसवत्र अवस्ा है, जहाँ वयक्त अपनी िच्ी पहरान िे 
िाक्षातकार करता है। प्रारीन काि िे ही ऋसर-मुसन, योगी और 
सिद पुरुर एकांत वनों, पव्चतों और गुफाओं में जाकर िाधना 
करते ्े। ्यों? ्योंसक एकांत में ही आतमा की आवाज़ सपष्ट 
िुनाई देती है। जब बाहरी शोर शांत होता है, तब भीतर की 
गहराइयां खुिती हैं। एकांत हमें अपने सवरारों, भावनाओं और 
कमयों का सनरीक्षण करने का अविर देता है। सदवयता का अनुभव 
तभी होता है जब मन भीतर की ओर मुड़ता है। एकांत में बैठकर 
धयान करने िे न केवि मानसिक शांसत समिती है, बकलक जीवन 
की सदशा भी सपष्ट होने िगती है। परंतु एकांत का अ््च िंिार िे 
भागना नहीं है, बकलक िंिार में रहते हुए भी भीतर एक शांत केंद् 
बनाए रखना है। यह भीड़ में रहकर भी भीतर मौन बने रहने की 
किा है। यही आकतमक पररप्वता है। एकांत हमें आतम-िंवाद 
सिखाता है और आतम-िंवाद ही ईशवर-िंवाद की शुरुआत है। 
आज, जब जीवन तेजी िे रि रहा है, हर कोई वयसत है, ऐिे 
में कुछ पि का एकांत िेना आतमा के सिए अमृत के िमान है। 
हर सदन ्ोड़ी देर सवयं के िा् बैठना, सबना सकिी सवकर्चण के, 
एक अद्भुत िाधना बन िकती है। जब तक हम सवयं एकांत में 
रहकर अपने अंदर नहीं झांकेंगे तब तक हम इिका महतव और 
अनुभूसत को गहराई िे अनुभव नहीं कर िकते हैं। 

प्ाचीन भारत की बात है। दो साधु एक वृद्ध और ज्ानी, दूसरा युवा और 
नवदीशषित शहमालय की ओर तपसया हेतु यात्रा पर शनकले थे। दोनों ही एक 
पशवत्र आश्रम से संबंध रखते थे और संयम, साधना तथा संनयास के कठोर 
शनयमों का पालन करते थे। 

एक शदन, चलते-चलते वे एक नदी के 
शकनारे पहुँचे। नदी में बाढ़ का असर था 
और धारा तेज बह रही थी। वहीं, शकनारे 
पर एक सुनदर युवती खड़ी थी, जो अतयंत 
शचंशतत और भयभीत शदख रही थी। उसने 
दोनों साधुओं से शवनम्रता से कहा, "हे 
तपससवयो, कया आप मेरी सहायता कर 
सकते हैं? मुझे इस नदी को पार करना 
है, लेशकन मुझे तैरना नहीं आता।" 

युवा साधु इस अनुरोध से असहज हो गया। उसकी दीषिा में सपषट रूप से 
शसखाया गया था शक ससत्रयों से दूर रहना चाशहए, उनके संपक्क से बचना 
चाशहए। उसने एक कदम पीछे हटाते हुए शसर झुका शलया। परंतु वृद्ध साधु ने 
षिणभर शबना कोई प्श्न शकए उस युवती को अपने हाथों में उठाया, नदी पार 
की और उसे सुरशषित शकनारे पर उतार शदया। शिर उसने कुछ नहीं कहा, 
न धनयवाद मांगा, न उपदेि शदया — बस अपनी यात्रा में पुनः आगे बढ़ 
गया। युवा साधु चशकत और भीतर से शवचशलत हो गया। वह पूरे रासते कुछ 
नहीं बोला, लेशकन उसके मन में उथल-पुथल चलती रही। दो कोस चलने 
के बाद वह रहा नहीं गया और बोला, "गुरुदेव, आपने तो हमें शसखाया था 
शक ससत्रयों से दूर रहना चाशहए। शिर आपने उस सत्री को अपने हाथों से कयों 
उठाया? कया आपने अपने ही व्रत का उललंघन नहीं शकया?" 
वृद्ध साधु मुसकुराए, उनकी आंखों में िांशत और करुणा थी। वे बोले, "पुत्र, 
मैंने उस सत्री को केवल नदी पार करवाने के शलए उठाया था और नदी पार 
करने के बाद उसे वहीं छोड़ शदया। पर लगता है, तुम अब तक उसे अपने 
मन में उठाए हुए हो।"

आत्मा की आवमाज़ सुनने  
कमा ्मार्ग है एकमांत

बोध कथा/जीवन की सीख

कर्मों का र्ूल्य केवल बाहरी 
नहीं, उसकी भावना से होता है

सीख: इससे हमें सीख शमि्ी है शक हमारे कममों का मूलय केवि 
बाहरी रूप से नहीं, बकलक उसकी आं्ररक भावना से हो्ा है। यशद 

हमारा मन पशवत्र है और काय्थ सेवा, करुणा और शन:सवा््थ्ा से प्रेरर् 
है, ्ो वह कम्थ िुद् है, भिे ही वह बाहर से शनयमों से शभन्न िगे। अ्सर 
हम जीवन में छोटी-छोटी बा्ों को अपने भी्र ढो्े रह्े हैं- अपराध-

बोध, दूसरों की गिश्यां, असहमश् या अपमान और यह मानशसक भार 
हमें भी्र से कमजोर कर दे्ा है। जबशक सच्ा साधक वही है जो हर 
अनुभव को समझकर, सीख िेकर, उसे छोड़कर आगे बढ़ जाए।

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलड मेडसलसटि इंटिरनेशिनल, हृ्यूमन राइटस समलेसन्यम अिाड्ड डा्यरे्टिर 
(सप्रीचुअल ररसच्श सटिडी एंड एिुकेशनल ट्ेसनंग सेंटिर, बंिारी, िेिास, मप्र)
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आबूरोड, राजसथान। आतमगत नैिसग्चक 
रैतनयता की अनुभूसत में िदैव सनयम और िंयम 
के प्रसत अगाध श्रदा का िमावेश िसन्सहत रहता 
है सजििे जीवातमा का आधयाकतमक पुरुरा््च 
तीव् हो जाता है ्योंसक आतमा , आधारभूत 
- अवधारणा के सनशरयातमक पक्ष िे सनकशरंत 
रहकर गसतशीि बनी रहती है । मानव जीवन के 
भीतर जब राजयोग रूपानतररत 
होता है तब आकतमक कस्सत 
में सवसशष्ट पररवत्चन िुसनकशरत 
रूप िे घसटत होकर िृजनातमक 
पररणाम के माधयम िे मंशा, 
वारा एवं कम्चणा की पसवत्रता 
द्ारा कलयाणकारी फसिता््च 
के वासतसवक सवरूप में प्रकट 
हो जाते हैं।  आतमा का सवमान, सवरूप और 
सवभाव में िाकतवक िुमसत की सवद्मानता िदा 
बनी रहती है सजििे जीवन के वयावहाररक 
पररदृशय एवं पररवेश में रेतना की नैिसग्चक 
रैतनयता उच्तम् वैभवपूण्चता के िासनधय में 
मंगिकारी सवरूप द्ारा िव्चदा आकतमक आनंद 
को प्रसफुसटत करती रहती हैं । ”
परमा्म सममृति ्से आ्मगि स्भा्: आतम 
ततव के प्रसत सनष्ठावान मनःकस्सत जीवातमा को 
िक्षम बनाने  में िहायक होती है सजििे परम 
ित्ता की शरण में गसतशीि बने रहना िहज हो 
जाता है जो िमपूण्च िमप्चण का महतवपूण्च आधार 
है। जीवन में आकतमक सवभाव के िासनधय में 
आतमा का अकसततव गुण िदा बना रहता है 
जो-जो सनयम-िंयम द्ारा मया्चसदत आररण को 
अनुगमन करते हुए पूण्चतया आतमसनभ्चर रहकर 
कम्चजगत में प्रसवष्ठ होता है। आतमगत सवभाव 

में िाकतवक िुमसत िसन्सहत रहती जो जीवातमा को िदा 
ही अनुप्रासणत करती है सजििे िमपूण्च असभवयक्त का 
केकनद्य भाव एवं सवरार िव्च मानव आतमाओं की 
आतमीयता का प्रमुख कारण बन जाता है। परमातम 
समृसत के माधयम िे आतमा की महान कस्सत का 
सनमा्चण िुसनकशरत हो जाता है और आतम रेतना की 
रैतनयता सवयं को आधयाकतमक पुरुरा््च की सदशा में 

असभमुसखत करके पसवत्र अवस्ा और 
सवरूप के सनमा्चण में िंिनि हो जाती 
है । ईशवरीय छत्रछाया की आकतमक 
अनुभूसतयाँ आतमा के नैिसग्चक सवभाव 
की िाकतवक मनोदशा िे िमृदशािी 
होकर जीवन के सवसवध आयाम में 
सवयं को पसवत्रतम गसत, मसत, िुमसत 
एवं िद्गसत के वयावहाररक सरियमाण 

त्ा पररणाम का िंज्ान प्रापत करके ही सनयम और 
िंयम की उच्ता को आतमिात कर असभभूत होते हैं।
नै्सतगमुि चैिनयिा में तनयम,्संयम: रेतना का 
नैिसग्चक सवरूप आतमगत सवभाव के अनुककूि सवयं 
को िदा गुणातमक रूप िे पररमासज्चत - करने की 
दशा में िमपूण्च पररष्ककृत हो जाने की असभिारा िे 
गसतमान रहता है सजिमें कायदे में ही फायदा है का 
सिदानत और वयवहार जीवातमा को मया्चसदत आररण 
िे िुिसजित कर देता है । जीवन में सवयं को पूण्चत: 
सनयसमत करके िंयसमत जीवन शैिी को अनुकरण 
एवं अनुिरण करने की मानवीय सजज्ािु प्रवृसत्त ही 
धम्च और कम्च के िामनजसय को धारणातमक सवरूप 
में पररसणत करने में िक्षम सिद होती हैं । आतमगत 
नैिसग्चक रैतनयता की अनुभूसत में िदैव सनयम और 
िंयम के प्रसत अगाध श्रदा का िमावेश िसन्सहत 
रहता है सजििे जीवातमा का आधयाकतमक पुरुरा््च 
तीव् हो जाता है।

आतमगत सवभाव में सासतवक सुमशत द्ारा शनयम-संयम
आत्मक अत्ि्व द्ारा 

सात्वक सुमति  
जीवन में आकतमक अकसततव और आतमा िे 
िमबकनधत सदवय गुण एवं शक्त की अनुभूसत 
यु्त सनशरयातमक सवीकारोक्त जीवातमा 
के आधयाकतमक पुरुरा््च का मूिभूत केनद् 
होता है जहाँ िे िाकतवक िुमसत की और 
गसतशीिता सवमेव आरमभ हो जाती है। सवयं 
की सवराटता को आतमगत रेतना द्ारा जब 
सवशािता के िा् आकतमक अकसततव की 
बोधगमयता के माधयम िे परमातम ित्ता के 
िममुख सनजता को नयौछावर करके मनुष्य 
जीवन के प्रसत ितोप्रधान मनोवृसत्त को 
आतमिात सकया जाता है तब िाकतवकता के 
पररवेश िे िव्च मानव आतमाएँ आिोसकत 
हो पाती है। आकतमक अनुभूसतयों िे भरपूर 
रेतना सवसभन् काय्च दशाओं के अनतग्चत सवयं 
की उपकस्सत को सवरूपगत बनाये रखती है 
सजििे कम्चजगत का पररदृशय गुणातमकता 
की असनवाय्चता िे पूण्चत: िंतुष्ट हो जाता 
है और सजिमें आतम िंतुकष्ट की अवधारणा 
िमपूण्च सरियानवयन की पक्षधरता को िहर्च 
ही अनुकरण कर िेती है। रेतना के नैिसग्चक 
सवरूप के प्रसत िंवेदनशीि दृकष्टकोण 
अपनाने की आकतमक रेष्ठा - वयक्ततव,  
ककृसततव एवं अकसततव को पररमासज्चत करके 
िमपूण्च रूप िे पररष्ककृत कर देती है  सजिके 
पररणाम सवरूप मानवीय सरत्र की िा््चकता 
को य्ािमय िामासजक पररदृशय में 
पररिसक्षत होते हुए अनुभव सकया जा िकता 
है। आकतमक अकसततव गुण द्ारा िाकतवक 
प्रवृसत्त िे िुमसत की प्राकपत हो जाने के कारण 
मानवीय रेतना को जीवन के सिदानत एवं 
वयवहार में िामय स्ासपत करके सनयमानुिार 
आररण का अनुिरण करना असनवाय्च होता 
है सजििे असहंिक जीवन शैिी के िासनधय 
में िंयसमत जीवन शैिी की उपयोसगता को 
िहज ही सिद सकया जा िकता है ।

मई 2025 06पकाप हो रका पुणर सब्का बीज सं्लप ही है। 
इसमलए जीिन में जो चकामहए िही सं्लप ्रो



सव्वश्रेषठ प्ेरणादायक शिलम गीत के रूप में सममाशनत

मौदा में सवासथ जागृशत आधयासतमक मेले का आयोजन

मई 2025 07मजंदगी ए् आइने ्ी तरह है, रे तभी 
मुस्कुरकाएगी जब आप मुस्कुरकाएंगे।

तश् आमंत्ण, रायपुर,छग। 
छत्तीिगढ़ योग आयोग के नवसनयु्त अधयक्ष 
रूप नारायण सिनहा के शप् ग्हण िमारोह में 
राजय के अनेक प्रसतकष्ठत आधयाकतमक िंगठनों 
के िा् प्रजासपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय सवशव 
सवद्ािय के भाई-बहनों ने भी बड़ी िंखया में 
सहसिा सिया। 
सवशेर असतस् के रूप में आमंसत्रत रायपुर 
िंरासिका बीके िसवता दीदी ने कहा सक योग 
शबद का अ््च होता है जोड़ना। अधयातम के 
िनदभ्च में आतमा का िमबनध परमातमा िे 
जोड़ना ही िच्ा योग है। शरीर को सवस् 
रखने के सिए आिन या प्राणायाम जरूरी हो 

िकते हैं िेसकन काम, रिोध, िोभ, मोह आसद 
सवकारों पर जीत पाने और मन को तनाव 
मु्त रखने के सिए राजयोग मेसिटेशन के 
अभयाि की आवशयकता है। जैिे बैटरी को 
राज्च करने के सिए पावर हाउि िे िमबनध 
जोड़ने की आवशयकता होती है। ठीक वैिे ही 

आतमा में शक्त भरने के सिए उिका िमबनध 
परमातमा के िा् जोड़ने की जरूरत होती है। 
उनहोंने नकारातमक और वय््च सवरारों िे 
बरने की ििाह देते हुए कहा सक इििे 
आतमा की शक्त नष्ट होती है। राजयोग हमें 
िकारातमक िोर बनाने में मदद करता है। 

मन की शाकनत के सिए मेसिटेशन के अिावा 
अनय कोई दूिरा उपाय नहीं है।  अनत में 
उनहोंने िभा में उपकस्त िोगों को राजयोग 
का वयावहाररक अभयाि भी कराया। िा् ही 
राजयोग िे िभी को शांसत की अनुभूसत कराई।
इि दौरान मुखयमंत्री सवष्णु देव िाय के िा् 

महाराष्ट्र के पूव्च राजयपाि रमेश बैि, मसहिा 
एवं बाि सवकाि मंत्री िक्मी राजवाड़े, युवा 
खेिककूद और राजसव मंत्री टंकराम वमा्च 
िसहत अनेक सवधायक, िनत महातमा व 
िामासजक काय्चकता्च और ब्रह्ाकुमार भाई-
बहनों ने भाग सिया।

नात्सि।  प्रसतकष्ठत दादा िाहेब फालके 
पुरसकार 2025 में, सफलम महामसहम दीदीजी 
को िव्चश्रेष्ठ सफलम के रूप में िममासनत सकया 
गया। यह सफलम ओम शांसत शांसत प्रोि्शन 
के बैनर तिे बनी हैै। इि अविर पर िव्चश्रेष्ठ 
सनददेशक का पुरसकार बीके पंपोश समश्रा को 
प्रदान सकया गया। जबसक िव्चश्रेष्ठ सनमा्चता 
का सखताब बीके प्रभा समश्रा को सदया गया। 
िव्चश्रेष्ठ असभनेत्री का पुरसकार िंपा मंिि 
(बंगाि) को उनकी बेहतरीन अदाकारी के 

सिए समिा। इि िममान िमारोह में महाराष्ट्र 
के सशक्षा मंत्री दादाजी भुिे मुखय असतस् के 
रूप में उपकस्त रहे और उनहोंने पुरसकार 
प्रदान सकया। यह िममान भारतीय सिनेमा के 
क्षेत्र में सवशेर उपिकबध है और किा प्रेसमयों 
के सिए गौरव का सवरय है। इि सफलम ने 
िमाज में जागरूकता और आधयाकतमक िंदेश 
देने का काम सकया है, सजिे दश्चकों ने बहुत 
पिंद सकया है। यह पुरसकार पूरी टीम के 
कसठन पररश्रम और पुरसकार का प्रमाण है।

तश् आमंत्ण, नात्सि, मिाराष्ट्र।  
नासिक सफलम फेसटीवि में फिाइट पिेि-द 
िाइट स़िलम के प्रेरणादायक गीत को 13वें 
दादा िाहेब फालके जनमभूसम पुरसकार 
(द गोलिन कैमरा) 2025 में िव्चश्रेष्ठ 
प्रेरणादायक स़िलम गीत के रूप में िममासनत 
सकया गया है। िा् ही द िाइट सफलम ने 

नासिक इंटरनेशनि सफलम फेकसटवि में 
2025 में िव्चश्रेष्ठ एसनमेटेि फीरर सफलम 
का प्रसतकष्ठत पुरसकार भी जीता है। इििे 
पहिे, यह सफलम गोवा इंटरनेशनि सफलम 
फेकसटवि 2024, खजुराहो इंटरनेशनि 
सफलम फेकसटवि 2024, और राजस्ान 
इंटरनेशनि सफलम फेकसटवि 2025 में 

अवॉि्ड जीत कर अपनी खाि पहरान बना 
रुकी है। दूरदश्चन सनमा्चता शूजीत िरकार 
और गॉिवुि सटूसियो की पूरी टीम की कड़ी 
मेहनत, असभनय और िृजनातमकता के कारण 
यह िंभव हो िका है।  फेकसटवि में बी.के. 
वािंती दीदी (नासिक िेंटर मेक्िको), बीके 
सशखा बहन सवशेर रूप िे मौजूद रहीं। 

मरौदा, मिाराष्ट्र। िेवाकेंद् द्ारा सवास् 
जागृसत आधयाकतमक मेिे का आयोजन सकया 
गया। इिमें सवसभन् सवरयों पर िंगोकष्टयां 
आयोसजत की गई। सजिका उदघाटन नागपुर 
क्षेत्र की िंरासिका राजयोसगनी रजनी दीदी 
ने सकया। उनहोंने कहा सक यह मेिा िभी के 
जीवन में िुख-शांसत, िमृसद िाने वािा 
है। जीवन में हर इंिान को हर प्रकार की 
प्राकपत कराने वािा है। 12 जयोसत्चसिंग दश्चन 
रररत्र सनमा्चण प्रदश्चनी, वेिनेि,  कुंभकण्च 
झांकी, िकारातमक सवास् प्रदश्चनी, िहसत्र 
सशवसिंग दश्चन, मेिीटेशन रूम, िासहतय 
कक्ष, आने वािी दुसनया का दश्चन कराने 
वािी िुंदर झांकी सवसण्चम भारत, वैलयु गेम, 
यौसगक खेती, वयापार प्रदश्चनी, थ्ीिी शो 
रखा गया ्ा। इि मौके पर मोरेशवर िोरते, 
मौदा शहर अधयक्ष भाजपा, िॉिावरकर, िॉ 

आसमििूके, प्रमुख रूप िे ज्ान गंगा कॉनवेंट 
की सप्रंिीपि बोबिे उपकस्त रहे। दूिरे सदन 
जादू के प्रयोग रखे गए ्े। प्रशांत भाविार 
ने िोगों को जादू के प्रयोग द्ारा अंधश्रदा 
सनमू्चिन का काय्च सकया। 

तीिरे सदन सवशेर सकिान भाईयों के सिये 
िममेिन ् ा। ककृसर एवं ग्ाम सवकाि प्रभाग की 
िसरिय िदसय बीके प्रेमिता दीदी ने सकिानों 
को माग्चदश्चन करते हुए सवस् धरती िमृद 
सकिान इि सवरय पर िंबोसधत सकया। 

 आतमका ्का परमकातमका ्के सकाथ ममलन ही सच्का रोग है: बी्के समितका दीदी
योग आयोग िे न्तनयुकि 

अधयक्ष िे शपथ ग्रिण 
्समारोि में तलया भाग

महामशहम बहनजी शिलम को दादा साहब िालके पुरसकार

इंदौर। ब्रह्ाकुमारीज़ के जोनल मुखयालय ज्ान शिखर में युवा प्भाग द्ारा शविेष युवाओं के शलए 
"कॉल ऑि टाइम- इंटरनेट टू इनर नेट" शवषय पर प्ेरणादाई काय्वक्रम आयोशजत शकया गया। 
इसमें युवा प्भाग की राषट्ीय उपाधयषिा राजयोशगनी चंशरिका दीदी, रेनेसा यूशनवशस्वटी के कुलपशत डॉ. 
सवशनिल कोठारी, इंदौर जोन की षिेत्रीय शनदेशिका ब्रह्ाकुमारी हेमलता दीदी, सुप्शसद्ध माइंड ट्ेनर एवं 
मोशटवेिनल सपीकर डॉ. िसकतराज शसंह, प्भाग की सदसय बीके डॉ. गीता बहन, मुखयालय संयोजक 
बीके आतमप्काि भाई, कसटम शवभाग के अपर आयुकत शदनेि शबसेन, भाजपा युवा मोचा्व के नगर 
अधयषि सौगात शमश्रा ने अशतशथ के रूप में भाग शलया। साथ ही प्भाग की राषट्ीय काय्वकाररणी की 
बैठक आयोशजत की गई। शजसमें देिभर से प्भाग से जुड़े पदाशधकाररयों ने भाग शलया। 

मधुबन न्यूज़ इिेक्ट्रॉदनक मीदि्य ट्रेदनांग 2 जुियई से
तश् आमंत्ण, आबूरोड। तेजी िे आधुसनक तकनीक के उपयोग 
और िोशि मीसिया पर तेजी िे वायरि होने वािी खबरों की 
पड़ताि, मधुबन नयूज ररपोट्डि्च और मीसिया िेवा करने वािे भाई-
बहनों के सिए 2 िे 6 जुिाई 2025 तक शांसतवन के मनमोसहनीवन 
गिोबि ऑसिटोररयम में इिे्ट्रॉसनक मीसिया ट्रेसनंग का आयोजन 
सकया गया है। यह प्रसशक्षण देश के प्रसिद नयूज रैनिों के वररष्ठ 
और सवशेरज्ों द्ारा सदया जाएगा।
इि ट्रेसनंग में नयूज पकबिसशंग, ब्रेसकंग नयूज, एंकररंग, इंटरवयू, 
नयूज पोकसटंग, वीसियो िूसटंग, कैमरा हैंिसिंग, सपेशि सटोरी, 
िाइव सिसपिे, ग्ाउंि ररपोसट्डग, मधुबन नयूज में नयूज सबजनेि की 
सवसध, िोशाि मीसिया हैंिसिंग (फेिबुक, वहाटिएप, ए्िए्ि, 
सिंकेसिन) आसद रैनिों पर बड़े पैमाने पर और पुराने सबजनेि द्ारा 

सवशेर प्रसशक्षण और प्रैक्टकि सिजाइन शासमि हैं। इि बार सवशेर 
रूप िे आसट्डसफसशयि एंकर, वायरि फोटो और वीसियो के बारे में 
िही जानकारी और सनरेध के उपाय पर भी प्रसशक्षण सदया जाएगा।
इि प्रसशक्षण िे िेवक के भाईरारे को बाहरी िमारार रैनिों में भी 
िंस्ान का िमारार कैिा िगता है, आसद की िेवा करने में कैिे 
ब्रेसकंग रािनी मदद समिेगी। ट्रेसनंग में आने वािे भाई बहनों को 
मधुबन नयूज का प्रेि काि्ड, रैनि का माइक भी सदया गया।

ट्रेतनंग में आने िे तलए accomabu.bkinfo.in/
accomabu.bkapp.org पर नामांिन िरा ्सििे िैं। 

अतधि जानिारी िे तलए ्संपि्क िरें...  
मधुबन नयूज़ ऑसफि, पीएम पाक्फ, तिहटी, आबू रोि, राज.

मो. 9414089666, 6376767376, 8003678111

आलीराजपुर। 
मधय प्रदेश 
के मुखयमंत्री 
मोहन यादव 
को केसबनेट 
मंत्री नागर 
सिंह रौहान के 
िा् िेवाकेंद् 
प्रभारी बीके 
माधुरी दीदी ने 
ईशवरीय िौगात 
प्रदान की। 



मई 2025 08देशभर में ब्रह्का्कुमकारीज़ सेिका्ेंद्ों पर धूमधकाम से 
मनकारका गरका 89िीं मत्रमूमत्य मशि जरंती महोतसि

तश् आमंत्ण, लखनऊ, उप्र। 
ब्रह्ाकुमारीज़ सदवय शक्त भवन द्ारा सकोिा 
के राजकमि पैिेि, छाया रिैकोि में सजंदगी 
बने आिान... रिें िमसयाओं के िमाधान 
की ओर काय्चरिम का आयोजन सकया गया। 
इिमें इंटरनेशनि सपीकर राजयोसगनी बीके 
ऊरा दीदी ने जीवन प्रबंधन, आतम-उन्सत 
और िकारातमक िोर के सटपि बताए। 
काय्चरिम में एक हजार िे असधक िोगों ने 
भाग सिया। ऊरा दीदी ने कहा सक जहां आशा 
है, वहां रासते हैं, जहां प्रेम है, वहां िृजन है 
और जहां िेवा है, वहां िमाज का प्ररार है। 

असतस् के रूप में भाजपा अधयक्ष अरसवंद 
मौय्च, िॉ. रामकुमारी मौय्च, अंतरराष्ट्रीय वैशय 
महािममेिन के प्रदेश उपाधयक्ष पंकज गुपता 

पंकी, देहरादून के िीआईजी िुशीि पांिे, 
असखि भारतीय िघु िमारार पत्र िंघ के 
राष्ट्रीय अधयक्ष सशवशंकर सत्रमूसत्च, मसजसट्रेट 
िॉ. इंरिीमेंट पांिे, पं. िसमसत सट्रॉबेरी 

सजिा उपाधयक्ष राम सवरूप यादव, मसहिा 
मोरा्च भाजपा उपाधयक्ष ररनाकार, सट्रॉबेरी 
आरएिएि के िंघरािक आरएि गुपता 
िसहत बड़ी िंखया में िोग मौजूद रहे।

 सजिा नयायाधीश पंकज कुमार सिंह के 
आककसमक सनधन पर शोक वय्त सकया 
गया। उनकी समृसत में दो समनट का मौन धारण 
सकया गया। काय्चरिम में नोएिा िे पधारीं 

राजयोसगनी सदवया दीदी ने भी अपने जीवन 
के िुंदर अनुभव और सवरार वय्त सकए। 
बासिकाओं द्ारा िुंदर िांसककृसतक प्रसतुसत दी 
गई, सजिे देखकर िभी मंत्रमुगध हो गए। 

तश् आमंत्ण, तबला्सपुर, छग।  अपना 
हर काय्च ईशवर के िा् व आपिी एकता 
िे करने िे काय्च में उतककृष्टता आएगी व 
कबििफकूि बन जाएगा। आदश्च पार्चद का 
जीवन वयिनमु्त व िाकतवक हो तो सवकाि 
काय्च में िफिता समिेगी।

ये बातें सशव-अनुराग भवन में 
ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा नवसनवा्चसरत महापौर 
पूजा सवधानी एवं िभी वाि्ड पार्चदों के सिए 
आयोसजत िममान िमारोह को िमबोसधत 
करते हुए िेवाकेनद् प्रभारी बीके मंजू दीदी ने 
कही। दीदी ने िभी को सहनदू नववर्च, गुड़ी 
पाड़वा व रेट्री रण्ड्र की असग्म शुभकामनाएं 
देते हुए माउण्ट आबू का सनमंत्रण सदया। 

महापौर पूजा सवधानी ने कहा सक 
ब्रह्ाकुमारी बहनों का स्ेह िदा समिता रहता 
है। बहनें हर क्षेत्र में िेवा के सिए ततपर रहती 
हैं। नशा सबिािपुर के िा् पूरे देश के सिए 

असभशाप है। नशामुक्त के सिए िंस्ा द्ारा 
जागरूकता िाई जा रही है। िंस्ा के िा्-
िा् हमारी भी सजममेदारी है सक आप और हम 
भी अपने आि पड़ोि के िोगों को नशे िे 
मु्त करने की प्रेरणा दें। हम प्रयाि करें िभी 
को बताने का सक नशा हमारे शरीर, पररवार व 
िमाज के सिए सकतना घातक है।

िमाज कलयाण सवभाग के िहायक 
िांकखयकी असधकारी प्रशांत मुकािे ने कहा 

ये िपताह भर सवसभन् स्ानों पर नशा मुक्त 
जागरूकता असभयान रि रहे हैं। सजिमें आज 
का यह काय्चरिम वृहद सतर पर आयोसजत है। 
जबिे योग सदवि की शुरुआत हुई है तब 
िे ही दीदी के िा् िेवाओं के बहुत अचछे 
अनुभव हुए हैं। अनेक माधयमों िे नशा मुक्त 
के सिए िमाज कलयाण सवभाग प्रयाि कर 
रहा है। कुमारी यु्ता एवं गौरी बहन ने सवागत 
नृतय प्रसतुत कर िभी का सवागत सकया। 

तश् आमंत्ण, बीिानेर, राजसथान।  
ब्रह्ाकुमारीज़ के िुरक्षा िेवा प्रभाग की ओर 
िे िादु्चिगंज िेवाकेंद् पर आतमिंतुकष्ट िे 
राष्ट्र िंरक्षण असभयान के तहत काय्चशािा 
का आयोजन सकया गया। इिमें पुसिि, 
रेिवे पुसिि, िैनय बि, आरएििी आपदा 
प्रबंधन और अनय िुरक्षा िे जुड़े करीब 400 
असधकारी और कम्चरारी शासमि हुए।

हलदीराम िमूह नागपुर के प्रमुख सशव 
सकशन अग्वाि ने कहा सक कम्च के िा् 
योग िाधना, िकारातमक िोर िे ही जीवन 
िफि हो िकता है। असतरर्त पुसिि 
अधीक्षक िुखसवनद् पाि सिंह ने कहा सक 
मानसिक तनाव को दूर करने के सिए इि 
प्रकार के धम्च-आधयाकतमक एवं योग के 
काय्चरिम में िा््चकता एवं प्रेरणा प्रदान की 
जाती है। रेिवे पुसिि बि के कमांिेंट 
िंजय पीिे ने कहा सक िुरक्षाकमषी तनावमु्त 
रहकर ही अपने दासयतवों का िही िंतुिन 
कर िकते हैं। बीकाजी िमूह के प्रमुख सशव 
रतन अग्वाि, िुशीिा अग्वाि ने भी अपने 
सवरार वय्त सकए। 

िेवाकेंद् िंरासिका राजयोसगनी बीके 
कमि दीदी ने बताया सक िुरक्षा दि राजस्ान 
की िुरक्षा िसमसत द्ारा राष्ट्र िमप्चण असभयान 
16 िे 30 मार्च, 2025 तक राजस्ान के 
सवसभन् स्ानों पर आयोसजत सकया जा रहा 
है। िुरक्षा प्रभाग के सवशेरज्, व्ता पूना के 
दत्ता भाई, बािोतरा की बीके अकसमता दीदी, 
सदलिी की सप्रयंका दीदी, कमि भाई ने तनाव 

कम करने के िूत्र बताए त्ा राजयोग का 
अभयाि करवाया।  

व्ताओं ने िुरक्षा कसम्चयों को तनाव 
कम करने, खुशहाि जीवन जीवन जीने, 
मोबाईि व अनय िंरार माधयमों में फाितू 
िमय खर्च नहीं करने, िकारातमक िोर, 
रखने की ििाह दी। िुरक्षा कासम्चकों िे िंवाद 
सकया और तनावमु्त करने के सटपि बताए। 
मधुबन के प्रमुख व्ता हेम सिंह भाई, सहतेश 

भाई, शांसतवन के वीरेनद् भाई ने भी भागीदारी 
सनभाई। बीके कमि दीदी ने असतस्यों को 
समृसत सरनह प्रदान करते हुए कहा सक राजयोग 
के प्रसशक्षण व सनयसमत धयान व योग िे हम 
तनाव िे मु्त होकर शांसतमय जीवन जी 
िकते है। िादु्चि गंज कस्त केनद् में सनःशुलक 
सनयसमत राजयोग का अभयाि करवाया जाता 
है। िभी ने आधयाकतमक िंग्हािय देखा और 
िराहना की।

तश् आमंत्ण, गुरुग्राम। ब्रह्ाकुमारीज़ 
के ओम शांसत ररट्रीट िेंटर में िंस्ा के 
वयापार एवं उद्ोग प्रभाग द्ारा तीन सदविीय 
राष्ट्रीय िममेिन का आयोजन सकया गया। 
दादी प्रकाशमणी िभागार में वयापार के सिए 
आधयाकतमक िमाधान सवरय पर आयोसजत 
इि िममेिन में एक हजार िे असधक वयापार 
जगत की हकसतयों ने भाग सिया। 

कॉरपोरेट मामिों के मंत्रािय की िंयु्त 
िसरव अनीता शाह अकेिा ने कहा सक 
आधयाकतमकता का िमबनध सकिी धम्च िे नहीं 
बकलक जीवन के प्रसत उच् दृकष्टकोण िे है। 
एक अचछा वयविाय वही है सजिमें आस््चक 
उन्सत के िा् नैसतक मूलयों का भी िमावेश 
हो। आेआरिी की सनदेसशका राजयोसगनी 
आशा दीदी ने कहा सक धन कमाना बड़ी बात 
नहीं है िेसकन दुआएं कमाना बड़ी बात है। 
धन कमाने के पीछे सवशेर िक्य का होना 
आवशयक है। िबिे बड़ा िक्य िबको िुख 
देना है। िमाज को िुख देने का काय्च एक 
वयापारी ही कर िकता है। सकिी भी काय्च में 

सनसमत भाव जरूरी है। ्योंसक सनसमत्त भाव 
िे ही वयक्त सनमा्चन और नम्र बनता है। इन 
िबके सिए आधयाकतमकता िबिे महतवपूण्च 
है। सजि प्रकार शरीर के सिए भोजन जरूरी 
है। ठीक उिी प्रकार आकतमक रेतना के सिए 
धम्च, श्रेष्ठ कम्च और आधयाकतमकता का 
भोजन आवशयक है।

मॉग्चन सटेनिी इनवेसटमेंट बैंसकंग के 
अधयक्ष सवष्णु बंिि ने कहा सक वत्चमान 
पररदृशय में आधयाकतमक मूलयों की िबिे 
असधक जरूरत है। धन कमाने के िा्-िा् 
श्रेष्ठ कमयों पर धयान देना िबिे जरूरी है। 
आईएफएम ग्ुप के अधयक्ष एवं िंस्ापक 
इकबाि सिंह ने कहा सक ब्रह्ाकुमारीज़ 
आधयाकतमकता की प्रयोगशािा है। यहां पर 
हर वयक्त अपने प्रैक्टकि जीवन िे िबको 
एक सदवय िंदेश दे रहा है। फरीदाबाद िे 
राजयोसगनी ऊरा दीदी, बहादुरगढ़ िेवाकेंद् 
प्रभारी बीके अंजिी, मुंबई िे आए प्रभाग के 
राष्ट्रीय िंयोजक बीके हरेश, बीके िुरेंद्, बीके 
खयासत एवं बीके सदवया ने भी िंबोसधत सकया।

जहकां आशका है, िहकां रकासते हैं, जहकां प्ेम है, िहकां सृजन है: बी्के ऊषका दीदी
तजंदिी बने आसान काय्वक्रम आयोतजि

आध्यात्मिकतया प्रकट करती है 
जीवन के प्रतत एक उच्च दृष्टिकोण

कर्म के साथ योग-साधना और सकारात्मक सोच से 
ही जीवन सफल हो सकता है: शिव ककिन अग्रवालवयापाररयों एवं उद्समयों के सिए राष्ट्रीय िममेिन आयोसजत

्सुरक्षा ्से्ा प्रभाग: राजस्ान में रिाया जा रहा है आतमिंतुकष्ट िे राष्ट्र िंरक्षण असभयान

मुश्किलों को प्रभु अप्गण करनमे समे मुश्किल हो जाएरी: मंजू दीदी 

पठानकोट, पंजाब। प्जाशपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय शवशव शवद्ालय सेवाकेंरि पर जल शदवस मनाया 
गया। काय्वक्रम में बीके ईिा दीदी, सुजानपुर सेंटर की प्भारी बीके गीता दीदी, शजला कोशडडिनेटर बीके 
प्ताप भाई, बीके सतया दीदी ने संबोशधत करते हुए राजयोग मेशडटेिन के िायदे बताए। इस मौके पर 
अशतशथ के रूप में शजला प्मुख नरेि महाजन, पूव्व एकसईएन रंजीत सागर डैम, सुप्शसद कलाकार 
सुरेि मनचंदा सशहत बड़ी संखया में लोग मौजूद रहे।  

पठानकोट में जल ददिस पर काय्गक्रम आयोजजि
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जीिन से बुरकाइरों तरकागने ्का ्रकारका सं्लप

शिव आमंत्रण, आगरा, उप्। 
फतेहाबाद रोि कस्त एिएनजे गोलि में ब्रह्ाकुमारीज 
गैिरी ऑफ सप्रीरुअि एंि सवजिम व रोटरी ् िब आगरा 
ग्ेि द्ारा भागय की किम आपके हा् में है सवरय पर 
मोसटवेशनि काय्चरिम का आयोजन सकया गया।

मुखय व्ता प्रेरक व्ता बीके सशवानी दीदी ने कहा सक 
आपका भागय आपके कम्च और फैििों पर सनभ्चर करता 
है। भागय की किम आपके हा् में है का अ््च है सक आप 
अपनी सजंदगी की कहानी खुद सिख िकते हैं। जीवन में 
्या करना है, यह सनण्चय आपके हा् में है। आपके कमयों 
का आपके जीवन पर िीधा अिर पड़ता है। हमारा भागय 
हमारे कमयों और फैििों पर सनभ्चर करता है। िकारातमक 
दृकष्टकोण अपनाना जीवन को िरि और शांसतपूण्च बनाता 
है। हमारे सवरार, शबद और वयवहार का िीधा प्रभाव हमारे 
जीवन पर पड़ता है। यसद हम कड़वाहट या नकारातमकता 
िे दूर रहकर दूिरों िे अचछे वयवहार करते हैं, तो वही 
िकारातमक ऊजा्च हमारे पाि िौटकर आती है।

बीके सशवानी दीदी ने कहा सक मेसिटेशन और 
आधयाकतमक िाधना िे हम अपनी आंतररक शक्त 
को पहरान िकते हैं, सजििे मानसिक शांसत और 
आतमसवशवाि बढ़ता है। रात को िोने िे पहिे 15 समनट 
अपने मन को शांत करने के सिए िमय सनकािें। हमारे 
अचछे कमयों का पुण्य हमें ही समिता है और हम जो भी करते 

हैं वह हमारे भागय का सनमा्चण करता है। कमयों में सदखावा 
नहीं करना रासहए, ्योंसक दान की िबिे महतवपूण्च बात 
उिकी भावना होती है, न सक बाहरी प्रदश्चन। ईशवर सकिी 
का भागय खराब नहीं सिखता है। हमारी िमसयाएं और 
कसठनाइयां हमारे सपछिे कमयों का पररणाम होती हैं और 
भगवान हमें उन गिसतयों को िुधारने का अविर देता 
है। अगर हमें यह पता हो सक हमारा अगिा क्षण आसखरी 

हो िकता है, तो हमें तुरंत अपनी गिसतयों के सिए माफी 
मांगकर अपनी शुरुआत करनी रासहए। जीवन में िुधार 
और िही सदशा में रिने का िमय अब है।
उत्तर प्रदेश मसहिा आयोग की अधयक्ष बसबता रौहान, 
महापौर हेमिता सदवाकर, िॉ. बबीता सिंह, िॉ. रंजना 
बंिि, िॉ. नरेंद् मलहोत्रा, पूरन िावर, सजतेंद् रौहान, 
िंस्ापक अधयक्ष िॉ. जयदीप मलहोत्रा, िसरव आशु 

समत्ति और बीके मधु दीदी ने दीप प्रज्वसित करके 
काय्चरिम का शुभारंभ सकया। शुरुआत में राजयोसगनी दादी 
जानकी को श्रदांजिी असप्चत करते हुए उनहें याद सकया। 
इिके बाद कािंदी इंसटीट्ूट के बच्ों द्ारा एक सवागत 
नृतय प्रसतुत सकया गया। इि मौके पर बीके मािा बहन, 
बीके दश्चना बहन, बीके ममता बहन, बीके िंगीता बहन 
सवशेर रूप िे मौजूद रहीं। 

आगरा: भागय की किम आपके हा् में है सवरय पर मोसटवेशनि काय्चरिम का आयोजन, सशवानी दीदी को िुनने बड़ी िंखया में पहुंरे िोग

तबजावर, छिरपुर, मप्र। प्जाशपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय शवशव शवद्ालय शबजावर के सेवाकेंरि द्ारा 
पनागर में खुिहाल मशहला-खुिहाल पररवार काय्वक्रम का आयोजन शकया गया। शजसमें सेवाकेंरि 
प्भारी बीके प्शत बहन ने आधयासतमक सिसकतकरण द्ारा सवयं को सिकत बनाने हेतु जागरूक 
शकया। उनहोंने कहा शक अधयातम द्ारा ही नारी में छुपी हुई िसकतयां उजागर होती है और असंभव 
काय्व को भी संभव करने की िसकत अधयातम द्ारा ही संभव है। अपने अशधकारों और समाज में 
कत्ववयों का बोध भी आधयासतमक ज्ान द्ारा संभव है। सभी मशहलाओं को सवयं के प्शत जागृशत हेतु 
प्शतज्ा भी कराई गई।

खुरहाल मवहला, खुरहाल पवरिार

आप्का भकागर आप्के ्म्य और फैसलों पर मनभ्यर ्रतका है: मशिकानी दीदी

तश् आमंत्ण, आबूरोड, राज.। 
सन:श्तजन और सदवयांगों की िेवा के सिए 
एिबीआई ने एक ट्रेविर गाड़ी प्रदान की है। 
इिके माधयम िे सदवयांगों के कलयाण के सिए 
देशवयापी असभयान रिाया जाएगा। उनहें धम्च, 
िंसककृसत, अधयातम और राजयोग मेसिटेशन की 
सशक्षा के िा् जीवन में आगे बढ़ने के सिए 
प्रेररत सकया जाएगा। राजयोग एजुकेशन ए वं 
ररिर्च फाउंिेशन के तहत िंरासित सदवयांग 

िेवा के सिए 13 िीटर फोि्च ट्रेविर गाड़ी 
सटेट बैंक ऑफ इंसिया के क्षेत्रीय वयविाय 
काया्चिय सिरोही द्ारा कॉरपोरेट िामासजक 
उत्तरदासयतव (िीएिआर) के अंतग्चत प्रदान 
की गई। शांसतवन में आयोसजत शुभारंभ 
काय्चरिम के दौरान एिबीआई प्रशािसनक 
काया्चिय उदयपुर के उपमहाप्रबंधक शसशना् 
समश्र ने कहा सक सदवयांगों की िेवा के सिए यह 
गाड़ी िौंपते हुए बहुत खुशी हो रही है। िंयु्त 

मुखय प्रशासिका राजयोसगनी बीके मुन्ी दीदी ने 
गाड़ी का शुभारंभ सकया। इि दौरान असतरर्त 
महािसरव बीके करुणा भाई, िीए बीके 
िसित भाई, सदवयांग िेवा के बीके िूय्चमसण 
भाई, एिबीआई के क्षेत्रीय प्रबंधक मनीर 
भारद्ाज, िहायक महाप्रबंधक श्रीसनवािन, 
परररािन प्रबंधक िसित शमा्च, शांसतवन 
शाखा प्रबंधक नीतू रौधरी, पीआरओ बीके 
कोमि भाई व अनय मौजूद रहे।

हदव्ांग सेवा के हलए एसबीआई ने प्रदान की गाड़ी

इंदौर, मप्र। नयू पलाशसया ससथत ज्ान शिखर 
इंदौर जोन की षिेत्रीय शनदेशिका ब्रह्ाकुमारी 
हेमलता दीदी को उनकी सद्ावना, समप्वण, 
श्रेषठता और समाज सेवा के प्शत प्शतबद्धता 
के शलए संसथा इंदौररयंस द्ारा मधयप्देि का 
प्शतसषठत सममान इंदौरी रत्न से सममाशनत शकया 

गया। उनहें यह सममान मुंबई से पधारीं शमस 
इंशडया 2016 एवं शमस गलोब शडंपल पटेल, संसथा 
इंदौररयंस के अधयषि रशव गुपता, उमा शत्रवेदी, डेली 
कॉलेज की प्ाचाय्व सोनल शससोशदया ने प्दान 
शकया। इस दौरान ब्रह्ाकुमारी अनीता दीदी,  
ब्रह्ाकुमारी उषा दीदी भी मौजूद रहीं।

जोनल ननदेशिका बीके हरेलता 
दीदी इंदौरी रत्न से सम्ाननत

शिव आमंत्रण, हरी नगर, नई शदलली।
ब्रह्ाकुमारीज़ के हररनगर िेवाकेंद् द्ारा 
एआईिीटीई मुखयािय िभागार नई सदलिी 
इंटीसग्टी कसपररटैसिटी इन इिे्ट्रासनक 
एजुकेशन-द नीि ऑफ द ऑवर काय्चरिम 
आयोसजत सकया गया। इिमें देशभर िे 400 
िे असधक वाइि रांििर, िायरे्टि्च, 
प्रोफेिि्च और अनेक कॉिेज के वैज्ासनक 
शासमि हुए। 
इिमें मुखय व्ता के रूप में पधारीं प्रेरक 
व्ता बीके सशवानी दीदी ने मूलय सनष्ठ सशक्षा 
और आधयाकतमक सशक्षा को बढ़ाने देने पर जोर 
सदया। िा् ही सवद्ास््चयों की मानसिक कस्सत 
मजबूत करने, आतम सवशवाि जगाने के सिए 
सशक्षा व पाठ्यरिम में प्रेरक बातें शासमि करने 
की बात कही। एआईिीटीई रेयरमैन प्रो. टीजी 
सिताराम, यूजीिी फॉम्चर प्रो. िीपी सिंह, बीके 
पूनम दीदी, बीके नेहा दीदी िसहत बड़ी िंखया 
में सशक्षासवद् मौैजूद रहे। 

एआईसीटीई रुख्ालय रें काय्मक्रर आयोजजत



कानपुर, उप्र। कोयला नगर सेंटर के वाशष्वकोतसव काय्वक्रम में यूपी शवधानसभा अधयषि सतीि 
महाना, शवधानसभा सभा के प्मुख सशचव प्दीप दुबे, बीके नीलम बहन, बीके अच्वना बहन, बीके 
शनकोलाई बहन, बीके दीषिा बहन ने दीप प्ज्जवशलत कर काय्वक्रम का िुभारंभ शकया। 

खजुरािो, मप्र। शवशव सवास्थय शदवस पर बीके शवद्ा दीदी के माग्वदि्वन में सवसथ जीवन बेहतर 
भशवषय को लेकर काय्वक्रम आयोशजत शकया गयाछ। इसमें बीके नीरजा बहन ने सवसथ रहने के 
शलए शटपस बताए। सवास्थय शवभाग की ओर से शदनेि सोनी, रानी नगररया, लक्मी नगररय, वयापारी 
प्मोद शवशवकमा्व, रमेि नगररया सशहत बड़ी संखया में भाई-बहन मौजूद रहे।

चंदला/छिरपुर, मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा उप सेवाकेंरि प्भारी बीके भारती दीदी के माग्वदि्वन में 
रामनवमीं पर रामदरबार की सुंदर झांकी सजाई गई, शजसे पूरे नगर में भ्रमण कराया गया। इस 
मौके पर वन एवं पया्ववरण राजय मंत्री शदलीप अशहरवार, नपा उपाधयषि अंिू िुकला, श्रीराम सेवा 
सशमशत के नव्वदा प्साद गुपता, अजय शसंह, गुलाब पटेल, अतुल गुपता, अरशवंद शमश्रा आशद मौजूद रहे।

जैिवारा, सिना, मप्र। सवशण्वम प्िासन अशभयान के जैतवारा पहुंचने पर सेवाकेंरि पर काय्वक्रम 
आयोशजत शकया गया। इसमें एडवोकेट चंरिदेव पांडेय, ररटायडडि सूबेदार कैलाि प्ताप शसंह, भोपाल से 
डॉ. रीना दीदी, सेवाकेंरि संचाशलका बीके मीना दीदी, बीके मनोज भाई शविेष रूप से मौजूद रहे। 

करेली, नरतसंिपुर, मप्र। नव युवक वानर सेना एवं सकल सनातन शहनदू समाज सशमशत द्ारा नगर 
में शविाल िोभायात्रा का आयोजन शकया गया। इसमें ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा शदवय राम दरबार सजाया 
गया। शजसका नगरवाशसयों द्ारा शवशभन्न सथानों पर पूजन-अच्वन शकया गया।  

्सार ्समाचार

रोसड़मा, नबहमार। सुप्रलसद्ध गुरु व निल्म अलभनेत्ी सियोगी देवी के 
ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकें रि पिंुचने पर प्रभारी ब्रह्ाकुमारी कैटरीना दीदी ने 
माला-शॉल पिनाकर स्वागत नकया। साथ िी परमात्म ज्ान चचा्ण कर 
माउंट आबू आने के ललए ननयंत्र नदया। साथ िी परमात्मा का स्कृतत 
शचहृ भेंटकर सम्ान नकया। 

लििमाई,छग। ब्रह्ाकुमारीज़ कुटेला भट्ा एवं करंजा द्ारा लभलाई गांव 
में तवशेष राजयोग मेनडटेशन शशतवर का आयोजन नकया गया। लजसमें 
ब्रह्ाकुमारी इंरिारी दीदी ने किा नक राजयोग ध्ान से आध्ात्त्मक बल, 
मानलसक शांतत और नैततक शशक्ा तमलती िै। जब नकसी व्यक्क्त का स्वयं 
में सुधार िोता िै, तो पूर्ण समाज का स्वभाव बदल जाता िै। ब्रह्ाकुमारी 
गायत्ी ने गोकुल गांव के बारे में बताया नक जिां बुराइयां िैं, व्यसनों का 
स्ान निीं िोगा, वो गोकुल गांव बनने के पथ पर िमारा पिला कदम 
िोगा। ब्रह्ाकुमारी गुनडया ने राजयोग के माध्म से सभी को शांतत और 
शक्क्त की अनुभूतत कराई।

शिव आमंत्रण, भोपाल, मप्। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के जोनि मुखयािय राजयोग 
भवन एवं प्रशािक िेवा प्रभाग द्ारा 
प्रशािकों, प्रबंधकों और काय्चपािकों के सिए 
राजय सतरीय सवसण्चम प्रशािन मधय प्रदेश 
जागृसत असभयान रिाया गया। असभयान के 
तहत 25 सजिों में 210 काय्चरिमों िे 40 
हजार िे असधक असधकारी-कम्चराररयों को 
मन प्रबंधन द्ारा श्रेष्ठ प्रशािन की किा 
बताई गई। 
बता दें सक असभयान का शुभारंभ राजयोग 
भवन में राजयपाि मंगू भाई पटेि ने सकया 
्ा। िमापन िमारोह में मप्र सवि के प्रमुख 
िसरव अवधेश प्रताप सिंह, जनगणना काय्च 

सनदेशािय की सनदेशक भावना वासिमबे, 
पुसिि आयु्त हररनारायणारारी, जोनि 
सनदेसशका बीके अवधेश दीदी, प्रभाग के 
मुखयािय िंयोजक बीके हरीश भाई, छतरपुर 

की सनदेसशका बीके शैिजा दीदी, बिेसिंग 
हाउि की सनदेसशका व असभयान प्रभारी िॉ. 
बीके रीना दीदी ने भी अपने सवरार वय्त 
सकए। 

25 मजलों में 210 ्कार्यक्रम आरोमजत
्वत््वम प्रशासन मप्र जािृति अतभयान का समापन

देवबंद (उप्)। खुिी और 
धयान पर आयोशजत काय्वक्रम 
का उद्ाटन लोक शनमा्वण 
मंत्री बृजेि शसंह, नगर 
पाशलका पररषद अधयषि शवशपन 
गग्व, मोशटवेिनल सपीकर 
बीके ओंकार, बीके संगीता 
दीदी और बीके पारुल दीदी 
द्ारा शकया गया। 

सुप्रससद गुरु ि सफलम असभनेत्री 
सह्योगी िेिी का सक्या सममान

 राि्योग मेसडटिेशन से समलिी है 
मानससक शांसि और आषतमक बल

अंतबिापुर, छग। नवा सबहान नशामुक्त 
जागरूकता असभयान एवं ब्रह्ाकुमारीज़ 
िेवाकेनद् के िंयु्त ततवावधान में दररमा 
में काय्चरिम आयोसजत सकया गया। एिपी 
योगेश पटेि के माग्चदश्चन एवं एएिपी 
अमोिक सिंह सढलिो के नेतृतव में सजिे के 
सवैकचछक िंगठनों द्ारा नवा सबहान नशामुक्त 
जागरूकता असभयान एवं परामश्च केंद् िरगुजा 
त्ा ब्रह्ाकुमारीज िेवाकेनद् रोपड़ा पारा द्ारा 
ग्ाम दररमा में नशामुक्त जागरूकता रैिी 
सनकािी गई।  
इि दौरान एएिपी अमोिक सिंह सढलिो ने 
कहा सक नशे की ित िे हमें सवयं दूर रहना 
रासहए। िा् ही अपने पररवार, गांव, िमाज 
को नशे की ित िे दूर रखने में हम िभी 
की नैसतक सजममेदारी है। हम िंकलप िें सक 
हमारे पररवार में कोई नशा न करे। िेवाकेनद् 

िंरासिका सवद्ा दीदी ने कहा सक आज हम 
राम जनम उतिव मना रहे हैं। राम मया्चदा 
पुरुरोत्तम ्े। आज भी िोग इि रामराजय 
की कलपना करते हैं। हम भी राम के गुणों 
को धारण करेंगे, तभी रामराजय िा िकते 

हैं। हम िबका परम कत्चवय है सक हम िब 
समिकर नशे के ित की वयिन रुपी राक्षि 
को अपने जीवन, पररवार एवं िमाज िे दूर 
रखें। िंरािन बीके ममता बहन ने सकया। 
इिमें बड़ी िंखया में भाई-बहनों ने भाग सिया।

संकल्प करें कक पवरिार में कोई भी नरा न करमे: एएसपी
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तभलाई, छि। सेवाकेंरि के पीस ऑशडटोररयम में समर कैंप का आयोजन शकया गया। इसमें बच्ों को 
मेशडटेिन से लेकर मूलय शिषिा दी गई। साथ ही शिशजकल एकटीशवटीज से मनोरंजन कराया गया। 
कैंप में शनदेशिका बीके आिा दीदी, बीके पूजा दीदी ने बच्ों को मोशटवेट शकया।

घाटकोपर, मुंबई। ब्रह्ाकुमारीज़ योग भवन द्ारा आरोगयम हॉससपटल के सहयोग से शनःिुलक 
सवास्थय शिशवर एवं सवास्थय पररचचा्व का आयोजन शवशव सवास्थय शदवस पर शकया गया।  🔹डॉ. सोनल 
जोमबराज ने पाचन तंत्र से संबंशधत आहार, शनयशमत वयायाम एवं आहार में पररवत्वन की महत्ा पर 
प्काि डाला। शिशवर में 200 से अशधक लोगों की जांच की गई। बीके डॉ. कीशत्वमाला ने भी सेवाएं दीं।

इंदौर, मप्र। ओम िांशत भवन नयू पलाशसया द्ारा 15वीं वाशहनी, शविेष सिसत्र बल में जवानों के शलए 
तनाव मुकत काय्विाला आयोशजत की गई। इस मौके पर बीके नारायण भाई, बीके प्शमला बहन 
ने राजयोग के िायदे बताए। इस दौरान उप सेनानी शविाल शसंह, सहायक सेनानी शवनोद शसंह, 
शनरीषिक केतन सांवले, शनरीषिक सतयेंरि शसंह सशहत जवान मौजूद रहे।   

मुंबई। ऐरोली षिेत्र में अंतरराषट्ीय मशहला शदवस पर आयोशजत काय्वक्रम में प्शसद्ध शिलम अशभनेत्री 
सुषमा शिंदे को बीके मीना दीदी और बीके उषा दीदी ने सममाशनत शकया।  साथ ही  सांसद नरेि 
मसके को ईशवरीय सौगात भेंट कर सममाशनत शकया। इस काय्वक्रम में शिवसेना उपप्मुख शवजय 
चौगुले भी शविेष रूप से उपससथत थे।

मातलया ितटना, िुजराि। सेवाकेंरि पर शबजनेस एंड इंडसट्ीज़ शवंग द्ारा संतुशलत वयापार खुि रहे 
पररवार शवषय पर सेमीनार आयोशजत शकया गया। इस मौके पर शविेष रूप से पीआई सलमा सुमरा, 
चेंबर ऑि कॉमस्व के प्मुख महेंरिभाई गांधी, सरपंच जीतूभाई सोशदया, शजला भाजपा प्मुख सोनल 
गोसवामी, डॉ. जशतनभाई देसाई, बीके रूपा बहन और बीके मीता बहन मौजूद रहीं। 

्सार ्समाचार

तपस्वी मूत्त आत्मा हवी संत कहलमातवी है: बवीके आरतवी दवीदवी

गढ़वमाल ववश्वववद्मालय में महमासम्ेलन आयोजित
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वरिहकार से मन ्ी शकांमत भंग न होने पकाए

तश् आमंत्ण, इंदरौर, मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ 
के क्षेत्रीय काया्चिय, ओम शांसत भवन, नयू 
पिासिया में अधयातम द्ारा िनातन िंसककृसत 
की स्ापना सवरय पर िंत िममेिन का 
आयोजन सकया गया। िंतों की ओर िे दीप 
प्रजविन कर काय्चरिम का उद्ाटन सकया गया, 
इिके बाद िंतों का सवागत सजिा जज सवनोद 
शमा्च ने सकया। 
सदवय शक्त आश्रम के महामंििेशवर कमि 
सकशोर महाराज ने कहा है सक प्रेम के उदय 
िे ही रिोध होता है, दुख का कारण होता है 
रिोध के कारण दुसनया पूरी तरह िे अशांत 
हो जाती है। इंदौर जोन की सनदेसशका बीके 
आरती दीदी ने कहा सक तपसवी मूसत्च आतमा 
ही िंत कहिाती हैं और उनकी िाधना िे 
िंिार खुशनुमा हो जाता है। इि िृकष्ट पर 

ईशवर का अवतरण हो रुका है और वह हमें 
आधयाकतमक सशक्षा द्ारा श्रेष्ठ जीवन बना रहे 
हैं। पूव्च जकसटि बीिी राठी ने कहा सक सजि 
घर में झगड़ा होता है वहां समथया का जनम 
होता है और समथया के कारण हमारे बीर 
झगड़ा होता है। भारत की प्रारीन िंसककृसत में 
िुख: शांसत ्ी। वह देवी िभयता कहिाती 
्ी। 
एक तू ही जय गुरुदेव आश्रम के सवामी 
मंसदरानंद महाराज ने कहा सक जब िे िृकष्ट 
का सनमा्चण हुआ तब िे िनातन धम्च है। हम 
िब िनातनी हैं और एक सपता की िंतान हैं। 
हम वृक्षों िे पत्ते तोड़ते हैं तो हम वृक्षों िे कोई 
प्रमाण नहीं िेते हैं। हम पत्रों को भी पूजते 
हैं तो सशव का रूप धारण कर िेते हैं ्योंसक 
हमारे सवशवाि के कारण उि पत्र में भी 

ईशवर हमें दश्चन देते हैं, परमातमा सदखते नहीं 
हैं िेसकन उनहें महिूि सकया जा िकता है। 
ितय को सवीकार करना जरूरी है। दया और 
प्रेम भारत की िंसककृसत का मूि मंत्र है। ॐ के 
उच्ारण िे अधयातम का उदय होता है।
आदश्च रामशंकर महाराज ने कहा सक आतमा 
अमर है, इिकी मृतयु नहीं होती है बकलक शरीर 
का सवनाश होता है। महामंििेशवर ऑनिाइन 
िेबि महाराज ने कहा सक अधयातम और 
िनातन के सबना कुछ नहीं हो िकता। हम 
िभी िॉ्टर के बाद भगवान पर ही भरोिा 
करते हैं। धासम्चक सवभाग के जोनि िंयोजक 
बीके नारायण भाई ने कहा सक भारत की 
प्रारीनता को पुनः स्ासपत करना ही िंत 
िममेिन का उद्ेशय है। िंरािन बीके आशा 
बहन और िागर भाई ने सकया। 

तश् आमंत्ण, देगलूर, मिाराष्ट्र। ब्रह्ाकुमारीज़ िेवाकेंद् द्ारा 
सरद्ावार समि के सवशाि ग्ाउंि में श्रीमतभगवत गीता ज्ान िे खुशनुमा 
जीवन सवरय पर वयाखयानमािा आयोसजत की गई। इिमें मुंबई िे 
पधारीं प्रेरक व्ता बीके श्रेया दीदी ने मन की शाकनत सवरय पर कहा सक 
मन को कस्र और शक्तशािी बनाने के सिए िोर पर काम करें। िदा 
ही श्रेष्ठ िंकलपों का रयन करें। श्रेष्ठ िंकलप ही मन को शक्तशािी 
बनाते हैं और शक्तशािी मन हर िमसया का हि है। मन की शक्तयों 
को जागृत करने के सिए सवयं को आतमा िमझना जरुरी है। पररकस्सत 

कैिे भी हो हमें सव कस्सत पर धयान देना है। सवयं को बदिना है। 
पररकस्सत का जयादा सरंतन नहीं करना रासहए। 
तहिीिदार भारत िूय्चवंशी ने कहा सक गीता का ज्ान वयवहाररक जीवन 
में शांसत  प्रदान करता है। पूव्च मुखय असधकारी बािाजीराव पासटि 
खतगावकर ने  आभार वय्त सकया। बीदर की िंरासिका राजयोसगनी 
बीके िुमंगिा दीदी, गिोबि पीि सविेज की सनदेसशका राजयोसगनी 
बीके िुनंदा दीदी, बीके िक्मी दीदी, बीके सवद्ा दीदी ने भी अपने 
सवरार  वय्त सकए। 

तश् आमंत्ण, श्रीनगर गढ़्ाल, 
उत्तराखंड। गढ़वाि केंद्ीय सवशवसवद्ािय 
के सबड़िा पररिर में ब्रह्ाकुमारीज़ िेवाकेंद् 
एवं सशसपंग एसवएशन एंि टूररजम सवंग द्ारा 
देवभूसम पय्चटन महािममेिन का आयोजन 
सकया गया। इिमें पय्चटन वयविाय िे जुड़े 
िोगों के िा् स्ानीय व सवशवसवद्ािय 
के पय्चटन सवभाग और मैनेजमेंट के छात्र-
छात्राओं ने प्रसतभाग सकया। 

उत्तराखंि िरकार के राजयमंत्री शयामवीर 
िैनी ने कहा सक भारत की िंसककृसत में असतस्  
को भगवान का दजा्च सदया गया है और भगवान 

वहीं आना पिंद करते हैं, जहां सवचछता होती 
है। ब्रह्ाकुमारी बहनों के मन  भी सवचछ और 
उनके तन भी सवचछ और कम्च भी सवचछ हैं। 

सवंग की नेशनि कोऑसि्डनेटर राजयोसगनी 
बीके कमिेश दीदी ने कहा सक रेहरे का भाव 
तन पर पहने कपड़ों िे भी असधक महतव 
रखता है। सजिके रेहरे पर मुसकुराहट होती है 
उिके रारों तरफ पॉजीसटव वाइब्रेशंि फैिती 
रहती है। िफि होटि कारोबारी हमेशा नम्रता 
िे अपना काय्च करवाता है। सपोटि्च सवंग 
के नेशनि कोऑसि्डनेटर बीके मेहर रंद ने 
कहा सक खुशी िहज और सनरंतर तब रहती 

है जब हम सदि िे िेवा करते हैं। गढ़वाि 
केंद्ीय सवशवसवद्ािय के कुििसरव प्रोफेिर 
राकेश कुमार ढोिी ने कहा सक पय्चटक को 
सजतना जरूरी यात्रा करना है उतना ही जरूरी 
पढ़ना भी है। िंिार के जो िववोत्तम पय्चटक 
हुए हैं, उनहोंने कम िे कम िेढ़ िाख सकमी 
की यात्रा और दि हजार िे असधक पुसतकों 
का अधययन सकया है। होटि एिोसिएशन के 
अधयक्ष िंदीप िाहनी, रारधाम होटि एिो. के 
िसरव प्रतीक कन्चवाि, जोनि कोऑसि्डनेटर 
बीके शैिी बहन, िेवाकेंद् प्रभारी बीके नीिम 
बहन ने भी िंबोसधत सकया। 

इंदौर जोनल मुखयालय में संि सममेलन आयोतजि

शक्तशाली मन िर समस्ा का िल िै: बीके श्े्ा दीदी



मई 2025 12तुम परिकाह ्रनका छोड़ दो 
लोग ह्ट्ट ्रनका छोड़ देंगे

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजसथान।
भारत में वापि िौटने पर 
मद्ाि िे प्रकासशत होने 
वािे दैसनक पत्र 'इकण्ियन 
ए्िप्रेि' त्ा 'सहनदू' ने 
भी िमारार प्रकासशत सकया 
और देहिी त्ा मुमबई 
के िमारार पत्रों ने भी 
हमारे िमारार को स्ान 
सदया। उदाहरण के तौर पर 
देहिी इकण्ियन ए्िप्रेि 
के रसववारीय िंसकरण 
'िण्िे सटेण्िि्ड' ने सदनांक 
8 नवमबर, 1955 को 
'ब्रह्ाकुमारी बहनों की पूवषी 
देशों की यात्रा िे वापिी', 
इि शीर्चक के अनतग्चत 

िमारार और फोटो छापे त्ा 'िण्िे सटेण्िि्ड' ने सदनांक 8 नवमबर, 
1955 को जापान में सवशव धम्च िममेिन में सदये गये हमारे भारण का 
िारांश हमारे फोटो िसहत छापा।
तचत्िूट में अतखल भारि्र्जीय भककि योग दाशमुतनि ्सममेलन: 
अ्तूबर, 1955 में सरत्रककूट में 'असखि भारतवरषीय भक्तयोग दाश्चसनक 
िममेिन' हुआ। उिमें िकममसित होने के सिए ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय सवशव 
सवद्ािय को भी सनमनत्रण प्रापत हुआ। ब्रह्ाकुमारी प्रकाशमसण जी, गंगा 
जी, रत्नमोसहनी जी त्ा ब्रह्ाकुमार आननदसकशोर जी भी उिमें िकममसित 
हुए। ब्रह्ाकुमारी आतम-मोसहनी जी (गंगा जी) ने सिखा है "उि िममेिन 
में अनेकानेक सवद्ान्, पकण्ित, आराय्च, िंनयािी, त्ाकस्त 'जगदगुरु' 
आसद आये हुए ्े। उत्तर प्रदेश के अनेकानेक नगरों िे त्ा आिपाि के 
गाँवों िे श्रोता िोग भी काफी िंखया में इकट्े हुए ्े। िाधुओं-िनतों के 
टेण्टों (खेमों) िे एक नया नगर-िा बिा हुआ िगता ्ा। सनरनतर कई 
सदन का प्रोग्ाम ्ा। मंर पर कई बार सवद्ानों में मत-सवरोध हुआ। जनता 
ने उनमें सपष्ट रूप िे वाक्-युद देखा। एक सवद्ान् जो भारण कर जाता, 
दूिरा सवद्ान् अपने भारण में उिका खण्िन कर देता। शासत्रों के हवािे 
दे-देकर िभी अपने-अपने मत का मण्िन करते ्े। श्रोतागण के मन में 

उिझन पैदा हो गई सक आस़िर ितय-माग्च कौन-िा है। उनहें िगा सक 
शासत्रों में भी मत-सवरोध है। यसद शासत्र एक-दूिरे का खण्िन न भी करते 
हों तो उनके सवद्ान् तो करते ही हैं। िोग तो वहाँ यह आशा िेकर आये ्े 
सक सरत्रककूट के वातावरण में जब शीति सवभाव िे सवद्ान् िोग प्रभु-ररा्च 
करेंगे तो मन को शाकनत प्रापत होगी। परनतु वहाँ उनहोंने देखा सक कुछेक 
सवद्ानों के मन में तो एक-दूिरे के प्रसत आग भड़क रही है। कुछेक सवद्ानों 
को बोिने का िमय कम सदया गया ्ा। वे रुष्ट हो गए ्े। 
िोगों में यह ररा्च ्ी सक इि िममेिन के आयोजक 'िनत ककृपािु जी' 
ने अपनी प्रसिसद के सिए त्ा अपनी सवद्ता का िोहा मनवाने के सिए 
इि िममेिन का आयोजन सकया है। आयोजन का आशय कुछ भी रहा 
हो परनतु इतना तो अवशय है सक श्रोतागण को सकिी एक िववोत्तम जीवन-
दश्चन का िरि और िुसनकशरत शबदों में बोध नहीं हुआ। सवद्ान् िोगों 
की क्िष्ट भारा, शासत्रों के बयोरे और पकण्िताई प्रदश्चन में वे बेरारे तो 
वासतसवक ज्ान-प्राकपत िे वंसरत-िे ही रहे। एक बार तो िड़ाई का-िा 
वातावरण भी पैदा हो गया ्ा ्योंसक दो प्रव्ताओं के मन में जो मनमुटाव 
और सवरोध हुआ, उिके पररणामसवरूप उनके अनुयासययों में भी ठन गई। 
िड़ाई की आग शीघ्र ही बुझा दी गई। हम िोगों को तो कोई पेरीदा बात 
कहनी ही न ्ी। हमें िरि शबदों में ईशवरीय िनदेश ही देना ्ा, िो सदया। 
अपना कत्त्चवय पूरा सकया। जगह-जगह िे जो िाधु-िंनयािी आये हुए ्े, 
उनहें भी हम वयक्तगत रूप िे समिीं त्ा उि अविर पर सरत्रककूट में 
'ईशवरीय ज्ानोपदेश' पुकसतका छपाकर िभी को दी गई। इि िममेिन के 
अविर पर िंत ककृपािु जी को सदनांक 25 अ्तूबर, 1955 को एक तार 
भी आबू िे भेजा गया ्ा। उिमें सिखा ्ा -
इि धम्च िममेिन में िकममसित होने वािे िभी भारतवािी सवद्ानों, 
आराययों, पंसितों, िंनयासियों आसद-आसद को यह िनदेश दीसजये सक सकिी 
को भी सनराकार, ज्ान-िागर, िव्चशक्तवान परमसपता परमातमा सशव का 
ितय ज्ान नहीं है जोसक सत्रमूसत्च परमातमा सशव कलप (5000 वर्च) में 
केवि एक ही बार अवतररत होकर देते हैं। यसद आप ब्रह्ाकुमाररयों को, 
जोसक आपके िममेिन में प्रसतसनसध रूप में िकममसित हुए हैं, िे समिेंगे 
और धयान देकर िुनेंगे तो वे आपको सनराकार परमसपता परमातमा का ितय 
परररय देंगी और बतायेंगी सक कैिे वे आसद-देव प्रजासपता ब्रह्ा के तन में 
अवतररत होते हैं और सशरोमसण श्रीमद्भगवद् गीता का ज्ान देते हैं और बाद 
में कैिे रतुभु्चज सवष्णु के िाकार युगि रूप श्रीिक्मी और श्रीनारायण द्ारा 
ितयुगी देव-िृकष्ट का पािन कराते हैं। वे शंकर के द्ारा कसियुगी अनेक 
अधमयों का महासवनाश भी कराते हैं। (क्रमश:)

जब भारि लौटनमे पर अनमेक अखबारों नमे  
विदमेर समेिा का समाचार प्रकाशरि ककया

ररयि िाइफ प्रजाशप्ा ब्रह्ा बाबा, संसथापक, प्रिासपिा ब्रह्ाकुमारी ईशिरी्य सिशि सिद्ाल्य, माउंटि आबू

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजसथान।
हम िब हद िे फ्ी हो अपने सवभाव-िंसकार, राहे दूिरे के सवभाव-िंसकार 
के वश भी हैं तो सवशव िेवा हमारे िे नहीं हो िकती है, ्योंसक सिफ्फ देवता 
धम्च वािों की िेवा नहीं करनी है, िारी सवशव परमातमा की िंतान है। सवशव 
को शांसत रासहए तो हम आतमा- धम्च, जासत, रंग, भारा भेद िबिे नयारी होगी 
तो सवशव िेवा हो िकती है। सजतना हम सनराधार रहेंगे, उतना सवशव िेवा हो 
िकती है। सजतना हमारी सनरहंकारी कस्सत होगी तब सवशव िेवा हो िकती है। 
बाहर वािे िोगों ने जरा िा अहंकार हमारे में देखा या गुसिा देखा तो कभी 
भी वह बाबा के नजदीक नहीं आएगा। बाहर वािों को भी असभमान या गुसिा 
अचछा नहीं िगता है। अंदर की ितयता और पसवत्रता प्रतयक्ष हमारे अंदर है 

तो सवशव िेवा होगी। 
ितयता और पसवत्रता को प्रतयक्ष करने 
वािी है ‘नम्रता’। अगर नम्रता है तो 
सनरहंकारीपना है। बाबा ने हम िबका 
धयान सखंरवाया और कहा सक बच्े 
गिोब (सवशव) आपके हा्ों में है। 
िारे सवशव हमारे हा्ों में आने वािी 
है, परनतु उनको जब शाकनत समिेगी, तब 
तुमहारे हा्ों में आएगी। तुम अभी गिोब 
के ऊपर बैठो तो हम सजतना गिोब के 
ऊपर रहेंगे तो बाबा के पाि रहेंगे। िा् 
रहेंगे तो सवशव िेवा हो िकती है। िेसकन 
अगर इधर-उधर अनेक बातों में घूमते 
रहेंगे तो सवशव िेवा कैिे हो िकती है? 
उिके सिए बहुत फुि्चत रासहए। बुसद 
को फाितू बातों में सबजी नहीं करो। तो 
एक िच्ा िेवाधारी, दूिरा बेहद का 

िेवाधारी, तीिरा सवशव िेवाधारी बनो। जो मैं और मेरे-पन िे मु्त हैं। वही 
सनसमत्त हैं। 

ज्यन रत्नों कय मांथन करें और अमि में ियएां...
बाबा के मधुर बोिों को सदि में िमाकर िमपूण्चता और िंपन्ता को िमीप 
िाना है, तब ही बाप िमान जो हमारे अंदर योगयताएं हैं वह आना िंभव है। 
मीठे ज्ान िागर बाबा ने हमें इतने ज्ान रत्न सदए हैं, जो अंदर में िब भरे हुए 
हैं। सिफ्फ उिका ्ोड़ा मं्न करें, अमि में िाएं। सिफ्फ हम मुख िे नहीं कहें 
सक यही ज्ान िही है, यही योग िच्ा है। वह इि मुख िे कहें सक यही ितय 
ज्ान है। बाबा ऐिे िुंदर बोि उच्ारण करते हैं जो सदि को िग जाते हैं। हम 
तो बीज िे सनकिे हैं, हम तना हैं हमारे िे यह जो शाखाएं सनकिेंगी उनको 
शक्त यहां िे भरनी है। जब भी आएं द्ापर में आएं या कसियुग में आएं वह 
भी िाखों-करोड़ों के आधारमूत्च हैं। धम्च की स्ापक आतमाएं जो हैं उनके 
आधार पर िाखों-करोड़ों आतमाएं हैं। वह आतमाएं भी शक्त यहां िे िेंगी। 
धम्च सपताओं को भी धम्च स्ापन करने की शक्त यहां िे समिेगी। बाकी जो 
ब्राह्ण बने हैं वह देवता बनेंगे। हम देवताओं में भी ऊंर पद पाने वािे हैं। 
हमें िदा समृसत सकिकी है? बाप को याद करना है िेसकन सिमरण पद का 
है जरूर। अंतकाि जो नारायण सिमरे- इतना ऊंर पद पाने का िदा खयाि 
रहे। भिे और ज्ान-योग सकतना भी हो परनतु अंतकाि में खयाि उिी का 
आता है, सजिके िा् पयार होता है तो हम बेहद के बाबा के बच्े हैं। बेहद 
का विा्च समि रहा है, बेहद की खुशी है, नशा है। बाबा कहते तुम तना हो, 
तना िे ही वृक्ष को शक्त समिती है। तो इि नए वर्च में यहां िे वहां भावना 
भर करके जाओ सक िफि करते, िफिता पानी है। िफितामूत्च बनना है 
और िब पुरानी बातों िे मु्त हो जाएं। अभी हमको मुक्त वर्च मनाना है जो 
सनसमत्त बनी हुई आतमाएं हैं वह बाबा के स्ेह के बंधन में बंधी हुई हैं। क्रमश:

प्रेरणापुंज

ित्यता और पदित्रता 
हमारे अंदर प्रत्यक्ष है 

तो दिश्व िेिा होगी

राजयोशगनी  
दादी जानकी, 

पूि्श मुख्य प्रशाससका, 
ब्रह्ाकुमारीज़,  

माउंटि आबू

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजसथान। 
बाबा कहते हैं सक िमय को तो देख रहे हो, सकतना बदि रहा है। हमको 
्या करना है, वह िोरो। ऐिे नहीं सक िमय आएगा तो हम तैयार हो 

जाएंगे। सफर तो िमय हमारा 
सशक्षक हुआ, परमातमा 
नहीं। परमातमा ने इतना 
िमझाया तो हम नहीं बदिे 
और िमय जब आया तो 
बदि गए तो मेरा कौन 
सशक्षक हुआ? परमातमा 
हुआ या िमय हुआ। 
सकतने नशे की बात है सक 
बड़े िे बड़ा सशक्षक खाि 
परमधाम िे हमको पढ़ाने 
के सिए आता है, इतने तो 
हम सिकीिधे हैं, िाड़िे हैं, 
ऊंरे हैं जो खाि परमातमा 
हमारे सिए आता है पढ़ाने 
के सिए। यह िाधारण बात 
तो नहीं है ना! तो बाबा ने 

कहा सक िव्चसव तयागी और बेहद के वैरागी बनो। 
बयबय कहते अपने को रर्ियइज करो, सेल्फ रर्ियइज करो- 
यह मोह, यह िोभ ्यों होता है? वैरागय की कमी। बेहद का वैरागय, ऐिे 
नहीं एक रीज मुझे अचछी नहीं िगती है या कोई ने धोखा सदया उििे 
वैरागय आ गया। वह कोई वैरागय ्ोड़े ही हुआ, वह तो बैर हुआ। उिको 
वैरागय कैिे कहेंगे। वैरागय माना ज्ान िे, िमझ िे, सदि िे, वैरागय एक 
िे िगाव हो एक िे नहीं हो, तो वह बेहद का तो नहीं हुआ न, हद हुई।

िेवा तो करते हैं और िेवा तो होनी ही है। पहिे हम िेवा के पीछे दौड़ते 
्े, अभी िेवा हमारे पीछे-पीछे दौड़ रही है। सकतने सनमंत्रण समिते हैं। 
िेवा तो बहुत की है, िेसकन बाबा कहते अपने को ररयिाइज करो। िेलफ 
ररयिाइज करो- मैं आतमा हूं यह तो िमझ सिया, िेसकन आतमा जो 
िमपूण्च बननी रासहए वह िमपूण्च आतमा हूं? ऐिे आतमा तो पापातमा भी 
है, रजोगुणी आतमा भी है िेसकन हम कौन िी आतमा हैं? तो िेलफ में 
यह ररयिाइजेशन सकया सक मैं आतमा हूं िेसकन जो हमारा िक्य है सक 
मैं बाप िमान बनूं, िंपूण्च बनूं। हमारा जो टाइटि है- िव्चगुण िमपन्, 
िमपूण्च सनसव्चकारी... वह यहां ही तो बनना है ना। सिग्ी तो अभी िेनी है, 
सफर सटेटि वहां समिेगा। अपने को ररयिाइज करना है सक मैं िरमुर 
बाप िमान बनी हूं? 

हमयरय हर कम्म श्ीमत के प्रमयण हो...
जो भी काम करो रेक करो सक ब्रह्ा बाबा को यह पयारा है। अगर ब्रह्ा 
बाबा को पयारा नहीं है तो मैं नहीं कर िकती हूं। हमारा बहुत िहज पुरूरा््च 
है, मेहनत करने की जरूरत ही नहीं है, ्योंसक हमको फॉिो करना है। कोई 
अपना रासता तो बनाना ही नहीं है। जो िोरें सक पता नहीं यह ठीक होगा या 
नहीं होगा। मंसजि समिेगी सक नहीं समिेगी, यह िोरने की जरूरत ही नहीं 
है। हमें तो जो ब्रह्ा बाबा ने सकया है उिके कदम के पीछे कदम रखना है। 
सशव बाबा ने िवेरे िे रासत्र तक के सिए श्रीमत दी हुई है। कैिे उठो, कैिे 
काम करो, कैिे भोजन बनाओ, कैिे खाओ, कम्च करते हो, वयापार करते 
हो या दफतर में जाते हो तो कम्चयोगी कैिे बनो? हर कम्च के सिए बाबा की 
श्रीमत है। तो जो श्रीमत है उिी प्रमाण रिते रिो तो मुकशकि ्या है? 
िोरो ही ्यों? अमृतवेिे आप अपने जीवन की गाड़ी श्रीमत की पटरी पर 
रढ़ा दो तो िहज रिती रहेगी।  िोरने की या मेहनत करने की जरूरत ही 
नहीं है, सिफ्फ कॉपी करनी है। परनतु कहते हैं सक नकि करने का भी अ्ि 
रासहए। हम िभी तो नािेजफुि हैं, इिसिए जो काम शुरू करो - उिमें 
पहिे िोरो सक बाबा की श्रीमत हर कम्च के सिए ्या है? क्रमश:

अपनमे को वरयलाइज करें, क्ा बाबा समान बनी हं
राजयोशगनी दादी हृदयमोशहनी (गुिजार दादी), पूि्श मुख्य प्रशाससका, ब्रह्ाकुमारीज़, माउंटि आबूअवय्् इिारे

n	अंिकाल 
जो नारायण 
ससमरे- 
इिना ऊंच 
पद पाने का 
सदा ख्याल 
रहे, इसरी धुन            
में रहें
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अचछछे लोग मजंदगी में बकार-बकार नहीं आते हैं।

बो्टन, यूएसए। हाव्वडडि शवशवशवद्ालय में गलोबल ररसच्व कॉनफ्ेंस, ससकलस लाइव प्ोग्ाम जनरेशटव 
आशटडिशिशियल इंटेशलजेंस पर बीके डॉ. गीता दीदी ने राजयोग धयान के सिकत प्भाव के बारे में भाषण 
शदया। एलओएसडी के शनदेिक सीईओ प्ो. डॉ. पररन सोमानी ने गीता दीदी का सममान शकय।

लॉस एंतजलस (यूएसए)। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा चार अलग-अलग सथानों पर शिवराशत्र समारोह का 
आयोजन शकया गया। बीके शवनो दीदी के नेतृतव में आयोशजत काय्वक्रमों में  सभी को शिवराशत्र का 
महतव बताते हुए राजयोग मेशडटेिन से गहन िांशत की अनुभूशत कराई। 

रतशया। 
ब्रह्ाकुमारीज सेंटर 
पर रूसी संघ में 
श्रीलंका की राजदूत 
िोशबनी गुणसेकरा 
के आगमन पर 
बीके सुधा दीदी ने 
राजयोग मेशडटेिन 
के बारे में बताया। 
उनहोंने गहराई 
से अधयातम और 
राजयोग पर चचा्व 
की।

घाटकोपर, मुंबई। घाटकोपर सबजोन ब्रह्ाजी योग भवन द्ारा गुड़ी पड़वा, चैती चांद, चैत्र नवराशत्र 
िुभ अवसर को बड़े पैमाने पर प्ोतसाशहत शकया, पव्व उललास और उग्वाद के साथ मनाया गया। 
इसमें वररषठ राजयोग शिषिक बी.के. शवषणुशप्या, बीके शनकुंज, बीके िकु ने शवचार रखे।

राजनांदिांव, छि।  सेवाकेंरि पर नगर के नवशनवा्वशचत महापौर, अधयषि एवं पाष्वदों का सममान 
समारोह आयोशजत शकया गया। इस मौके पर सेवाकेंरि संचाशलका बीके पुषपा दीदी, महापौर मधुसुदन 
यादव, शनगम अधयषि पारस वमा्व, बीके सुषमा बहन, प्भा बहन, रमभा बहन, पूजा बहन, मुरलीधर 
सोमानी भाई, हिीज खान सशहत सभी नवशनवा्वशचत पाष्वदगण मौजूद रहे। 

अंिरराष्ट्रीय ्समाचार

गुरुग्राम। ओआरिी में आईटी सवंग द्ारा 
बीके िदसयों और आईटी पेशेवरों के सिए 
मनमनाभव ररट्रीट का आयोजन सकया।

इिमें ओआरिी की सनदेसशका बीके 
आशा दीदी, रुि की सनदेसशका बीके िंतोर 
दीदी, दुबई िे जयोसत दीदी, शक्त नगर 
सदलिी की बीके ररिधारी दीदी, सिरी फोट्ड की 

रमा दीदी, मसहपािपुर की अनिूया दीदी और 
प्रेरक व्ता बीके सशवानी दीदी ने िंबोसधत 
करते हुए जीवन के िूत्र बताए। गुरुग्ाम के 
पुसिि आयु्त सवकाि कुमार अरोड़ा ने 
ब्रह्ाकुमारीज़ िे जुड़े अपने अनुभव िाझा 
सकए। कई धयान ित्र हुए सजनमें िदसयों को 
सवमान की गहराई, आकतमक दृकष्ट, बाबा के 

िा् सवसभन् िंबंध, िविीन कस्सत, देही 
असभमानी कस्सत, बीजरूप कस्सत, जवािा 
कस्सत का अनुभव हुआ। अनय गसतसवसधयों में 
पूव्चज िे दृकष्ट िेना, अवय्त मुरिी अधययन 
और मुरिी पर आधाररत काय्चशािाएँ शासमि 
्ीं। प्रसतभासगयों ने प्रसतसदन शाम को 3.5 घंटे 
िगातार धयान सकया। 

पांडव भवन, करोल बाि, तदलली। सेवाकेंरि 
द्ारा भणडारण सीडबलयूसी के रीजनल ऑशिस में 
हैपपीनेस दीषिा का आयोजन शकया गया। इसमें 
बीके रेनु बहन, बीके अनुषा बहन, बीके कशपल 
भाई ने अपने शवचार वयकत शकए। इस दौरान कंपनी 
के एचओडी िाइनेंस कशवता कथूररया, एडशमन 
और एचआर आरती सशहत सटाि मौजूद रहा। 

िल्ा, मुंबई। गुड़ी पड़वा के पावन अविर 
पर ब्रह्ाकुमारीज ने जागरूकता रैिी सनकािी। 
िा् ही "ए्िसहसबशन ऑन वहीलि" का 
आयोजन सकया गया। सजिका सवरय ्ा- 
नए युग का सनमा्चण, हमारी सजममेदारी, हमारा 
भसवष्य। इि पहि का उद्ेशय पया्चवरण 
िंरक्षण, सवचछता और सटकाऊ जीवन 
को बढ़ावा देना और िमाज को पया्चवरण 
अनुककूि प्र्ाओं को अपनाने के सिए प्रेररत 
करना ्ा। ग्ीन अ््च, ्िीन अ््च पौधारोपण 
और सवचछता को प्रोतिासहत करना ्ा। हा्ों 
में तकखतयां सिए🚯 भाई-बहनों ने भाग सिया।

जयपुर, राजसथान। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा झोट 
वेव कस्त नवसनसम्चत प्रभु मन भावन भवन 
िेवाकेंद् का भवय उद्ाटन िमारोह आयोसजत 
सकया गया। 
काय्चरिम के मुखय असतस् जयपुर ग्ामीण 
िांिद राव राजे राजेंद् सिंह ने कहा सक 
ब्रह्ाकुमारीज़ िंस्ा ईशवर के शुभ सवरार 
का रररता््च करने का सदवय काय्च कर रही है।
िंयु्त मुखय प्रशासिका राजयोसगनी बीके 
िुदेश दीदी ने कहा सक प्रभु मनभावन भवन 
िे ईशवरीय िंदेश जन-जन तक पहुंराने का 
माधयम बनेगा। आतमा रूपी िीता माया रूपी 

रावण की जेि में फंि गई है, सजििे मुक्त 
का माग्च केवि एक परमातमा ही हमें बता 
िकता है।  
असतरर्त महािसरव एवं मलटीमीसिया 
प्रमुख बीके करुणा भाई ने कहा सक परमातमा 
जयोसतसबंदु सवरूप हैं और हम िभी आतमाओं 
के सपता हैं। राजयोग िे हम जुड़कर अपने 
जीवन को देवतुलय बना िकते हैं।
राजस्ान सवशवसवद्ािय के कुिपसत प्रो. िॉ. 
अलपना कटाजा ने कहा सक ॐ शांसत का 
समारक आपके अपने में है। जब हम विुधैव 
कुटुंबकम की भावना को आतमािात करेंगे, 

तब ही हमारे िभी िास्यों का िमाधान होगा।
रानी रत्नाकुमारी फाउंिेशन की िंस्ापक 
रत्नाकुमारी ने कहा सक राजयोग के माधयम 
िे ही भगवान का िासन्धय समि िकता है, 
सजिे जन-जन तक पहुंराने का सदवय कत्त्चवय 
ब्रह्ाकुमारी बहनें कर रही हैं। ब्रह्ाकुमारी 
का पसवत्र जीवन एवं िमप्चण िभी के सिए 
प्रेरणादायक है। 
धासम्चक प्रभाग की अधयक्षा बीके मनोरमा, 
जयपुर िबज़ोन प्रभारी बीके िुरमा दीदी ने 
भी अपने सवरार वय्त सकए। िमारोह में दो 
हजार िे असधक िोग मौजूद रहे। 

प्रभु मन भावन सेवाकेंद्र समाजसेवा के तलए समतप्वि
जयपुर के झोट वेव में बनया है सेवयाकें द्र: सयांसद, बीके करुणया भयाई, बीके सुदेश दीदी, बीके सुषमया दीदी ने तकयया उद्याटन

मुंबई में गुडी पडवया पर तनकयाली पययायावरण जयागरूकतया रैली  

ओआरसी में आईटी शवंग की मनभावन ररट्ीट आयोशजत

हैपपीनेस शव्य पर काय्थक्रम आयोशज्



भरिपुर, राज्थान। शजला प्िासन एवं मशहला अशधकाररता शवभाग द्ारा अंत्वराषट्ीय मशहला शदवस 
सपताह के अंतग्वत शजला सतरीय काय्वक्रम आयोशजत शकया गया। इसमें भाजपा शजलाअधयषि शिवानी 
दायमा, कलेकटर अशमत यादव, मशहला अशधकाररता शवभाग के उपशनदेिक राजेि ने ब्रह्ाकुमारीज़
की सह प्भारी बीके बबीता बशहन का प्माण पत्र भेंटकर सममान शकया। इस दौरान बीके प्वीणा दीदी 
भी शविेष रूप से मौजूद रहे। काय्वक्रम में बीके  बबीता दीदी ने कहा शक मशहलाएं अंदर से सिकत बनें। 
नारी िसकत परमातमा शिव की िसकत है। वह अपने सवरुप को पहचाने। नारी के साम्थय्व और उनकी 
पररश्रम की पराकाषठा का कोई अंदाजा नहीं लगाया जा सकता है। 

ऐरोली, नवी मुंबई। महावीर जयंती पर श्री 1008 अशजतनाथ शदगंबर जैन मंशदर ऐरोली (सेकटर 
19) में िांशत रैली का आयोजन शकया गया। इस दौरान बीके मीरा बहन ने भगवान महावीर की 
शिषिाओं को वत्वमान जीवन से जोड़ते हुए कहा शक भगवान महावीर सवामी ने समपूण्व मानवता को 
अशहंसा, संयम और आतम कलयाण का शदवय माग्व शदखाया है। 

नवापारा/रातजम, छि। राशजम कुंभ मेले में पधारे छग के शवधानसभा अधयषि डॉ. रमन शसंह से 
ब्रह्ाकुमारीज़ के नवापारा सेवाकेंरि की संचाशलका बीके पुषपा दीदी और इंदौर के धाशम्वक प्भाग के 
जोनल संयोजक बीके नारायण भाई ने मुलाकात कर परमातमा का समृशत शचंहृ भेंट शकया। 

अंतबकापुर, छि। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा सरसवती शिषिा महाशवद्ालय में बीएड की छात्र-छात्राओं के 
शलए 15 शदवसीय आधयासतमक शिषिा सत्र आयोशजत शकया गया। बीके पाव्वती दीदी ने राजयोग का 
अभयास करने से प्ापत होने वाली अषट िसकतयों सहन करने की िसकत,समाने की िसकत, पैर 
रखने की िसकत, शनण्वय की िसकत, सामना करने की िसकत, सहयोग करने की िसकत, शवसतार 
को संकीण्व करने की िसकत, समेटने की िसकत के बारे में गहराई से प्काि डाला।

्सार ्समाचार

जून 2023 13सर्व गुणों को सरयं में प्रतयक्ष  
करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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मई 2025 14नीरत सकाफ और म्सद सही हो तो र्ीनन म्सी 
न म्सी रूप में ई्िर भी आप्ी मदद ्रते हैं।

छिरपुर, मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा सवशव 
सवासथय सदवि को िोगों में अपने िा् िमय 
सबताने के सिए, िोशि मीसिया िे दूर रहकर 
िाइिेंि वॉक सजिमें हम सवयं के िा् जुड़ 
िके इिकी जागृसत के सिए सकशोर िागर िे 
हनुमान टोररया तक वाॅक्ाॅन अ्ा्चत पैदि 
यात्रा का आयोजन सकया गया। इि अविर 
पर बीके रीना ने कहा सक सिफ्फ शारीररक 

रूप िे सवस् होना ही िंपूण्च सवासथय नहीं 
है बकलक इिके िा्-िा् हमारा मन भी 
खुश एवं सवस् होना रासहए, हमारे िोगों के 
िा् िंबंध ठीक होने रासहए एवं िा्-िा् 
आधयाकतमक सवासथय के सिए सवयं को एक 
ऊजा्च िमझकर काय्च करना रासहए। तभी हम 
िंपूण्च सवासथय को प्रापत कर िकते हैं।

बीके कलपना ने पैदि रिने के फायदे 

बताते हुए कहा इििे बिि िरकुिेशन 
अचछा रहेगा जो हमारे बिि प्रेशर और 
कोिेसट्रॉि को कंट्रोि करेगा, हमारे अंदर 
ताजगी िाएगा। इि मौके पर ट्रेजेरी ऑसफिर 
राजेश रूपासिया, िॉ रामपाि सतवारी, 
वयापारी िक्मण मोदी एवं शशांक कशयप ने 
पैदि रिने के फायदे बताते हुए िभी को 
सवासथय के प्रसत जागरूक सकया।

रायपुर,छग। प्रजासपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय 
सवशव सवद्ािय द्ारा ग्ाम पंरायत भवन 
गुमा में िमसया रसहत जीवन जीने की 
किा-राजयोग अनुभूसत सशसवर आयोसजत 
सकया गया। शुभारंभ उप िरपंर सनतेश 
िाहू, पंर रनदूिाि िाहू, राजयोग सशसक्षका 
ब्रह्ाकुमारी भावना दीदी, गायत्री दीदी और 
प्रसतभा दीदी ने सकया। सशसवर में आतमानुभूसत, 
परमातमानुभूसत, कमयों की गहन गसत, भारत 
के उत्ान और पतन की कहानी, राजयोग 
अनुभूसत और िमय की पहरान आसद सवरयों 
पर राजयोग सशसक्षका ब्रह्ाकुमारी गायत्री दीदी 
ने वयाखयान सदया।

छिरपुर, मप्र। भोपाल से पहुंचे निा मुकत भारत 
अशभयान रथ का सवागत शकया और छतरपुर शजले 
में इस अशभयान का िुभारंभ शकया गया। इस 
अवसर पर सेवाकेंरि प्भारी बीके िैलजा दीदी ने 
अशभयान को लेकर चल रहे बीके आिीष और बीके 
राम भाई का शतलक लगाकर सवागत शकया और 
सभी को निा मुकत की िपथ शदलाई। इसके साथ 
ही अशभयान की सिलता के शलए िुभकामनाएं दीं। 
इस दौरान  प्ोजेकट डायरेकटर राजेि रूपौशलया, 
बीके रीना दीदी, बीके रजनी दीदी सशहत अनय 
भाई-बहनें मौजूद रहे। 

इांिौर, मप्र।  ब्रह्माकुममारीज़ के जोनल मुख्माल् न्यू पलमासि्मा 
स्थित ओम शमांसत भवन द्मारमा सनजी हॉस्पटल में तनमाव मुकत जीवन 
कमा््यशमालमा कमा आ्ोजन सक्मा ग्मा।  इि मौके पर बीके नमारमा्ण 
भमाई और प्रसमलमा बहन ने रमाज्ोग के बमारे में बतमा्मा। इि दौरमान  डॉ. 
ऋसि, िीसन्र नि्य शवेतमा, बीके रमाधेश्माम िसहत ्टमाफ मौजयूद रहमा। 

पुणे, महयरयष्ट्। ममातेशवरी जगदंबमा की ्ममृसत में सवशव के एकममात्र पुणे 
के सपिोली में स्थित जगदंबमा भवन ररट्ीट िेंटर की िमातवीं वि्यगमांठ 
मनमाई। बीके टीचि्य के सलए सवशेि दो सदविी् सदव् भट्ी आ्ोसजत 
की गई। इि मौके पर बीके चक्रधमारी दीदी, ररट्ीट िेंटर की सनदेसशकमा 
बीके िुनंद दमादी िसहत अन् भमाई-बहनें मौजयूद रहे। 

'तनयावमुक्त जीवन' कयाययाशयालया जगदंबया भवन की वषयागयांठ मनयाई

स्वयं को स्वयं से जोडने के ललए सयाइलेंस वॉक जरूरी 

छतरपुर पहुांचने पर नशय मुक्त भयरत अदभ्यन रथ कय दक्य सवयगत, दजिेभर में दि्य सांिेश

राजयोग अनुभूति शशविर आयोशजि

इि दौरान गीता में वसण्चत भारत के प्रारीन राजयोग का गहन अभयाि कराया गया। जो सक शरीर 
के अनेक घातक रोगों जैिे हृदयरोग, िायसबटीज, बिि प्रेशर, सिप्रेशन आसद के सनवारण में 
बहुत ही िाभदायक सिद् हुआ है। िभी योगों में श्रेष्ठ होने के कारण इिे राजयोग कहा जाता 
है त्ा िहज होने के कारण िमाज के हर वग्च में यह योग तेजी िे िोकसप्रय होता जा रहा है।



नई रािें

सजनकी िांि-िांि में िमाया था 
ईश्वरीय प्रेम, िेिा और िाधना

आबू रोड, राजस्ान। िािी मां रिनमोसहनी। शिा्यु होने के बाि भी ्योग की सिव्य आभा से 
संपन्न मुखमंडल। आध्याषतमक शष्ि, ऊिा्श, पसित्रिा और सिव्यिा से ओिप्रोि व्यष्िति। ज्ान 
रत्नों से भरपूर, ्युिाओं की चहेिी और ्युिा शष्ि की िीिी 
िागिी समसाल थीं। िािी अपने प्रेरक और आिश्श िीिन से इस 
धरा पर ऐसे पि सचंहृ छोड़ गईं हैं िो मानि सभ्यिा, संसककृसि और 
समाि का अनंि काल िक माग्शिश्शन करिे रहेंगे। 13 साल की 
बाल्यािसथा में िब आप पहली बार ब्रह्ा बाबा से समलीं उसी क्षर 
सिशि पररिि्शन के इस महा्यज् में खुि को समसप्शि करने का िृढ़ 
संकलप कर सल्या था। आज्ाकाररिा, अध्यातम के प्रसि लगन और 
्योग-साधना के प्रसि िुनून के चलिे िूरिशषी, पारखी ब्रह्ा बाबा ने िान सल्या था सक एक सिन 
्यह बच्ी अध्यातम की धििा सिशि गगन में लहराएगी। नारी शष्ि की समसाल बनकर अपनी 
मािृ छा्या में िग को रोशन करेगी। बाबा का कहना और िािी का करना- ्यह सिशेर् गुर 
ही था सक िािी साधना पथ के साथ सनरंिर भौसिक रूप से भी उन्नसि करिी गईं। 34 साल 
की ्युिािसथा में िब आपने लंिन में सि्शधम्श सममेलन में अपने ज्ान की गंगा बहाई िो संि-
साधुिन िेखिे ही रह गए। राि्योग और परमातम शष्ि का ही कमाल है सक िािी के किम 
िहां पड़े िह धरनी अध्यातम की धारा से फलीभूि होिी गई। आपने िहां-िहां ज्ान के बीि 
बाेए आि िह साधना के शष्िपुंि बनकर हिारनों लोगनों के िीिन का माग्श प्रशसि कर रहे हैं। 

61 वर्ष की उम्र में थामी युवा प्रभाग की कमान-
िर््श 1985 में राि्योग एिुकेशन एिं ररसच्श फाउंडेशन के िहि ्युिा प्रभाग की नींि रखी गई। 
61 िर््श की आ्यु में भी आपके अंिर ्युिाओं सी ऊिा्श, उमंग-उतसाह, लगन और कुछ कर 
गुिरने का िजबा ही था सक पहली अध्यक्षा की कमान सौंपी गई। सिस उम्र में लोग सेिासनिृसत्त 
की ओर बढ़िे हैं उस उम्र में िािी ने ्युिाओं का नेिृति सक्या। न केिल ्युिाओं का नेिृति 
सक्या बषलक उनमें अध्यातम, राि्योग और परमातम प्रेम का ऐसा बीिारोपर सक्या सक िेखिे 
ही िेखिे बालब्रह्चारी, िपसिी, सनव्य्शसनी और मूल्यसन्ठ ्युिाओं की रुहानी फौि िै्यार हो 
गई। 1885 में ही आपके नेिृति में संपूर्श भारििर््श में भारि एकिा ्युिा पि्यात्रा सनकाली गई। 
इस ्यात्रा ने ब्रह्ाकुमारीज़ के इसिहास में सिसर्शम अध्या्य िोड़ सि्या। िािी ने ्युिाओं में ऐसी 
आशा िगाई सक सि्श हिाओं का बेग, सूरि की िपन और मूसलाधार बाररश भी उनके उमंग-
उतसाह के आगे फीकी पढ़ गई। ्यह पि्यात्रा पूरे भारि में अखबारनों से लेकर टिीिी चैनलनों में 
सुसख्श्यां बन गई। 1989 में असखल भारिी्य नैसिक िागृसि असभ्यान से ्युिाओं को िगाने की 
पहल शुरू की। इसकी सफलिा का अंिािा इस बाि से लगा सकिे हैं सक िेशभर में डेढ़ 
लाख ्युिाओं ने नशामुष्ि का संकलप सल्या। 1993 में शांसि और सद्ाि के संकलप के साथ 
पूरे िेश में ्युिा साइसकल ्यात्रा सनकाली गई। इसके बाि िौर शुरू होिा है ्युिा महोतसि का। 
एक के बाि एक हर िर््श ्युिा महोतसि कर ्युिाओं के बीच आध्याषतमकिा की ऐसी अलख 
िगाई िो आि भी िारी है। 

जीवनभर उम्र पर भारी रहा उत्ाह-
िैसे-िैसे िािी की उम्र बढ़ रही थी, िैसे-िैसे उनका उतसाह, ऊिा्श और ्योग की शष्ि से 
संपन्निा की ओर किम बढ़ रहे थे। िीिन के 82 िसंि िेख चुकी िािी के मन में अब भी 
्युिाओं को िगाने, उनके व्यष्िति को नैसिक मूल्यनों से सिाने-संिारने और अध्यातम-्योग की 
राह पर लाने का असीम उतसाह उनहें आषतमक ऊिा्श िे रहा था।  उम्र के इस िौर में िब ्युिा 
आपसे समलिे िो कहिे िािी मां आपकी ऊिा्श के आगे िो हम भी फीके हैं। इस उम्र में भी 
ब्रह्मुहूि्श में 3.30 बिे सन्यसमि रूप से उठकर ्योग-साधना, मुरली ्लास, सेिा, ए्सरसाइि 
और िॉक करना िािी की सिनच्या्श में शासमल रहा। 

जब पदयात्ा बन गई युवा काांति-
िर््श 2006 में 82 िर्षी्य िािी के नेिृति में ्युिा प्रभाग द्ारा सिसर्शम भारि ्युिा पि्यात्रा सनकाली 
गई। ्यह मात्र एक पि्यात्रा नहीं थी, बषलक व्यसनमु्ि ्युिा, राि्योगी ्युिा ऊिा्श की एेसी 
समसाल बनी सिसे ससि्यनों िक ्याि रखा िाएगा। इस ्यात्रा ने 30 हिार सकमी का सफर ि्य 
कर सलमका बुक ऑफ िलड्ड ररकाड्ड में िो नाम िि्श करा्या ही, साथ ही ्युिाओं में एक कांसि 
ला िी। पांच लाख ्युिाओं ने सहभासगिा की िो सिा करोड़ ्युिाओं ने नशामुष्ि का संकलप 
सल्या। अखबार हनों, टिीिी ्या सफर रेसड्यो हर पलेटिफाम्श पर इस पि ्यात्रा ने सुसख्श्यां बटिोरीं। 
अनंि ऊिा्श से पररपूर्श व्यष्िति िािी मां ने लगािार ्यात्राएं सनकाल ्यह सासबि कर सि्या सक 
उम्र िो मात्र एक नंबर है। आपने सं्यु्ि मुख्य प्रशाससका, असिरर्ि मुख्य प्रशाससका और 
मुख्य प्रशाससका के रूप में हिारनों बहननों और लाखनों साधकनों का नेिृति सक्या। ऐसी महान, 
िपसिी, प्रकाशम्य िािी मां के व्यष्िति, ककृसिति पर सलखना सू्य्श को रोशनी सिखाने के समान 
है। ऐसे महान व्यष्िति के सामने कलम रुक िािी है, शबि खामोस हो िािे हैं। ऐसी सिव्य 
आतमाओं पर परमसपिा परमातमा को भी नाि होिा है सक िाह! मेरे बच्े िाह! 

ऐसी आदरणीय दादी मां को बारंबार सादर नमन, भावपूण्थ श्रद्ांजिी। ओम िांश्।

बीके पुष्पेंद्र, संयु्् संपादक
सशि आमंत्रर, शांसििन

तश् आमंत्ण, लोधी रोड,तदलली। राष्ट्रीय िघु उद्ोग सिसमटेि (एनएिआईिी) में वक्फ िाइफ बैिेंि सवरय पर गोष्ठी के उपरांत िॉ एि 
एि आराय्च, िीएमिी, बीके पीयूर, बीके सगररजा एवं प्रसतभागी िमूह सरत्र में ।

परपंरा और संस्कृ तत को अगली पीढ़ी तक पहंचाना हर्ारी जिम्ेदारी

शिव आमंत्रण, गवाशलयर, मप्।
प्रजासपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय सवशव सवद्ािय 
के प्रभु उपहार भवन माधौगंज िेवाकेंद् पर नव 
वर्च, गुिी पड़वा एवं रैत्र नवरासत्र के पावन 
उपिक्य में स्ेह समिन काय्चरिम आयोसजत 
सकया गया। िेवाकेंद् प्रभारी बीके आदश्च दीदी 
ने कहा सक हमें अपनी भारतीय परंपरा और 
िंसककृसत को अगिी पीढ़ी तक पहुंराना हमारी 
सजममेदारी है। आज हम सहनदू नववर्च मना रहे 
हैं। हर भारतीय पररवार को अपने बच्ों आसद 
के िा् बिे़ ही धूमधाम और हरवोलिाि के 
िा् मनाना रासहए। अपने िभी तयौहार बड़े 
ही धूमधाम िे मनाएं और नई पीढ़ी को भी 
उिमें शासमि करें और अपनी िंसककृसत िे 
उनहें पररसरत कराएं। नवरात्री के पावन सदनों में 
िभी को िंकलप िेना रासहए सक हम अपनी 
बुराईयों को छोड़े और अचछाईयों को धारण 
करें। परमसपता परमातमा सशव और देवी माँ 

को याद कर उनके वरदानों िे अपनी झोिी 
भरें। टीएनिीपी िंयु्त िंरािक ककृष्णकांत 
कुशवाहा ने कहा सक जीवन में हमेशा धैय्च 
रखें। अचछे िमय का इंतजार करें। अचछा 
िमय जरूर आता हैं। आप सजतनी मेहनत 
करेंगे, उतनी कामयाबी आप सनकशरत तौर पर 
पाएंगे। मेसिटेशन का जीवन में बहुत महतव 
है, मेसिटेशन जरूर करें। िाइंि कॉिेज 
जनभागीदारी िसमसत अधयक्ष एवं आसक्फटे्ट 

अजय बंिि, िमाजिेसवका आशा सिंह, 
कॉकनफिरेशन ऑफ ऑि इंसिया ट्रेिि्च 
की िंस्ापक िदसय एवं मसहिा उद्मी 
रीना गांधी, बीके िॉ. गुरररण सिंह, बीके 
प्रहिाद भाई ने भी अपने सवरार वय्त सकए। 
काय्चरिम के अंत में िुनीता िुरेनद् वैशय, रसव 
सरत्रा, गोिावी, सवनोद पिक ढींगरा, शीिा 
प्रभु दयाि, राजू, भारती श्रीवासतव, िसवता 
सतवारी आसद को िममासनत भी सकया गया।

मई 2025 15मजबूत रर्ते चीजों ्के लेन-देन से नहीं सच्ी  
ि शुभभकािनकाओं ्के लेन-देन से बनते हैं।

िहरपुर,सीतयपुर। ब्रह्माकुममारीज़ के नए िेवमाकेंद्र कमा भयूसमपयूजन 
असधशमािी असधकमारी असनरुद्ध पटेल, िीतमापुर िे बीके ्ोगेशवरी 
दीदी, बनमारि िमारनमाथि िे पधमारी बीके तपोिी दीदी की उपस्थिसत में 
सक्मा ग्मा। इि दौरमान असतसथि्ों ने दीप प्रज्जवसलत कर कमा््यक्रम कमा 
शुभमारंभ सक्मा। िमाथि ही भयूसमपयूजन कर नए भवन की आधमारसशलमा 
रखी। इि मौके पर आिपमाि िे आए बड़ी िंख्मा में ब्रह्माकुममार 
भमाई-बहनें मौजयूद रहे। 

्ेविय, महयरयष्ट्।  ्ेवलमा-नमासशक पररिर िपतमाह वमृत्तपत्र की ओर 
िे िममाज में अलग-अलग प्रकमार की िेवमा प्रदमान करने वमाले सवशेि 
कॉकटेल मसहलमाओं को ्ेवलमा िेवमाकेंद्र मंे नमारी शसकत पुर्कमार िे 
िमममासनत सक्मा ग्मा। इि दौरमान िेवमाकेंद्र िंचमासलकमा ब्र.कु.नीतमा 
दीदी और ब्र.कु.अनु दीदी ने शहर में सवशेि िरमाहनी् कमा््य कर रहीं 
मसहलमाओं कमा िमममान कर िमममासनत सक्मा। िमाथि ही रमाज्ोग 
मेसडटेशन के ममाध्म िे शमांसत की गहन अनुभयूसत करमाई। 

हरपयिपुर (छतरपुर), मप्र। ब्रह्माकुममारीज़ के सदव् धमाम में नवरमासत्र 
के पमावन सदनों में घर बने मंसदर प्रोजेकट के तहत ममातमा बहनों के सलए 
कमा््यक्रम आ्ोसजत सक्मा ग्मा। इिमें चैतन् देसव्ों की झमांकी 
िजमाई गई। मुख् असतसथि के रूप में पमाि्यद कीसत्य अग्रवमाल, सशक्षक 
रमाममा बहन मौजयूद रहीं। िेवमाकेंद्र प्रभमारी बीकेआशमा दीदी ने कहमा सक 
हममारी भमारती् िं्ककृसत िववे भवंतु िुसखन और विुधैव कुटुंबकम 
कमा िंदेश देती है। हम िभी एक परममातममा की रचनमा हैं।

इांिौर, मप्र। मसहलमा सिंधी िममाज अडोरेंट द्मारमा सिंधी कमासन्यवमाल कमा 
आ्ोजन िमाखर पैलेि अडोरल के िभमागमृह में आ्ोसजत सक्मा 
ग्मा। इिमें सवसभन्न क्षेत्रों में सवशेि िेवमा कमा््य करने वमाली मंडली को 
िमममासनत सक्मा ग्मा। ब्रह्माकुममारीज़ की ओर िे प्रेमनगर िेवमाकेंद्र 
की प्रमुख शसश दीदी कमा िमांिद शंकर लमालवमानी ने शमाल श्ीफल, 
्ममृसत सचनह िे िमममान सक्मा। इि दौरमान कंचन सगदवमानी िसहत 
बड़ी िंख्मा में लोग मौजयूद रहे।  

नए भवन कया भूलमपूजन

महहलयाओ ंकया तकयया सम्यान

'घर बने मंहदर' कयाययाक्रम आयोजजत

 बीके शजश दीदी सम्यातनत

्मृति शेष। राजयोशगनी दादी रतनमोशहनी, मुखय प्िाशसका, ब्रह्ाकुमारीज़
जनमश्श्: 25 माच्थ 1925, महाप्रयाण: 8 अप्रैि 2025
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मई 2025 16हमकारे मिचकार म्तने ही श्ेषठ ्रों न हों  
लेम्न प्ेर् ्ममों से ही लोग सीखते हैं।

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजसथान। 
कुछ िोग कहते हैं सक ईशवरीय ज्ान और िहज राजयोग की 
सशक्षा प्रापत करने के बाद पहिे-पहिे तो हमें अपने जीवन 
में काफी पररवत्चन महिूि हुआ परनतु अब ऐिा िगता है 
सक उन्सत की गसत मंद पड़ गई है। सजि अवय्त कस्सत 
को हमें प्रापत करना है, उिका सरत्र तो हमारे िामने सपष्ट 
है परनतु उि तक पहुंरने में हमारी गसत में िनतोरजनक 
तीव्ता नहीं आई है। अतः वे जानना राहते हैं सक अब गसत 
में तीव्ता िाने  के सिए ्या िाधन अपनाया जाए? धयान 
िे देखा जाए तो गसत मंद अ्वा असतभंग होने के पांर ही 
मुखय कारण होते हैं। यसद उन कारणों का सनवारण करने 
का पुरुरा््च हम करें तो आतमोन्सत की पराकाष्ठा पर पहुंर 
िकते हैं।
अ्सथा िा आधार िै चयामु- मनुष्य की अवस्ा का 
िारा आधार उिकी 'रया्च' है। रया्च में सदनरया्च भी शासमि 
है, िांधयरया्च भी और रात्री रया्च भी। मनुष्य िोकर जब 
उठता है और आंख खोिता है। अ्वा पहिा िंकलप करता 
है तब िे उिकी सदनरया्च प्रारमभ हो जाती है और रासत्र को 
िुरुपत अवस्ा तक जो भी िंकलप-सवकलप या कम्च करता 
है, वे िभी उिकी रया्च में ही गण्य हैं। यहां तक सक जो 
सवप्न वह देखता है, वह भी एक प्रकार िे उिकी रया्च का 
ही अद्चरेत अवस्ा में सवसतार है। रया्च सनयसमत, िनतुसित 
एवं ज्ानानुककूि न होने िे भी मनुष्य का आधयाकतमक पुरुरा््च 
ढीिा हो जाता है। अत: िबिे पहिे मनुष्य को अपनी रया्च 
पर ही धयान देना रासहए। यहां हम रया्च के कुछ आवशयक 
पहिुओं पर प्रकाश िाि रहे हैं।

ठीि मन्सा ्से ्सोना- प्रात: ठीक िमय पर उठने के सिए 
और मानसिक-शारीररक तौर पर रुसत महिूि करने के सिए  
आवशयक है सक हम ठीक िमय पर िोयें। यद्सप सनद्ा पर 
सजतनी सवजय प्रापत हो िके उतना अचछा ही है। देखा गया 
है सक रासत्र को िोने के सिये 10 बजे का िमय एक आदश्च 
िमय होता है। ्योंसक इि िमय िोने िे मनुष्य प्रातः 3 
या 4 बजे उठ िकता है और उि िमय के एकानत, शानत 

और ितोगुणी वातावरण में योगाभयाि एवं प्रभु-समिन का 
आननद िे िकता है। यसद कोई मनुष्य 10 बजे की बजाय 
देरी िे िोता है तो वह या तो प्रातः देर िे उठता है या उिे 
सदन-भर ्कावट, आिसय, भारीपन या सनद्ा का प्रवाह 
महिूि होता है। इिका प्रभाव उिकी िारी सदनरया्च पर 
पड़ता है। अतः अपनी सदनरया्च को ठीक करना ज़रूरी है।
मानत्सि िैयारी जरूरी- रासत्र को सनद्ा के सिए मानसिक 
तैयारी भी हमें ज्ानानुककूि ही करनी रासहए। शयन-शैयया पर 
बैठकर पहिे हमें कुछ िमय सशव बाबा परमसपता परमातमा 
की मधुर समृसत का अभयाि करना रासहए। यसद हमारे पाि 
असधक िमय न भी हो या हम ्कावट महिूि कर रहे 
हों तो भी पांर समनट ही िही, परनतु हमें ईशवरीय समृसत में 
बैठना अवशय ही रासहए। िोने की रारपाई पर जाकर पड़ 
जाना यह योगी की रया्च नहीं है। योगी तो पहिे अपने सबसतर 
को ठीक करके, हा्-मुंह सवचछ करके तब रारपाई पर 
बैठता है। िहज रूप िे उि सपता, माता अ्वा िाजन रूप 
परमातमा िे वह मनोसमिन मनाता है, वह इि स्ूि िोक में 
िोने िे पहिे सवयं को िूक्म प्रकाशमय िोक में िे जाता है 
और अपने सवरूप का और प्रभु का सरनतन करते हुए उि 
परमसपता िे सनद्ा के सिए आज्ा िेकर आकतमक कस्सत में 
िेट जाता है। मानो वह अपनी कमदेकनद्यों रूपी नौकर-राकरों 
को आराम के सिए छुटिी दे देता है और सवयं सनःिंकलप 
अवस्ा में सटक जाता है। ऐिे िोने वािे योगी की सनद्ा भी 
ितोगुणी या योगसनद्ा होती है और वह ितयुगी पावन िृकष्ट 
में, िूक्म देविोक के अ्वा पुरुरोत्तम िंगमयुगी ज्ान जगत 
के ही सवप्न देखता है। वह सजि िमय उठने का िंकलप 
करके िोता है, उि िमय ही जाग जाता है।

राजयोगी बीके सूरज भाई, माउंटि आबू समसया- समाधान

सुबह उठते ही करें श्ेष्ठ और शकक्तशयिी सांकलप

n	प्राि: आंख 
खुलिे हरी सबसे 
पहले हमाने 
मन में परमात्ा 
की याद हो, 
उनकी हरी मन 
में छतव हो

उठने के सलए सिसध-
प्राि: उठिे ही सबसे पहला संकलप, 

पहला िृश्य और बुसद में सबसे पहली 
समृसि परमातमा ही की आनी चासहए 
और चारपाई पर उठकर ्योग से ही 

सिनच्या्श की शुरुआि करनी चासहए। 
मन में ्यह प्रसिज्ा करनी चासहए सक 

आि सिनच्या्श और अिसथा कल की 
अपेक्षा ज्यािा अचछी रहेगी। उस सम्य 

प्रसिज्ा करना अथिा शुभ संकलप 
करना गो्या का्य्शक्षेत्र में उिरने से 

पहले अपने मनोबल को एक सिशा िेने 
की िरह है िो बहुि ही लाभप्रि है। 

कहािि है सक मनु््य िैसा सोचिा है 
िैसा ही हो िािा है। 

अगर िम पुराने िरीिे ्से ्सोचिे रिें िो खुशी, ्सेिि और ्सुंदर रर्िे ्संभ् निीं िैं

कशलयुग में सतयुगी होकर रहना ही राजयोग
जीवन प्रबंधन

राजयोशगनी बीके शिवानी दीदी, 
अंिररा्ट्ी्य प्रेरक ि्िा, 
गुरुग्ाम, हरर्यारा

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
आने वािे िमय में दु:ख और बढ़ने वािा है। िोग झूठ बोिते हैं, गिसतयां 
करते हैं, धोखा देते हैं, कहना नहीं मानते, वो कसियुग है। उिके बीर रहते 
हुए मैं आतमा ितयुग बना रही हंू। देखें अपने आपको मैं आतमा ितयुग 

बना रही हंू। मैं आतमा अपनी बैटरी 
को राज्च कर रही हंू। खुद िे पूछे मैं 
आतमा कैिी हूं? मेरी हर िोर, मेरा 
बात करने का तरीका, मेरा वयवहार 
कैिा है? कुछ ऐिे िोगों को अपनी 
आंखों के िामने िेकर आएं जो हमारे 
अनुिार नहीं हैं। सजनके वयवहार के 
िंग में आकर हम भी कसियुग वािे 
हो जाते हैं। वो तो कसियुग में हैं 
कसियुग वािा वयवहार करेंगे ही हमारे 
िामने। जो उनके सिए िही वो िही 
है। अब देखें अपने आपको- मैं आतमा 
ितयुग में हंू। मेरा युग और उनका युग 
ही अिग है। मेरे िंसकार और उनके 
िंसकार ही अिग हैं। 

हमें ितयुग बनाना है। अगर हमें 
ितयुग बनाना है तो कसियुग के िोगों िे सबलकुि सिफरेंट होना पड़ेगा। जब 
आपके आि-पाि के िोग फोटो खींर रहें हो तो उि क्षण हम ्या करेंगे? 
मोबाइि जेब में रहने देंगे। िेसकन ये भी 🚯याि करना है सक हमें ितयुग बनाना 
है। एक तो हमें कसियुग की फोटो की जरूरत नहीं है। दूिरी उि दृशय को 
हम इि तरह देख रहें हैं सक वह दृशय ितयुग वािा हो जाए। सफर वो िोग 
उि दृशय का फोटो खींरते रहें। हम उि ितयुगी दृशय को बनाएंगे। वो िोग 
उि दृशय का फोटो खींरकर खुशी मनाएंगे। अब हमारा तो रोि रैंज हो 
गया। अगर हमें ितयुग बनाना है तो दो बातें हैं- एक है ितयुग में जाना और 
दूिरा है ितयुग हमें बनाना है। दोनों बातों में बहुत फक्फ है। 
कशियुग में स्युगी बनकर रहना ही राजयोग

जब हम पीिफुि, सन:सवा््च, प्रेममयी, शुद आतमा, सवभाव िंसकार िे 
सबलकुि सटेबि होंगे तो ितयुग महिूि होगा। अगर िामने वािा कसियुग 
में है तो कसियुग में गुसिा करना, झूठ बोिना, धोखा देना एिाउ है। िेसकन 
ितयुग में गुसिा करना नॉट एिाउि है। ितयुग में बुरा महिूि करना, रोना, 
उलटा जवाब देना नॉट एिाउि है। अब ये कसियुग और ितयुग इ्कट् ठे 
रह पाएंगे? ितयुगी िंसकार िेकर ितयुग में रहना ये तो कोई भी कर िकता 
है। हमारे िा् िब पयार िे बात करें तब हम भी पयार िे बात करें, तो उिमें 
्या ताकत रासहए? वो तो कोई भी कर िकता है। ितयुग में ितयुगी जैिा 
रहना िबिे आिान है। कसियुग में कियुगी जैिे रहना बहुत आिान है। 
कोई भी कर िकता है। िेसकन कसियुग में ितयुगी होकर रहना वो राजयोग 
मेसिटेशन है। 
हमें अपनी ्वाशिटी ऑफ िाइफ सुधारना होगी
महतवपूण्च यह है सक इि कसियुग को कैिे पार करना है? सदन प्रसतसदन हमारी 
्वासिटी ऑफ िाइफ ्या होती जा रही है? बाहर िाधनों के सहिाब िे 
्वासिटीज ऑफ िाइफ तो बहुत अचछी होती जा रही है। िेसकन पि्चनि 
्वासिटी ऑफ िाइफ बुरी और छोटी होती जा रही है। बुरी ्यों होती जा 
रही है? ्योंसक हम उिे होने देेते हैं। िब िोग गुसिा करते हैं तो गुसिा तो 
करना पड़ता है। कसियुग के िोगों को नकि कर-कर के सवत: हम िोग भी 
कियुगी हो जाएंगे। कसियुग कैिे बनता है? कुछ िोग कसियुगी िंसकार 
सरियेट करते हैं। बाकी िबिोग उनको नकि करते हैं।  
एक से हो्ी है कशियुग की िुरुआ्
मान सिया आज तिाक आम बात हो गया है, िेसकन कभी न कभी सकिी 
एक ने ही शुरुआत की होगी। िबने इ्क_े तो नहीं शुरू सकया होगा। 
सकिी एक ने शुरू सकया होगा। सजि िमय पहिे एक ने जब तिाक सदया 
होगा तो उि िमय िमाज ने ्या कहा होगा? ऐिा कैिे कर िकते हैं? 
और ये सकतने िाि पुरानी बात होगी? िगभग ५० िाि। ५० िाि पहिे 
हमारी मानयता ्या ्ी? शादी हो गई या अब वहीं रहना है? राहे कैिी भी 
पररकस्सतयां हों। ऐिा ्ोड़ी ही है सक उििे पहिे रुनौसतयां नहीं ्ीं। बहुत 
रुनौसतयां ्ीं बहुत पररकस्सतयां ्ीं। हर तरह के िंसकार ्े िेसकन यहां 

सदमाग में मानयता ्ी सक शादी हो गई अब यहां ही रहना है। माता-सपता बेटी 
को  ् या कह के भेजते ् े, अब वहीं रहना है। आज ् या बोिते हैं? मुकशकि 
आ रही है तो वापि आ जाओ। तंग कर रहे हैं तो वापि आ जाओ। तो ये 
मानयता ्यों रेंज हुई? सकिी एक ने सकया, दो ने सकया, पांर ने सकया बाकी 
ने नकि सकया और धीरे-धीरे िमाज ने ्या कहा? ये तो आम बात है। जैिे 
ही िमाज ने इि बात को मुहर िगा दी ये िब अब आम बात है सफर बहुतों 
ने सकया। हमारे दादा-दादी की जो पीसढ़यां हैं उि िमय बाहर भोजन नहीं 
करते ्े। ऐिी कोई धारणा नहीं ्ी। कोई उि िमय कहता बाहर खाना खाने 
जाना है तो अजीब िगता ्ा। बाहर खाना खाने कौन जाता है? आज के 
बच्े कहते हैं घर कौन खाना खाएगा? ये िारा खेि इि ५०-१०० िािों में 
बहुत कुछ हमने बदि सदया। एक ने सकया, दो ने सकया, पांर ने सकया बाकी 
ने नकि सकया। कसियुग इिी तरह नीरे सगरता गया। 
अब हमें स्युग बनाना है
ितयुग कैिे बनेगा और कहां बनाना है? इि िृकष्ट पर नहीं बनाना है। 
हमें ितयुग सिफ्फ अपने मन, बुसद और अपने घर में बनाना है। जहां हम 
काम करते हैं वहां बनाना है। ये हमारी सज🚯मेदारी है, कैिे बनेगा? कोई एक 
शुरुआत करेगा न। अरानक िब तो एक िा् शुरुआत नहीं करने िग 
जाएंगे। कोई एक करेगा। धीरे-धीरे वो तरीका सकिी और को अचछा िगेगा, 
तो दूिरा करना शुरू करेगा। धीरे-धीरे बाकी िोग नकि करेंगे और कुछ 
िमय में हमारा घर सवग्च बन जाएगा। िेसकन वो एक बहुत महतवपूण्च है जो 
इिकी शुरुआत करेगा। कौन है वो ? जो पहिे शुरुआत करेगा सक मैं जहां हंू 
वहां ही ितयुग बनाऊंगा। अगर मान सिया सक कोई मुझे नकि नहीं करता, 
मेरे घर, ऑसफि में कोई नहीं बदिता। िेसकन मेरा तो ितयुग बन जाएगा न।
इिी कसियुग में रहते हुए हमारी अंदर की एनजषी कैिे हो जाएगी? वो ितयुग 
की एनजषी वािी हो जाएगी। िेसकन उिके सिए अपने आपको बार-बार 
कहना होगा सक ये करना बहुत आिान है। आज सनण्चय िेना है, िंकलप 
िेना है, राहे जो भी हो जाए। आज का सदन बहुत महतवपूण्च है ्योंसक इि 
िमय हम िमय की जं्शन पर खड़े हैं। आज हमारे पाि चवाइि है। अगर 
हम कसियुग के रासते जा रहे हैं तो कसियुग बहुत तीव् गसत िे बढ़ता जा रहा 
है। मतिब एनजषी बहुत ही तीव् गसत िे घटती जा रही है। 


