
kegÀí Yeer ef®ebleve ve
®eues Deewj otmejs efHeÀj ³en mebkeÀuHe
keÀer ieefle Yeer Meeble neskeÀj ceve SkeÀ
ner Þes<þ mebkeÀuHe ceW efmLele nes pee³es Deewj yeggef×
Hejceelcee kesÀ mJeªHe Hej HetCe&le³ee efmLej nes
pee³es~ ³en nw ³eesie ceW SkeÀeie´lee~
Deye He´Mve nw efkeÀ ceve Je yegef× efmLej kewÀmes neW?
³eÐeefHe yeej-yeej kesÀ DeY³eeme mes Yeer ceve keÀes
efmLej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, leLeeefHe nce kegÀí
DevegYeJe ³egkeÌle OeejCeeDeeW keÀer ³eneb ®e®ee& keÀjWies
efpevekeÀer mene³elee mes SkeÀ ³eesieer efmLej-ef®eÊe
neskeÀj efvejblej DeueewefkeÀkeÀ DevegYetefle keÀj
mekeÀlee nw~
yee¿e-cegKeer ceveg<³e SkeÀeie´lee keÀer 
keÀuHevee Yeer veneR keÀj mekeÀlee

yeeË³e-cegKeer ceveg<³e keÀes me®®ee %eeveer
veneR ceevee pee mekeÀlee nw~ Gmes GmekesÀ
meJe&Þes<þ Kepeevesö``mebkeÀuHe MeefkeÌle''
keÀe %eeve veneR neslee~ Jen meeje efove
Devepeeve ceveg<³e keÀer lejn nerjeW keÀes
HelLej mecePekeÀj ³e$e-le$e HesÀkeÀlee
jnlee nw~ HeÀueleë GmekeÀe keÀce]peesj
ceve Je GmekeÀer keÀcepeesj yegef×
SkeÀeie´lee keÀe Deevebo veneR ues mekeÀleer, Deleë
³eesefie³eeW keÀes ®eeefnS efkeÀ DeHeves SkeÀ-SkeÀ
mebkeÀuHe kesÀ cetu³e keÀes peeveW~ Gmes J³eLe& ve
yene³eW~ veneR lees nceeje ner ceve nceejer
HejsMeeefve³eeW keÀe keÀejCe yevelee jnsiee~ Deleë
efmLejlee kesÀ DeY³eemeer keÀes ceve Je cegKe keÀer
Devleceg&Kelee keÀes OeejCe keÀjkesÀ DeHeveer met#ce
MeefkeÌle³eeW keÀes ve<ì nesves mes ye®eevee ®eeefnS~

%eeve-Dece=le mes YejHetj ceve ner SkeÀeie´
pewmes DeOe& Keeueer ieiejer íuekeÀ-íuekeÀ keÀj
ceveg<³e keÀes Yeer ieeruee keÀj osleer nw, Jewmes ner %eeve-
Dece=le mes Keeueer ceve íuekeÀ-íuekeÀ keÀj
Deelcee keÀes Goeme keÀj oslee nw~ Deleë pewmes
veMeW keÀer ieesefue³eeW mes ceefmle<keÀ keÀer ieefle
Meeble nes peeleer nw, Jewmes ner F&MJejer³e veMes
mes SbJe Þes<þ mebkeÀuHeeW kesÀ yeue mes ceve uebyes
mece³e kesÀ efueS Meeble nes peelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ
meeje efove ceveg<³e kesÀ ceve Hej DeveskeÀ yeeleeW
keÀe, ¢M³eeW keÀe Je IeìveeDeeW keÀe He´YeeJe
Heæ[lee jnlee nw~ Hejvleg ³eefo ceve Hej Þes<þ
mebkeÀuHeeW keÀe He´YeeJe íe³ee nw lees Dev³e
efkeÀmeer Yeer yeele keÀe He´YeeJe ceve Hej þnj
vener mekesÀiee~ Deleë ³eesieer keÀes ®eeefnS efkeÀ
Þes<þ mebkeÀuHeeW keÀe Kepeevee pecee keÀjW~
keÌ³eeWefkeÀ %eeve-mJeªHe Deelcee nerö

1. cee³ee kesÀ met#ce mJeªHe keÀes
Hen®eeve keÀj cee³ee kesÀ ³eg× mes otj jn
mekeÀleer nw~ %eeve efJemce=le nesvee ceevees ³eg×
ceW nefLe³eej ®eueeves keÀer efJeÐee keÀe efJemce=le
nesvee~ Deewj leye Yeuee ogMceve Hej efJepe³e
kewÀmes nesieer~

2. %eeve-mJeªHe Deelcee ner
ogëKe-megKe, nej-peerle, ceeve-DeHeceeve ceW
meceeve jnkeÀj SkeÀeie´ef®eÊe nes mekeÀleer nw~

3. %eeve³egkeÌle ceve ceW ner efJeMJe-
[^ecee keÀe %eeve mce=efle mJeªHe ceW jnlee nw~ Fme
keÀejCe Jen meyekesÀ Heeì& keÀes Kesue keÀer lejn
mee#eer neskeÀj osKeves mes efJe®eefuele veneR nesleer ~
Deleë He´efleefove Dece=leJesues ceve keÀes %eeve-Dece=le
mes Flevee YejHetj keÀj oes efkeÀ ceve keÀce-mes-keÀce
SkeÀ yeej Deevebefole nes Gþs~  keÌ³eeWefkeÀ Deevebefole
ceve ner SkeÀeie´ nes mekeÀlee nwö

³eefo ceve He´meVe veneR, ³eefo ceve Deevebefole veneR
lees GmekeÀe yee¿e PegkeÀeJe meceeHle veneR neslee~
GmekeÀer le=<CeeSb Gmes efJe®eefuele keÀjleer jnleer nQ
Deewj ceve Deevebo kesÀ efueS le=<CeeDeeW kesÀ Heerís
Yeeieves ueielee nw~ Deleë F&MJej He´eefHle kesÀ veMes
mes, DeHeves meJe&Þes<þ Yeei³e kesÀ mcejCe mes Je
F&MJej Üeje Jele&ceeve ceW Deveefievele He´eefHle³eeW kesÀ
mcejCe mes, He´eleë ³ee Meece keÀes metjpe æ{ueles
mece³e SkeÀ yeej DeJeM³e ceve keÀer meueJeìW Keesue

osveer ®eeefnSb leye ceve menpe ªHe mes efmLejlee
keÀer Deesj yeæ{siee~

keÀecevee-³egkeÌle ceve SkeÀeie´ veneR 
ceveg<³e ³eefo YeieJeeve keÀes HeekeÀj Yeer íesìer-
íesìer, DeuHekeÀeueerve keÀeceveeDeeW keÀe iegueece
yevee jns lees Yeuee iegueece ceveg<³e kewÀmes Deevebefole
nesiee, Deewj GmekeÀe efJe®eefuele Je DeMeeble ceve
keÌ³eeW SkeÀeie´ nesiee~ pevce-pevce keÀer F®íe HetCe&
nesves Hej Yeer F®íeDeeW keÀer oewæ[ DeJeM³e ner ceve
keÀes yes-ueieece Ieesæ[e yevee osieer~ Deewj Ssmee HéeCeer

³eesieevebo keÀe DeefOekeÀejer veneR yeve mekesÀiee~
FmeefueS F®íeDeeW keÀer DeOeervelee

íesæ[, Deye DeefOekeÀejerHeve keÀer efmLeefle keÀe
Dee»eve keÀjes~ Hejvleg ³eefo DeveskeÀ keÀeceveeDeeW
kesÀ l³eeie kesÀ yeeo Yeer ³eefo keÀesF& keÀece keÀer met#ce
keÀeceveeDeeW keÀe l³eeie ve keÀjs lees GmekeÀe ceve
efJe<e³e DeemekeÌle ngDee YeìkeÀlee jnsiee Deewj
ueeKe ³elve keÀjves Hej Yeer efmLej veneR nesiee,
keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀer ®eb®euelee ceve Je yegef× oesveeW

keÀes keÀcepeesj keÀj osleer nw~ 
Deleë He´l³eskeÀ keÀce&, mesJee efve<keÀece YeeJe mes nes~
yeesue Yeer efve<keÀece nes~ ceve keÀer keÀeceveeDeeW keÀes,
mebHetCe& He´eefHle kesÀ efueS l³eeie oes lees efmLej ³eesieer
yevekeÀj Deelcee HetCe& Deelce-meblees<e He´eHle keÀjkesÀ
osn keÀe efJemepe&ve keÀjsieer~

MeefkeÌleMeeueer yegef× ner SkeÀeie´
pewmes keÀce]peesj ceveg<³e efmLej veneR yewþ mekeÀlee,
efmLej Keæ[e veneR nes mekeÀlee, Jewmes ner keÀce]peesj
yegef× Yeer yeejcyeej efJe®eefuele nesleer nw~ Deleë
me®®es ³eesieer keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen yegef× kesÀ Ûeme
keÀes jeskesÀ~ yeej-yeej HejsMeeve nesves mes efJeJeskeÀ-

MeefkeÌle ve<ì nes peeleer nw~ otmejeW kesÀ
He´efle ogYee&JeveeSb, F&<³ee& Je ke´ÀesOe Deewj
DenbkeÀej mes Yeer efJeJeskeÀ-MeefkeÌle ve<ì
nesleer nw~ Deleë %eeve-mJeªHe Deelcee
keÀes %eeve kesÀ yeue mes yegef× keÀes
MeefkeÌleMeeueer yeveevee ®eeefnS~ SkeÀ
yeej ef[mìye& nesves mes ner yengle mece³e
mes FkeÀÇer keÀer ieF& MeefkeÌle ve<ì nes
peeleer nw~ Deleë íesìer-íesìer yeeleeW
cesb HejsMeeve nesvee efJeJeskeÀMeeruelee veneR
nw~ DeeeflcekeÀ ¢ef<ì Je DeMejerjerHeve

mes efmLejlee keÀe yeue Yejlee nw~
owefnkeÀ ¢ef<ì Je Je=efÊe ceve keÀes Hegveë-

Hegveë ®euee³eceeve keÀjleer nw~ yeej-yeej osn Hej
¢ef<ì Je osn keÀe DeekeÀ<e&Ce yegef× keÀer MeefkeÌle
keÀes #eerCe keÀjlee jnlee nw~ FmeefueS Fme efmLeefle
ceW ³eesieer keÀes efmLejlee He´eHle veneR nesleer~ 

Deleë efove ceW yeej-yeej DeMejerjerHeve kesÀ
DeY³eeme mes ceve yee¿ecegKeer veneR nesiee, ceve keÀe
He´Jeen ©keÀlee jnsiee Deewj ceve menpe ner SkeÀeie´
nesiee~
FmeefueS pees Yeer meeceves DeeJes, Gmes DeeeflcekeÀ
¢ef<ì osves mes ceve DeveskeÀ mebkeÀuHeeW ceW efJe®ejCe
veneR keÀjsiee~ Deewj ³en DeeeflcekeÀ ¢ef<ì efmLej
ceve keÀe DevegYeJe keÀje³esieer~ DeeeflcekeÀ ¢ef<ì
kesÀ DeY³eeme mes ner Deelcee %eeve-mJeªHe efmLeefle
ceW efmLele jnsieer, ceve ceW %eeve íuekeÀlee jnsiee~
HeÀuemJeªHe ceve keÀe De%eeve Je J³eLe& meceeHle
neslee jnsiee Deewj ceve meoekeÀeue kesÀ efueS
efmLejlee He´eHle keÀjves ueiesiee~
DeveskeÀ jmeeW ceW efueHle Deelcee SkeÀeie´ veneR 
ceve keÀer SkeÀjme efmLeefle kesÀ efueS Gmes DeveskeÀ
jmeeW mes efvekeÀeuevee nesiee~ nceves DeHeves ceve keÀes
DeveskeÀ jmeeW keÀe DeY³eemeer yevee efo³ee nw~
FmeefueS Jen meoe Hejceelcee kesÀ jme ceW [tyee
veneR jn mekeÀlee~ DeveskeÀ keÀcexefvê³eeW keÀe jme
Deble ceW ceve keÀes veerjme yevee oslee nw Deewj veerjme
ceve SkeÀeie´ veneR nes Heelee...

FmeefueS Debeflece peerJeve keÀe ³es
Debeflece mece³e Keeve-Heeve, Jeðe, Þe=bieej J³eLe&
ÞeJeCe, FvneR jmees ceW ve yeerle peeS~ keÀneb
F&MJejer³e megKe, keÀneb F&MJejer³e efceueve Deewj
keÀneb ³es Keeve-Heeve... Deleë mecePeoej %eeveer
Heg©<e keÀes ®eeefnS efkeÀ owefnkeÀ F®íeDeeW keÀer
Hetefle& kesÀ jmeeW ceW ner Fve Deveceesue #eCeeW keÀes ve
ieJeeb os~ ³es Héke=Àefle kesÀ jme, cegKe kesÀ jme, osKeves
kesÀ jme, meewvo³e& kesÀ jme lees mJeie& ceW yeengu³elee
mes He´eHle neWies, Hejbleg Deye FvekeÀe l³eeie F&MJejer³e
jme keÀe megKeo Heeve keÀje³esiee~
Deleë cegKe keÀe jme cegKe mes %eeveece=le keÀer Oeeje
yeneves ceW nw, keÀeveeW keÀe jme F&MJejer³e JeeCeer megveves
ceW nw, ceve keÀe me®®ee jme ceveceveeYeJe nesves ceW
nw~ Ssmee mecePekeÀj ogëKeo
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HeÀjeroeyeeo-meskeÌìj 9~ `Hejceelce MeefkeÌle Üeje cetu³eefve<þ meceepe keÀe
Hegveefvecee&Ce' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ceveceesnve
Mecee&,Heśmeer[svì,uee³evme keÌueye, Þeerceleer DevveHetCee& iegHlee,pepe,efì^y³egveue keÀesì&,
ye´.kegÀ. cegvveer, ye´.kegÀ. DeeMee leLee S.kesÀ. iegHlee,JeeFme ®eevmeuej~

vejefmebieHegj~ ef$eefoJemeer³e peerJeve GlmeJe efMeefJej `Jeen ef]pevoieer Jeen' keÀe
oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS keÀueskeÌìj vejsMe Hee@ue, He´es. ye´.kegÀ.
F&.Jeer. mJeeceerveeLeve, ye´.kegÀ. kegÀmegce leLee Dev³e~

keÀesMeer keÀueeB-G.He´.~ `o HeÌ³et®ej Dee@HeÀ Hee@Jej' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeueve
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS DeefJeveeMe iegHlee,Hésmeer[Wì, Sve.Sce. DeeF&.S., yé.kegÀ.
meefJelee, Svveer Jee@ueLece, SvLeveer efHeÀueerHme, efve]peej pegcee, efye³eebkeÀe keÀeBie,
yé.kegÀ. p³eeslmevee,ceLegje, yé.kegÀ. keÀefJelee leLee meef®eve iegHlee, ®es³ejcewve,mebmke=Àle
ie´gHe Dee@HeÀ Fbmìerìd³egMeve~

meYeer keÀes meceeOeeve ®eeefnS! mecem³ee keÀer GuePeveeW
mes Gyejves keÀe ceve Yeer nw, Hejvleg jen efoKeeF& veneR
osleer~ Fmeer jen keÀes Deemeeve keÀjves kesÀ efueS SkeÀ

He´keÀeMe keÀer efkeÀjCe
`7 keÀoce jepe³eesie
keÀer Deesj' nce
ueskeÀj Dee jns nQ,
efpemeceW DeeHekesÀ
DeHeves peerJeve keÀer
D e v e m e g u e P e e r
Hensefue³eeW, jes]peceje&
kesÀ peerJeve ceW

DeevesJeeueer ®egveewefle³eeW, meceepe leLee meeceeefpekeÀ
mecyevOeeW keÀer mecejmelee Deeefo keÀes keÀe³ece keÀjves
nsleg ³es HegmlekeÀ Deefle GHe³eesieer efme× nesieer~ ke´ÀesOe,
leveeJe, DeJemeeo ie´mlelee Deeefo keÀes þerkeÀ keÀjves
kesÀ efueS menpe Deewj mejue lejerkesÀ mes jepe³eesie
HeeþîekéÀce Fme HegmlekeÀ ceW efo³ee ie³ee nw, efpemes keÀesF&
Yeer Heæ{ Je mecePe mekeÀlee nw~

7 keÀoce jepe³eesie keÀer Deesj ...

``efmLej ef®eÊe ³eesieer''
- ye´.kegÀ. met³e&,ceeGCì Deeyet

jerJee-osJe leeueeye~ He$ekeÀejeW kesÀ meccesueve ceW He$ekeÀej meg<ecee yenve keÀes
mecceeefvele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ueeruee~ meeLe nQ efpeuee Heb®ee³ele GHeeO³e#e jengue
ieewlece leLee kegÀMegceekeÀj~ 

- Mes<e Hespe 3 Hej...

iegccee-efMeceuee~ DeeO³eeeflcekeÀ cesues keÀe DeJeueeskeÀve keÀjves kesÀ HeM®eeled
efJeOee³ekeÀ Deefve©× efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ.MekegÀvleuee~
meeLe nQ He´Oeeve ke=À<Cee yenve leLee Dev³e~

efouueer-cepeefueme Heeke&À~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ DeJeueeskeÀve kesÀ
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW `meodYeeJevee mebosMe' Heef$ekeÀe kesÀ mecHeeokeÀ YetHesvê
pewve, ye´.kegÀ. jepekegÀceejer leLee efjHeesì&j yenve~
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