
DenbkeÀejer J³eefkeÌle
mJe³eb Yeer HejsMeeve jnlee nw Je
otmejeW keÀes Yeer HejsMeeve keÀjlee
nw~ DenbkeÀej keÀe Yetle efpeme
ceveg<³e Hej meJeej nes, leveeJe GmekesÀ peerJeve keÀe
Debie yeve peelee nw~ DenbkeÀejer ceveg<³e meoe ner
mJe³eb keÀes þerkeÀ Je otmejeW keÀes ieuele mecePelee
nw~ Jen otmejeW keÀe mecceeve Kees oslee nw, FmeefueS
leveeJeie´mle jnves ueielee nw~

SkeÀ Ieìvee
SkeÀ cewvespej keÀes nceves osKee, GmekeÀer HejsMeeveer
keÀe keÀejCe GmekeÀe Denbb Lee~ ³eÐeefHe Gmes DeHeveer
yegef× Je Heæ{eF& keÀe yengle IeceC[ Lee, uesefkeÀve
DeHeves Denb keÀes Hen®eeveves keÀer yegef× GmekesÀ Heeme
veneR Leer~ GmekesÀ He´l³eskeÀ yeesue mes DenbkeÀej
PeuekeÀlee Lee, GmekesÀ Gþves-yewþves, ®eueves-
efHeÀjves ceW DenbkeÀej keÀer ogie&vOe Deeleer Leer, Hejvleg
Gmes FmekeÀe DeeYeeme ve Lee~ Jen efkeÀmeer keÀe
Yeer DeHeceeve keÀjves ceW osj veneR keÀjlee Lee~
HeefjCeece keÌ³ee ngDee? meYeer DeefOekeÀeefj³eeW Je
keÀce&®eeefj³eeW keÀe ceve efKevve jnves ueiee~ Jes me®®es
ceve mes keÀece veneR keÀjles Les~ [ebì Je DeHeceeve
keÀe [j Gve Hej meJeej jnlee Lee Deewj meejs
ceenewue ceW leveeJe kesÀ He´keÀcHeve DevegYeJe efkeÀS
pee mekeÀles Les~

neslee keÌ³ee Lee?
Ssmes JeeleeJejCe ceW keÀe³e& meHeÀue veneR nesles Les
Deewj cewvespej meenye keÀe leveeJe Deewj DeefOekeÀ
yeæ{ peelee Lee~ DeeefKej SkeÀ MegYe efove Dee³ee
peye SkeÀ F&MJejer³e melmebie ceW Gmes FmekeÀe yeesOe
ngDee~ Gmeves DeHeveer ieueefle³eeW keÀes mJeerkeÀej
efkeÀ³ee Deewj Jen J³eefkeÌle yengle vece´ nes ie³ee,
efceuevemeej nes ie³ee~ kegÀí ner efoveeW ceW GmekeÀe
Je meyekeÀe leveeJe ueesHe nes ie³ee Deewj GlHeeove
yeæ{ves ueiee~

DeeHeves keÌ³ee mecePee?
DenbkeÀej, ke´ÀesOe Je DeMeeefvle keÀe pevceoelee
nw~ ke´ÀesOe mes efJeJeskeÀ ve<ì neslee nw Deewj ceveg<³e
HeeHekeÀceeX keÀer Deesj He´Je=Êe neslee nw~ DenbkeÀejer
J³eefkeÌle efpeÎer mJeYeeJe Jeeuee nes peelee nw, Jen
otmejeW keÀer je³e keÀes mecceeve veneR oslee, Jen
otmejeW keÀer yeele megvevee Yeer veneR ®eenlee Deewj
³ener mJeYeeJe leveeJe keÀer GlHeefÊe keÀjlee nw~

keÌ³ee keÀjvee nw?
DeeHe vece´ef®eÊe yeveW~ DenbkeÀej efkeÀme yeele keÀe
keÀjW? efpemekeÀe DeeHe DenbkeÀej keÀjWies, Jen ®eerpe
DeeHekesÀ efueS ogKeoeF& nesieer~ DenbkeÀej ceveg<³e
keÀes Heleve keÀer jen Hej ues peelee nw~ DenbkeÀejer
ceveg<³e SkeÀ efove Fme mebmeej ceW DekesÀuee ner jn
peelee nw~ DeeHe ³en ve Yetue peeSb efkeÀ pees kegÀí
Yeer DeeHekesÀ Heeme nw, Jen F&MJejer³e osve nw~
F&MJejer³e osve keÀe DenbkeÀej Gme ³eesi³elee keÀes
ve<ì keÀjves keÀe keÀejCe yeve mekeÀlee nw~

DeeHeves DeveskeÀeW keÀe DenbkeÀej ve<ì
nesles osKee nesiee~ DenbkeÀejJeMe keÀF& ceveg<³e
DeHeves DeefOekeÀejeW keÀe og©He³eesie keÀjles nQ~
kegÀmeea Hej yewþkeÀj Jes DeHeves keÀes meJexmeJee&
mecePeles nQ~ Hejvleg kegÀmeea meoe ner efkeÀmeer
keÀe meeLe veneR osleer~ DeeHeves yeæ[er-yeæ[er
jepeeF&³eeW keÀes ve<ì nesles osKee nesiee ³ee megvee
nesiee~ keÀneJele nw – Deemeceeve keÀe LetkeÀe
cegBn ceW Deelee nw~ megKe osvee meerKees, legcneje
peerJeve megKeeW keÀer Keeve yeve peeSiee Deewj
legce peerJeve keÀer mecHetCe& ³ee$ee leveeJe cegkeÌle
neskeÀj le³e keÀj mekeÀesies~

mJeYeeJe ceW DenbYeeJe keÀe l³eeie
DenbkeÀej ceveg<³e kesÀ ef®eÊe keÀes DeefmLej keÀj oslee
nw Je Mevewë Mevewë mJeYeeJe ef®eæ[ef®eæ[e nesves ueielee
nw~ HeÀuemJeªHe þerkeÀ mece³e Hej þerkeÀ efveCe&³e
veneR nesles Deewj ieuele keÀe³e& nesves Hej meYeer keÀer
YeewnW leve peeleer nQ ~ FmeefueS ef®eÊe keÀes efmLej
keÀjes~

DeeHekeÀer vece´lee ner DeeHekeÀe
``keÀJe®e'' nw~ Fme keÀJe®e ceW leveeJe kesÀ leerj
®egYe veneR mekeÀles~ ³en keÀJe®e DeHeves keÀce&#es$e
Hej meeLe ues ®euees keÌ³eeWefkeÀ legcneje keÀce&#es$e Yeer
SkeÀ ³eg× #es$e ner nw~ ®eens keÀesF& legcnW efkeÀleves
Yeer keÀìg Je®eve ªHeer leerj ceejs, legce Fme keÀJe®e
keÀes keÀYeer ve Gleejvee~ vece´lee legcnejs peerJeve
keÀes efoJ³elee keÀer Deesj ues ®euesieer~ pees J³eefkeÌle
vece´ mJeYeeJe Jeeuee nw, pees meYeer keÀes DeHevee
mecePekeÀj J³eJenej keÀjlee nw, pees yeæ[s íesìs
keÀe Yeso veneR keÀjlee, meYeer GmekesÀ efce$e yeve
peeles nQ, meYeer GmekesÀ HetCe& men³eesieer yeve peeles

nQ Deewj GmekesÀ FMeejeW Hej kegÀyee&ve nesves kesÀ efueS
lew³eej jnles nQ~ Fme He´keÀej GvekeÀe ceve meoe-
meoe kesÀ efueS He´sce-³egkeÌle Je leveeJe-cegkeÌle nes
peelee nw~

DenbYeeJe HeefjJele&ve kesÀ kegÀí efìHmeë-
1. keÀefue³egie kesÀ Fme leveeJe ³egie ceW efJe%eeve kesÀ
meeOeveeW ves peneB ceveg<³eeW keÀes megKe osves keÀer
keÀesefMeMe keÀer, JeneR ceveg<³e ves DeHeveer DeuHe yegef×
kesÀ Üeje GvnW Heleve keÀe Je efJeveeMe keÀe keÀejCe
yevee efo³ee~ efJe%eeve keÀer osve ìsueerefJepeve SkeÀ
DeÓgle efieHeÌì nw, Hejvleg Gme Hej Deeves Jeeues
keÀF& keÀe³e&ke´Àce ceveg<³e keÀes ogM®eefj$e keÀer Deesj
ues peeles nQ~
2.   osj lekeÀ ìer.Jeer. osKevee, efHeÀj osj mes
Gþvee Je peuoer-peuoer mketÀue peevee, ceve ceW
ef®eæ[ef®eæ[sHeve keÀe mebmkeÀej HeefjHekeÌJe keÀjves
ueielee nw, Fmemes mcejCe MeefkeÌle ve<ì nesleer nw
Je keÀesme& Yeer leveeJe Hewoe keÀjves ueielee nw~ osj
mes GþkeÀj peuoer-peuoer oHeÌlej peeves Jeeues

efkeÀme lejn leveeJe ceW jnles
nQ, ³es peneB-leneB osKee pee
mekeÀlee nw~
3. efpeme ceveg<³e ves keÀYeer

met³eexo³e ner veneR osKee, efpemekesÀ Mejerj Hej keÀYeer
He´Yeele kesÀ T<ee keÀeue keÀer Meerleue jefMce³eeB ner
veneR Heæ[er, GmekeÀe ceve efKevvelee keÀe ie´eme
DeJeM³e yevesiee~ peye He´eleë keÀeueerve He´ke=Àefle
nceejs leve, ceve Je yegef× keÀes Meerleuelee He´oeve
keÀjleer nes, leye Deeuem³eJeMe keÀjJeìW yeoueles
jnvee, mecem³eeDeeW keÀes efvecev$eCe osvee nw~
4. pees ceveg<³e osj mes Gþles nQ, GvekeÀer yegef×
Oeerjs-Oeerjs ceueerve nesleer peeleer nw~ efHeíues efove
keÀer mecem³eeSb Je DeefHe´³e IeìveeSb GvekeÀer mce=efle
Hej ¢æ{leeHetJe&keÀ íHeer jnleer nQ pees efkeÀ GmekesÀ
veS efove Hej yegje He´YeeJe [eueleer nQ~ osj mes
Gþles ner, peuoer-peuoer keÀjves mes ceve keÀer
efmLejlee Yebie nesves mes ceveg<³e leveeJe keÀe efMekeÀej
nes peelee nw~ Flevee ner veneR osj mes Gþves mes
DeveskeÀ MeejerefjkeÀ J³eeefOe³eeB Yeer ceveg<³e keÀes DeHeves
®ebiegue ceW uesves ueieleer nQ~
5. ³eefo DeeHe peerJeve ceW mecHetCe& Meeefvle Je ceve
ceW mecHetCe& mevlegueve ®eenles nQ, lees osj mes meesves
keÀer Deeole íesefæ[S~ ceO³e jeef$e kesÀ Deeme-Heeme
keÀe leceesiegCeer JeeleeJejCe ceveg<³e kesÀ efJe®eejeW Hej
Je GmekeÀer yegef× Hej efJeHejerle He´YeeJe [euelee nw~
FmeefueS jeef$e keÀe ³es mece³e meesves kesÀ efueS
efveefM®ele efkeÀ³ee ie³ee nw~ Deleë DeeHe ome yepes
kesÀ Deeme-Heeme meesves keÀer ³eespevee yeveeSb Deewj
efHeÀj peuoer GþW~
6. osj mes meesves mes veeRo Yeer Hetjer veneR nesleer,
efmej Je efoceeie Yeejer jnles nQ Deewj ceveg<³e keÀer
menve MeefkeÌle peJeeye osves ueieleer nw~ DeeHekeÀes
%eele jns efkeÀ jeef$e 12 yepes mes HetJe& keÀer efvebêe
12 yepes kesÀ yeeo keÀer efvebêe keÀer leguevee ceW [yeue
efJeÞeece osleer nw, Hejvleg ³eefo DeeHe jeef$e 12 yepes
³ee FmekesÀ yeeo meesles nQ lees veeRo keÀer keÀceer
DeeHekeÀes leveeJe ie´mle DeJeM³e keÀjsieer~ FmeefueS
DeHeveer Deeole ceW HeefjJele&ve keÀjW~
7. DeeHe meJesjs MeerIe´ ner GefþS~ met³eexo³e mes
keÀce mes keÀce SkeÀ IeCìe HetJe& GþkeÀj
He´eleëkeÀeueerve Ye´ceCe keÀerefpeS~ Kegueer nJee ceW
De®ís efJe®eej keÀerefpeS, SkeÀevle ceW kegÀí He´Yeg
ef®evleve keÀerefpeS, DeHeves mecyevOeeW keÀes ceOegj
yeveeves Hej efJe®eej keÀerefpeS leLee DeHeves mJeYeeJe
keÀes HeefjJele&ve keÀjves keÀer meesef®eS~ DeeHekeÀe ceve
KegMeer Je Meeefvle mes Yej peeSiee Deewj leveeJe keÀes
He´JesMe keÀjves keÀe DeJemej ner veneR efceuesiee~
8. peuoer meesvee, peuoer Keevee Je peuoer Gþvee
– mJeemL³e, megKe Je yegef× efJekeÀeme keÀe cegK³e
meeOeve nw~ peuoer Keeves keÀe leelHe³e& peuoer-
peuoer Keeves mes veneR Hejvleg meesves mes 3 IeCìs HetJe&
Keeves mes nw~ jeef$e keÀes meesves mes HetJe& Yeer DeeHe
efkeÀmeer megKeoeF& meeefnl³e keÀe, kegÀí HeśjkeÀ yeeleeW

keÀe DeO³e³eve keÀjW, leeefkeÀ Gþles ner DeeHekesÀ
ceve-ceefvoj ceW megvoj efJe®eejeW keÀe DeeefJeYee&Je
nes~
lees yeoue ueW DeeHe DeHeveer efove®e³ee& keÀes~ ³eefo
DeeHekeÀes osj lekeÀ keÀece keÀjvee Heæ[lee nw lees
GmekeÀe kegÀí efnmmee meJesjs HetCe& keÀjW~ ³eefo
DeeHekeÀer jeef$e [îetìer nw lees keÀesF& yeele veneR,
efove ceW He³ee&Hle efJeÞeece keÀj ueW~ lees DeeHekeÀe
peerJeve Ssmee Meevlece³e Je Þes<þ yeve peeSiee
peesDeeHekeÀes osKekeÀj otmejs Yeer leveeJe cegkeÌle
nesves ueieWies~
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Gppewve~ `meele Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe
He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS mketÀue efMe#ee ceb$eer Heejme pewve,
keÀueskeÌìj keÀJeervê efkeÀJee³ele, ye´.kegÀ. jeceHe´keÀeMe efmebIeue, Sme.Heer.
Devegjeie, FvekeÀce ìwkeÌme keÀefceMvej cegKesvê efmebn HeJeej, efmebnmLe
He´eefOekeÀjCe kesÀ DeO³e#e efoJeekeÀj veelet, uee@³evme keÌueye kesÀ ef[.ieJeve&j
YeieJeeveoeme Ssjve, efJeOee³ekeÀ ceesnve ³eeoJe, yé.kegÀ.G<ee leLee yé.kegÀ.cebpet~

jepetj-cene.~ efJeOee³ekeÀ JewYeJejeJe efHe®e[ keÀes iegueomlee YeWì keÀj
mJeeiele keÀjles ngS ye´.kegÀ.megveerlee~

je³eHegj-íÊeermeieæ{~ yeer.Sme.Sve.Sue. kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW keÀes `yewuesvme
Fve ueeFHeÀ' efJe<e³e Hej mecePeeves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW yé.kegÀ.efHé³ebkeÀe,
ye´.kegÀ.jefMce leLee DeefOekeÀejerieCe~

veeueeieæ{-efn.He´.~ ye·er ceW js[ke´Àe@me cesues kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele
DeeO³eeeflcekeÀ He´oMe&veer keÀe GodIeeìve keÀjles ngS efJeveerle
®eewOejer,Sef[Meveue ®eerHeÀ meske´sÀì^er,nsuLe SC[ Deye&ve [sJeueHeceWì,
Sme.[er.Sce. ueefuele pewve, ye´.kegÀ.MekegbÀleuee leLee Dev³e~

efMeueeBie~ efMeueeBie efnvog Oece& meYee Üeje Dee³eesefpele Oece& meYee ceW
GHeefmLele nQ iepeHeefle cenejepe Þeer efoJ³e efmebn osJe, Hetp³e yeeyeepeer
meef®®eoevebo oeme cenejepe, PeebpeefHeìe ceþ Hegjer, yé.kegÀ.veeruece leLee Dev³e~

efmeJeveer-ce.He´.~ cenef<e& mketÀue ceW `cesceesjer cewvespeceWì SJeb veweflekeÀ cetu³e'
efJe<e³e Hej mecePeeles ngS ye´.kegÀ.ieerlee~

lees yeoue ueW DeeHe DeHeveer efove®e³ee&
keÀes~ ³eefo DeeHekeÀes osj lekeÀ keÀece
keÀjvee Heæ[lee nw lees GmekeÀe kegÀí

efnmmee meJesjs HetCe& keÀjW~ ³eefo
DeeHekeÀer jeef$e [îetìer nw lees keÀesF&
yeele veneR, efove ceW He³ee&Hle efJeÞeece
keÀj ueW~ lees DeeHekeÀe peerJeve Ssmee
Meevlece³e Je Þes<þ yeve peeSiee pees
DeeHekeÀes osKekeÀj otmejs Yeer leveeJe

cegkeÌle nesves ueieWies~

cemetjer ~ DeeF& .ìer. yeer. Heer. kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW keÀes  mì^sme
cewvespeceWì kesÀ yeejs ceWW yeleeles ngS Dev³e efHeíææ[e Jeie& Dee³eesie
kesÀ DeO³e#e Jeer. F&MJejw³³ee, ye´.kegÀ.megMeerue leLee Dev³e ~

- ye´.keÀg. peieoerMe nmeerpee
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