
SkeÀ efJeÐeeLeea efkeÀmeer
keÀe@cHeerefìMeve keÀer
efueefKele Hejer#ee Hetjer
keÀj mee#eelkeÀej kesÀ
efueS peye peelee nw
lees Jeneb mee#eelkeÀej
-keÀlee& Üeje Hetís

ieS He´MveeW keÀe mener peJeeye osves ceW
efn®eefkeÀ®eelee nw, Ieyeje peelee nw, Gmes
Hemeerves Deeves ueie peeles nQ~ leYeer yeenj mes
SkeÀ Deenì meer Deeleer nw, GmekeÀer DeeBKe
Kegueleer nw Deewj osKelee nw efkeÀ GmekeÀer ceeB
Keæ[er nw, pees Heeveer keÀe efieueeme neLe ceW
efueS GmekesÀ THej Heeveer kesÀ íeRìs ceej jner
nesleer nw Deewj keÀnleer nw efkeÀ Gþ pee cesjs
ueeue, Leesæ[e DeHeves DeeHe keÀes efveKeej lees
uees, keÀneR peeDees lees meYeer keÀnW efkeÀ let
cesje yesìe nw Deewj cesje efmej ieJe& mes THej
nes pee³es~ lees yesìe Peuuee kesÀ keÀnlee nw,
DeeHe jes]pe jes]pe ³ener yeele keÀnleer nes lees
DeeHe FmekesÀ efueS cegPes kegÀí yeleeles keÌ³eeW
veneR? lees ceeB yeæ[s H³eej mes keÀnleer nw,
®euees! legcnW Deepe ceQ J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme
keÀer ke´ÀceMeë HeeB®e cegK³e yeeleW yeleeleer ntB,

GmeHej legcnW O³eeve osvee nw~ 
Henuee, meyemes Henues DeeHekeÀes DeHeves
efJe®eejeW Hej O³eeve osvee nesiee, keÌ³eeWefkeÀ
efkeÀmeer Yeer efJe®eej keÀer GHepe nceejs osKeves
mes nesleer nw, pewmes nce kegÀí osKeles nQ lees
GmekesÀ THej mees®eves ueie peeles nQ Deewj

efpelevee nce mees®eles peeles nQ Jees SkeÀ ef®e$e
kesÀ ªHe ceW nceejs Deboj efHeÀì neslee peelee
nw~ Fme yeele ceW nceW peeie©keÀlee ®eeefnS
efkeÀ efkeÀme efJe®eej keÀes ceQ uetB Deewj efkeÀme
efJe®eej keÀes íes[tB, keÀewve mee efJe®eej cesjs
efueS De®íe nw Deewj keÀewve mee efJe®eej yegje
nw~ FmekeÀe ®egveeJe legce Ssmes keÀj mekeÀles
nes, efpeve efJe®eejeW mes legcnW megKe efceuelee
nw Deewj otmejeW keÀes Yeer megKe efceuelee nw,
Jees efJe®eej De®ís Deewj meJe&Þes<þ ceeves peeles
nQ~ Fmemes legcnejs efove keÀer Meg©Deele
De®íer nes peeSieer Deewj DeeHe meyemes Henues
mees®evee Gþles ner efkeÀ ceQ ³eneB keÌ³eeW Dee³ee
ntB? peye lekeÀ ³en He´Mve jnsiee, DeeHekesÀ
efJe®eej Þes<þ nesles peeSbies~

otmeje, pewmes ner legce Ssmee mees®evee
Meg© keÀjesies, legcnejer YeeJevee³eW SkeÀ-otmejs
kesÀ He´efle yeoue peeSbieer~ YeeJevee yeoueves
keÀe DeLe& nw efkeÀ DeeHe meYeer keÀes Gmeer ªHe
ceW mJeerkeÀej keÀjves ueie peeSbies pewmee Jen
nw~ GmekesÀ efkeÀmeer Yeer ªHe keÀes osKekeÀj

DeeHe veeje]pe veneR neWies ®eens Jen De®íe
nw ³ee yegje nw~
leermeje, YeeJevee He´Oeeve nesves kesÀ HeM®eeled
DeeHekeÀer ceveesJe=efÊe ³ee ceveesYeeJe ³ee
ve]peefj³ee ³ee ¢ef<ìkeÀesCe ceW HeefjJele&ve Deevee
Meg© nes peeSiee~ meyemes Henues lees mJe³eb kesÀ
He´efle ve]peefj³ee yeouesiee Deewj Jen keÌ³ee
nesiee efkeÀ ceQ lees yengle De®íe ntB, ceQ
efyeukegÀue mJemLe ntB, cesjer yegef× yengle
De®íer nw, ceQ efkeÀmeer mes Yeer DeHeveer leguevee
veneR keÀjlee nBt, ceQ De®ís mes De®íe yevelee
pee jne ntB~
®eewLee, GHejeskeÌle leerveeW keÀoce lees DeeHekesÀ
Kego kesÀ Deboj HeveHeles nQ ³ee pevce uesles nQ,
Fmes nce keÀ®®ee ceeue Yeer keÀn mekeÀles nQ

keÌ³eeWefkeÀ DeeHeves FmekeÀer Meg©Deele DeHeves
Deboj keÀer nw~ Deye pewmes ner DeeHe FmekeÀes
keÀce& DeLeJee J³eJenej ceW ueeSbies Gme JekeÌle
Helee ®euesiee efkeÀ ceQves DeHeves meeLe v³ee³e
efkeÀ³ee? keÌ³eeWefkeÀ pewmes ner keÀesF& DeeHekesÀ
meeLe DeeHekesÀ ves®ej kesÀ efJeHejerle J³eJenej
keÀjsiee lees DeeHe Gmes ³eefo He´l³egÊej ceW kegÀí
keÀnles nQ lees keÀneR ve keÀneR keÀce& þerkeÀ veneR
nQ, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ DeeHeves ve]peefj³ee lees
yeouee Lee efkeÀ meYeer þerkeÀ nQ, ceQ þerkeÀ ntB
lees meYeer þerkeÀ nQ~ Deye ³eneb Hej Deblej
keÌ³eeW Dee³ee? keÌ³eeWefkeÀ Gmeves DeHeves efJe®eejeW
Hej O³eeve veneR efo³ee nw~
HeeB®eJee, keÀce& ³ee J³eJenej keÀjles-keÀjles
³en DeeHekeÀer Deeole yeve peeSieer Deewj Fme
Deeole keÀes DeeHe Deiej yeej-yeej efjHeerì
keÀjles nQ lees ³en DeeHekeÀe J³eefkeÌlelJe yeve
peeSiee~ J³eefkeÌlelJe keÀe meerOee mee DeLe&
nw, J³eefkeÌle kesÀ Deboj efmLele lelJe ³ee meej~
GoenjCe kesÀ efueS ³eefo efkeÀmeer nerjes ³ee
efnjesFve keÀer DeebKeW yengle megboj neW uesefkeÀve
GmekesÀ Deboj o³ee ve nes, o³ee keÀe YeeJe
ve nes lees ueesie keÀnWies vee efkeÀ yeenjer
DeeJejCe lees yengle De®íe nw, Deboj keÀe

J³eefkeÌlelJe efyeukegÀue efveke=À<ì nw~ Deye ceQ
FmekeÀe legcnW DeHeves Iej keÀe SkeÀ GoenjCe
osleer ntB efkeÀ peye ceQ legcemes keÀnleer ntB efkeÀ
legcnejs HeeHee kewÀmes efoKeles nQ lees ceQ HeeHee
kesÀ yeenjer DeeJejCe ³ee GvekesÀ MeejerefjkeÀ
yeveeJeì keÀer yeele keÀjleer ntB pewmes Jees keÀeues
nQ, ceesìs nQ, uebyes nQ, ieesjs nQ Deeefo Deeefo,
uesefkeÀve pewmes ner ceQ keÀnleer ntB efkeÀ Jees kewÀmes
nQ lees ceQ GvekesÀ ves®ej keÀer DeLee&led
DeebleefjkeÀ efJeMes<eleeDeeW keÀer yeele keÀjleer
ntB Deewj Deepe Yeer ueesie J³eefkeÌle keÀes GvneR
efJeMes<eleeDeeW mes peeveles Deewj Hen®eeveles nQ~
keÀnles jnles nQ efkeÀ osKeves ceW lees yengle
megboj nw uesefkeÀve peye yeesue oslee nw lees Heesue
Kegue peeleer nw~ 
Deye GHejeskeÌle yeeleeW keÀe mejeskeÀej ³en nw
efkeÀ J³eefkeÌle keÀe J³eefkeÌlelJe GmekesÀ cetue
iegCeeW kesÀ meeLe pegæ[e ngDee nw Deewj peye
Jen GveHej O³eeve osvee Meg© keÀjlee nw leye
Jen efkeÀmeer Yeer #es$e ceW DeHevee efJekeÀeme keÀj
mekeÀlee nw~ Jees keÀYeer DemeHeÀue veneR nes
mekeÀlee~ mecePee cesjs ueeue~ 

He´Mve ë ceQ keÀ#ee meer.S. HeÀeFveue F&³ej ceW nttB~  pewmes-
pewmes Hejer#ee ve]peoerkeÀ Dee jner nw, cesje Ye³e yeæ{lee pee
jne nw~ ìWMeve nw efkeÀ keÌ³ee nesiee? pees ceQ ³eeo keÀjvee
®eenleer ntB Jees ³eeo veneR neslee, ceQ keÌ³ee keÀ©B?
GÊejë efJeÐeeLeeakeÀeue peerJeve keÀe meJe&Þes<þ keÀeue nw Hejbleg
efJeÐeeefLe&³eeW Hej yeenj keÀer vesiesefìefJeìer keÀe Deewj iebos
JeeleeJejCe keÀe yengle ieboe He´YeeJe neslee pee jne nw~
Fmeefue³es DeveskeÀ efJeÐeeLeea Heæ{eF& ceW yengle keÀefþveeF& cenmetme
keÀj jns nQ~ 

DeeHekeÀes Henues lees DeHeves ceve keÀe Ye³e efvekeÀeuevee
nw keÌ³eeWefkeÀ DeeHe ìWMeve ceW jnWieer lees DeeHekeÀer yeewef×keÀ
#ecelee #eerCe nesleer peeSieer~ peye ceveg<³e keÀe ef®eÊe efveYe&³e
Deewj Meeble jnlee nw, peye GmekeÀe DeelceefJeMJeeme yengle
yeæ{e-®eæ{e jnlee nw leYeer GmekeÀer yegef× meyekegÀí menpe
ie´nCe keÀjleer nw~

meyesjs peye Yeer DeeHe Gþes, Gþles ner meele yeej ³eeo
keÀjvee efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Deewj meHeÀuelee
cesje pevceefme× DeefOekeÀej nw Deewj DeHeves ceve keÀes SkeÀ
efJepeve os osvee efkeÀ cesjs Fleves ceekeÌme& Dee³eWies ner~ FmekesÀ
yeeo DeeOee IeCìe ³eesieeY³eeme keÀjvee Deewj peye Heæ{eF&
MegjÀ keÀjes lees ³es DeY³eeme keÀjvee~

ceQ Deelcee mJejep³e DeefOekeÀejer ntB~ cesjer mcejCe
MeefkeÌle leerJe´ nw~ ceQ ceve-yegef× keÀer ceeefuekeÀ ntB~ DeHeves
ceve-yegef× mes yeele keÀjvee~ GvnW keÀnvee efkeÀ ns cesjs ceve
Meeble nes peeDees~ ns cesjer yegef× Deye efmLej nes peeDees~
Deepe ceQ pees He{tB, Gmes legce meeLe-meeLe ie´nCe keÀj uesvee~
³es DeY³eeme efove ceW leerve yeej DeJeM³e keÀjvee~ ìer.Jeer.,
ceesyeeFue, Fvìjvesì Fve meyekeÀes Hejer#ee Hetjer nesves lekeÀ
ígÆer os oes~ Ssmee keÀjves mes DeeHe DeJeM³e meHeÀue neWieer~
He´Mveë nce %eeve ceW leerve meeue mes ®eue jns nQ Hejbleg nceejs
efHeleepeer HeefJe$elee Meg× Yeespeve keÀer OeejCee kesÀ keÀejCe
ceeleepeer kesÀ meeLe Peieæ[e Deewj ceejHeerì keÀjles nQ~ Fmemes
Iej keÀe ceenewue Kejeye nes peelee nw, DeMeebefle nes peeleer
nw, keÌ³ee keÀjW?
GÊejë DeeHekesÀ efHeleepeer keÀer jÀef®e F&MJejer³e %eeve ceW veneR
nw Deewj DeeHe meYeer Hetjer JeHeÀeoejer mes %eeve keÀes HeÀe@uees
keÀjvee ®eenles nQ lees Leesæ[e yengle lees mebIe<e& nesiee ner~ Fmes
mJeerkeÀej keÀjkesÀ DeHeves ef®eÊe keÀes Meeble keÀjes~ ³eefo
DeeHekeÀes ³es veMee nw efkeÀ YeieJeeve nceejs meeLe nw lees
DeeHekeÀes Fve meye yeeleeW mes Hetjer lejn efveYe&³e nes peevee
®eeefnS~ ³es yeeleW lees Hejer#ee kesÀ jÀHe ceW njskeÀ kesÀ meeceves

Deeleer ner nQ Hejbleg ³eeo jKevee nw efkeÀ Fve Hejer#eeDeeW ceW
nceW DeefOekeÀlece DebkeÀ uesvee nw~

DeeHe Iej ceW Yeespeve yeveeles ngS Yeespeve keÀes yengle Þes<þ
Jee³eye´sMevme oW~ yeej-yeej ³en DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ Hejce
HeefJe$e Deelcee ntB Deewj peye Yeespeve efKeuee³eW lees ³en mebkeÀuHe
keÀjW efkeÀ Fme HeefJe$e Yeespeve keÀes Keeves mes Fme Deelcee keÀe
ef®eÊe Meeble nes peeS~

meeLe ner DeeHekeÀes DeHeves Iej ceW 3 yeej 15-
15 efceveì yewþkeÀj ³eesie kesÀ Jee³eyésMevme HewÀueeves nQ~ Henueer
yeej Iej ceW Meebefle kesÀ, otmejer yeej HeefJe$elee kesÀ Deewj
leermejer yeej MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW HewÀueeveer nw~ Fme
DeueewefkeÀkeÀ ceenewue ceW GvekeÀe ef®eÊe Meeble nes peeSiee~

He´Mveë ceQ SkeÀ
yeQkeÀ ceW
cewvespej ntB~ ceQ
DeHeves ke´ÀesOe
mes yengle
HejsMeeve ntB~
Dee@efHeÀme ceW
D e H e v e s

keÀce&®eeefj³eeW Hej Deewj Iej ceW ye®®eeW Hej ke´ÀesOe keÀjlee
jnlee nt@B ~ meeje efove cesje ceve ef®eæ[ef®eæ[e Deewj leveeJe
ceW jnlee nw~ ceQ DeHeves ke´ÀesOe keÀes peerlevee ®eenlee ntB~ ceQ
keÌ³ee keÀjBÀ?
GÊejë efveëmebosn ke´ÀesOe ceveg<³e keÀe yengle Yeejer Me$eg nw~
meYeer ceveg<³e ke´ÀesOeer mes efkeÀveeje keÀjves ueieles nQ~ ke´ÀesOeer
J³eefkeÌle mes keÀesF& Yeer J³eefkeÌle H³eej veneR keÀjlee~ ke´ÀesOe kesÀ
keÀejCe mebyebOeeW ceW efJe<e Iegue peelee nw~ peye ceveg<³e ke´ÀesefOele
neslee nw lees Gmes DeHeves yeesue Hej Yeer kebÀì^esue veneR jn
peelee~ Fmeefue³es yeeo ceW Gmes yengle HeM®eeleeHe neslee nw~

keÀYeer-keÀYeer ceveg<³e keÀe #eCe Yej keÀe ke´ÀesOe GmekesÀ
peerJeve kesÀ efue³es yeæ[e KelejveekeÀ efme× neslee nw~ ke´ÀesOe
Hej efJepe³e He´eHle keÀjvee yengle ]peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ ke´ÀesOe
mes HeefjJeej ceW yengle DeMeebefle keÀer pJeeuee onkeÀleer nw~
ke´ÀesOe lees ceveg<³e keÀes peerJeve keÀe megKe ner veneR uesves oslee~

meyesjs GþkeÀj yengle Meebefle ceW yewþkeÀj 7 yeej DeY³eeme
keÀjW efkeÀ ceQ Deelcee ntB...Meeble mJejÀHe ntB...Fme Meebefle keÀes
yengle ienjeF& mes mJeerkeÀej keÀjW Deewj DeHeves keÀes mebkeÀuHe
oW Meebefle cesje mJeYeeJe nw, ke´ÀesOe cesje mJeYeeJe veneR nw~
meeLe-meeLe DeHeves Iej ceW 3 yeej DeeOee-DeeOee IeCìe
yewþkeÀj jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjW~

DeeHe meyekeÀes Deelcee osKekeÀj meyemes H³eej mes yeele
keÀjves keÀe mebkeÀuHe keÀjW~ keÀeceveeSB ceveg<³e kesÀ ke´ÀesOe keÀes
pevce osleer nQ~ Fmeefue³es DeHeveer keÀeceveeDeeW keÀes keÀce keÀjles
®eueW~ ³eefo keÀesF& Petþ yeesuelee nw ³ee þerkeÀ mes keÀece veneR
keÀjlee ³ee DeeHekeÀer Dee%ee veneR ceevelee lees DeeHekeÀes Gmes
H³eej mes mecePeevee nw~ DeeHekesÀ J³eJenej keÀes osKekeÀj
meYeer ueesie yeeyee keÀer Deesj DeekeÀef<e&le neWies~ meyekeÀe H³eej
efceuesiee Deewj jepe³eesie kesÀ He´YeeJe mes Deelcee menpe ke´ÀesOe
cegkeÌle nes peeSieer~
He´Mveë efveefJe&Ive efmLeefle keÌ³ee nw Deewj Fme efmLeefle kesÀ efueS
nce keÌ³ee-keÌ³ee yeeleW O³eeve ceW jKeW? nce efpelevee efveefJe&Ive
yeveves keÀe ue#³e jKeles nQ, Gleves ner efJeIve Deeles nQ, Ssmee
keÌ³eeW neslee nw?
GÊejë keÀue³egieer mebmeej ceW Ssmee keÀesF& ceveg<³e veneR efpemes
efJeIveeW keÀe meecevee vee keÀjvee Heæ[lee nes~ efJeIve ceveg<³e
keÀes kegÀí efmeKeeves Deeles nQ, Gmes kegÀí osves Deeles nQ~
efkeÀmeer kesÀ efueS efJeIve Jejoeve yeve peeles nQ Deewj efkeÀmeer
kesÀ efueS DeefYeMeeHe~ cegK³e yeele nw efkeÀ nce efJeIveeW keÀes
efJeIve mecePeles nQ ³ee veneR ! efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀe ceve Flevee
efveye&ue neslee nw efkeÀ Gmes nj yeele efJeIve ueieleer nw~ Ssmes
veepegkeÀ ceve Jeeues ueesie efJeIveeW ceW Deefle HejsMeeve nes peeles
nQ~ DeveskeÀ efJeIveeW keÀe keÀejCe ceveg<³e kesÀ HetJe& pevceeW keÀe
Keelee nw~ nceves kegÀí Ssmes keÀe³e& keÀj efueS nQ efpevekeÀe
HeefjCeece peye meeceves Deelee nw lees ceveg<³e GmekeÀes men veneR
Heelee~ DeeHe Deeves Jeeueer nj yeele keÀes menpe mJeerkeÀej
keÀjes lees ceve nukeÀe jnsiee Deewj peye ceve nukeÀe jnlee
nw lees efJeIve Yeer nukesÀ nes peeles nQ~

efveefJe&Ive efmLeefle keÀe DeLe& nw nceeje ceve He´mevve nes,
mebleg<ì nes, efkeÀmeer lejn keÀe keÀesF& ef[mìyexvme ceve keÀes
DeMeeble vee keÀjs~ nce Dece=leJesuee Deewj cegjueer keÀe Hetje
megKe uesles neW~ nceejs HegjÀ<eeLe& ceW keÀesF& Yeer yeele yeeOekeÀ
vee nes~ Ssmeer efmLeefle yeveeves kesÀ efueS nceW mJeceeve keÀe
De®íe DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS~ He´efleefove meyesjs DeeBKe
Kegueles ner 7 yeej ³eeo keÀjvee ®eeefnS efkeÀ ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Deewj efveefJe&Ive ntB~ meeLe-meeLe He´efleefove
SkeÀ IeCìe efJeMes<e ³eesie oes mJeceeve kesÀ meeLe keÀj uesvee
®eeefnS efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Deewj efJeIve
efJeveeMekeÀ ntB~ Ssmee keÀjves mes keÀF& íesìs-ceesìs efJeIve mJeleë
ve<ì nesles jnWies~ efpelevee mJe³eb keÀes J³eLe& mes cegkeÌle jKeWies,
Glevee ner peerJeve efJeIve mes cegkeÌle jnsiee~
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