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meeOekeÀ Heleve ³ee

He´ieefle ceW efJeuecye keÀer efMekeÀe³ele keÀjlee nw
lees GmekeÀe SkeÀ ner keÀejCe nw efkeÀ Jen
DeHeves mLetue Mejerj ceW leeoelc³e DeefOekeÀ
keÀj ueslee nw~ efkeÀvleg He´e³eë mecePee ³en
peelee nw GmekesÀ GÀHej F&MJej ³ee iegª keÀer
ke=ÀHee veneR  nw~ ³es meye OeejCee³eW DeLe&nerve
nQ~ De%eeve keÀer ceefuevelee mes meæ[les ngS
Ëo³e ceW GlHevve nesves Jeeuee efJe<e nw~ ³eefo
keÀesF& meeOekeÀ ³en DevegYeJe keÀjs efkeÀ Jen
Heleve keÀer Deesj pee jne nw lees Gmes Dev³e
efkeÀmeer keÀes veneR Jejved DeHeves keÀes ner
Oev³eJeeo osvee ®eeefnS~

efJeÞeece kesÀ DemeeJeOeeve #eCeeW ceW yee¿e
peieled kesÀ efJe<e³e GmekeÀer Fefvê³eeW Hej
Deeke´ÀceCe keÀj osles nQ Deewj GmekesÀ ef®eÊe
ceW efíHeer HeMeglee keÀes peeie´le keÀj osles nQ~
DeeHe Yeues ner Þeer jece®evê peer neW, efkeÀvleg

Fme HeMeg kesÀ GÀHej efJepe³e Heeves kesÀ efueS
HetCe& ye´ïe®e³e& kesÀ He´leerkeÀ   nvegceeve peer keÀer
mene³elee uesveer nesieer~ Fefvê³eeW Hej efve³ev$eCe
jKees Deewj DeHeves Ëo³e keÀer ienjeF& ceW
Glejes~ efpeme F&MJejlJe keÀes legce Heevee
®eenles nes Deewj DeYeer legce efpeme HeMeg ªHe
ceW nes GmekesÀ yeer®e keÀer otjer keÀes Heej keÀjves
keÀe He´³eeme keÀjes~ ³eefo legcneje ye´ïe®e³e&
keÀe Je´le ¢æ{ nw, lees legcnW meHeÀuelee efceuesieer
Deewj legce owJeer iegCe Deefpe&le keÀj mekeÀesies~
DeHeveer owJeer mecHeefÊe keÀer j#ee keÀjves kesÀ
efueS DeLee&le Þeer jece peer keÀes meerlee kesÀ
efJe³eesie pev³e ogëKe mes ye®eeves kesÀ efueS
DeHeves ®eejes Deesj omeeW mewefvekeÀeW keÀes ueiee
megj#ee He´yevOe keÀj uees~ Jes mewefvekeÀ Deewj
keÀesF& veneR, Jejved ome Ssmes HéMve nQ pees efvel³e
mee³ebkeÀeue DeHeves DeeHe mes Hetís peeles nQ~
Jes DeeO³eeeflcekeÀ [e³ejer kesÀ ªHe ceW veer®es
efo³es ie³es nQ~ DeeO³eeeflcekeÀ Heleve mes ye®eves

kesÀ F®ígkeÀ me®®es meeOekeÀeW keÀes ³en [e³ejer
efvel³e meeJeOeeveer mes keÀce mes keÀce leerve
cenerves Yejveer ®eeefnS~ ³en meeJeOeeve keÀj
osvee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ [e³ejer Yejves keÀer
SkeÀ Deeole yevee uesves mes keÀece ve ®euesiee~
peye keÀYeer DeeHekeÀes ³en ueies efkeÀ DeeHe efiej
jns nQ, DeeHe efHeÀj [e³ejer efueKevee He´ejcYe
keÀjW Deewj SkeÀ meHleen efueKeW~ osMe kesÀ
ceneve mevleeW keÀe ³en oeJee nw Deewj mebmeej
kesÀ npeejeW meeOekeÀeW keÀe ³en DevegYeJe nw
efkeÀ DeO³eelce HeLe Hej GlHevve nesves Jeeues
efJekeÀejeW mes ye®eves keÀe  ³en meyemes De®íe
GHee³e nw~ DeHeveer [e³ejer ceW Yejves kesÀ efueS
nce ³eneb 10 He´Mve os jns nQ~
1. DeeHe efkeÀleves IeCìs mees³es?

meeceev³e ceveg<³e kesÀ efueS íë IeCìs keÀer
veeRo He³ee&Hle nw~ meeb³e  10 yepes  lekeÀ  mees
peevee ®eeefnS~ DeefOekeÀ meesves kesÀ HeefjCeece
DeeHe meyekeÀes %eele nQ~

2. DeeHe meeskeÀj keÀye Gþs?
4 yepes meeskeÀj Gþvee ®eeefnS~ He´eleëkeÀeue
keÀer meeOevee keÀu³eeCekeÀejer nesleer nw~ Dee-
HekeÀes %eele nw, meYeer ceneve mevleeW ves DeHeves
DevegYeJe ceW osKee nw efkeÀ ³en keÀeue
DeeO³eeeflcekeÀ meeOevee kesÀ efueS yengle
GHe³eesieer nw~ HéejcYe ceW Flevee peuoer Gþvee
keÀefþve ueielee nw~ Gme mece³e DeeHe IeCìer
osves Jeeueer Ieæ[er keÀer mene³elee ues mekeÀles
nQ~ ³eefo Gme mece³e DeeHekeÀes Deeuem³e ³ee
GBIeeF& ueies lees mveeve keÀj ueerefpe³es~
Dev³eLee mveeve yengle DeeJeM³ekeÀ veneR nw~ 

3.O³eeve efkeÀleveer osj efkeÀ³ee? 
mener efJeefOe mes O³eeve keÀjvee DeeJeM³ekeÀ
nw~ Leesæ[s O³eeve keÀe DeY³eeme He´ejcYe keÀj
Gmes Mevewë Mevewë yeæ{evee ®eeefnS~
4. Deye DeeHe keÀewve meer DeeO³eeeflcekeÀ
HegmlekeÀ Heæ{ jns nQ? 
Hejceelce %eeve Heæ{vee ®eeefnS~ jespe %eeve

Heæ{vee Je GvekeÀe ef®ebleve Je ceveve keÀjvee ner
®eeefnS~ DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ cenlJe keÀes
mecePevee neslee nw~ 
5.DeeHeves efkeÀleveer osj melmebie efkeÀ³ee?

DeekeÀ<e&CeeW mes ceesefnle neskeÀj osj lekeÀ
Ietcelee jne nes Deewj LekeÀ keÀj Deye DeHeves
Iej JeeHeme Deevee ®eenlee nw~ ³en leYeer
mebYeJe nw peye nce kegÀmebie keÀe l³eeie
efyeukegÀue keÀj oW~ nce kegÀmebie keÀe efpelevee
DeefOekeÀ l³eeie keÀjWies, nceejs efueS
DeO³eelce keÀe JeeleeJejCe Glevee ner De®íe
yevesiee~
8. HeefJe$elee-Je´le ceW efkeÀleveer yeej
DemeHeÀue jns?
Deelce-meb³ece ner meyemes De®íe efve³ece nw~
keÀesmeves kesÀ yepee³e GþkeÀj Hegve:He´³eeme
keÀjvee ®eeefnS~
9. efkeÀve meodiegCeeW keÀes yeæ{e jns nQ?
SkeÀ yeej DeO³eeeflcekeÀ meeOevee keÀe
JeeleeJejCe yeve peeves Hej DeeHe mJe³eb osKeWies
efkeÀ DeeHe keÀe Deemegjer mJeYeeJe ve<ì neskeÀj
owJeer iegCeeW keÀer GlHeefÊe keÀes DeJemej os jne
nw~ SkeÀ cenerves lekeÀ -Mes<e Hespe 9 Hej...

He´Mveë- ceQ DeOej kegÀceej ntB, cesjs ceve ceW SkeÀ MebkeÀe
nw efkeÀ yeæ[er-yeæ[er oeefo³eeW keÀes Je cenejLeer YeeF³eeW
keÀes Deble ceW keÀeHeÀer MeejerefjkeÀ Yeesievee ngF&, lees nce
pewmes ie=nefmLe³eeW keÀe keÌ³ee nesiee?
GÊejë- H³eejs YeeF&...³eneB meyekesÀ keÀceeX keÀer keÀneveer
Deueie-Deueie nw~ keÀce&Yeesie ve kesÀJeue HetJe& kesÀ HeeHe keÀceeX
keÀe HeÀue nw, Jejved Jele&ceeve Keeve-Heeve keÀe Yeer He´YeeJe nw~
DeepekeÀue Devve Je meefype³eeb Yeer meeeflJekeÀ veneR nQ, ceveg<³e
Devve kesÀ meeLe ve peeves keÌ³ee-keÌ³ee Keelee nw~ Heeveer Yeer
otef<ele nw, Heeveer kesÀ meeLe Yeer Jen ve peeves keÌ³ee-keÌ³ee Heerlee
nw~ Mejerj ceW ievoieer yengle peeleer nw Je keÀype kesÀ keÀejCe
ievoieer jnleer Yeer nw, peje meer DemeeJeOeeveer ieæ[yeæ[ keÀj
osleer nw~ 
otmejer cenlJeHetCe& yeele ³en nw efkeÀ yeæ[eW kesÀ HetJe& kesÀ HeeHe
Yeer yeæ[s nesles nQ~ SkeÀ jepee keÀe Heue Yej keÀe ieuele efveCe&³e
DeveskeÀeW keÀes keÀ<ì Hengb®ee mekeÀlee nw, ³en yengle yeæ[e HeeHe
nes peelee nw, peyeefkeÀ Glevee HeeHe SkeÀ meeOeejCe ceveg<³e oes
n]peej Je<e& ceW Yeer veneR keÀjlee~
leermejer yeele ³es ceneveelceeSb Fme keÀce&Yeesie kesÀ mece³e Yeer
De®íer efmLeefle ceW jner, GvnW Heeræ[e keÀe DevegYeJe veneR ngDee~
DeeHeves megvee nesiee efkeÀ meeOeejCe DeelceeSb yeeyee kesÀ keÀcejs
ceW yewþ s-yewþ s, yeeyee keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles Mejerj íesæ[
osleer nQ, keÀF& DeelceeSb meyesjs ®eej yepes Mejerj íesæ[leer nQ~
keÀF& ceeleeDeeW ves 18 peveJejer meJesjs osn íesæ[e~ ³es
DeHeves-DeHeves iegHle Je met#ce Heg©<eeLe& keÀe ³ee efkeÀmeer efJeMes<e
HegC³e keÀe He´YeeJe neslee nw~ Deleë efkeÀmeer keÀer efkeÀmeer mes
leguevee keÀjvee Gef®ele veneR~ DeeHe DeMejerjer nesves keÀe Þes<þ
Heg©<eeLe& keÀjW, HegC³eeW keÀer Hetbpeer yeæ{e³eW, DeeHe Yeer menpe
YeeJe mes keÀ<ì jefnle ®eesuee Gleej mekeWÀies~
He´Mveë- ceQ SkeÀ He®®eerme Je<eea³e kegÀceej ntb~ cesjs ceeB-
yeeHe, YeeF&-yenve meye %eeve ceW nQ Hejvleg cesjer ceeB Meeoer
keÀjves keÀe yengle Deeie´n keÀj jner nw~ keÀnleer nw Hetje
peerJeve DekesÀues kewÀmes efyeleeDeesies~ Hejvleg cesjer F®íe
Meeoer keÀjves keÀer veneR nw~ ceeB yengle YeeJegkeÀ nes peeleer
nw, ogëKeer nes peeleer nw, ceQ kewÀmes GvekeÀe ogëKe otj
keÀªb?
GÊejë- YeieJeeve keÀer Dee%ee nw -HeefJe$e yevees~ Fme Dee%ee
keÀes DeeHekeÀer ceeB Yeer peeveleer nw~ Hejvleg Ssmeer F®íe jKevee
³en ceeleeDeeW keÀer yeæ[er keÀce]peesjer nw~ Jes DeeHekeÀes F&MJejer³e
HeLe mes nìevee ®eenleer nQ~ DeeHekeÀe Gvemes Je GvekeÀe DeeHemes
me®®ee H³eej Yeer nw~ DeeHe DekesÀues kewÀmes ®eueWies GvekeÀe ³en
HéMve yeæ[e nw! Hejvleg keÌ³ee DeeHe DekesÀues nQ? efpevnW YeieJeeve
meeLe os jne nes, Jes DekesÀues keÀneb nQ~ mebmeej ceW meYeer lees

ie=nmLeer ner nQ, Gvemes yeele keÀjes~ DeeHe ome ie=nefmLe³eeW mes
efceuekeÀj GvekesÀ DevegYeJe Hetíes...DeeHekeÀes Helee ®eue peeSiee
efkeÀ HeefjJeej ceW jnles ngS Yeer Jes DekesÀues nQ~ Jes KegMe Je
mebleg<ì veneR nQ~ kegÀceej YeeF&, ceveg<³e keÀe HeefjJeej ®eens
efkeÀlevee Yeer yeæ[e nes, peerJeve ³ee$ee Hej lees nj SkeÀ keÀes
DekesÀues ner ®euevee nw~  
DeHevee pevce-pevce keÀe Yeei³e DeeHekeÀes mJe³eb yeveevee nw~
Jen DeeHekeÀer ceeB Fme pevce ceW nQ, Deieues pevce ceW veneR
nesieer~ GvekeÀe DeeHemes ceesn nw ve efkeÀ H³eej~ Jes DeeHekeÀer
MegYe-ef®evlekeÀ Yeer veneR nQ leLee Jes mJeeLe&-YeeJe mes ner meye
kegÀí mees®e jner nQ~ YeieJeevegJee®e nw -otmejs keÀer HeefJe$elee
keÀer j#ee keÀjvee, meyemes yeæ[e HegC³e nw~ ³en yeele ceeB keÀes

Yeer megveeDees
Je GvnW Deefle
H³eej mes
m e c e P e eD e e s
efkeÀ Hejceelce-
efceueve keÀe ³es
megKe yeej-
yeej veneR

efceuelee~ GvnW Snmeeme efoueeDees efkeÀ Jes ceneve nQ, keÌ³eeWefkeÀ
GvekesÀ ye®®es HeefJe$e peerJeve peer jns nQ Jes Hetp³eveer³e nQ efpevnebsves
ceneveelcee keÀes pevce efo³ee nw~ Deye Jes ceesnJeMe DeHeveer
cenevelee keÀe l³eeie ve keÀjW~ DeeHe mJe³eb Yeer Fme mJeªHe ceW
Dee peeDees efkeÀ ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB lees ceeleepeer keÀe
ceve Meevle nes peeSiee~ DeeHe MeefkeÌleMeeueer yeve peeSb~ SkeÀ
yeej YeieJeeve keÀes HeefJe$elee keÀe Je®eve oskeÀj leesæ[vee -kewÀmee
jnsiee? Meeoer lees meYeer keÀj jns nQ, Hejvleg DeeHekeÀes lees
efJeMJe keÀes HeefJe$elee keÀe oeve osvee nw~
He´Mveë- ceQ SkeÀ yeerme Je<eea³e kegÀceej ntB~ cegPes cee³ee mes
³eg× keÀjveer Heæ[leer nw, HeefJe$e peerJeve keÀe megKe veneR
efceue jne nw~ yeej-yeej efJe®eej Deelee nw efkeÀ Ssmes
DekesÀuee peerJeve keÀye lekeÀ ®euesiee~ cesjer ³eg× keÀer
efmLeefle nw, ceQ yeeyee mes otj Yeer veneR peevee ®eenlee~
yeleeF³es kewÀmes ceQ Deevevoce³e peerJeve yeveeTb?
GÊejë- kegÀceej peerJeve lees Jejoeveer peerJeve nw~ keÀF&   ie=nmLeer
mees®eles nQ efkeÀ peye nce DeefJeJeeefnle Les, leye %eeve ceW Deeles
lees efkeÀlevee De®íe neslee~ yeme keÀF& kegÀceej SkeÀ yeæ[er ieueleer
keÀjles nQ, peeveles nes keÀewve meer? ve Dece=leJesues ³eesie keÀjles ve
cegjueer megveles~ mesJee ceW Deeies jnles nQ, FmeefueS peerJeve ceW
ªneefve³ele veneR Deeleer~ efyevee ³eesieyeue kesÀ HeefJe$elee keÀe megKe
veneR efue³ee pee mekeÀlee~ ³eesieyeue mes ner lees keÀcexefvê³eeB Meerleue
nesleer nQ~ ³eesieyeue mes ner meJe& efJekeÀej ve<ì nesles nQ~ ³eefo

³eesie veneR neslee lees ceveg<³e ceveesefJekeÀejeW keÀes oyee³es jKelee
nw~ ³es oceve keÀ<ìkeÀejer neslee nw~ Deleë ³eesie Je %eeve keÀe
megKe uesves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe keÀjes~ ³eesie De®íe nesves mes
F&MJejer³e megKe DeeHekeÀes  le=Hleelcee yevee³esiee Je DeeHekesÀ ceve
keÀer ®eb®euelee Yeer meceeHle nesieer~ DeeHekeÀes ueiesiee ner veneR
efkeÀ DeeHe DekesÀues nQ~ Kegoe oesmle nj peien DeeHekeÀes ceoo
keÀjsiee~ Gmemes   DeeHekeÀes Flevee H³eej efceuesiee efkeÀ owefnkeÀ
H³eej ieewCe nes peeSiee~ FmeefueS SkeÀevle ceW yewþkeÀj mJe³eb mes
Fme lejn ef®evleve keÀjes - ceQves ³es kegÀceej peerJeve DeHevee³ee
nw, ceneve l³eeie efkeÀ³ee nw~ Deye ceQ ³eesieer yevekeÀj efJeMJe ceW
yeeyee keÀe veece jesMeve keÀªbiee~ SkeÀ yeej HeefJe$elee keÀe HeLe
DeHevee efue³ee lees yeej-yeej Heerís cegæ[keÀj veneR osKetbiee~
YeieJeeve ves cegPes `HeefJe$e YeJe' keÀe Jejoeve efo³ee nw, ceQ Fme
Jejoeve keÀes HeÀueerYetle keÀªbiee~ cegPes He´ke=Àefle keÀes HeefJe$e
Jee³eye´sMevme osves nQ, cegPes ogefKe³eeW kesÀ ogëKe njves nQ, cegPes
efJeMJe kesÀ efueS ueeFì neTme yevevee nw - ³en ef®evleve
DeeHekeÀes Devlece&gKeer yevee³esiee, DeeHekeÀe ³eg× meceeHle nes
peeSiee Deewj DeeHekesÀ efoue mes DeeJee]pe efvekeÀuesieer efkeÀ cesjs
pewmee De®íe peerJeve efkeÀmeer keÀe veneR~ yeme ¢æ{lee ueeDees
efpeme HeLe Hej keÀoce jKee nw GmeceW mecHetCe& meHeÀue nesvee nw~
He´Mveë- ceQ HeQleerme Je<e& keÀe kegÀceej ntb~ uecyes mece³e mes
%eeve ceW ntB, yeeyee Hej mecHetCe& efveM®e³e nw~ efHeíues efoveeW
ceQ meKle yeerceej ngDee~ keÀcejs Hej DekesÀuee Lee~ Hevên
efove yeerceejer ®eueer, ye´eïeCe HeefjJeej mes lees p³eeoe
DeHes#ee veneR Leer, Hejvleg ceve ceW keÀce]peesj mebkeÀuHe Gþs
efkeÀ meeLeer nesvee ®eeefnS~ ³en keÀce]peesjer nw, ceQ peevelee
ntB, Hejvleg ceQ peevevee ®eenlee ntB efkeÀ YeefJe<³e ceW keÀYeer
Yeer ceve [esuee³eceeve ve nes, keÌ³ee Heg©<eeLe& keÀªb?
GÊejë- ³eefo mJe-efmLeefle Þes<þ nw lees HeefjefmLeefle³eeb þnjsieer
ner veneR~ ³eefo yeeyee mes ienje veelee nw, `yeeyee cesje nw, ceQ
yeeyee keÀe ntB', ³eefo Gmes Kegoe oesmle yevee³ee nw lees Jen efkeÀmeer
ve efkeÀmeer kesÀ Üeje DeeHekeÀes ceoo DeJeM³e keÀje³esiee~ ngDee
keÌ³ee nw efkeÀ kegÀí ueesie %eeve ceW lees uecyee keÀeue mes ®eue jns
nQ, Hejvleg leHem³ee veneR keÀj jns nQ ³ee ³eeW keÀnW efkeÀ leHem³ee
nes veneR Heeleer, FmeefueS yeeyee keÀer ceoo kesÀ DevegYeJe veneR
nesles~ kegÀceej ³es Yeer mees®eles nQ efkeÀ yenveW ceoo keÀjW, lees
O³eeve DeelceeDeeW keÀer Deesj peelee nw, yeeyee keÀer Deesj veneR,
FmeefueS Yeer DevegYeJe veneR neslee~ peye Yeer keÀYeer DeeHe yeerceej
neW, O³eeve jns ceve keÀer efmLeefle keÀes efyeieeæ[s veneR, Oew³e&ef®eÊe
Je mejueef®eÊe jnW Deewj yeeyee keÀe megHe´erce mepe&ve kesÀ ªHe ceW
DeendJeeve keÀjW, yeme DeeHekeÀer meYeer mecem³eeSb nue nes peeSbieer~
³eeo jns mebmeej ceW ceveg<³e, ceveg<³e keÀes meoe ner ceoo veneR
keÀj mekeÀlee~ ceoo keÀjleer nw DeHeveer Þes<þ efmLeefle~
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met®eveeöDeesce Meeefvle ceeref[³ee ceW mesJee kesÀ efueS
efnvoer Je Debie´speer Yee<ee keÀer peevekeÀejer jKeves Je
He$ekeÀeefjlee kesÀ DevegYeJeer YeeF³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~ F&.cesue, JesyemeeFì leLee mee@HeÌìJes³ej keÀer Yeer
peevekeÀejer nes~ F&MJejer³e mesJee kesÀ F®ígkeÀ YeeF&
DeHevee Hetje [eìe Fme F&cesue Hej Yespesb- 

Email- mediabkm@gmail.com
M-8107119445
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Peace of Mind - TV Channel

Cable network service
“C” Band with Mpeg4 receiver
Frequency:4054, 
Polarisation:Horizontal, Degree: 83
Symbol:13230, Satellite:INSAT 4A,
Peace of Mind: (Vision Shiksha)

DTH Services
Videocon D2H: Channel no. 497, 
Reliance Big TV: Channel no. 171

Smart Phone Service
Android | Blackberry | iPhone | iPad |
Tablet | Visit: http://pmtv.in

Mobile Audio Service
Airtel - 55231 - Rs.2 per day
Vodafone - 552013 - Rs 1 per day
Reliance - 56300123 Rs 1 per day
Deiej DeeHe Heerme Dee@HeÀ ceeFC[ ®ewveue ®eeueg 
keÀjJeevee ®eenles nQ lees DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS
mecHeke&À keÀjW - 9414151111, 8104777111

ceve
keÀer 

yeeleW
-yé.kegÀ. met³e& 

DeeO³eeeflcekeÀ meeOevee kesÀ ome efyevot...
- ye´.kegÀ.Devegpe, efouueer~
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