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met®eveeöDeesce Meeefvle ceeref[³ee ceW mesJee kesÀ efueS

efnvoer Je Debie´speer Yee<ee keÀer peevekeÀejer jKeves Je
He$ekeÀeefjlee kesÀ DevegYeJeer YeeF³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~ F&.cesue, JesyemeeFì leLee mee@HeÌìJes³ej keÀer Yeer
peevekeÀejer nes~ F&MJejer³e mesJee kesÀ F®ígkeÀ YeeF&
DeHevee Hetje [eìe Fme F&cesue Hej Yespesb- 
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He´Mveë- ceQ SkeÀ íesìer ye´ïeekegÀceejer ntB,
íesìer-íesìer yeeleeW ceW GuePe peeleer ntB, J³eLe&
mebkeÀuHe le]spe ®eueles nQ~ íesìer HeefjefmLeefle³eeb
Yeer yeæ[er ueieleer nQ, mebleg<ì veneR jn Heeleer~
Fve meYeer yeeleeW mes ígìkeÀeje Heeves kesÀ efueS
keÌ³ee Heg©<eeLe& keÀjW..?
GÊejë- meyemes De®íer yeele nw efkeÀ DeeHekeÀes
DeHeveer efmLeefle keÀe %eeve nw, peyeefkeÀ Dev³e
keÀF& lees mJe³eb keÀes ner jeFì mecePeles nQ~
efveëmevosn ³en efmLeefle Deefle keÀce]peesj 
efmLeefle nw~ Ssmeer efmLeefle mes lees keÀesF& Yeer
ceveg<³e mebleg<ì veneR jn mekeÀlee Deewj vee ner
GmekeÀe ³es mebiece³egieer peerJeve meHeÀue neslee
nw~ 
mJe³eb kesÀ efJe®eejeW keÀes ceneved yeveevee nw Je
³eesieyeue mes DeHeveer efmLeefle keÀes MeefkeÌleMeeueer
yeveeveer nw~ mJe³eb keÀes SkeÀjme Je De®eue-
De[esue yeveeves kesÀ efueS DeeBKe Kegueles ner
³es mebkeÀuHe Devlece&ve ceW keÀF& yeej YejW... ceQ
SkeÀ ceneved Deelcee nBt... cegPes YeieJeeve efceue
ie³es, cegPes mebHetCe& mel³e %eeve efceue ie³ee, ceQ
lees meyekeÀer GuePeve efceìeves Jeeueer n@Bt...ceQ
efMeJe-MeefkeÌle n@Bt.... ³es HeefjefmLeefle³eeb cesjs
meeceves kegÀí Yeer veneR nw.... ceQ lees l³eeieer
ntB, leHemJeer ntB~ Henues 10 efceveì yeej-yeej
³es mebkeÀuHe keÀjW...Fmes 21 efove lekeÀ
DeJeM³e keÀjW~ 
meejs efove ceW He´efle Iebìs oes yeej mJeceeve ³eeo
keÀjW... ceQ ceneve Deelcee nBt Deewj ceQ ceemìj
meJe& MeefkeÌleJeeve n@Bt... Fmemes DeeHekeÀe ef®eÊe
Meeble nes pee³esiee~ efpelevee-efpelevee mJeceeve
yeæ{siee... DeeHe yeæ[er yeveleer pee³eWieer Je 
HeefjefmLeefle³eeb keÀce]peesj Heæ[leer pee³esbieer~ 
HéMveë- keÀF& yeej cegjueer keÀer OeejCee keÀjves
ceW mebkeÀes®e jnlee nw efkeÀ keÀneR OeejCe keÀj,
Hetje ve keÀj mekeÀe lees... meew-iegvee HeeHe lees
veneR ueie pee³esiee~ keÌ³ee OeejCee keÀer Héefle%ee
keÀj Gmes Hetje ve keÀjves mes ]p³eeoe HeeHe, Gmes
efyeukegÀue ve OeejCe keÀjves mes ueielee nw? ceQ
[yeue ceeF&v[ jnlee nttB efkeÀ OeejCee keÀªb
³ee ve keÀªb?

GÊejë- DeeHekeÀe mJe³eb ceW mebMe³e DeeHekeÀes
MeefkeÌlenerve keÀj jne nw~ He´efle%ee ceW yeue
neslee nw Je Hejceelce yeue efceuelee nw~ 
OeejCee ner veneR keÀjsbies lees Heeflele ner jn
pee³eWies, HeeJeve keÀYeer Yeer veneR yeve Hee³eWies~
meew-iegvee HeeHe keÀe Ye³e n]peej-iegvee HeeHe
keÀjelee nw~ FmeefueS Fme efJeMJeeme mes
meyekegÀí OeejCe keÀjes efkeÀ Deye cegPes Fme
OeejCee mes keÀesF& nìe veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ
cesjs meeLe Hejceelce yeue nw~ 
OeejCee kesÀ yeerpe keÀes ³eesie keÀe Heeveer Yeer
oes~ efyevee ³eesie DeY³eeme kesÀ yegef× Meg× veneR

nesleer Je efyevee yegef× kesÀ Meg× ngS OeejCee
Yeer veneR nesieer~ mJe³eb YeieJeeve keÀe Deevee
ngDee nw, nce DeelceeDeeW keÀes meyekegÀí 
OeejCe keÀjeves~ Gmeves ner keÀne nw, HeefJe$e
yeveves keÀer He´efle%ee keÀjes~ mees keÀjveer nw~
Henues ner Héefle%ee ìtìves keÀe Yéce veneR Heeuevee
nw~ efpeleves efove Yeer De®íer OeejCee jnsieer,
Glevee ner Þes<þ Yeei³e yevesiee~ He´efle%ee ìtìves
kesÀ Ye³e mes OeejCee ner ve keÀjvee Deefle
keÀce]peesj Deelcee keÀer efveMeeveer nw, Hejvleg
DeeHe lees ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeve nes~ 
He´Mveë- cesje SkeÀ 16 Je<eea³e YeeF& nw~ ceQ
®eenlee nBt efkeÀ Je mebbHetCe& HeefJe$e yeves, yegjs
mebie ceW DeekeÀj keÀefue³egieer ³egJekeÀ ve yeveW,
ceW Gmes kewÀmes ceoo keÀj mekeÀlee ntB?
GÊejë- DeeHekesÀ ceve ceW DeeHekesÀ YeeF& kesÀ
Héefle ³en MegYe-YeeJevee HéMebmeveer³e nw keÌ³eeWefkeÀ
DeepekeÀue leceesHe´Oeeve mece³e nw, JeeleeJejCe
ner leeceefmekeÀ nw, ³egJekeÀeW keÀe Gmemes cegkeÌle
jnvee.. menpe keÀece veneR nw~ 
GmekeÀe HeefJe$e jnvee, Gme Hej ner efveYe&j
keÀjsiee~ Gmes %eeve-³eesie efkeÀlevee De®íe

ueielee nw, Gme Hej meeje DeeOeej nw~ efHeÀj
Yeer DeeHe GvnW %eeve oW, ³eesieer yevee³eW Deewj
meeeflJekeÀ Yeespeve efKeuee³eW~ Iej kesÀ ceenewue
keÀes meeeflJekeÀ yevee³eW~ Iej ceW mel³e meeefnl³e
ner nes~ peye Yeer DeeHe Gmes osKeW lees Fme
¢ef<ì mes osKeW efkeÀ Jees SkeÀ HeefJe$e Deelcee
nw, Fmemes Gmes keÀeHeÀer ceoo Je yeue He´eHle
nesiee~ nes mekesÀ lees He´efleefove Gmes DeeOee
Iebìe ³eesie keÀe oeve DeJeM³e oW~ 
He´Mveë- YeieJeeve keÀes efkeÀmeves yevee³ee Deewj
Gmeves ³es Ssmee mebmeej keÌ³eeW yevee³ee? keÌ³ee
Fme ogefve³ee keÀes osKekeÀj YeieJeeve keÀes ogëKe
veneR neslee, ³eefo neslee nw lees Jen meyekesÀ
ogëKe otj keÌ³eeW veneR keÀjlee? keÌ³ee meYeer
keÀes ogëKeer osKekeÀj Gmes ce]pee Deelee nw?
GÊejë- nceW Henues ³es peevevee ®eeefnS efkeÀ
nceW efkeÀmeves yevee³ee nw? H³eejs yevOeg...
Deelcee, Hejceelcee Je He´ke=Àefle leerveeW ner 
DeefJeveeMeer meÊee nQ, FvekeÀe keÀesF& efvecee&Ce
veneR keÀjlee Deleë ³en He´Mve ner ieuele nw~ 
YeieJeeve ves ³en mebmeej veneR yevee³ee~ Gmeves
peye ³en mebmeej yevee³ee lees ogefve³ee mJeie&
Leer Deewj ceveg<³e osJelee Lee, Jeneb ogëKe,
DeMeebefle Meyo ner veneR Les, meyekegÀí mecHetCe&
Lee~ Deye pees ogefve³ee keÀe neue nw, ³en
Heeb®e efJekeÀejeW kesÀ keÀejCe ngDee nw~ ogëKe
ceveg<³e kesÀ HeeHe keÀceeX keÀe HeÀue nw~ ³en 
ogëKeer mebmeej YeieJeeve keÀer veneR, cee³ee
DeLee&led Heeb®e efJekeÀejeW keÀer j®evee nw~ 
DeHeves JelmeeW keÀes ogëKeer osKekeÀj YeieJeeve
Deye Fme Oeje Hej Dee³ee nw Deewj Jen mel³e
%eeve os jne nw~ Gmes HeekeÀj ner ogëKe
meceeHle nes peelee nw~ otmejeW kesÀ ogëKeeW ceW
YeieJeeve ogëKeer veneR neslee, yeefukeÀ Gmes
jnce Deelee nw~ DeeHe Yeer GmekeÀe %eeve
ueskeÀj ogëKeeW mes cegkeÌle nes peeDees~ YeieJeeve
keÀes ³en ogëKeer ogefve³ee osKekeÀj ce]pee veneR
Deelee, Jen lees ogëKe-nlee& nw, Deye meyekesÀ
ogëKe njves Dee³ee nw Deewj ceneefJeveeMe kesÀ
Üeje Fme ogëKeer ogefve³ee keÀes meceeHle keÀj
osiee Deewj Oeje Hej osJe-³egie keÀe DeejcYe

nesiee~ 
He´Mveë- keÀF& ueesie cees#e ®eenles nQ, keÀesF&
cegefkeÌle kesÀ cegceg#eg nQ~ keÀesF& keÀnles nQ efkeÀ
Deelcee Hejceelcee ceW ueerve nes pee³esieer lees
keÀesF& keÀnles nQ cegefkeÌle mes ueewìvee Heæ[siee~
keÀesF& keÀnles nQ cegefkeÌle ceW nce Hejceelcee kesÀ
meeLe jnles nQ, Jeneb Hejceevevo nw lees keÀesF&
keÀnles nQ efkeÀ Jeneb keÀesF& DevegYetefle veneR nw
- mel³e keÌ³ee nw?
GÊejë- SkeÀ yeej nceves efkeÀmeer cegefkeÌle Hésceer
mes Hetíe efkeÀ DeeHe cegefkeÌle keÌ³eeW ®eenles nQ?
lees yeesues cegefkeÌle ceW nce Hejceelcee kesÀ meceerHe
Hejceevevo ceW jnWies, FmeefueS cegefkeÌle ®eenles
nQ~ nceves Hetíe efkeÀ DeeHe lees keÀnles nes efkeÀ
YeieJeeve nceejs Devoj ner nw, leye Gmes
íesæ[keÀj DeeHe keÀneb GmekesÀ meceerHe
peeDeesies? yes®eejs efJe®eej ceive nes ie³es~ 
peyeefkeÀ mJe³eb YeieJeeve keÀes Yeer Fme Oeje
Hej Deevee Heæ[lee nw DeLee&led Gmes Yeer cees#e
veneR nw, leye Yeuee Dev³e keÀes cees#e kewÀmes
efceuesiee? Deelcee SkeÌìj nw, Jen efyevee
SkeÌì veneR jn mekeÀleer Deewj ³eefo Deelcee,
Hejceelcee ceW ueerve nes peeS lees Deelcee keÀe
DeefmlelJe ner ueesHe nes peeS, peyeefkeÀ Deelcee
DeefJeveeMeer nw GmekeÀe DeefmlelJe meoe ner
nw~ JeemleJe ceW Deelcee cegefkeÌle ceW cegefkeÌleOeece
ceW Hejceelcee kesÀ Heeme ner jnleer nw, Jeneb
keÌ³eeWefkeÀ Deelcee, Mejerj jefnle nw, FmeefueS
GmekeÀer ceve Deewj yegef× efveef<ke´À³e jnleer nw,
³ener keÀejCe nw efkeÀ Jeneb keÀesF& DevegYeJe veneR
nw, Hejvleg meYeer ceW efoJ³e DevegYetefle meceeF&
jnleer nw~ ³eefo efkeÀmeer ves Deece Kee³ee ner
ve nes, lees Jen kewÀmes yelee³esiee efkeÀ Deece
efkeÀlevee mJeeefo<ì nw~ ³eefo cegefkeÌle mes keÀesF&
ueewìkeÀj ner ve Deelee lees efkeÀmeves yelee³ee
efkeÀ cegefkeÌle Heevee meJe&Þes<þ GHeueefyOe nw~
mel³e ³ener nw efkeÀ meYeer keÀes cegefkeÌle mes
ueewìvee ner neslee nw, meyekeÀe cegefkeÌle keÀeue
Yeer Deueie-Deueie neslee nw~ Deye cegefkeÌle
oelee mJe³eb meYeer keÀes cegefkeÌleOeece ues peeves
kesÀ efueS Dee³ee nw~ 
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efHeíues Yeeie ceW DeeHeves peevee efkeÀ kewÀmes
F®íeDeeW keÀes Hen®eeveW, kewÀmes {tbæ{W Gme 
HeÀerefuebie ³ee FceesMeve (YeeJevee) keÀes pees nceejs
efnle ceW nes ³ee efHeÀj otmejeW kesÀ efnle ceW, Gmes
keÀjes~ ³eefo GmekeÀer HeÀerefuebie yegjer nw,lees Yeer
keÀjes ³eefo Jen DeeHekesÀ efueS De®íe nw~ Deye
FmekesÀ Leesæ[e Deeies yeæ{les nQ efkeÀ keÌ³ee ceebieves
mes ³ee law of attraction keÀer HeeJej kesÀ
He´³eesie mes kegÀí efceuelee nw? keÀnves keÀe DeLe&
efyeukegÀue meeHeÀ nw efkeÀ, nce keÀe³e& keÀes keÀjves
keÀer F®íe mes keÀjles nQ, ³ee keÀece mecePe
keÀjles nQ ³ee efHeÀj Gmes H³eej keÀjles nQ~
ceebievee vs ³eesi³eleeë- SkeÀ neslee nw
ceebiees, keÌ³ee ceebieves mes meyekegÀí efceuelee nw?
³eefo ceeve uees efkeÀ DeeHe efkeÀmeer kebÀHeveer kesÀ
C.E.O. nes, SkeÀ meerì He´esceesMeve kesÀ efueS
Keeueer nw Deewj He´esceesMeve efuemì ceW ome ueesie
nQ lees DeeHe efkeÀmes Gvveefle oWies, Gmes pees yeej-
yeej DeekeÀj keÀnlee nw efkeÀ mej ]peje osKe
uesvee, nes mekesÀ lees keÀj osvee~ otmeje, Gmes
pees DeekeÀ<e&Ce kesÀ efme×evle keÀes He´³eesie ceW uee
jne nw ³ee efHeÀj Gmes pees ]p³eeoe ³eesi³elee

jKelee nw~ efveefM®ele ªHe mes pees
]p³eeoe ³eesi³elee jKelee nw Gmes ner
DeeHe He´esceesMeve ³ee He´esvveefle oWies~ ³es
lees nce meyekeÀer yeele nw, pees HeefjefmLeefle³eeW
kesÀ DeeOeej Hej Leesæ[e unfair Yeer nes mekeÀles
nQ, Hejvleg YeieJeeve pewmee C.E.O. nes lees
Jen kewÀmes ieuele keÀj mekeÀlee nw, Jees lees
efyeukegÀue ner efve<He#e J³eJenej keÀjsiee~ 
FmeefueS Jees Gmes ner oslee nw pees ³eesi³e nw~
lees keÌ³ee keÀjvee nw, DeHeves DeeHe keÀes ³eesi³e
yeveevee nw~ pees Yeer ueesie law of 
attraction kesÀ HeeJej keÀer yeele keÀj jns
nQ, Jes keÀn efyeukegÀue þerkeÀ jns nQ, uesefkeÀve
example ieuele os jns nQ~ 
DeekeÀ<e&Ce keÀe efme×eble keÀnlee nw, you do
not get what you want, you
get what you are, DeLee&le DeeHe Jees
He´eHle veneR keÀjles pees DeeHe ®eenles nes, DeeHe
Jees He´eHle keÀjles nes, pees DeeHe nes~ keÌ³ee nQ
DeeHe? Fme He´Meve keÀe GÊej yengle menpe nw~
DeeHe Kego kesÀ belief nes (ceev³elee) nes~
DeeHeves DeHeves keÀes ceeve jKee nw efkeÀ ceQ Ssmee

ner ntB~ ceQ cetKe& ntB, cegPes kegÀí veneR Deelee,
³es meejer yeeleW DeeHeves DeHevee jKeer nQ~ kegÀí
ueesieeW keÀer ceev³elee nw efkeÀ F®íe-MeefkeÌle
(will power) ner belief nw~ Mee³eo
veneR~ GoenjCe kesÀ efueS DeeHekeÀer F®íe nw
efkeÀ cegPes SkeÀ Dee@HejsMeve keÀjvee nw~ otmeje,
mìt[svì DeYeer-DeYeer Heeme DeeTì ngDee nw
cesef[keÀue keÀe@uespe mes, GmekeÀer F®íe Yeer nw
efkeÀ ceQ peekeÀj Dee@HejsMeve keÀªB~ leermeje
J³eefkeÌle Ssmee nw, efpemes 15 meeue keÀe DevegYeJe
nw, uesefkeÀve GmekeÀer keÀesF& F®íe veneR nw~ lees
meYeer He´eef³ekeÀlee Gmes ner oWies efpemes DeeHe 
DevegYeJeer ceeveles nQ~ DevegYeJe nceW efmLej
yeveelee nw~      
lees keÌ³ee keÀjvee nw, ³ee efHeÀj keÌ³ee ngS DeeHe?
ceev³elee ³ee efJeMJeeme (%eeve leLee DevegYeJe)
nQ DeeHe~ efpemes Yeer %eeve nw uesefkeÀve DevegYeJe
veneR nw, lees Jen kewÀmes ceevesiee efkeÀ DeeHekeÀes
Fme keÀe³e& ceW cenejle neefmeue nw~ FmeefueS

lees ueesie keÀnles nQ
efkeÀ YeieJeeve ceW
DeeHekeÀe efJeMJeeme

nw, lees GvekeÀe keÀnvee Gef®ele nw efkeÀ veneR,
keÌ³eeW, keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJe veneR efkeÀ³ee vee, Deewj
³eefo DevegYeJe keÀj efue³ee lees keÀnWies neB, cesje
Hejceelcee ceW efJeMJeeme nw~ efJeMJeeme DeeHekesÀ
Deboj ígHes ngS %eeve Je DevegYeJe mes Deelee
nw~ Fmeer keÀes ÞeerceodYeieJeod ieerlee ceW keÀne
ie³ee nw, keÀce& efkeÀS pee YeeF&, HeÀue keÀer F®íe
vee keÀj~ uesefkeÀve ueesieeW keÀe FmekesÀ efJeHejerle
efJe®eej neslee nw~ Dejs! HeÀue efceueves keÀe ner
SkeÀ ceeO³ece nw %eeve leLee DevegYeJe~ DeLee&led
³eesi³elee~ YeieJeeve ves keÀne efkeÀ DeeHe Deelcee
nes, GmekeÀe %eeve uees leLee DevegYeJe keÀjes~
FmekesÀ yeeo meejer ®eer]peW DeeHekesÀ Heeme mJeleë
ner Dee peeSbieer~ 
lees Deye keÌ³ee yeoueWies DeeHe? Deye DeeHe

DeHeveer ceev³eleeDeeW Deewj efJeMJeemeeW keÀes
yeoueWies~ peye lekeÀ DeeHekeÀe efJeMJeeme veneR
yeouesiee leye lekeÀ kegÀí veneR yeouesiee~ SkeÀ
yeele O³eeve osves ³eesi³e nw efkeÀ ³eefo ceebieves mes

efJeMJeeme yeoueles lees meyemes MeefkeÌleMeeueer 
efJeMJeeme efYeKeeefj³eeW kesÀ nesles~ lees DeHeves
DeeHekeÀes ³eesi³e yeveevee nw~ Deye nceeje O³eeve
Kego keÀes yeoueves ceW nes, ve efkeÀ ceev³eleeDeeW
keÀes yeoueves ceW! peerJeve keÀer HeefjefmLeefle³eeW
keÀes veneR, ogefve³ee keÀes veneR, ueesieeW keÀes veneR,
Kego keÀes yeoueves ceW~ DeeHe osefKeS ve efkeÀ,
efkeÀlevee efJejesOeeYeemeer nw efkeÀ SkeÀ lejHeÀ yeele
keÀer pee jner nw ke=ÀHee (gratitude) keÀer,
Deewj otmejer lejHeÀ yeele keÀjles nQ ceebieves keÀer~
oesveeW Deueie-Deueie ®eer]peW nQ~ Deiej 
DeeHekeÀes YeieJeeve mes megKe efceuee ³ee veneR
efceuee, oesveeW De®íe nw keÌ³eeWefkeÀ oesveeW ceW ner
ke=ÀHee nw, keÀu³eeCekeÀejer nw~ lees yeme peeves
oW~ Deye ueesie keÀnWies Fmemes lees Gvveefle ner
veneR nesieer~ veneR, Fmemes Gvveefle lees veneR
©kesÀieer keÌ³eeWefkeÀ Gvveefle Deewj ceebievee, ³es
oesveeW Deueie-Deueie ®eer]peW nQ~ DeeHekeÀes ieeæ[er
efceuesieer, Iej efceuesiee uesefkeÀve ceebieves mes veneR
efceuesiee, DeHeves DeeHekeÀes ³eesi³e yeveeves mes
efceuesiee~ ö ke´ÀceMeë  

DeekeÀ<e&Ce yeveece He´sce
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