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``pees ceveg<³e mJe³eb Hej efve³eb$eCe veneR keÀj
mekeÀlee, Jen mJeleb$e veneR nw'' ³es keÀnvee nw
oeMe&efvekeÀ HeeFLeesieesjme keÀe~ DeLee&led peye lekeÀ
ceeveJe DeHeveer DeHes#eeDeeW, keÀeceveeDeeW, F®íeDeeW
kesÀ JeMeerYetle neskeÀj peerJeve peerlee nw, Jen
HejeOeerve Deewj ogëKeer jnlee nw~ otmejeW keÀe Yeer
Jen ceeie&oMe&keÀ veneR yeve mekeÀlee Deewj vee ner
De®íe megMeemekeÀ~ ]peªjle nw nce meye
Deelce-efvejer#eCe keÀjW Je Deelcee Hej Heæ[s 
efJekeÀejeW kesÀ yeesPe keÀes Hen®eeveW Deewj Gmes Gleej
HeWÀkeWÀ~ ieerlee ceW Hejceelcee ves ceveg<³e keÀes ueieeleej
Deelce-efvejer#eCe keÀjves nsleg Hes´efjle efkeÀ³ee nw~
keÀF& yeej J³ee fke Ì le o tmeje W ke s À keÀnve s Hej
Ge fÜive ne s  peele e n w  Dee wj keÀF &  o ] H e À e
DeH e v e s  k e Àì g  J e®ev e e W  me s  o tmeje W  k e À e s
Ge fÜiv e ke Àj o s l e e n w~ ³e s  oe s v e e W  y e el e W
J³ e e f k e Ì l e i el e leLee ke Àce &# e s $ e  oe s v e e W  k e s À
e fueS IeelekeÀ ne slee r  n Q~Þee rke = À <Ce Fveme s
y e®ele s  n gS mJeOece &  k e À e H e euev e ke Àjve s
k e À e r  Ye e r  meueen o s l e s  n Q~ cev e g < ³ e ke À e s
H e e fj e f mLee f l e  Deve gm e ej e f v eCe & ³ e ue s v e e
®eee fnS leYee r  Jee s  De®íe me gMeemekeÀ yeve
mekeÀlee n w~

Oece& Je DevegMeemeve keÀer 
DeO³eelce ceW YetefcekeÀe

Deepe nj ceveg<³eelcee Fleveer ceefueve, DeHeefJe$e
Je Heeflele nes ieF& nw efkeÀ Jen ieuele jemles 
DeHeveekeÀj SJeb ®eefj$e Yeer oebJe Hej ueieekeÀj
YeeweflekeÀ megKe-meeOeve keÀer meeceie´er FkeÀÇe keÀjves
ceW ueieer nw~ Deeoceer cekeÀeve lees DeeueerMeeve yevee
jne nw ceiej Iej veneR yemee Hee jne nw~ HeefjJeej
kesÀ ueesieeW ceW DeeHemeer He´sce Je mecePe keÀer keÀceer
nes ieF& nw~ J³eefkeÌle keÀer ®eslevee #eefCekeÀ,
mebMe³eHetCe& leLee lelkeÀeefuekeÀlee ceW kesÀefvêle nesleer
pee jner nw~ Deeies yeæ{ves Deewj vecyej Jeve yeveves
keÀer He´eflemHeOee& ceW mecHetCe& ceeveJe peeefle cetu³eeW Je
efme×ebleeW keÀe Ûeme keÀj jner nw efpememes ceveg<³e
Dele=Hle, ogëKeer Deewj yes®ewve nes ie³ee nw~ Ssmes ceW
Oece& ³ee DeO³eelce ner Ssmee lelJe nw pees ceeveJe
ceve keÀer F®íeDeeW leLee keÀeceveeDeeW keÀes meerefcele
keÀjves keÀer #ecelee jKelee nw~ Oece& ceeveJeer³e mees®e
keÀes J³eeHekeÀ yeveelee nw pees megMeemeve kesÀ efueS
cenlJeHetCe& ceb$e nw~ DeeO³eeeflcekeÀlee ceeveJe ceve
ceW Goejlee, meefn<Ceglee SJeb Heśce Hewoe keÀjleer nw~
meceepe ceW megMeemeve mLeeefHele keÀjves nsleg meceepe
kesÀ meom³eeW ceW HejmHej Heśce, meodYeeJevee, meb³ece,
efJeMJeeme Deeefo efJekeÀefmele keÀjvee Oece& kesÀ efyevee
mebYeJe veneR nw~ ef]peboieer ceW meb³ece keÀer ueieece
DeeJeM³ekeÀ nw~ mebieþve leLee meceepe ceW megMeemeve
ueeves mes Henues mJe³eb kesÀ ceve, yegef× Deewj
mebmkeÀejeW keÀes efve³ebef$ele keÀj Kego keÀes 
megMeeefmele keÀjvee yesno ]peªjer nw~ peerJeve ceW
megMeemeve ueeves nsleg ®eefj$e efvecee&Ce yengle
cenlJeHetCe& nw pees DeO³eelce kesÀ Üeje yevee³ee pee
mekeÀlee nw~ Oece& keÀe DevegMeemeve 
`DeelceevegMeemeve' nw~ veweflekeÀ cetu³eeW keÀe
Dee®ejCe ner DeO³eelce ³ee Oece& nw~ ³en Jen
HeefJe$e Deveg<þeve nw efpememes ®eslevee Meg× nesleer
nw~ DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ HeLe Hej Deef[ie jnves
mes J³eefkeÌle DeHeves peerJeve keÀes cetu³eJeeve yeveelee
nw~ ``ceQ SkeÀ jepee ntb keÌ³eeWefkeÀ cegPes DeHeves Hej
Meemeve keÀjvee Deelee nw''- ³es keÀnvee nw 

efJe®eejkeÀ Hewì^es Deefjìervees keÀe~ Oece& ceveg<³e ceW
ceeveJeer³e iegCeeW kesÀ efJekeÀeme ceW men³eesefiekeÀ 
YetefcekeÀe efveYeelee nw pees megMeemeve kesÀ efueS
SkeÀoce ]peªjer nw~ Deepe kesÀ ³egie ves ³en ®eslevee
He´oeve keÀer nw efkeÀ efJekeÀeme keÀe jemlee nceW mJe³eb
yeveevee nw~ Fme mebyebOe ceW
Sme.yeer.DeeF&.yeQkeÀ,keÀeveHegj (HetÀueyeeie) ceW
keÀe³e&jle ceveespe yeepeHes³eer keÀe ceevevee nw efkeÀ
``mJe³eb keÀes yeoueW, keÌ³eeWefkeÀ nce otmejeW keÀes veneR
yeoue mekeÀles~ pees iegCe mebmkeÀej DeeHe
otmejeW ceW ®een jns nQ, Jen mJe³eb ceW uee³eW~

Deelce-ef®ebleve-ceveve keÀj ceve ceW megboj efJe®eej
uee³eW~ vekeÀejelcekeÀ yeeleeW keÀes íesæ[ 
mekeÀejelcekeÀ mees®e efJekeÀefmele keÀjW~ Fmemes
keÀe³e&#es$e ceW Yeer ueesie He´mevve jnWies leLee peerJeve
kesÀ nj #es$e ceW Gvveefle nesieer~

kewÀmes keÀjW ®eefj$e efvecee&Ce 
®eefj$e ³ee J³eefkeÌlelJe efvecee&Ce Üeje ner ceveg<³e
mJe³eb Hej Meemeve keÀjves ³eesi³e yeve mekeÀlee nw~
pees Kego keÀes DevegMeeefmele keÀj DeHeveer F®íeDeeW,
keÀeceveeDeeW Je JeemeveeDeeW Hej efve³eb$eCe keÀj ueslee
nw Jener mener cee³eves ceW megMeemeve keÀer mLeeHevee
keÀj mekeÀlee nw ®eens efHeÀj Jen meceepe nes,
mebieþve nes ³ee osMe nes~ ®eefj$e efvecee&Ce keÀjves
nsleg efvecveefueefKele yeeleeW keÀes DeHevee³eWë-
1. DeelceevegMeeefmele yeveW- yegjer DeeoleeW, yegjs
ceeie&, yegjer mebiele, yegjs efJe®eejeW Deeefo keÀe l³eeie
keÀjW~ ceve kesÀ keÀns Devegmeej ®euevee íesæ[keÀj
HeefjHekeÌJe yeveW~
2. mJeeLeea He´Je=efÊe íesæ[W- mJeeLeea He´Je=efÊe meYeer
yegjeF³eeW leLee ieuele keÀe³eeX keÀer Deesj æ{kesÀueleer
nw~ mJeeLeeaHeve neJeer nesves Hej nce keÀYeer keÀesF&
mener efveCe&³e veneR keÀj Heeles~
3. HejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe Fmlesceeue keÀjW-
De®íe-yegje SJeb mener-ieuele keÀes HejKeves kesÀ
efueS yegef×, efJeJeskeÀ keÀe Fmlesceeue keÀjkesÀ ner
efveCe&³e ueW~ efkeÀmeer Yeer Jemleg keÀes peeb®eves nsleg
kesÀJeue Jees keÌ³ee nw ³en ve osKekeÀj ³en osKeW efkeÀ
FmekeÀes DeHeveeves mes DeeefKejer HeefjCeece kewÀmee
nesiee~ otjoMeea ¢ef<ì mes ner ®eer]peeW keÀes HejKeW
Deewj efveCe&³e keÀjW~
4. ¢æ{efveM®e³eer yeveW- meYeer cenlJeHetCe& cegÎeW Hej,
DeHeves He#e Hej ¢æ{leeHetJe&keÀ efìkesÀ jnW~
¢æ{efveM®e³eer nesvee ®eefj$e efvecee&Ce leLee megMeemeve
keÀe SkeÀ yeæ[e ner Dence Henuet nw~ DeHeves efveCe&³e
meoe yeoueves Jeeues J³eefkeÌle mes ¢æ{efveM®e³eer ueesieeW
keÀes ]p³eeoe Hemebo efkeÀ³ee peelee nw~
5. DeeoleW megOeejW- DeeoleW nceejs keÀe³e&, jerefle,
HejbHeje mes nceW efceueleer nQ Deewj peerJeve keÀe
efnmmee yeve peeleer nQ~ Þes<þ Je G®®e ®eefj$e

efvecee&Ce kesÀ efueS De®íer DeeoleeW keÀes peerJeve keÀe
efnmmee yevee³eW~ 6. ceerþe Je megvoj yeesueW-
yeele®eerle keÀjves keÀe lejerkeÀe He´YeeJeMeeueer Deewj
mHe<ì nesvee ®eeefnS~ efkeÀmeer Yeer yeele keÀes ceve
ceW jKeves kesÀ yepee³e Jeelee&ueeHe kesÀ ]peefjS otmejeW
mes keÀnveer ®eeefnS~ GÊesefpele neskeÀj ogDeLeea SJeb
ieboer Yee<ee keÀe He´³eesie De®ís ®eefj$e JeeueeW keÀes
Yeer veer®es efieje osles nQ~ 7. ue#³e efveOee&efjle keÀj
ue#eCe yeveeSb- F&MJej ves nj ®eer]pe keÀes SkeÀ
GÎsM³e kesÀ efueS yevee³ee nw~ peerJeve keÀes ³eeW ner
keÀeìves kesÀ yepee³e ue#³e {tb{W Deewj Gmes Heeves nsleg
cesnvele keÀjW~ ue#³e efveOee&efjle keÀjves kesÀ yeeo

Jewmes ue#eCe DeHeves ®eefj$e ceW uee³eW~ mele³egieer
ogefve³ee ceW jep³e keÀjves keÀe GÎsM³e HekeÌkeÀe keÀj
meoe KegMeer ceW jnW~
8. efjMleeW ceW mecejmelee ueeSb- DeHeves 
HeeefjJeeefjkeÀ, meeceeefpekeÀ, keÀe³e& mebyebOeer Deeefo
meYeer efjMleeW ceW mecejmelee Je DeHeveeHeve ueeSb~
DeHeves ceelee-efHelee keÀes Deeoj, mecceeve SJeb H³eej
oW Deewj GvekeÀer Dee%ee ceeveW~ Heefle-Helveer, ye®®es,
oesmle, menkeÀceea, yee@me Fl³eeefo meYeer kesÀ meeLe
HejmHej H³eej Deewj meewneo& leLee ceOegjlee keÀe
efjMlee yeveeSb pees SkeÀ ce]peyetle J³eefkeÌlelJe keÀer
Hen®eeve nesleer nw~

kewÀmes yeveeSb meMekeÌle MeefKme³ele
efnccele, ¢æ{lee, DeeMeeJeeoer ve]peefj³ee,
F&ceeveoejer, JeHeÀeoejer Deeefo Ketefye³eeb efceueekeÀj
SkeÀ De®íe J³eefkeÌlelJe yevelee nw~ ®eefj$e efkeÀmeer
Fbmeeve kesÀ Dee³eece keÀe Jees Henuet nw pees GmekesÀ
yeejs ceW yengle kegÀí ye³eeb keÀjlee nw~ ceeveJe ®eefj$e
leYeer G®®e ³ee meMekeÌle yevelee nw peye J³eefkeÌle
F®íeDeeW Je keÀeceveeDeeW Hej DebkegÀMe ueieekeÀj
mJe³eb Hej jep³e keÀjlee nw, meeLe ner pees ueesYe-
ueesuegHelee, efyeHeeMevee Deeefo efJekeÀejeW kesÀ
cee³eepeeue mes mJe³eb keÀes cegkeÌle keÀjlee nw~
meMekeÌle MeefKme³ele keÀe Oeveer ceveg<³e meYeer lejn
kesÀ HetJee&ie´neW leLee mebkeÀuHeeW mes cegkeÌle jnkeÀj
meYeer kesÀ efueS He´sce, meodYeeJevee, menveMeefkeÌle
leLee DeeojYeeJe jKelee nw~ DeHeves J³eefkeÌlelJe
keÀe meMeefkeÌlekeÀjCe keÀjves mes ceeveJe keÀes DeveskeÀeW
ueeYe nQ pewmes ce]peyetle MeefKme³ele Jeeuee J³eefkeÌle
ceve mes nukeÀe jnkeÀj meYeer HeefjefmLeefle³eeW keÀe
meecevee keÀj mekeÀlee nw~ Gmes DeHeves peerJeve ªHeer
ue#³e keÀes Heeves ceW Yeer ceoo efceueleer nw~ ce]peyetle
®eefj$e nw lees nce DeHeveer nej kesÀ keÀejCeeW keÀer
meceer#ee keÀj Gmes yeoueves keÀe meenme jKeles nQ~
J³eefkeÌlelJe meMekeÌle yeveeves mes DeHeves oes<e, keÀceer-
keÀce]peesefj³eeW Deewj ieueefle³eeW keÀes mJeerkeÀej keÀjves
keÀe newmeuee efceuelee nw pees megMeemeve kesÀ efueS
yesno Keeme vegmKee nw~ keÀebefle MegkeÌuee yenve
peerJeve ceW yesnlej megMeemeve kesÀ meboYe& ceW keÀnleer
nQ efkeÀ ``otmejeW keÀes megMeemeve keÀe Heeþ Heæ{eves
kesÀ yepee³e Henues nce DeeoMeeX Hej ®eueW~ DeHevee
GoenjCe mJe³eb yevekeÀj efoKeeSb~ mJe³eb keÀes
yeouevee nw otmejeW keÀes veneR~ nceejs 
mJeYeeJe-mebmkeÀej yengle keÀæ[s nes ®egkesÀ nQ Hejbleg
efvejblej He´³eeme keÀjves mes Oeerjs-Oeerjs yeoue
pee³eWies~ pees De®íer efMe#ee efkeÀmeer mes Yeer íesìs
³ee yeæ[s mes efceues Gmes ie´nCe keÀj uesvee ®eeefnS
leYeer megMeemeve DeeSiee~''  efkeÀmeer meceepe ³ee
osMe keÀer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve ®eefj$e-
efvecee&Ce, keÀce&-keÀewMeue, J³eJemLee-HeefjJele&ve,
nj J³eefkeÌle keÀe mJe³eb Hej Meemeve, HeefjÞece,
efve<þe Deeefo mes mebYeJe nw~ peye HeefjJeej, mketÀue,
meceepe, He´Meemeve meYeer peien ueesie mJe³eb kesÀ
ef]peccesoej SJeb meMekeÌle ®eefj$e Jeeues neWies leYeer
megMeemeve peerJeve keÀe DeefYevve efnmmee yeve
HeeSiee~ keÀneR Yeer efkeÀmeer He´keÀej keÀer ieæ[yeæ[er
³ee DeMeebefle veneR nesieer~ megMeemeve efHe´³e nesves kesÀ
efueS nceW mJe³eb keÀer HeśjCee kesÀ DeeOeej Hej keÀe³e&
keÀjvee nesiee leYeer J³eefkeÌle HeMeg mes THej GþkeÀj
JeemleJe ceW ceeveJe yeve HeeSiee~ leye DeeSiee
megMeemeve ³ee F&MJejer³e mJejep³e~

DevegMeemeve mes yeveeSb peerJeve megvoj --ye´.kegÀ. efveefOe, keÀeveHegj

HeesKeje-vesHeeue~ `%eeve efmevOeg' veecekeÀ HegmlekeÀ keÀe efJecees®eve keÀjles
ngS ye´.kegÀ. keÀ©Cee,ceeGCì Deeyet~

HeCepeer-ieesJee~ ieesJee FbìjvesMeveue meWìj ceW `Fvvej ueer[jMeerHe' efJe<e³e
Hej SkeÀ efoJemeer³e mesefceveej kesÀ Dee³eespeve kesÀ HeM®eeled  mecetn ef®e$e ceW
Go³e vee³e[t,[e³ejskeÌìj,Dee@HejsMevme, [d³etje ueeFve Fbef[³ee He´eFJesì
efue. kesÀ meerefve³ej ScHueesF]pe, ye´.kegÀ. MeesYee, ye´.kegÀ. oerHee leLee ye´.kegÀ.
He´es. F&.Jeer. efiejerMe~

keÀeueeveer veiej-Fvoewj~ J³emeve cegefkeÌle He´oMe&veer keÀe oerHe He´pJeueve
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS S³ejHeesì& [e³ejskeÌìj Deej.Sve. efMebos, ye´.kegÀ.
pe³evleer leLee Dev³e~

keÀìbiee keÀe@ueesveer-peyeueHegj~ `cesje Yeejle J³emeve cegkeÌle Yeejle'
DeefYe³eeve kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS
ye´.kegÀ. efJeceuee~ meeLe nQ keQÀmej jesie efJeMes<e%e [eB DeeMeer<e iegHlee, Ëo³e
jesie SJeb ceOegcesn efJeMes<e%e [e@. efJeMeeue keÀemleJeej leLee veJe p³eesefle
veMee cegefkeÌle keWÀê kesÀ meb®eeuekeÀ nscevle meesuebkeÀer~

cegcyeF&-ceuee[~ `efJeMJe lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme' Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve ye´.kegÀ. efoJ³ee, ye´.kegÀ. kegÀvleer, Hues yewkeÀ efmebiej
Meeve, jsMeuej Sb[ SkeÌìj mebie´ece efmebn, jesìdjer keÌueye cegcyeF& Jesmì
keÀesmì kesÀ He´sefme[Wì efJekeÀeme GHeeO³ee³e leLee Dev³e~

efouueer-jepeerJe veiej~ veJep³eesefle Fbef[³ee HeÀeGC[sMeve kesÀ ScHueesF]pe
kesÀ yeer®e DeeO³eeeflcekeÀ %eeve keÀe meb®eej keÀjves kesÀ keÀejCe SvegDeue
keÀe@vJeeskesÀMeve ceW [e@. efkeÀjCe yesoer Üeje ye´.kegÀ. HetefCe&cee keÀes meefì&efHeÀkesÀì
He´oeve efkeÀ³ee ie³ee~

OM 7 INITIAL_Page 1 and 2  10-07-2014  21:36  Page 10


