
Oeve keÀceevee njskeÀ J³eefkeÌle keÀe
megvenje meHevee Deewj peerJeve keÀe Debeflece ue#³e yeve
ie³ee nw~ keÀesF& JemlegDeeW keÀe GlHeeove Deewj efyeke´Àer
keÀjkesÀ lees keÀesF& DeHeves Þece keÀes yes®ekeÀj Oeve
keÀceeves keÀer oewæ[ ceW ueiee ngDee nw~ He´Jeefle&le Þece
Üeje Oeve Deefpe&le keÀjves kesÀ Heerís ceveg<³e keÀer mees®e
³ener yeve ieF& nw efkeÀ Oeve mes megKe keÀer He´eefHle Deewj
megefJeOeeDeeW keÀe ke´À³e efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
FmeerefueS Deepe ceveg<³e keÀesF& Yeer keÀercele ®egkeÀekeÀj
Oeve Deefpe&le keÀjves keÀes Deelegj nw~ ceveg<³e keÀer Fme
YeeweflekeÀJeeoer mees®e ves Menj keÀes yeepeej Deewj
ceveg<³e keÀes GHeYeeskeÌlee yevee efo³ee nw~ ceveg<³e keÀer
KegMeer, ceveesjbpeve kesÀ meeOeve Deewj meHeves lekeÀ Yeer
efyekeÀves ueies nQ~ mebmLee³eW, mejkeÀejW Deewj 5-6
HeÀerì neæ[-ceeBme keÀer keÀe³ee ceW efueHeìe ngDee Fbmeeve
Oeve kesÀ Depe&ve, mebie´n Deewj efveJesMe ceW Fme meercee
lekeÀ efueHle nes ie³ee nw efkeÀ Jen peerJeve kesÀ Oece&,
keÀce& Deewj cece& keÀes Yetue ie³ee nw~ ueieYeie 90 kesÀ
oMekeÀ ceW DeeefLe&keÀ  GoejerkeÀjCe keÀe oewj He´ejcYe
nesves kesÀ yeeo lees Oeve keÀceeves keÀer ce®eer nesæ[ kesÀ
yeer®e ceveg<³e DeHeves peerJeve kesÀ ³eLeeLe& GÎsM³e,
meeceeefpekeÀ    mejeskeÀej Deewj ceeveJeer³e cetu³eeW kesÀ
He´efle DeHeveer He´efleye×lee mes YeìkeÀ ie³ee nw~ ueesieeW
keÀer oerve, ogëKeer Deewj oefjêlee keÀer DeJemLee Deewj
J³eJemLee keÀes osKekeÀj efJeMJe ceW DeHeves {bie kesÀ
DeveesKes He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe

efJeÐeeue³e ves ueesieeW kesÀ Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e kesÀ
peerJeve keÀes Oeve mes ceeueeceeue keÀj DejyeHeefle lees
keÌ³ee HeodceeHeoceHeefle yeveeves kesÀ efueS `meele Dejye
melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe MegYeejcYe efkeÀ³ee
nw~ Fme cene³eespevee kesÀ [e³ejskeÌìj p³eesefleefye&vog
mJeªHe HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀe meYeer
efveJesMekeÀeW mes ³en Jee³eoe nw efkeÀ FmeceW efkeÀ³ee ie³ee
melkeÀceeX keÀe efveJesMe 100 He´efleMele megjef#ele nw
Deewj ueeYeebMe ceW DejyeHeefle yeveves keÀer HetCe& ieejbìer
nw~ efJeMJe ceW ®eueves Jeeueer DeeefLe&keÀ ceboer Deewj
He´eke=ÀeflekeÀ    DeeHeoeDeeW leLee HeefjefmLeefle³eeW kesÀ
GLeue-HegLeue nesves kesÀ keÀejCe Heæ[ves Jeeues
og<HeefjCeeceeW mes ³en ³eespevee Hetjer lejn megjef#ele
nw~ FmeefueS meYeer ceveg<³e ®eens Jes efkeÀmeer Yeer Oece&,
peeefle, Gce´, efuebie, Yee<ee, DeeefLe&keÀ Deewj Mewef#ekeÀ
He=<þYetefce mes Deeles nQ, Fme cene³eespevee ceW Deemeeveer
mes efveJesMe keÀj mekeÀles nQ~ ³en `meele Dejye
melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' SkeÀ meerefcele DeJeefOe
kesÀ efueS nw~ peuoer keÀerefpeS~ keÀneR Ssmee ve nes
efkeÀ DeeHekeÀe Heæ[esmeer `Deeuem³e' Deewj yeej-yeej
OeesKee osves Jeeuee `osn DeefYeceeve ®ee®ee' DeeHekeÀes
Fme cene³eespevee kesÀ yeejs ceW Guìer-meguìer yeeleW
keÀjkesÀ Ye´efcele keÀj oW~ 

efveJesMe keÀe Debeflece DeJemej
³eefo DeeHekeÀes mesJee kesÀ DeJemejeW mes Jebef®ele jnves
keÀer yeej-yeej efMekeÀe³ele nw ³ee DeeHe Oeve kesÀ
DeYeeJe ceW mesJee kesÀ DeJemejeW mes Jebef®ele nQ DeLeJee
DeveHeæ{ nQ DeLeJee Je=× nQ lees Yeer DeeHekesÀ efueS
DejyeHeefle yeveves keÀe megvenje Debeflece DeJemej nw~
FmeceW DeeHekeÀes kesÀJeue mece³e Deewj Þece keÀe efveJesMe
keÀjves ceW efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe Mece& Deewj mebkeÀes®e
veneR keÀjvee nw~ ³eefo DeeHe DejyeHeefle yeveves keÀe
meHevee osKee keÀjles nQ lees SkeÀ pevce keÌ³ee DeveskeÀ
pevce-pevceevlej kesÀ efueS meHeveeW keÀes meekeÀej keÀjves
keÀe efyeukegÀue ³ener JekeÌle nw~ 

efveJesMe kesÀ He´cegKe efJekeÀuHe
cene DejyeHeefle yeveves keÀer Fme ³eespevee ceW DeveskeÀ
He´keÀej kesÀ megjef#ele efveJesMe kesÀ DeJemej efJekeÀuHe
kesÀ ªHe ceW GHeueyOe nQ~ DeeHe DeHeves efueS DeHeveer
DeebleefjkeÀ ceveesYeeJevee kesÀ Devegmeej efkeÀmeer Yeer
melkeÀce& kesÀ efJekeÀuHe keÀe ®e³eve keÀjves kesÀ efueS
mJeleb$e nQ~ yesnlej lees ³en nesiee efkeÀ DeeHe Henues
ner cene DejyeHeefle yeveeves Jeeueer melkeÀce& keÀer Fme
³eespevee kesÀ ue#³e Deewj HeefjCeece kesÀ He´YeeJe keÀes
ueesieeW kesÀ mece#e He´YeeJeMeeueer lejerkesÀ mes jKeW~
melkeÀceeX kesÀ efveJesMe kesÀ He´cegKe efJekeÀuHe nQ- #ecee,
He´sce, men³eesie, o³ee, Meeefvle Deewj meodYeeJevee kesÀ
He´keÀcHeve HewÀueevee, He´ke=Àefle kesÀ He´efle o³ee, KegMeer
yeebìvee, efJekeÀueebieeW keÀer mene³elee,

cetue ªHe mes SkeÀ efMeef#ele HeefjJeej mes
leeuuegkeÀele jKeves Jeeues HejsMe efJeOeeveer
efpevekeÀe pevce Yeejle kesÀ HeefJe$e mLeue
Depecesj (jepemLeeve) ceW ngDee~ GvneWves
Yeejle mes Heuee³eve keÀjves kesÀ HeM®eeled SkeÀ
cegefmuece osMe meGÀoer Dejye (pesÎe) ceW
FueskeÌì^e@efvekeÌme meeceeveeW keÀe Dee³eele-
efve³ee&le Megª efkeÀ³ee~ Deepe Jees DeHeves Gme
osMe ceW He´cegKe J³eJemee³eer kesÀ ªHe ceW GYejs
nQ~ FvekeÀe peerJeve efve³ece Deewj meb³ece mes
Deesle-Héesle jne nw~ HeefjJeej ceW Helveer meefnle
oes ye®®es nQ~ meYeer mJemLe SJeb  megKeer peerJeve
J³eleerle keÀj jns nQ~ nce DeeHekesÀ meeceves
jepe³eesie kesÀ He´³eesie mes mecyeefvOele GvekesÀ
peerJeve kesÀ kegÀí efJeMes<e DevegYeJe He´mlegle keÀj
jns nQ~ Fvemes ngF& yeele®eerle kesÀ kegÀí DebMe
DeeHe meYeer kesÀ meeceves nQ~ 
He´Mveë- DeeHekeÀe ye´ïeekegÀceejer mebmLee mes Heefj®e³e
kewÀmes ngDee?
GÊejë- meved 2011 ceW Yeejle ceW ceeGCì Deeyet
efmLele %eevemejesJej ceW efye]pevesme SC[ Fb[mì^er]pe
efJebie keÀer keÀe@vHeśÀvme ceW Depecesj ceW jn jns cesjs SkeÀ
efce$e ceveesnj censMJejer peer kesÀ meeLe meHeefjJeej
MejerkeÀ nesves keÀe meewYeei³e He´eHle ngDee~ ³eneB leerve
efoveeW ceW jepe³eesie keÀe pees %eeve efo³ee ie³ee GmekeÀe
yengle ienje Demej cesjs ceevemeHeìue Hej Heæ[e~
peerJeve keÀes Þes<þ, DeeMeeJeeoer Je leveeJecegkeÌle kewÀmes
yevee³eW Fme efJe<e³e Hej efJemle=le peevekeÀejer efceueer~
meeLe ceW DeHeves Yeei³e keÀes meeleJeW Deemeceeve lekeÀ
kewÀmes ues pee³eW Fme Hej Yeer meYeer ves DeHeves JekeÌleJ³e

efo³es~ ceQ Gve yeeleeW mes Deefle He´YeeefJele
Lee~ veJecyej 2012 ceW Yeejle Deeieceve
Hej Depecesj ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê Hej
7 efove keÀe keÀesme& efkeÀ³ee~ FmekesÀ GHejevle
pesÎe meGÀoer Dejefye³ee ceW mesJeekesÀvê veneR
nesves keÀer Jepen mes FueskeÌì̂e@efvekeÌme ceeref[³ee
kesÀ ceeO³ece mes ueieeleej yenve efMeJeeveer

kesÀ He´Je®eve, cegjueer leLee cesef[ìsMeve kesÀ keÀe³e&ke´ÀceeW
keÀes megveles leLee osKeles jns~ FmekeÀe HeefjCeece ³en
ngDee efkeÀ Deepe cesje Hetje peerJeve DeeO³eeeflcekeÀ
%eeve mes Deesle-He´esle nw~
He´Mveë- jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes DeeHekeÀes keÌ³ee
HeÀe³eos ngS?
GÊej ë- jepe³eesie kesÀ efve³eefcele DeY³eeme mes DeHeves
DeeHekeÀes Del³eble nukeÀe leLee DebeleefjkeÀ ªHe mes
MeefkeÌleMeeueer cenmetme keÀjves ueiee~ Henues ceQ F&iees
ceW jnlee Lee Hejvleg jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes
DeelceYeeve ceW jnves keÀer De®íer He´wefkeÌìme nes ie³eer,
efpemekeÀer Jepen mes efpeme efkeÀmeer keÀes efceuelee ³ee
J³eJenej ceW Deelee Gmemes ncesMee cegPes mekeÀejelcekeÀ
HeefjCeece efceuelee~ 
He´Mveë- ceeGCì Deeyet efmLele ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ
Debleje&<ì^er³e cegK³eeue³e ceW Deeves kesÀ yeeo keÌ³ee
DevegYeJe ngDee?
GÊejë- Deiemle 2013 ceW ³egieueeW keÀe jepe³eesie
cesef[ìsMeve kewÀcHe efpemes YeÆer keÀnles nQ, ceW ³egieue
kesÀ meeLe Deeves keÀe meewYeei³e He´eHle ngDee~ ³eneB kesÀ
He´Je®eve Je jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes ceve ceW De®íer
íeHe Heæ[er Deewj Deye ceQ ie=nmLe peerJeve ceW DeHeves
DeeHe keÀes ì^mìer mecePelee ntB~ Ssmee cenmetme neslee
nw efkeÀ nj keÀe³e& pewmes DeHeves DeeHe meHeÀue nes jne
nw~ cegK³eeue³e keÀes osKekeÀj cegPes ueiee efkeÀ ³eneB
mes cesje pevce pevce keÀe efjMlee nw~ ³eneB kesÀ
MeefkeÌleMeeueer He´keÀcHeve cegPes HeÀefjMlee mJeªHe keÀe
DevegYeJe keÀjeles nQ~ ³eneB kesÀ yeejs ceW megveles ner ceve
megKe, Meeefvle Je Demeerce H³eej mes Yej peelee nw~ 
He´Mveë- jes]peceje& kesÀ peerJeve ceW Je DeeHekesÀ DeHeves

J³eJemee³e ceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe keÌ³ee He´YeeJe
Heæ[e?
GÊejë- ceQ lees ³en mecePelee nBt efkeÀ jes]peceje& keÀe
peerJeve lees efyevee DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ DeOetje nw~
efve³eefcele efove®e³ee& ceW DeHeves MeefkeÌleMeeueer He´keÀcHeve
Üeje meeceves Jeeues efkeÀmeer Yeer Fbmeeve kesÀ efJe®eejeW
keÀes HetCe&ªHe mes yeouee pee mekeÀlee nw~ FmekeÀes ceQ
HéwefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe keÀjlee nBt~ FmekeÀe cesjs Heeme
SkeÀ DeveesKee Je yengle De®íe GoenjCe nw pees ceQ
HeeþkeÀeW keÀes yeleevee ®eenBtiee~ DevegYeJe Fme He´keÀej
nw efkeÀ ceQves SkeÀ J³eeHeejer keÀes [sæ{ keÀjesæ[ ©He³es
ueesve Hej efo³ee Lee~ mece³e   GHejevle Gmeves osves
mes cevee keÀj efo³ee~ Gme mece³e ceQ jepe³eesie keÀe
DeY³eeme veneR keÀjlee Lee~ FmeefueS cesjs mJeYeeJe
ceW yengle iegmmee Je ef®eæ[ef®eæ[eHeve Dee peelee Lee~
iegmmes ceW DeekeÀj SkeÀ Dee@efHeÀefMe³eue keÀuesefkeÌìbie
keÀcHeveer keÀes 20 He´efleMele keÀceerMeve ueskeÀj meeceves
Jeeueer Heeìea keÀes [je OecekeÀe kesÀ Jemetueer keÀjves
kesÀ efueS keÀn efo³ee Lee~ Jemetueer keÀcHeveer Yeer Hetje
He´³eeme keÀjves kesÀ yeeo DemeHeÀue nes ieF&~ Gme
ojc³eeve ceQ jepe³eesie ceeie& Hej ®eue Heæ[e Lee~ Gme
mece³e mes ceQ Gme Fbmeeve keÀes efoue keÀer ogDeeDeeW kesÀ
meeLe  mekeÀejelcekeÀ He´keÀcHeve  osves ueiee~ FmekeÀe
HeefjCeece cegPes mekeÀejelcekeÀ efceuee~ GmekesÀ Iej ceW
ueæ[keÀer keÀer Meeoer nesves Jeeueer Leer, Gme mece³e Yeer
ceQ ueieeleej mekeÀejelcekeÀ He´keÀcHeve oslee jne~
F&-cesue mes cewmespes]pe efo³ee keÀjlee Lee efpemekeÀe
GmekesÀ efJe®eejeW Hej He´YeeJe Heæ[e~ Oeerjs Oeerjs efyevee
ceebies Jees DeeOeer jkeÀce ueewìe ®egkeÀe nw~ Mes<e Yeer
meew He´efleMele ueewìe osiee Ssmee cenmetme neslee nw~
J³eJemee³e ceW leLee J³eJenej ceW Deeles keÀneR vee keÀneR
kegÀí Ssmes efJeMes<e DevegYeJe nesles jnles nw~ ceQ
HejceefHelee Hejceelcee keÀe efoue mes Megefke´À³ee keÀjlee
ntB efkeÀ GvneWves cegPes Deye iegmmee veneR Hejvleg #ecee
keÀjkesÀ efJeMJe ceW mekeÀejelcekeÀ He´keÀcHeve osves keÀer
#ecelee oer nw~ 
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- Mes<e Hespe 7 Hej...
ef®eleewæ[ieæ{-jeJeleYeeìe~ DeeoMe& efJeÐee cebefoj ceW Dee³eesefpele ceele=-
meccesueve ceW ceeleeDeeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceOeg~

metjle-cepegjeiesì~ Þeer pewve MJesleebyej lesjeHebLeer DevegJe´Le meYee keÀer
ceefnueeSB ye´.kegÀ. meesveue keÀes mecceeefvele keÀjles ngS~

MeefkeÌleMeeueer He´keÀcHeve mes 
ceQves DeHevee peneve yeouee....

DejyeHeefle

jeB®eer~ efjpeJe& yeQkeÀ jeB®eer ceW `7 efyeefue³eve SkeÌìdme Dee@HeÀ ieg[vesme'
keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS S.peer.Sce. Deefcele efmevne,
jeceHe´keÀeMe efmebIeue leLee ye´.kegÀ. efvece&uee~

GOeceHegj-peccet Je keÀMceerj~ [er.meer. F&Mee cegoieue keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. cecelee~

kegbÀ[ueer-meesveerHele~ ìer.[er.DeeF&. kesÀ [e³ejskeÌìj jefJe Yeeefì³ee kesÀ meeLe
%eeve ®e®ee& kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ.ieerlee, ye´.kegÀ.Hetpee SJeb ye´.kegÀ. Yet<eCe~

Jewj-YejleHegj~ jepemLeeve kesÀ HetJe& cegK³eceb$eer DeMeeskeÀ ienueesle keÀes
F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ yeeo F&MJejer³e meewieele osles ngS yé.kegÀ. keÀceuesMe~
meeLe nw ye´.kegÀ. efoJ³ee~

DevegYeJe
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mecHetCe&lee kesÀ efueS leerJe´ Heg©<eeLe&
mebiece³egie Hej meyemes yeæ[s mes yeæ[er efmLeefle nw
mebleg<ìlee keÀer~ mebleg<ì Deelcee keÀer efmLeefle meoe
He´ieefleMeerue jnleer nw~ keÀesF& Yeer HeefjefmLeefle mebleg<ì
Deelcee kesÀ THej DeHevee HéYeeJe [eue veneR mekeÀleer,
keÌ³eeWefkeÀ peneb mebleg<ìlee nw Jeneb meJe& MeefkeÌle³eeb
Deewj meJe&iegCe mJeleë ner Dee peeles nQ~ mebleg<ì
Deelcee mJe³eb-efHe´³e, He´Yeg-efHe´³e Deewj meJe& kesÀ efHe´³e
nesleer nw~ meoe mebleg<ì Jener jn mekeÀlee nw -
efpemekeÀes meJe& He´eefHle³eeb nw~ Hejceelcee yeeHe Üeje
meJe& MeefkeÌle³eeb, meJe&iegCe, meJe& Kepeeves He´eHle keÀer
ngF& Deelcee meoe mebleg<ì jnleer nw~ 
³eesieeY³eeme - ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deelcee
ntB~ cegPemes ®eejes Deesj meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ
Jee³eye´sMevme HewÀue jns nQ~ ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve, meJe&MeefkeÌleJeeve yeeHe mes keÀcyeeFv[
ntB, meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeW
efvejblej cegPe Hej Heæ[ jner nQ Deewj ceQ meJe& MeefkeÌle³eeW
mes YejHetj nes jner ntB~
yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e - ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve

Jen nw pees efpeme mece³e, efpeme MeefkeÌle keÀes Dee[&j
keÀjs Jen MeefkeÌle neef]pej nes peeS~ Ssmes veneR ®eeefnS
menveMeefkeÌle Deewj Dee peeJes meecevee keÀjves keÀer
MeefkeÌle~ lees MeefkeÌle³eeW keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
yeve Dee[&j keÀjes Deewj mece³e Hej ³et]pe keÀjes~ 
OeejCee - ceve, Je®eve Deewj keÀce& ceW J³eLe& mes Hetjer
lejn cegkeÌle jnvee nw~ H³eejs yeeHeoeoe ves 15 efove
kesÀ efueS efJeMes<e nesceJeke&À efo³ee nw efkeÀ kegÀí Yeer
nes peeS... kewÀmeer Yeer HeefjefmLeefle meeceves Dee pee³es
uesefkeÀve ceve, Je®eve Deewj keÀce& ceW keÀce mes keÀce
80 He´efleMele cegkeÌle jnvee nw~ mebkeÀuHe Deewj mJeHve
ceW Yeer keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ He´Mve ve GþW~ efkeÀlevee Yeer
nue®eue nes uesefkeÀve nceejer efmLeefle De®eue jns~
lees ®eskeÀ keÀjW efkeÀ keÀesF& Yeer yeele meeceves Deeleer nw
lees HegÀuemìe@He ueielee nw ³ee keÌJesM®eve ceeke&À~ 
mJe-®esefkebÀie kesÀ efueS - meeje efove mebleg<ì jns
Deewj meJe& keÀes mebleg<ì efkeÀ³ee? mebkeÀuHe, JeeCeer Deewj
keÀce& ceW J³eLe& mes keÀneb lekeÀ cegkeÌle jns?
ef$ekeÀeueoMeea yeve, leerveeW keÀeue keÀes HejKe keÀj keÀce&

efkeÀ³ee? ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yeve meJe&MeefkeÌle³eeW
keÀes Dee[&j HéceeCe ®euee³ee? nue®eue ceW Yeer De®eue
jns? HegÀuemìe@He ueiee³ee ³ee keÌJesM®eveceeke&À?
ef®ebleve - ceve, Je®eve Deewj keÀce& ceW J³eLe& mes kewÀmes
cegkeÌle jnW? J³eLe& keÀe keÀejCe Deewj efveJeejCe keÌ³ee
nw? J³eLe& mes vegkeÀmeeve keÌ³ee nw? J³eLe& mes cegkeÌle
jnves JeeueeW keÀer efveMeeefve³eeb... Deewj Fmemes...
HeÀe³eos keÌ³ee nQ?
meeOekeÀeW kesÀ He´efle - yeeHeoeoe kegÀí mece³e mes
yeej-yeej FMeeje os jns nQ efkeÀ Heæ{eF& keÀe efj]peuì
De®eevekeÀ meeceves Deevee nw.... FmeefueS meoe
SJejjs[er~ DeYeer mece³e nw Gæ[leer keÀuee ceW leerJe´
Heg©<eeLe& keÀe.... Ssmes veneR efkeÀ ®eue jns
nQ....meeOeejCe jerefle mes DeHeveer efove®e³ee& J³eleerle
keÀjvee Deye Jen keÀe@ceve Heg©<eeLe& keÀe mece³e ie³ee...
FmeefueS yeeHeoeoe FMeeje os jns nQ efkeÀ nj
meskeÀC[ Deewj nj mebkeÀuHe keÀes ®eskeÀ keÀjes Deewj
mJe³eb keÀes ®eWpe keÀjes~ 

nj ceeB-yeeHe keÀer KJeeefnMe nesleer nw efkeÀ GvekeÀe
ye®®ee Jeeefjme DeLee&le ³eesi³e yeves, GvneR kesÀ pewmee
³ee Gvemes Yeer yesnlej yeves, Ssmee Jeeefjme pees GvekesÀ
keÀe³e& keÀes Deeies yeæ{e³es, GvekesÀ nj meHeves keÀes Hetje
keÀjs, meceepe Deewj mebmeej ceW GvekeÀe veece jesMeve
keÀjs, nceejs DeueewefkeÀkeÀ ceele-efHelee yeeHeoeoe Yeer
ncemes Ssmeer ner DeeMee jKeles nQ vee...? keÌ³ee nce
DeHeves ceele-efHelee keÀer DeeMeeDeeW keÀes HetCe& keÀjves
Jeeues Jeeefjme ye®®es veneR yeveWies...?
³eesieeY³eeme - De. Jeeefjme Jees pees SkeÀ kesÀ ueJe
ceW ueerve jns - efpeme ceele-efHelee ves nceW DeueewefkeÀkeÀ
pevce efo³ee, %eeve jlveeW mes nceeje Þe=bieej efkeÀ³ee,
nceW peerJeve peervee efmeKee³ee, Flevee ³eesi³e yevee³ee,
nceejs meejs ogëKe otj efkeÀ³es, DeHevee meye kegÀí nce
Hej v³eewíeJej keÀj efo³ee, Ssmes ceele-efHelee kesÀ efueS
nce keÌ³ee ve keÀj peeSb, mJe³eb mes Ssmeer yeeleW keÀjles
ngS yeeyee kesÀ H³eej ceW ceive nes pee³eW...~ 
ye. Jeeefjme Jees pees íesìs ye®®es keÀer lejn DeHeves
meejs yeesPe DeHeveer DeueewefkeÀkeÀ ceeB keÀes meeQHekeÀj
nukeÀe nes peeS...lees nce pees Yeer ef]peccesJeeefj³eeW

keÀe yeesPe ceQ-Heve Je cesjs-Heve kesÀ keÀejCe ææ{eskeÀj
®eue jns nQ, efpeme mJeYeeJe, mebmkeÀej, Jemleg Jee
J³eefkeÌle mes HejsMeeve nes jns nQ, Gme yeesPe keÀes
yeeHeoeoe keÀes meeQHekeÀj nukesÀ jnves keÀe DevegYeJe
yeæ{eles ®eueW...~
me. Jeeefjme Jees pees ceele-efHelee keÀer nj Dee%ee keÀe
Heeueve keÀjs - Jele&ceeve Dee%ee nw meskeÀC[ ceW
HejceOeece ceW DeHeves Deveeefo mJeªHe p³eesefle mJeªHe
ceW efmLele nes peeSb, efHeÀj met#ce Jeleve ceW DeHeves
HeÀefjMles mJeªHe ceW efmLele nes peeSb~ ke´ÀesOe cegkeÌle
keÀer efieHeÌì pees efMeJe yeeyee keÀes os oer nw Gmes Hegveë
JeeHeme ueskeÀj ³et]pe ve keÀjW~
OeejCee - HeefjJeej keÀer YeeJevee jKeves Jeeuee
(HewÀefceueer ves®ej) - efMeJe YeieJeevegJee®e -``Jeeefjme
ye®®ee nj keÀe³e& ceW ®eens cevemee, ®eens Jee®ee, ®eens
keÀce&Cee, ®eens mecyevOe-mecHeke&À ceW HewÀefceueer ves®ej
Jeeuee nesiee~ HewÀefceueer keÀe DeLe& neslee nw SkeÀ-oes
keÀes peevevee Deewj SkeÀ-oes keÀes mecePekeÀj ®euevee~
lees Jeeefjme, HeefjJeej ceW Yeer þerkeÀ nesiee Deewj ®eejes
efveM®e³e Yeer GmekesÀ He´wefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW neWies~

Jen meejs HeefjJeej keÀe H³eeje nesiee~ keÀesF& keÀe H³eeje
Deewj keÀesF& keÀe veneR, veneR~ ''
ef®evleve - Jeeefjme DeLee&le nj Þeercele Hej ®eueves
Jeeuee - mebkeÀuHe, yeesue, keÀce&, ¢ef<ì, Je=efÊe,
J³eJenej, leve, Oeve, peve, efove®e³ee& Deeefo kesÀ
efueS yeeHeoeoe ves keÌ³ee-keÌ³ee Þeercele oer nw?
Deueie-Deueie efvekeÀeueW~ yeeyee keÀer meekeÀej Deewj
DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW mes Þeercele keÀer ceeuee yevee³eW~
meeOekeÀeW He´efle - efHe´³e meeOekeÀeW! H³eejs yeeHeoeoe
keÀes Jeeefjme ye®®eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw pees GvekeÀer
efMe#eeDeeW keÀes DeHeves peerJeve ceW Hetjer lejn GleejkeÀj
meejs mebmeej ceW GvnW Hél³e#e keÀjW~ yeeyee keÀe yevekeÀj
Yeer nce Jeeefjme ye®®ee ve yeve mekeWÀ lees Mee³eo nce
Kego ner Kego keÀes ceeHeÀ veneR keÀj Hee³eWies~ pewmes
yeeyee ves keÀne efkeÀ Jeeefjme DeLee&le yeeyee ves keÀne
Deewj ye®®es ves efkeÀ³ee~ lees DeeDees nce meYeer ³en
¢æ{ mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ yeeyee DeeHe pees Yeer keÀnWies,
Gmes ceQ DeJeM³e HetCe& keÀ©biee~ DeeHekeÀe vecyejJeve
Jeeefjme ye®®ee yevekeÀj efoKeeTbiee~ 

mJeceeve - ceQ nj HeefjefmLeefle kesÀ He´YeeJe mes cegkeÌle jnves Jeeueer mebleg<ìceefCe Deelcee ntB~ 

mJeceeve - ceQ yeeHeoeoe keÀe Jeeefjme ye®®ee ntB~ 

ceefnueeDeeW keÀer megj#ee, mJe³eb leLee     efJeMJe kesÀ
keÀu³eeCe kesÀ efueS O³eeveeY³eeme, J³eLe& efJe®eejeW keÀes
meceeHle keÀjvee, otmejeW keÀes He´sjCee He´oeve keÀjvee~
FmekesÀ DeefleefjkeÌle ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle melkeÀce& kesÀ
efkeÀmeer Dev³e efJekeÀuHe keÀe ®e³eve keÀjvee ®eenlee nw
lees GmekesÀ efueS Yeer efJekeÀuHe Kegues ngS nQ~

He´cegKe GHeYeeskeÌlee
melkeÀce& kesÀ efveJesMe kesÀ meyemes megjef#ele GHeYeeskeÌlee
nce mJe³eb ner nQ~ meyemes Henues melkeÀce& kesÀ efueS
THej efoS ieS efJekeÀuHeeW ceW DeHeves F®íevegmeej
melkeÀce& keÀe ®e³eve megefJeOeevegmeej SkeÀ meHleen,
ceeme DeLeJee Je<e& kesÀ efueS keÀj mekeÀles nQ~ ®e³eefvele
efkeÀS ieS melkeÀce& ³ee melkeÀceeX keÀes osnYeeve mes
cegkeÌle neskeÀj peerJeve ceW J³eeJeneefjkeÀ ªHe mes
DeHeveevee DeeJeM³ekeÀ nw, leYeer DeeHekesÀ cene
DejyeHeefle yeveves keÀer Hetjer ieejbìer nw keÌ³eeWefkeÀ
melkeÀceeX keÀer Hetbpeer pecee keÀjves keÀe yeQkeÀ Hetjs keÀuHe
ceW kesÀJeue SkeÀ ner yeej Jele&ceeve mebiece³egie Hej mJe³eb
efvejekeÀej p³eesefleefye&vogmJe©He Hejceelcee efMeJe Üeje
mLeeefHele ngDee nw~ melkeÀce& kesÀ efueS GHeYeeskeÌlee kesÀ

ªHe ceW Dev³e efJekeÀuHe pewmes HeefjJeej, efce$e,
menkeÀceea, Mewef#ekeÀ mebmLee³eW, cebefoj, ceefmpeo,
®e®e&, ieg©Üeje, Oeeefce&keÀ mebieþveeW, DeewÐeesefiekeÀ
Iejeves, Oejleer ceelee Fl³eeefo nQ~ meJe&He´Lece
mebmLeeDeeW ceW peekeÀj Fme cene³eespevee kesÀ ue#³e
Deewj GÎsM³e kesÀ mecyevOe ceW He´YeeJeMeeueer He´sjkeÀ
mecyeesOeve Üeje ueesieeW kesÀ ceve ceW melkeÀce& kesÀ He´efle
HeśjCee GlHevve keÀerefpeS~ Deeuem³e, Goeme, efvejeMe
Deewj DenbkeÀejer ceve mes melkeÀce& keÀe keÀejesyeej
keÀjvee DemecYeJe nw~ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme Üeje
ceve keÀes meMekeÌle yeveekeÀj melkeÀce& keÀe keÀejesyeej
keÀjvee megjef#ele efveJesMe keÀer efJeefOe nw~ 

melkeÀce& keÀer cene³eespevee mes ueeYe
Fme mebmeej kesÀ keÀu³eeCe, meodYeeJevee Deewj men³eesie
kesÀ He´keÀcHeve Üeje megKece³e peerJeve peerves kesÀ efueS
meceefHe&le ³en cene³eespevee YeeweflekeÀlee keÀer DebOeer
oewæ[ Deewj De%eevelee kesÀ DebOekeÀej ceW YeìkeÀ jner
ceeveJelee kesÀ efueS yesnlej peerJeve keÀer mebkeÀuHevee
keÀes meekeÀej keÀjves keÀe SkeÀ DeJemej nw efpemeceW
nce Deewj DeeHe efceuekeÀj meceepe kesÀ meYeer ueesieeW
keÀes melkeÀce& keÀjves kesÀ efueS He´sefjle keÀjkesÀ mJeefCe&ce

efJeMJe kesÀ veJeefvecee&Ce keÀer efoMee ceW DeHevee Decetu³e
³eesieoeve os mekeÀles nQ~ ³en Jew%eeefvekeÀ {bie mes
He´ceeefCele nes ®egkeÀe nw efkeÀ peye efkeÀmeer mLeeve ceW
jnves Jeeueer pevemebK³ee kesÀ SkeÀ He´efleMele ueesie
efkeÀmeer SkeÀ efJeMes<e mebkeÀuHe ceW efmLele neskeÀj
meecetefnkeÀ mees®e kesÀ meeLe keÀe³e& keÀjles nQ lees Gme
mLeeve keÀe JeeleeJejCe yeoue peelee nw~ DeeHe DeHeves
ieeBJe, Menj, keÀe³e&mLeue Fl³eeefo mLeeveeW Hej Fmeer
ue#³e keÀes ueskeÀj melkeÀce& keÀjves kesÀ efueS ueesieeW
keÀes meecetefnkeÀ ªHe mes He´sefjle keÀjkesÀ mekeÀejelcekeÀ
JeeleeJejCe keÀe veJeefvecee&Ce keÀjves kesÀ ceneHegC³e keÀe
Jele&ceeve ceW ®eevme ueskeÀj YeefJe<³e ceW ®eevmeuej yeve
mekeÀles nQ~ vekeÀejelcekeÀ JeeleeJejCe kesÀ keÀejCe
melkeÀce& keÀjves mes Jebef®ele DeelceeDeeW keÀes melkeÀce&
keÀer Fme cene³eespevee mes He´l³e#e ueeYe efceuesiee~
DeeHekeÀe Jele&ceeve peerJeve megKece³e, megjef#ele Deewj
mece=× nesiee~ DeeHekesÀ peerJeve ceW DeeO³eeeflcekeÀ
Gvveefle kesÀ ve³es He´JesMe Üej Kegue peeSbies~ `meele
Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' kesÀ mecyevOe ceW
efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer peevekeÀejer
www.actsofgoodness.org Hej GHeueyOe nw~

efouueer~ megoMe&ve ìerJeer ®ewveue kesÀ DeO³e#e megjsMe ®eJnevekesÀ  keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ.Deefoefle~

yejveeuee~ `mì̂sme HéÀer ueeF&HeÀ' kesÀ GÀHej S³ej HeÀesme& kesÀ kesÀvêer³e ceneefJeÐeeue³e
mketÀue ceW ì^sveer ìer®eme& kesÀ yeer®e ceW efJe®eej jKeles ngS 7 efpeueeW kesÀ S.[er.meer.
Sme.Deej. iegHlee, ye´.kegÀ. ye=pe, ye´.kegÀ. megoMe&ve leLee efJeÐeeue³e kesÀ meke´sÀì^er~

yeæ[ewoe~ iueesyeue ne@efmHeìue keÀer 21JeeR meeueefiejn Hej mebyeesefOele keÀjles
ngS GHeeO³e#e yé.kegÀ. [e@. meleerMe~ meeLe nQ yé.kegÀ. YeieJeeve, yé.kegÀ. YeieJeleer,
ye´.kegÀ. jepe, He´es. ®evêJeove Je Dee@Lees&Hesef[keÀ mepe&ve [e@.Dees.Heer. Deie´Jeeue~

efkeÀMeveieæ{~ veJeefveefce&le mesJeekesÀvê `efMeJe MeefkeÌle YeJeve' kesÀ GodIeeìve
meceejesn kesÀ DeJemej Hej kesÀkeÀ keÀeìles ngS oeoer jleve ceesnveer, ye´.kegÀ.
Meevlee, efkeÀMeveieæ{ keÀer cenejeveer efcevee#eer osJeer leLee ye´.kegÀ. keÀceuesMe~

yejsueer-®eewHeguee jes[(G.Hé.)~ `DeeO³eeeflcekeÀlee Üeje megj#ee' keÀe³e&kéÀce
kesÀ yeeo S.[er.Deej.Sce. meescesMe ÞeerJeemleJe SJeb Jeefj<þ ceb[ue Heefj®eeuekeÀ
He´yevOekeÀ peJeenj jece keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. HeeJe&leer~

DeeoMe&veiej-(G.Hé.)~ `jepe³eesie Üeje kéÀesOe efveJeejCe SJebb mekeÀejelcekeÀ
ef®evleve mes meHeÀue Je megjef#ele ³ee$ee' keÀe³e&ke´Àce kesÀ yeeo ye´ïeekegÀceejer yenveeW
keÀes ceescesvìes oskeÀj mecceeefvele keÀjles ngS S.Deej.ìer.Dees. mebpe³e Pee~

DejyeHeefle         - Hespe 6 keÀe Mes<e...

-ye´.kegÀ.[e@ njervê,JeejeCemeer
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