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He´sce meceHe&Ce nw, He´sce nw Hetpee~ He´sce kesÀ jbie
mee ve jbie keÀesF& otpee~~
He´sce ceW pees efpeS Jees peervee Yeer lees keÌ³ee nw~
He´sce kesÀ jbie keÀe lees DeHevee ce]pee nw~~
SkeÀ keÀefJe keÀer keÀuHevee ceW ³en yeele meeceves DeeF&
efkeÀ keÌ³ee nce He´sce, H³eej, FMkeÀ Deewj ceesnyyele
keÀes SkeÀ meeLe peesæ[keÀj osKe mekeÀles nQ? Jees
DeHeves DeeHe ceW ner pewmes Demecebpeme keÀer efmLeefle
ceW nw! mees®elee nw efkeÀ Deiej ceQ SkeÀ meeLe FmekeÀes
pees[tb lees keÌ³ee FmekesÀ me®®es DeLe& kesÀ meeLe ceQ
v³ee³e keÀj HeeGBÀiee? Mee³eo veneR~ keÌ³eeWefkeÀ metHeÀer
YeefkeÌle Oeeje mes ueskeÀj efveieg&Ce YeefkeÌle Oeeje lekeÀ
meYeer ves DeHeves-DeHeves {bie mes Fmes HeefjYeeef<ele
efkeÀ³ee nw~ meYeer He´sce keÀes Deueie ¢ef<ì mes osKeles
nQ Deewj FMkeÀ Deewj ceesnyyele keÀes Deueie o]pex
kesÀ meeLe peesæ[les nQ~ lees Deye ceQ Fme keÀefJe keÀer
keÀuHevee keÀes kegÀí DeHeves DevegYeJeeW kesÀ DeeOeej
mes leLee kegÀí Meeðeiele, keÀeJ³eiele GefkeÌle³eeW kesÀ
DeeOeej mes DevegYeJe kesÀ Oejeleue Hej ueekeÀj
meyekesÀ mece#e FmekeÀer mener GHecee kesÀ meeLe
peesæ[vee ®eentBiee~ 
efnboer kesÀ SkeÀ yengle mebgoj keÀefJe ves keÀne efkeÀ
Heśce, H³eej, FMkeÀ Deewj ceesnyyele Deueie-Deueie
DeLe& jKeles nQ~ Fmes HeefjYeeef<ele keÀjles ngS keÀne
efkeÀ Heśce meceHe&Ce keÀe veece nw, Heśce Hetpee keÀer lejn
nw efpemeceW kegÀí uesves keÀer F®íe veneR nes, efmeHe&À
osves keÀer nes Gmes Heśce keÀe veece os mekeÀles nQ~ H³eej
kesÀ efueS keÀnvee Lee efkeÀ H³eej ceW SkeÀ ®eenle
nesleer nw pees efpemceeveer nesleer nw~ FmeerefueS Deepe
keÀe H³eej DeuHekeÀeefuekeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ meYeer yeenjer
DeeJejCe mes H³eej keÀjles nQ~ Deiej ³es ®eenle
veneR nesleer lees peye keÀesF& Mejerj peerCe& DeJemLee
ceW HengB®elee nw lees ueesie Gmes íesæ[ otmejs Hej keÌ³eeW
DeekeÀef<e&le nes peeles nQ? ³ener DeekeÀ<e&Ce nw pees
®eenle keÀes Fbefiele keÀjlee nw~ FMkeÀ keÀer Yee<ee
keÀes GvneWves ceewve keÀne, ³es keÀnles ngS efkeÀ FMkeÀ
efkeÀ³ee peelee nw yelee³ee veneR peelee~ ceesnyyele
íesìs ye®®eeW mes keÀer peeleer nw~ ³es lees nes ieF&
GmekeÀer keÀuHevee ³ee efHeÀj GmekesÀ DevegYeJe ³ee
efHeÀj Deelce cebLeve, efkeÀ Mee³eo ³ener HeefjYee<ee
meJe&Lee Gef®ele nw~ uesKekeÀ Yeer ³ener keÀn jne nw
efkeÀ keÀefJe keÀer keÀuHevee ceW nkeÀerkeÀle nw~ Deye ceQ
He´sce keÀes DeeHekesÀ meeceves ienjeF& mes jKelee ntB~ 
Heśce SkeÀ yengle megboj DevegYetefle nw pees Fme mebmeej
keÀes jnves uee³ekeÀ yeveeleer nw~ GoenjCe kesÀ efueS
pewmes F¥ì, ueesne, jsle Deewj ceeye&ue keÀes peesæ[ves
keÀe keÀece meerceWì keÀjlee nw Jewmes ner ceeveJe keÀes
ceeveJe mes peesæ[ves keÀe keÀece He´sce keÀe nw~ me®®ee
He´sce efveëmJeeLe& nesiee, DeeeflcekeÀ nesiee, osves kesÀ
YeeJe mes pegæ[siee~ keÀF& yeej ueesie He´sce keÀes Yeer
Deueie-Deueie jbie osles nQ, Deueie-Deueie veece
osles nQ~ FmekeÀes HeefjYeeef<ele Deiej efkeÀ³ee peeS
lees FmekesÀ keÀF& Henuet efvekeÀuekeÀj meeceves DeeSbies~
Henuee, mJe³eb mes He´sce, mketÀue mes He´sce, menHeeþer
mes He´sce, HeefjJeej mes He´sce, He´ke=Àefle mes He´sce, osn mes
He´sce, He´Yeg mes He´sce Deeefo Deeefo~ 

³eefo efkeÀmeer mes Hetíe peeS efkeÀ DeeHe mJe³eb
mes He´sce keÀjles nQ lees ]p³eeoelej GvnW mecePe veneR
Deelee efkeÀ mJe³eb mes He´sce keÀe keÌ³ee celeueye nw~
mJe³eb mes Heśce keÀe celeueye nw DeHeveer efJeMes<eleeDeeW

mes H³eej keÀjvee, pewmes ceQ peuoer Gþlee ntB, ceQ
jes]peevee cebefoj peelee ntB, cegPeceW yengle meejer
efJeMes<eleeSB nQ~

He´sce SkeÀ DeekeÀ<e&Ce keÀer
MeefkeÌle nw, ³en ueesieeW keÀes Jees
pewmes nQ Jewmes ner mJeerkeÀej
keÀjves keÀer He´sjCee oslee nw~
³en meeJe&YeewefcekeÀ nw, DeLee&led
meerceeDeeW mes Hejs nw~ Deiej
DeeHe efkeÀmeer mes He´sce keÀjles nQ
lees DeeHe keÀn mekeÀles nQ efkeÀ
ceQ Jen meyekegÀí ®eenlee ntB
pees GvekesÀ efueS De®íe nw~
Deiej ceQ He´sce keÀjves Jeeuee
J³eefkeÌle ntB lees ceQ otmejeW mes
Jewmes ner J³eJenej keÀer DeHes#ee
jKetBiee pewmee ceQ otmejeW mes
keÀjlee ntB~ FmekesÀ DeueeJee
Hejceelcee keÀer yeveeF& nj
®eer]pe mes cegPes H³eej nesiee~ 
³eneB ®eej lejn kesÀ Ye´ce keÀer efmLeefle yeveleer nw
efkeÀ ueesieeW keÀes ueielee nw efkeÀ efkeÀmeer F®íe mes
pegæ[vee efkeÀmeer mes ³ee DeHeves ye®®es mes H³eej keÀjvee
³ee osn mes H³eej keÀjvee Deeefo Hésce ner nw, uesefkeÀve
³en ieuele nw~ 
1. F®íe ªHe ceW Yetue - pewmes keÀesF& keÀnlee nw
efkeÀ ceQ legcemes He´sce keÀjlee ntB lees keÀesF& ]peªjer
veneR nw efkeÀ JeekeÀF& DeeHemes Hésce keÀjlee nw~ FmekeÀe
DeLe& nw efkeÀ ceQ legcnW ®eenlee ntB, ceQ legcnejs meeLe
jnvee ®eenlee ntB~ Jewmes ner otmeje Yeer keÀnsiee efkeÀ
ceQ Yeer legcnW yengle He´sce keÀjlee ntB, DeLee&led ceQves
legcnW Hee efue³ee nw~ Hejbleg me®®ee Hésce vee ner ®eenlee
nw Deewj vee ner He´eHle keÀjlee nw, Jees lees HetCe& nw,
Jees efmeHe&À osves keÀer cebmee mes pegæ[vee ®eenlee nw ve
efkeÀ He´eHle keÀjves keÀer~ Deepe ³ener nes jne nw,
³eefo ³en He´sce neslee lees Deepe Heefle-Helveer kesÀ
mecyevOeeW ceW otefj³eeB veneR DeeleeR, Jes ncesMee meeLe
jnles Deewj mecceeve kesÀ meeLe jnles~ 
2. ueieeJe kesÀ ªHe ceW Yetue - keÀF& ye®®es keÀnles
nQ efkeÀ ceQ DeHeveer ceeB mes yengle He´sce keÀjlee ntB~
Deiej Gmemes Hetíe peeS efkeÀ keÌ³eeW? lees keÀnWies
efkeÀ cecceer yengle mJeeefo<ì Keevee yeveeleer nQ
FmeefueS ceQ Gmes Heśce keÀjlee ntB~ Deye ³es Heśce veneR
ueieeJe nw~ ³eefo Yeespeve mJeeefo<ì veneR nw lees Heśce
veneR nw~ ³en efkeÀmeer Dev³e keÀejCe mes ueieeJe nw
pees mece³e Héefle mece³e Ye³e Hewoe keÀjsiee efkeÀ Deiej
Keevee þerkeÀ veneR yevesiee lees ceve þerkeÀ veneR
jnsiee~ FmekeÀes ueieeJe Üeje efyeieeæ[e ie³ee He´sce
keÀnles nQ~ 
3. efveYe&jlee kesÀ ªHe ceW Yetue - Deiej keÀesF&
DeeHekeÀes ncesMee meyekegÀí GHeueyOe keÀjelee nw

lees DeeHe GmekesÀ THej efveYe&j nes peeles nes Deewj
Gmes Yeer He´sce keÀe veece osles nes~ pewmes pees ueb®e
HewefkebÀie ³ee efHeÀj J³eJeefmLele ªHe mes meeceeve Deeefo
jKeves kesÀ keÀejCe ceQ Gvemes yengle He´sce keÀjlee nBt~
FmekeÀe DeLe& Jees meeceeve þerkeÀ vee jKes lees He´sce
veneR nesiee~ He´sce keÀYeer efveYe&j veneR neslee~ ³en
efveYe&jlee vegkeÀmeeve Hewoe keÀjlee nw~ 
4. Hen®eeve kesÀ ªHe ceW Yetue - keÀesF& keÀnlee nw
efkeÀ ceQ DeHeves je<ì^ ³ee osMe mes He´sce keÀjlee ntB,
³en Yeer He´sce veneR nw yeefukeÀ ³en SkeÀ Hen®eeve nw
DeHeveer je<ì^er³elee kesÀ meeLe~ ceQ DeeHekeÀes yelee otB
efkeÀ He´sce efkeÀmeer ®eer]pe kesÀ meeLe DeHeveer Hen®eeve
veneR keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb keÀer keÀesF& je<ì̂er³elee
veneR nesleer~ pewmes ner nce efkeÀmeer ®eer]pe (J³eefkeÌle,
Jemleg DeLeJee veece) pees nce veneR nQ kesÀ meeLe
mJe³eb keÀes peesæ[les nQ ³ee Hen®eeve keÀjles nQ lees
JeneR mes nceeje F&iees ³ee Denced pevce ueslee nw~
GoenjCe kesÀ efueS pewmes DeeHe keÀnles nQ efkeÀ ceQ
SkeÀ [e@keÌìj ntB, ceQ Fbpeerefve³ej ntB, ceQ
meceepemesJekeÀ ntB~ Dejs YeeF&! [e@keÌìj, Fbpeerefve³ej
³ee meceepemesJekeÀ keÀe Heo DeeHeves SkeÀ efve³eefcele
Deblejeue kesÀ yeeo He´eHle efkeÀ³ee pees mece³eevegmeej
Kelce nes peeSiee~ DeeHe ®euees ®eeueerme meeue,
He®eeme meeue [e@keÌìj ³ee Fbpeerefve³ej jnWies, FmekesÀ
yeeo lees DeeHe SkeÀ Deece veeieefjkeÀ nQ~ yeme ³ener
Yetue DeeHekeÀes lekeÀueerHeÀ osleer nw Deewj leeGce´
SkeÀ uesyeue ef®eHekeÀe uesles nQ efkeÀ ceQ efjìe³e[&
[e@keÌìj ntB Deewj Gmeer YetefcekeÀe ceW DeHeves DeeHe
keÀes ceeveles nQ~ Deye pees DeeHekeÀes peevelee nw Jees
lees keÀn osiee, Deewj [e@keÌìj meenye DeeHe þerkeÀ
nQ, DeeHekeÀe neue®eeue Hetí uesiee Deewj pees veneR
peevelee Jees lees SkeÀ Deece Fbmeeve ner ceevesiee
DeeHekeÀes~ FmeefueS DeeHekeÀes oo& neslee nw efkeÀ
Gmeves cegPes [e@keÌìj, Fbpeerefve³ej veneR yeesuee~
DeeHe SkeÀ megboj meer Deelcee nQ Deewj Deelcee ves
Mejerj mes ³es meyekegÀí S®eerJe efkeÀ³ee nw~ Fme
S®eerJeceWì keÀes DeeHe Kego keÀer Hen®eeve ceeve uesles
nQ, efpememes DeeHekeÀes oo& neslee nw~ 
He´sce mJe³eb keÀes efyevee Mele& osves mes, efveëmJeeLe& o³ee
kesÀ keÀe³eeX mes, efyevee Mele& #eceeoeve osves mes ³ee
Demeerce ke=ÀHee mes He´eHle neslee nw~ Fjeoleve `He´sce'
Hésce veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Hésce keÀes keÀejCe keÀer ]peªjle
veneR nw~ GHejeskeÌle meejer yeeleW pees DeeHekeÀes yeleeF&
ieF¥ ³es meejer ]peªjle keÀer meblegef<ì nw~ peye He´sce
Hetje neslee nw lees keÀesF& ]peªjleW veneR nesleeR~ lees
³en yeele mecePe ie³es neWies DeeHe efkeÀ Deepe keÀesF&
efkeÀmeer mes He´sce veneR keÀjlee, efmeHe&À ®eenle jKelee
nw~
Deiej ceQ keÀntB efkeÀ DeeHe mJe³eb mes He´sce keÀjles nQ?
lees DeeHe keÀnWies neB Deewj DeeHe oHe&Ce ceW oesnjeles
jnes efkeÀ ceQ DeHeves DeeHe mes yengle H³eej keÀjlee
ntB lees keÀYeer HeefjJele&ve veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ pees
®esnje DeeHe oHe&Ce ceW osKe jns nQ Jees SkeÀ vekeÀeye
nw Deewj Jees H³eej Mejerj mes nes peeSiee~ yeeo ceW
Jees ueieeJe ceW yeoue peeSiee~ mJe³eb mes He´sce keÀe
celeueye nw efkeÀ ceQ Deelcee pevcepeele He´sce mJeªHe
ntB, cegPes efkeÀmeer mes Yeer He´sce ceebieves keÀer ]peªjle
veneR nw, ceQ cetue ªHe mes He´sce kesÀ jbie ceW jbieer ngF&
Deelcee ner lees ntB~ ³es me®®ee He´sce nw~ 

meceHe&Ce keÀe otmeje veece He´sce
-ye´.kegÀ.He´Yee, ef[HesÀvme keÀe@ueesveer, efouueer~

peyeueHegj-ce.He´.~ Sme.Sme. leescej,JeeFme ®eebmeuej,peJeenj ueeue
vesn© ke=Àef<e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ HeM®eeled Deelce mce=efle
keÀe efleuekeÀ ueieeles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~

vejefmebieHegj-ce.He´.~ meer.F&.Dees. keÀewMeuesvê efJeke´Àce efmebn keÀes jeKeer
yeebOeves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. kegÀmegce~

DecejeJeleer-cene.~ cene veiejHeeefuekeÀe Dee³egkeÌle [eWiejs meenye keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. meerlee,#es$eer³e meb®eeefuekeÀe~ meeLe nQ ye´.kegÀ.
Yeejleer Je ye´.kegÀ. efMejYeeles~

Deepeceieæ{~ Sme.Sme.Heer. efovesMe®evê otyes keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ HeM®eeled
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. jbpevee~

ieesuee ieeskeÀCe& veeLe~ efJeOee³ekeÀ efJeve³e efleJeejer keÀes jeKeer yeebOeles ngS
ye´.kegÀ. megveerlee~

efMeceuee-efn.He´.~ cegK³eceb$eer ceeveveer³e JeerjYeê efmebn keÀes j#eemet$e yeebOeles
ngS ye´.kegÀ. megveerlee~
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