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osDeesyebo~ efJeMJe efJeK³eele Mee³ej Je ®es³ejcewve,Got& SkesÀ[ceer G.He´. mejkeÀej
peveeye [e@.veJeepe osDeesyeefvo keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. mebieerlee~

Fvoewj-keÀeueeveer veiej~ S³ejHeesì& [e³ejskeÌìj Deej.Sve. efMebos keÀes
jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ. pe³evleer~

ceg]peHeÌHeÀjHegj-efyenej~ pevcee<ìceer kesÀ MegYe DeJemej Hej GHeefmLele nQ
S®e.Sue. iegHlee, Þeerceleer Meeefueveer,efHe´vmeerHeue,le#eMeeruee mketÀue, ye´.kegÀ. jeveer,
[e@. Jebovee efJepe³eue#ceer, [e@. ceeOegjer efmebn, ye´.kegÀ. meefJelee leLee ye®®es~

veesnj-jepe.~ pevcee<ìceer kesÀ GHeue#³e Hej ®ewlev³e PeeBkeÀer keÀe
GodIeeìve keÀjles ngS Leevee He´Yeejer YebJej ueeue, ye´.kegÀ. ue#ceer, ye´.kegÀ.
keÀceuee leLee Dev³e~

Deepe ³eefo ceveg<³e keÀes megKe, mJeemL³e leLee
meHeÀuelee keÀer He´eefHle veneR nes Hee jner nw lees
FmekeÀe meyemes yeæ[e keÀejCe GmekeÀer mJe³eb keÀer
ef®eblee nw~ Deepe Hél³eskeÀ J³eefkeÌle efkeÀmeer ve efkeÀmeer
ef®eblee mes ie´efmele nw, pees Deepe kesÀ meceepe keÀe
SkeÀ Debie yeve ®egkeÀer nw~ Deepe pewmes-pewmes ueesieeW
keÀes meYeer meebmeeefjkeÀ JemlegDeeW keÀer He´eefHle menpe
nesleer pee jner nw Jewmes-Jewmes meeLe ner GmekeÀer
ef®eblee Yeer yeæ{leer pee jner nw~ efpememes He´l³eskeÀ
J³eefkeÌle kesÀ peerJeve ceW DeveskeÀ He´keÀej keÀer
keÀefþveeF³eeb leLee mecem³eeSb GlHevve nes ieF& nQ,
Hejbleg ef®eblee keÀjves mes keÀesF& Yeer J³eefkeÌle efkeÀmeer
Yeer keÀefþveeF& ³ee mecem³ee keÀe keÀYeer keÀesF& nue
He´eHle veneR keÀj Hee³ee nw~ ef®eblee keÀjves mes
keÀefþveeF³eeb SJeb mecem³ee Deewj ner yeæ{leer nQ keÀce
veneR nesleer~ Deepe nceejer ef®eblee
keÀe meyemes yeæ[e keÀejCe otmejeW kesÀ
THej nceejer efveYe&jlee nw~ peye
lekeÀ J³eefkeÌle DeHeveer
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer Hetefle& kesÀ
efueS mJe³eb Hej efveYe&j Lee leye lekeÀ
ef®ebleeDeeW ves Gmes veneR Iesje Lee
Hejbleg otmejeW kesÀ THej efveYe&jlee ves
Gmes ef®ebleeDeeW kesÀ ®eke´ÀJ³etn ceW
[eue efo³ee nw~ ³eneB lekeÀ efkeÀ
Deepe DeHeveer cetueYetle
DeeJeM³ekeÀleeDeeW kesÀ efueS Yeer nce
otmejeW Hej efveYe&j nQ, Yeespeve, keÀHeæ[e, cekeÀeve,
efyepeueer, Heeveer Fl³eeefo Yeer nceW efyevee otmejeW kesÀ
men³eesie kesÀ HéeHle veneR nes mekeÀles FmeefueS nceejer
ef®eblee Yeer yeæ{ jner nw~ ef®eblee nceejs peerJeve kesÀ
He´l³eskeÀ Henuet Hej He´YeeJe [eueleer nw~ efpemekesÀ
HeefjCeecemJe©He nceejs J³eefkeÌleiele, meeceeefpekeÀ,
J³eeJemeeef³ekeÀ meYeer mebyebOe efyeieæ[ peeles nQ~ Deepe
nce DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ megKe-megefJeOee
leLee efJeueeefmelee keÀer meeceie´er pegìeves ceW ueies
jnles nQ leLee FmekeÀer nesæ[ ef®ebleeDeeW keÀes pevce
osleer nw~ meYeer Yeueer-Yeebefle peeveles nQ efkeÀ J³eefkeÌle
keÀer DeeJeM³ekeÀleeSb efpeleveer DeefOekeÀ yeæ{leer
peeSbieer, efpelevee Jen Deejece Hemebo Deewj
efJeueemeer yevelee peeSiee Glevee ner GmekeÀer
ef®ebleeSb Yeer yeæ{leer peeSbieer~

ef®eblee meHeÀuelee keÀer ogMceve 
ef®eblee ³ee ìsvMeve vew®egjue veneR nw yeefukeÀ nce

ner FmekesÀ j®eef³elee leLee HeeuevekeÀlee& nQ~ nce
meYeer peeveles nQ efkeÀ ef®eblee SkeÀ efJeveeMekeÀejer
Deeole nw efHeÀj Yeer Fmemes cegkeÌle nesves keÀe keÀesF&
He´³eeme veneR keÀjles~ J³eefkeÌle peye ef®eblee ceW [tyee
jnlee nw lees ve ner DeHeveer HejsMeeefve³eeW keÀe nue
{tbæ{ Heelee nw Deewj ve ner meceerHe DeeF& meHeÀuelee
keÀes ner osKe Heelee nw~ Jen meHeÀuelee kesÀ megvenjs
DeJemejeW keÀes ef®eblee keÀer yeefue ®eæ{elee peelee nw~
ef®eblee keÀjves mes GmekeÀer HejsMeeefve³eeb efpevekeÀer Jen

ef®eblee keÀj jne neslee nw Jen keÀce nesves kesÀ yepee³e
keÀF& iegCee yeæ{leer peeleer nQ~ ef®eblee kesÀ keÀejCe
J³eefkeÌle kesÀ mebyebOe HeefjJeej kesÀ meom³eeW mes,
keÀe³ee&ue³e kesÀ menYeeefie³eeW mes, Heæ[esefme³eeW mes
leLee efjMlesoejeW mes efyeieæ[les peeles nQ efpemekeÀe
HeefjCeece neslee nw efkeÀ GmekesÀ peerJeve ceW keÀìglee
Dee peeleer nw~ Jen meYeer kesÀ meeLe keÀìg J³eJenej
keÀjves ueielee nw GmekesÀ peerJeve keÀer ceOegjlee
uegHle nesves ueieleer nw~ efpeme mece³e J³eefkeÌle keÀes
DeHeves MeefkeÌle³eeW keÀer, DeHeveer yegef×celee keÀer,
HeefjJeej SJeb mebyebefOe³eeW kesÀ meeLe keÀer leLee Gme
ef®eblee mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS kegÀí GHee³e keÀjves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw Gme JekeÌle Jen meye
kegÀí l³eeiekeÀj, YetuekeÀj keÀce&nerve neskeÀj yewþe
jnlee nw~ peyeefkeÀ GmekeÀes keÀefþveeF³eeW kesÀ JekeÌle

efyeukegÀue ef®eblee veneR keÀjveer ®eeefnS leeefkeÀ Jen
Meeble ceve SJeb yegef× kesÀ meeLe Gve keÀefþveeF³eeW
SJeb mecem³eeDeeW keÀe meecevee keÀj mekesÀ~

mJe³eb keÀer ceveesJe=efÊe ef®eblee
keÀe keÀejCe

nceejer ef®eblee keÀes otj keÀjves keÀer MeefkeÌle efkeÀmeer
yeenjer lelJe ceW veneR nQ~ peye lekeÀ nce Fme Deesj
mJe³eb He´³eeme ve keÀjW leye lekeÀ nce ef®ebleeDeeW mes
efIejs ner jnWies~ ef®ebleeDeeW mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS
nce meoe otmejeW keÀes ³ee DeHeves Deeme-Heeme keÀer
HeefjefmLeefle³eeW keÀes yeoueves keÀe He´³eeme keÀjles
jnles nQ Hejbleg nce ®eenkeÀj Yeer Ssmee veneR keÀj
mekeÀles~ FmeefueS DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nce mJe³eb
keÀer OeejCeeDeeW keÀes yeoueW~ nce efkeÀlevee ner
He´³eeme keÀj ueW uesefkeÀve yeenj keÀer HeefjefmLeefle³eeW
keÀes yeoueves keÀe meeceL³e& nceejs Yeerlej veneR nw
nce kesÀJeue mJe³eb keÀes yeoue mekeÀles nQ Deewj
meYeer ef®ebleeDeeW mes cegkeÌle nesves keÀe ³ener SkeÀcee$e
GHee³e nw~ 

Kego keÀes HeefjefmLeefle³eeW kesÀ
Devegmeej æ{euevee keÀe³ejlee veneR 

keÀF& J³eefkeÌle Ssmee ceeveles nQ efkeÀ DeHeves DeeHe keÀes
HeefjefmLeefle³eeW kesÀ Devegmeej æ{eue uesvee keÀcepeesj
nesves keÀer efveMeeveer nw Hejbleg ³en mees®evee HetCe&ªHe
mes ieuele nw~ HeefjefmLeefle³eeW mes ueæ[vee Deemeeve

nw uesefkeÀve mJe³eb keÀes GmekesÀ DevegketÀue yeveeves kesÀ
efueS keÀneR DeefOekeÀ yegef×ceeveer, meb³ece Deewj
kegÀMeuelee keÀer DeeJeMkeÀlee Heæ[leer nw~ nce DeHeves
HeefjJeej ceW Yeer osKeW lees ³eefo efkeÀmeer kesÀ meeLe
nceejs mebyebOe þerkeÀ veneR nQ lees Gvemes ueæ[vee-
Peieæ[vee, GvekeÀe meecevee keÀjvee lees Deemeeve nw
Hejbleg GvekesÀ Devegmeej mJe³eb keÀes {eue uesvee Leesæ[e
cegefMkeÀue ueielee nw lees Fmemes efme× nw efkeÀ
HeefjefmLeefle³eeW kesÀ Devegmeej mJe³eb keÀes æ{euevee
keÀce]peesjer SJeb keÀe³ejlee keÀer efveMeeveer veneR nw~
nceW DeHeves peerJeve keÀer yeoueleer ngF& HeefjefmLeefle³eeW
kesÀ Devegmeej DeHeves J³eefkeÌlelJe ceW HeefjJele&ve keÀjles
jnvee ®eeefnS~ 

peerJeve nw Kesue keÀe cewoeve
³eefo nce DeHeves peerJeve keÀes mebIe<e&HetCe& ceeveves kesÀ

yepee³e Kesue keÀe cewoeve mecePeW lees
peerJeve peervee keÀneR DeefOekeÀ mejue nes
peeSiee Deewj keÀF& HejsMeeefve³eeb lees
DeHeves DeeHe ner meceeHle nes peeSbieer~
Kesue mecePeves mes nce ef®eblee keÀjves keÀer
Deeole mes Yeer cegkeÌle nes peeSbies~ peerJeve
keÀes nce megKe, Meebefle, Hésce SJeb Glmeen
kesÀ meeLe Yeer peer mekeÀles nQ Deewj ef®eblee,
efvejeMee, veerjmelee kesÀ meeLe Yeer peer
mekeÀles nQ ®egveeJe kesÀJeue nceejs neLe
ceW nw~
DeHeves peerJeve ceW megKe-Meebefle,

meHeÀuelee, mJeemL³e Deeefo keÀer He´eefHle kesÀ efueS
nceW ef®ebleeDeeW keÀes l³eeievee ner nesiee keÌ³eeWefkeÀ ³es
efyevee ef®eblee keÀer cegefkeÌle kesÀ mebYeJe veneR~ ef®eblee
mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS kegÀí yeeleeW Hej O³eeve
osvee DeeJeM³ekeÀ nwë-
1.³eefo DeejbYe ceW Deboj mes mebYeJe ve Yeer nes lees
yeenj mes mJe³eb keÀes He´mevve jKeves keÀe He´³elve
keÀjW~
2.keÀesF& DeeHemes efkeÀleveer ner keÀæ[Jeer yeele keÀns
DeeHe GmekeÀer yeele keÀes nbmeer ceW ìeue oW Gmes
Deboj lekeÀ ve peeves oW~
3.DeHeveer HejsMeeefve³eeW keÀes yeej-yeej efkeÀmeer kesÀ
Deeies ³ee mJe³eb kesÀ ceve ceW ve oesnjeSb Fmemes
HejsMeeefve³eeb Deewj MeefkeÌleMeeueer nesleer peeSbieer~
4.DeHevee mJeYeeJe ceOegj yevee keÀj jKeW,
ef®eæ[ef®eæ[eHeve ve Deeves oW~ 
5.meYeer kesÀ Héefle MegYe-YeeJevee SJeb MegYe-keÀecevee
jKeW, efkeÀmeer kesÀ He´efle DeMegYe efJe®eej ³ee Deefnle
keÀer YeeJevee ve ueeSb~ 
6.Ye³e, efHeÀkéÀ Deeefo vekeÀejelcekeÀ efJe®eej Deeles
ner DeHeves ceve keÀes mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW mes YejW
leeefkeÀ DeeHekesÀ ceve ceW Meebefle SJeb He´mevvelee kesÀ
YeeJe GlHevve neW~
7. ke´ÀesOe, F&<³ee& pewmes ogieg&CeeW mes ye®ekeÀj jnW,
GvnW DeHeves ceve ceW mLeeve ve uesves oW~

ef®ebleve,®eslevelee Deewj ef®eblee

HegCes-cebieueJeej Hesþ~ cene. kesÀ cegK³eceb$eer ceeveveer³e He=LJeerjepe ®eewneve
Je keÀe³e&keÀlee& meoevebo MesÆer keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ. jsCegkeÀe~

JeCeer-®ebêHegj(cene.)~ [e@. yeer.yeer. ®eesHeeCes,SkeÌme [e³ejskeÌìj,
ìsefkeÌvekeÀue Sp³egkesÀMeve cene. Je HetJe& DeO³e#e,DeeF.Sme.ìer.F&. keÀes
jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ. kegÀmegce~ meeLe nQ ye´.kegÀ. kegÀvoe~

MeebefleJeve~ ye´.kegÀ. veerlee,HewÀ]peeyeeo keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS oeoer jleveceesefnveer~

efouueer-Jemeble efJenej~ cevemegKe YeeF& JemeeJee,mìsì
efceefvemìj,ì^eFyeue DeHesÀ³eme& keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS
ye´.kegÀ. #eerje~ meeLe nQ ye´.kegÀ. meewc³ee~

cegcyeF&-LeeCes~ GÐeesie ceb$eer veeje³eCe jeCee keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ceervee~ meeLe nQ ye´.kegÀ.
kebÀ®eve~

nce ®eenW lees efvejblej He´³eeme Üeje DeHeveer ef®eblee keÀjves keÀer
Deeole keÀes yeoue mekeÀles nQ Deewj Fme HejsMeeveer mes cegkeÌle

neskeÀj DeHevee peerJeve Deevebo Deewj He´sce kesÀ meeLe peer mekeÀles
nQ, Dev³eLee nceW ³en meowJe O³eeve jKevee ®eeefnS efkeÀ ef®eblee

Deewj ef®elee ceW kesÀJeue SkeÀ efyeboer keÀe ner Deblej neslee nw, ³eefo
ef®eblee keÀer Deeole nceveW veneR íesæ[er lees ³ener ef®eblee nceejer

ef®elee keÀes lew³eej keÀjves keÀe meeOeve yevesieer~ ef®eblee ceW Heæ[keÀj
Jewmes Yeer J³eefkeÌle ef®elee keÀer Deeie ceW efvejblej peuelee ner jnlee
nw~ GmekeÀe ef®eÊe keÀYeer Meeble veneR neslee, Jen DeHevee Hetje

peerJeve efvejeMee ceW ner J³eleerle keÀj ueslee nw~

-ye´.kegÀ.MeesefYekeÀe, MeebefleJeve
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