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efMeJeYeieJeevegJee®e - cesjs Dee@vesmì Jees ye®®es
nQ pees ³etefveJeme& keÀes HeeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjW~
legce ye®®eeW keÀes DeHeveer meleesHe´Oeeve Je=efÊe mes
He´ke=Àefle kesÀ Heeb®eeW lelJeeW SJeb meJe& DeelceeDeeW keÀes
meleesHe´Oeeve yeveeves kesÀ efueS HeeJejHegÀue
Jee³eye´sMevme HewÀueeves nQ~ 
DeJ³ekeÌle DevegYeJe  - (1) ceQ meleesHe´Oeeve
Deelcee ntB...mecemle ye´ïeeC[ keÀCeeW kesÀ ceeO³ece
mes SkeÀ-otmejs mes pegæ[e nw....ceQ ³eefo DeHeveer
Fme osn ªHeer He´ke=Àefle kesÀ mecHeke&À ceW ntB lees
ye´ïeeC[ kesÀ Debeflece keÀCe kesÀ Yeer mecHeke&À ceW
ntB...mecHetCe& He´ke=Àefle mes pegæ[e ngDee ntB....ceQ
He´ke=Àefle kesÀ Heeb®eeW lelJeeW keÀes meccegKe GvekesÀ Gmeer
ªHe ceW osKe jne ntB....peye ceQ He=LJeer keÀnlee
ntB lees cesje ³en mecHetCe& Mejerj Yeer He=LJeer kesÀ
mesume ceW HeefjJele&ve nes peelee nw Deewj mecHetCe&
He´ke=Àefle mes pegæ[ peelee nw....Deye ceQ meleesHe´Oeeve
Deelcee, HeefJe$elee kesÀ meeiej cenep³eesefle mes yegef×

Üeje pegæ[ Gmemes HeefJe$elee keÀer DeHeej efkeÀjCeW
mJe³eb ceW He´Jeeefnle nesleer DevegYeJe keÀjleer ntB Deewj
cesjs Üeje ³en efkeÀjCeW mecHetCe& ye´ïeeC[ kesÀ He=LJeer
lelJe lekeÀ Hengb®e GvnW HeeJeve yevee jner nQ...Fmeer
He´keÀej DeekeÀeMe lelJe keÀes DeHeveer osn meefnle
mecHetCe& ye´ïeeC[ ceW HewÀues osKelee ntB ....Gme
efJejeì Heesueej ceW ceQ mJe³eb keÀes Deelcee ªHe ceW
efmLele osKelee ntB...Fmeer HékeÀej Jee³eg lelJe, peue
Je Deefive lelJe keÀes Fcepe& keÀj GvnW Yeer HeeJeve
meleesHe´Oeeve yevee jne ntB...~
(2) ceQ meleesHéOeeve Deelcee DeHeves meccegKe mecHetCe&
iueesye keÀes Fcepe& keÀjlee ntB....meYeer DeelceeSb
efmeleejeW keÀer lejn HékeÀeefMele nQ....meYeer Deelcee
ªHeer efmeleejeW keÀes HeefJe$e Jee³eye´sMevme os jne
ntB...GvnW meleesHe´Oeeve yeveves keÀer He´sjCee os jne
ntB....meYeer keÀes cee³eepeerle yeveves keÀe Jejoeve
os jne ntB ...Heeb®e efJekeÀejeW mes cegkeÌle keÀj jne
ntB..~

uesKeve kesÀ efueS ìe@efHekeÀ - 1. ³etefveJeme& keÀer
mesJee keÀjves kesÀ efueS efJeefYevve Jeer]peve ef®evleve
Je ³eesieeY³eeme mes efvekeÀeueW 2. meleesHe´Oeeve
DeJemLee keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes efueKeW~ 3.
meleesHéOeeve DeJemLee ve yeve Heeves kesÀ keÀejCe keÌ³ee
nQ?
leerJe´ Heg©<eeefLe&³eeW kesÀ efueS He´sjCeeSb - ns
meleesHe´Oeeve DeelceeSb! efkeÀlevee Deleerefvê³e megKe
Je Hejceevebo nw meleesHe´Oeeve DeJemLee ceW~
mebiece³egie keÀe yengle Leesæ[e mece³e efceuee nw Fme
megKe keÀes DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS~ mele³egie ceW
lees nce nQ ner ves®egjue meleesHe´Oeeve efmLeefle ceW,
Hej Fme DeJemLee kesÀ megKe Je cenlJe keÀe %eeve
lees Fme mece³e ner nw~ lees DeeF³es Deye ³en ¢æ{
mebkeÀuHe keÀj ueW efkeÀ Fme DeJemLee mes cegPes keÀesF&
Yeer yeele veneR efnuee mekeÀleer, Deye cegPes keÀesF&
Yeer HesHej ef[iee veneR mekeÀlee~ yeme Deye
mLesefj³ece nes peevee nw~ 

efMeJeYeieJeevegJee®e - mee#eelkeÀej, mecHetCe&
Deewj mecHevve Deelcee keÀe neslee nw~ peye DeeHe
ye®®es mee#eelkeÀej cetle&, mecHevve yeeHe meceeve yeve
pee³eWies lees DeeHekeÀes keÀnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
veneR jnsieer, mJeleë ner DeeHekeÀe mee#eelkeÀej
GvekeÀes Deewj GvekeÀe mee#eelkeÀej DeeHekeÀes

nesiee~ pewmes DeeHeves Debeflece mece³e ceW meekeÀej
ceele-efHelee keÀer mìspe osKeer -meyekesÀ yeer®e ceW
nesles, He´ke=Àefle kesÀ yebOeve ceW nesles ngS Yeer v³eejs-
H³eejs ueieles Les, meyekeÀes otj mes ner mee#eelkeÀej
neslee Lee~ meye DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW
Dee@ìescesefìkeÀueer efmLele nes peeles Les~ GvekeÀes

met#ceJeleve keÀe, HejceOeece keÀe, veF& ogefve³ee keÀe
DevegYeJe nes peelee Lee~ lees DeeHe ye®®es Yeer peye
mee#eelkeÀej cetle&, mee#eele yeeHe meceeve yeve
pee³eWies lees mecePees He´l³e#elee ngF& efkeÀ ngF&~ 
DeJ³ekeÌle DevegYeJe - (De) Debeflece mece³e keÀe
¢M³e Fcepe& keÀjW...meYeer DeelceeSb SkeÀ meeLe
JeeefHeme pee jner nQ...yeeyee-ceccee Deeies-Deeies,
GvekesÀ Heerís meYeer oeefo³eeb Deewj {sj meejer
DeelceeDeeW keÀe mecetn, SkeÀ-oes kesÀ Heerís-Heerís
yeejele keÀer lejn met#ceJeleve mes nesles ngS
cetueJeleve keÀer Deesj pee jns nQ~ 
(ye)  DeHeves mecHetCe& HeÀefjMles mJeªHe keÀes
osKeW...HeefJe$elee, Meebefle Deeefo efoJ³e iegCeeW mes
mecHevve ueeFì kesÀ keÀeye& ceW DeHeves mecHevve
mJeªHe keÀes osKeW...meYeer ye´eïeCe DeelceeSb,
YekeÌle DeelceeSb DeeHekesÀ Gme mJeªHe keÀes osKe
nef<e&le nes jner nQ...meYeer keÀes DeeHe HeÀefjMles mes
HeefJe$elee, megKe, Meebefle, Deevebo keÀer DevegYetefle
nes jner nw...meYeer DeeHekeÀer ueeFì mes yengle
nukesÀHeve keÀe DevegYeJe keÀj jns nQ~
uesKeve kesÀ efueS ìe@efHekeÀ - 1. cee³eepeerle,
He´ke=Àeflepeerle Je keÀcexefvê³e peerle kewÀmes yeveW 2.
ye´ïee yeeyee efkeÀve OeejCeeDeeW Je efkeÀme Heg©<eeLe&
kesÀ DeeOeej Hej mecHevve mecHetCe& yeves, GmekeÀe
ceveve keÀjW? 
leerJe´ Heg©<eeefLe&³eeW kesÀ efueS He´sjCeeSb - ns
leHemJeer DeelceeDeeW! nce meYeer kesÀ mecHevve Je
mecHetCe& mJeªHe keÀe mebmeej keÀer meYeer ogKeer Je
DeMeeble DeelceeSb Je leceesHe´Oeeve He´ke=Àefle Fblepeej
keÀj jner nw...~ Jes Fble]peej keÀj jner nQ efkeÀ
nce meYeer HegC³e DeelceeDeeW keÀe leeefkeÀ GvekesÀ
ogKe otj nes mekeWÀ Deewj Jes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle
keÀer Deb®eueer He´eHle keÀj mekeWÀ~ nce meYeer efJeMJe
keÀer DeelceeDeeW kesÀ HetJe&pe nQ...nceejs meleesHe´Oeeve
Jee³eye´sMevme mes ner meJe& DeelceeSb Je He´ke=Àefle Yeer
meleesHe´Oeeve yeve peeSbieer~ lees DeeF³es nce Gme
efmLeefle lekeÀ Hengb®eves kesÀ efueS leerJe´ Heg©<eeLe& keÀer
Deieve les]pe keÀjW~ 

mecHetCe&lee kesÀ efueS leerJe´ Heg©<eeLe&

mJeceeve - ceQ mee#eelkeÀejcetle& Deelcee ntB~

mJeceeve - ceQ ³etefveJeme& keÀes HeeJeve yeveeves Jeeueer meleesHe´Oeeve Deelcee ntB~

cegcyeF&-meeblee kétÀ]pe~ He¨e Yet<eCe [e@. jeceekeÀeble HeC[e,keÀeef[&³ekeÀ mepe&ve
Je SefMe³eve neì& Fbmìerìd³etì kesÀ JeeFme ®es³ejcewve Je cewvesefpebie [e³ejskeÌìj
keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ceerje leLee ye´.kegÀ. leHeefmJeveer~

keÀ®í-veKe$eeCee~ [er.Jee³e.Sme.Heer. ef®ebleve lejw³ee Je Heer.Sme.DeeF&.
S.Sce. jeþes[ keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ. efkeÀjCe~ 

DeescekeÀejsMJej~ ceneHe´yebOekeÀ peer keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS  ye´.kegÀ.
MeefkeÌle,Keeb[Jee mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe~

efmejmee-Meebefle mejesJej~ efpeuee SJeb me$e v³ee³eeOeerMe kegÀueoerHe pewve
keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. efyevot~

ceesiee~ ®eerHeÀ p³eg[erefMe³eue ceefpemì^sì keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ.
mebpeerJeveer~ meeLe nQ Dev³e ye´.kegÀ. YeeF&~

osJeyebo-iegppejJeeæ[e~ meer.Dees. megjsMe kegÀceej efmebn Je GvekeÀer Oece&Helveer keÀes
jeKeer yeebOeves kesÀ HeM®eeled  F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megOee~ 

w w w. b r a h m a k u m a r i s . o rg ,

yéïeekegÀceejer]pe keÀer SkeÀ Debleje&<ì̂er³e JesyemeeFì nw efpemeHej
SkeÀ efkeÌuekeÀ mes DeeHe mebmLee kesÀ Fefleneme mes ueskeÀj Deepe
Jele&ceeve mece³e lekeÀ kesÀ meYeer keÀe³eeX mes Heefjef®ele nes
mekeÀles nQ~ ³eefo DeeHe cesef[ìsMeve meerKevee ®eenles nQ lees
DeeHekeÀes ³eneB Hej FmekeÀer efJeefOe leLee mJe³eb keÀer Hen®eeve
He´eHle keÀjves kesÀ efueS keÀF& keÀe@cesvì^er]pe He´eHle neWieer~ FmeceW
SkeÀ F&]peer me®e& ìwye nw pees DeeHekeÀes DeHeves ve]peoerkeÀer meWìme& mes DeJeiele keÀje³esiee efpememes
DeeHekeÀes mebmLee mes pegæ[ves ceW megefJeOee nesieer~

Fme JesyemeeFì Hej DeeHe mebmLee kesÀ HeÀeGC[sMeve keÀesme&, Hee@]peerefìJe efLebefkebÀie keÀesme&,
mì^sme He´Àer efuebefJebie mesefceveeme& Deeefo keÀe Yeer ueeYe ues mekeÀles nQ pees Deepe keÀer Yeeieoewæ[
Yejer ef]pevoieer ceW yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ ³en JesyemeeFì DeeHekeÀes jepe³eesie cesef[ìsMeve
Üeje DeHevee peerJeve megboj yeveeves Jeeues ueesieeW kesÀ Decetu³e DevegYeJeeW mes Yeer DeJeiele
keÀje³esieer~

lees DeeF³es www.brahmakumaris.org mes pegæ[keÀj mekeÀejelcekeÀ
mees®e keÀer Deesj DeHeves keÀoce yeæ{e³eW Deewj DeHeves peerJeve mes pegæ[s meYeer He´MveeW kesÀ GÊej
He´eHle keÀj peerJeve keÀes mener efoMee oW~

Jesye Jeu[&  yéïeekegÀceejer]pe
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