
He´Mveë- nce efpeleves Yeer GoenjCe osKeles nQ
peneb yeæ[er-yeæ[er ³eespeveeSb yevee³eer ieF¥ Jes meYeer
leYeer mebYeJe nes Hee³eer nQ peye ìerce ves ueer[j kesÀ
¢ef<ìkeÀesCe keÀes DeHevee ¢ef<ìkeÀesCe yevee³ee~ pees
Gmes mJeerkeÀej veneR keÀj Hee jne nw ³ee GmekeÀes
Hetje veneR keÀj Hee jne nw, lees keÌ³ee De®íe nw? 
GÊejë- DeHeveer JeemleefJekeÀ KegMeer keÀes yevee³es
jKeW, pees Jees Hetje veneR keÀj Hee jne nw Jees Yeer
keÀj uesiee~ keÌ³eeWefkeÀ nce GvekeÀes Jees leekeÀle os
jns nQ~ Deiej nce ³es ³eeo jKeW efkeÀ ³es yengle
yeæ[e ceb$e nw, ³en yengle ner MeefkeÌleMeeueer ³eb$e
nw pees nceejs Deeme-Heeme kesÀ ueesieeW keÀes meMekeÌle
yevee oslee nw~ Fmemes otmejs ueesie DeMeeble Yeer
veneR nesles nQ~ 
He´Mveë- nceves Henues Yeer DeHes#eeDeeW keÀer yeele
keÀer Leer lees GmekesÀ yengle ner De®ís HeefjCeece
Dee³es Les~ Ssmes ner Deiej nce Deleerle keÀes osKeles
nQ lees keÌ³eeW nw Ssmee, DeYeer ceQ yengle De®íer
lejn mes yeele keÀj jner ntB, meye kegÀí þerkeÀ-
þekeÀ ®euelee pee jne nw~ ceQ cenmetme veneR
keÀjleer ntB Deewj nceejs Deleerle mes mebyebefOele yeeleW
³eeo nes Deeleer nw~ 
GÊejë- efHeÀj FmekesÀ yeeo keÌ³ee ngDee, nceeje
Deleerle, nceejs Jele&ceeve ceW yeoue ie³ee~ GmekeÀes
nce keÀnles nQ Heemì nw, yeej-yeej nce keÀnles
nQ pees yeerle ie³ee... mees yeerle ie³ee, uesefkeÀve
efpeleveer yeej nce GmekeÀes ³eeo keÀjles nQ lees Jees
Deleerle ve jnkeÀj Jees cesje Jele&ceeve yeve peelee
nw~ keÌ³eeWefkeÀ pewmee DeeHeves keÀne efkeÀ pewmes ner
Jees Deleerle ³eeo Dee³ee, lees cesje Deepe keÀe
efove Yeer....~ ceeve uees Heemì ceW kegÀí Ssmeer
yeele ngF& Leer efkeÀ nce oo& ceW ®eues ie³es Les~ Deewj
nceves DeHeves efueS ogëKe-oo& efke´À³esì keÀj
efue³ee~ uesefkeÀve Deye cegPes efpeleveer yeej Jees
Deleerle keÀer yeeleW ³eeo Deeleer nQ lees nj yeej
cegPes Gme oo& keÀe  Snmeeme neslee nw~ JeemleJe

ceW Deye Jees cesje Deleerle ve neskeÀj Jele&ceeve yeve
peelee nw~ lees ³es Deleerle Yeer SkeÀ DeJeOeejCee
nw, SkeÀ efyeueerHeÀ efmemìce nw~ uesefkeÀve Deleerle
lees JeemleJe ceW kegÀí nw ner veneR~ Deleerle celeueye
pees yeerle ie³ee~ uesefkeÀve Deye peye nce Deleerle
keÀer yeele keÀj jns nQ lees nce Deleerle ceW peekeÀj
kegÀí Yeer veneR keÀj mekeÀles nQ~ 
Fme Hetjer Þe=bKeuee ceW nceves ³ener osKee efkeÀ KegMeer
nce keÀneb-keÀneb {t{bles nQ - JemlegDeeW ceW {tbæ{e,
HeefjefmLeefle³eeW ceW {tbæ{e, ueesieeW mes {tbæ{e efkeÀ
DeeHemes efceue pee³es, Deewj yengle yeæ[er ®eer]pe nw
nce Jeneb {tbæ{les nQ pees yeerle ie³ee ³ee pees nesves
Jeeuee nw~ ceevee nce DeHeveer KegMeer keÀes ³ee lees
Deleerle ceW {tbæ{les nQ ³ee
GmekeÀer YeefJe<³e ceW
efceueves keÀer DeeMee
keÀjles nQ~ Deepe
ceveesJew%eeefvekeÀ Yeer
yeleeles nQ efkeÀ
DeefOekeÀlej nce 80-
20 kesÀ DevegHeele mes
®eueles nQ~ celeueye
80 He´efleMele mece³e nce yeerleer ngF& yeeleeW kesÀ
yeejs ceW mees®eles jnles nQ Deewj 20 He´efleMele
mece³e nce Deeves Jeeueer yeeleeW kesÀ yeejs ceW mees®eles
nQ~ ³es megveves ceW Ssmee ueiesiee efkeÀ veneR Ssmee kewÀmes
nes mekeÀlee nw~ uesefkeÀve nceW FmekeÀer Yeer
DeJes³ejvesme ®eeefnS~ uesefkeÀve nce keÀYeer DeJes³ej
veneR nesles nQ, keÌ³eeWefkeÀ nce DeHeveer Lee@ìdme kesÀ
He´efle DeJes³ej veneR nQ~ nceW ³es Helee veneR neslee
efkeÀ meeje efove nce keÀewve meer Lee@ì efke´À³esì keÀj
jns nQ~ 
otmeje mìsHe, DeHeves yeejs ceW Lee@ì efke´À³esì keÀjves
kesÀ He´efle DeJes³ej nesvee~ Deiej DeeHe SkeÀ efove
Yeer DeHeves Lee@ìdme keÀes ®eskeÀ keÀjW lees DeeHe Hee³eWies
efkeÀ FmeceW yeerlee ngDee Heue nes mekeÀlee nw DeYeer

pees ueemì efceveì Heeme ngDee ³ee ³eeW keÀnW efkeÀ
10-20 meeue Hegjeveer Jeeueer yeele ³ee efHeÀj Deeves
Jeeues mece³e kesÀ yeejs ceW nes mekeÀlee nw~ Ssmee
FmeefueS neslee nw efkeÀ nce ³eneb Jele&ceeve mece³e
ceW nesles nQ, keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀer DeJeOeejCee
keÌ³ee nw, SkeÀ-SkeÀ #eCe, SkeÀ-SkeÀ HeefjefmLeefle,
SkeÀ-SkeÀ Ieìvee pees Heeme nesleer peeleer nw, Jen
Deleerle yevelee peelee nw~ Fme Jele&ceeve mece³e ceW
ceQ ³ee lees yeerleer ngF& Ieìvee kesÀ yeejs ceW mees®e
jner ntB ³ee efHeÀj Deeves Jeeues mece³e kesÀ yeejs ceW~
efpeleveer osj ceQves Deeves Jeeues mece³e kesÀ yeejs ceW
mees®ee lees cesje ³es Jele&ceeve mece³e yeerle ie³ee vee~
Gleveer osj ceW ceQ ³eneb mes efnuekeÀj Jeneb Hengb®e
ie³eer Deewj ³eneb Deeves kesÀ yeeo Deye nce Heemì
kesÀ yeejs ceW mees®evee Megª keÀj osles nQ~ ³en SkeÀ
yee@keÌme kesÀ meceeve nw~ pewmes ³en leerve yee@keÌme
nw~ Henuee yee@keÌme Heemì nw, otmeje Jele&ceeve nw
Deewj leermeje YeefJe<³e nw~ ceeve uees DeYeer ceQ
Jele&ceeve Jeeues yee@keÌme ceW Keæ[er ntB uesefkeÀve ³ee
lees ceQ Heemì Jeeues yee@keÌme kesÀ yeejs ceW mees®e jner
ntB ³ee efHeÀj HeÌ³et®ej Jeeues yee@keÌme kesÀ yeejs ceW
mees®e jner ntB~ Deewj Jele&ceeve Hej nceeje O³eeve
ner veneR peelee nw~ FOej Keæ[s-Keæ[s ceQves FmekesÀ
yeejs ceW mees®ee Gleveer osj ceW Jees Jeve efceveì Heeme
ngDee lees ceQ Heemì Jeeues yee@keÌme ceW Dee ie³eer
vee~ ceeve uees FmeceW ome Je<e& yeerle ie³es~ ceevee
ceQ Jele&ceeve ceW jnkeÀj 10 Je<e& Heerís ®eueer ie³eer~
JeemleJe ceW nes keÌ³ee jne nw, nj Heue nce mees®e
lees jns nQ uesefkeÀve Gme Heue kesÀ yeejs ceW mees®e
jns nQ pees JeemleJe ceW Heeme nes ie³ee ³ee pees Deeves
Jeeuee nw Deewj Fme Héesmesme ceW nce Jele&ceeve mece³e
keÀes Heeme keÀj peeles nQ~ meeOeejCeleë nce nj
#eCe kesÀ yeejs ceW ³ener mees®eles nQ efkeÀ ³en nceejs
kebÀì̂esue ceW veneR nw~ nce yengle yeej Fme HeÀerefuebie
keÀes DeHeves Deboj pesvejsì keÀjles nQ~ 

-ke´ÀceMeë

vecekeÀ Mejerj kesÀ efueS DeveeJeM³ekeÀ~
vecekeÀ Mejerj kesÀ Jeemles keÀesF& Deenej veneR nw~ Mejerj
ceW Jen Deelcemeeled veneR neslee~ Hee®eve-leb$e ceW
HengB®ekeÀj Jen Meesef<ele neslee nw Deewj jkeÌle ceW
efceuekeÀj Ye´ceCe keÀjves ueielee nw~ Jen Deelcemeeled
ngS efyevee jkeÌle ceW Ietcelee nw Deewj Devle ceW cet$e efHeb[
Deeefo kesÀ Üeje Mejerj mes yeenj HeWÀkeÀe peelee nw~
[e@. Mesuìve efueKeles nQ, ’cesjer leerve mevleeveW
efpevekeÀer Gce´ ke´ÀceMeë 23, 20 Deewj 16 Je<e& keÀer
nw, HetCe&leë efJekeÀefmele Deewj mJemLe nQ meeLe ner
Glmeener Deewj MeefkeÌleMeeueer Yeer~ GvekeÀer ceelee peye
ieYe&Jeleer Leer Deewj yeeo ceW peye Jen ye®®eeW keÀes otOe
efHeueeleer Leer, leye GmekeÀe vecekeÀ yevo keÀj efo³ee
ie³ee Lee~ GmekesÀ yeeo Deepe lekeÀ Yeer ye®®eeW ves
vecekeÀ veneR ®eKee nw~ meeceev³ele³ee Ssmee ceevee peelee
nw efkeÀ MeekeÀeneefj³eeW keÀes DeefOekeÀ vecekeÀ keÀer
DeeJeM³ekeÀlee Heæ[leer nw~ cesjer leerveeW mevleeveW
MeekeÀenejer nQ, efHeÀj Yeer GvnW vecekeÀ keÀer
DeeJeM³ekeÀlee veneR Òeleerle nesleer~“
20 Je<eeX mes [e@. Mesuìve ves DeHeves jesefie³eeW kesÀ
Deenej ceW mes vecekeÀ efvekeÀeue efo³ee nw `DeefveJee³e&

efieves peeves Jeeues vecekeÀ' kesÀ efyevee
Yeer Jes þerkeÀ nes mekesÀ nQ~ Jes GHe®eej keÀjeves kesÀ yeeo
GvekesÀ Heeme mes ®eues ieS, efHeÀj Yeer Gvnesbves vecekeÀ
keÀe GHe³eesie veneR efkeÀ³ee~ keÀF³eeW ves lees DeHeves
yeeuekeÀeW keÀes efo³ee peeves Jeeuee vecekeÀ Yeer yevo keÀj
efo³ee efkeÀvleg efkeÀmeer keÀes Yeer vecekeÀ ve Keeves Hej keÀesF&
Kejeye Demej nes, Ssmee osKeves ceW veneR Dee³ee~ ³en
GoenjCe efme× keÀjlee nw efkeÀ vecekeÀ ve Keevee
efnlekeÀejer nw~
vecekeÀ Yeer ]penj nw~ vecekeÀ efkeÀmeer Yeer HeoeLe& ceW
DeefOekeÀ Heæ[ peelee nw lees Jen Kee³ee veneR peelee~
]penjeruee nes peelee nw~ Fmeer lejn vecekeÀ keÀe
kegÀÒeYeeJe Yeerlejer levlegDeeW, veme-veeefæ[³eeW Fl³eeefo
Hej Yeer Heæ[lee nw~ ³en Yeesp³e HeoeLeeX kesÀ
mJeeYeeefJekeÀ mJeeo keÀes ve<ì keÀj oslee nw~
iegos& (Kidneys) leLee ³eke=Àle (Liver) kesÀ
Kejeye nesves keÀe cetue keÀejCe ]p³eeoe vecekeÀ ner nw~
³en DeebleeW leLee Hesì keÀer Del³evle veepegkeÀ     lJe®ee
Hej Demej keÀjlee nw~ FmekesÀ DeefOekeÀ mesJeve mes
keQÀmej, ceesìeHee, ceOegcesn, pegkeÀece, Deefveêe

Deeefojesie nes mekeÀles nQ~ ³en Ëo³e keÀer ieefle Deewj
jkeÌle®eeHe keÀes Yeer yeæ{elee nw~ Gmemes Decuelee
(Acidity) keÀer efMekeÀe³ele nes peeleer nw~ vecekeÀ
He®elee veneR nw FmeefueS vecekeÀ kesÀ DeefOekeÀ Òe³eesie
mes H³eeme yeæ{ peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ Mejerj vecekeÀ keÀes
Heeveer ceW IeesuekeÀj yeenj efvekeÀeuelee nw~
Mejerj kesÀ Òeeke=ÀeflekeÀ KeeÐeeW (HeÀue, meypeer,
DebkegÀefjle Devve Fl³eeefo) mes ner vecekeÀ keÀer Hetefle& nes
peeleer nw~ peye KeeÐe keÀes Deeie Hej HekeÀe³ee peelee
nw lees GvekesÀ Òeeke=ÀeflekeÀ ueJeCe (vecekeÀ) ve<ì nes
peeles nQ~ FmeefueS kesÀJeue HekeÀe³es ngS KeeÐeeW ceW ner
nukeÀe meWOee vecekeÀ THej mes [euevee ®eeefn³es~
vecekeÀ ceW yeæ[er cee$ee ceW meesef[³ece neslee nw pees
jkeÌle®eeHe yeæ{elee nw~ meesef[³ece Heeveer keÀes
DeJeMeesef<ele keÀjlee nw efpememes Jepeve yeæ{ peelee nw~
Denceoeyeeo kesÀ S[JeeskesÀì keÀeeqvle YeeF& þkeÌkeÀj,
Gcé-83 Je<e& ves efHeíues 30 Je<eesXmes vecekeÀ veneR Kee³ee
nw, otOe SJeb otOe mes yeveer ngF& keÀesF& Yeer ®eerpeW veneR
KeeF& nw Deewj Deepe Yeer Hetje efove DeheveerJekeÀeuele
keÀe keÀe³e& keÀjles nQ, keÀesì& ceW kesÀme ueæ[les nQ SJeb
oes-heefn³ee Jeenve ®euee mekeÀles nQ~ keÀesF& yeerceejer
veneR nw Deewj keÀesF& ieesueer oJeeF veneR uesles nQ~
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mebHeke&À keÀjW kesÀJeue 1pm mes 3pm kesÀ yeer®e ceW

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

meoe mJemLe peerJeve
mJeefCe&ce Deenej mes mecHetCe&

mJeemL³e keÀer Deesj
-ye´.kegÀ.ueefuele 

MeebefleJeve

Deesce Meeefvle ceeref[³eeefmelebyej-II, 2014

DeKeeÐe JemlegSb Deewj GvekeÀe
Mejerj Hej He´YeeJe

veeueboe-efyenej MejerHeÀ~ [er.Sce. yeer.keÀeefle&kesÀ³e keÀes j#eemet$e yeebOeles
ngS ye´.kegÀ. DevegHecee~

veesS[e~ meebmeo censMe Mecee& keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ. megosMe~

vegn-nefj³eeCee~ efpeueeefOekeÀejer mebpe³e petve keÀes jeKeer yeebOeles ngS  ye´.kegÀ.
ceesefvekeÀe~

Heìvee-efyenej~ ceeveveer³e cegK³eceb$eer peerleve jece ceebPeer keÀes j#eemet$e yeebOeles
ngS ye´.kegÀ. mebieerlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Deveerlee leLee ye´.kegÀ. censMe~

Heìvee-efyenej~ G®®e v³ee³eeue³e kesÀ v³ee³eeOeerMe mecejsvê He´leeHe efmebn keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. mebieerlee~

HegCes-Kee[keÀer~ veiej mesJekeÀ MebkeÀj kesÀcemes keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS
ye´.kegÀ. megJeCee&~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Yeejleer~

Jele&ceeve keÀes ceeve osves mes KegMeer keÀe³ece jnsieer


