
efHeíues DebkeÀ ceW  DeeHeves osKee efkeÀ peye keÀesF&
ceesnebOe J³eefkeÌle efkeÀmeer yeele keÀe He#e ueslee nw
leye GmekeÀer íefJe mJeeLe&HetCe& leLee DeHevesHeve
Jeeueer nesleer nw~ Fmeer He´keÀej Depeg&ve keÀer efmLeefle
Leer~ Gmeves Fleves ³eg× efkeÀ³es leye lees DekesÀues
neLe efkeÀ³es~ GmekesÀ meeLe Deewj keÀesF& veneR Lee,
pees Deewj efkeÀmeer kesÀ cejves keÀe meJeeue Dee³es~
uesefkeÀve ceneYeejle kesÀ mece³e peye Jees oesveeW
mesveeDeeW keÀes osKelee nw~ DeHeveer mesvee ceW Yeer
Heg$e-Hees$eeW meyekeÀes osKelee nw~ GvekeÀer MeefkeÌle
Hej GmekeÀes Yejesmee veneR Lee Deewj Jees peevelee
Lee efkeÀ Deiej nceves keÀewjJeeW keÀer mesvee ceW mes
kegÀí ueesieeW keÀes ceeje lees keÀewjJe Yeer nceejs Heg$e-
Heew$eeW keÀes ]peªj ceejWies~ Fme ³eg× ceW nceejs ³eefo
meejs Heg$e ceejs ieS, Kelce nes ieS Deewj GmekesÀ
yeeo ceQ jep³e He´eHle keÀªb lees keÌ³ee HeÀe³eoe?
FmeefueS Gme mece³e GmekeÀe ceesn efJeMes<ekeÀj
DeHeves Heg$e-Heew$eeW keÀes osKekeÀj peeie=le nes ie³ee~
Fme Ye³e kesÀ keÀejCe efkeÀ Jen ³eg× ceW DeHeves
efce$e-mecyebefOe³eeW keÀes Kees osiee, efpemekesÀ meeLe
GmekeÀe Deefle H³eej nw~ FmeefueS Deepe GmekeÀes
³eg× SkeÀ Ie=efCele keÀe³e& pewmee ueie jne nw~ Gmes
ueiee efkeÀ pewmes FmeceW cegPes HeeHe kesÀ efmeJee³e kegÀí
veneR HéeHle nesiee~ FmeefueS Jees yeej-yeej YeieJeeve
kesÀ meeceves Depeea keÀjves ueiee Deewj DeHevee
efJe<eeo He´keÀì keÀjves ueiee efkeÀ cegPes ³es ³eg× veneR
keÀjvee nw~ ³es GmekeÀe ceesn yeesue jne Lee~ 
³eneB Depeg&ve DeLee&led Deepe kesÀ ³egie ceW F®íeDeeW
Deewj mecyevOeeW kesÀ peeue ceW HebÀmee ngDee J³eefkeÌle,
GmekeÀer ®eslevee keÀe He´leerkeÀ nw~ nceejs ceve ceW
Yeer iegCe Deewj DeJeiegCe kesÀ yeer®e efvejblej ³eg×
®euelee jnlee nw~ peye ceve LekeÀe ngDee neslee
nw Deewj Deemegjer MeefkeÌle³eeW kesÀ meeLe ³eg× keÀjves
kesÀ efueS lew³eej veneR neslee nw lees yegef× Yeer
Deemegjer Je=efÊe³eeW kesÀ Deeies nejves ueieleer nw~

pewmes efkeÀmeer kesÀ Iej ceW keÀesF&, uecyeer yeerceejer mes
Heerefæ[le nes lees Jees mees®elee nw efkeÀ Fmemes lees
De®íe Lee efkeÀ peerJeve ve<ì nes peelee~ keÀF&
peien ³es osKee ie³ee nw efkeÀ HeeefjJeeefjkeÀ keÀuen,
keÌues<e kesÀ  keÀejCe efkeÀme He´keÀej J³eefkeÌle LekeÀ
peelee nw Deewj keÀF& yeej keÀF& ueesieeW keÀes peerJeve
ceW yeej-yeej DemeHeÀuelee efceueleer jnleer nw Fme
keÀejCe Yeer Jes LekeÀ peeles nQ, leveeJe mes ie´mle
jnves Hej Yeer J³eefkeÌle LekeÀ peelee nw Deewj
mees®elee nw efkeÀ  peerJeve ceW mebIe<e& keÀye lekeÀ keÀjles
jnWies?  
Depeg&ve ceevee Deepe kesÀ ³egie ceW F®íeDeeW Deewj
mecyevOeeW kesÀ peeue ceW HebÀmee ngDee J³eefkeÌle nw~
pees Deemegjer MeefkeÌle³eeW kesÀ Deeies ³eg× keÀjles-
keÀjles LekeÀ ie³ee nw~ FmeefueS Jees Deeies ³eg×
keÀjvee veneR ®eenlee nw
Gme mece³e YeieJeeve
otmejs DeO³ee³e ceW
`meebK³e³eesie' DeLee&led
`%eeve ³eesie' keÀer yeeleW
megveeles nQ~ GmeceW cegK³e
yeele ³ener yeleeles nQ efkeÀ
Deelcee  MeeMJeled nw,
Deelcee SkeÀ DeefJeveeMeer
meÊee nw~ Henues MueeskeÀ
mes ueskeÀj omeJeW MueeskeÀ lekeÀ Depeg&ve keÀer
keÀe³ejlee kesÀ efJe<e³e ceW YeieJeeve Deewj Depeg&ve
keÀe mebJeeo nw~ i³eejnJeW MueeskeÀ mes ueskeÀj
leermeJeW MueeskeÀ lekeÀ mebeK³e³eesie keÀe JeCe&ve nw~
peneB Mejerj keÀe Deelcee mes Jeðe cee$e keÀe
mecyevOe nw Deewj  Deelcee DeveMJej nw~
FkeÌleermeJeW MueeskeÀ mes ueskeÀj kesÀ Deæ[leermeJeW
MueeskeÀ lekeÀ mJeOece& Devegmeej Yeer ³eg× keÀjves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀe efveªHeCe efkeÀ³ee ie³ee nw~ 
39 JeW MueeskeÀ mes ueskeÀj kesÀ �‹ JeW MueeskeÀ

lekeÀ keÀce&³eesie keÀe JeCe&ve nw~ �Œ JeW MueeskeÀ
mes ueskeÀj 6Š JeW MueeskeÀ lekeÀ efmLej yegef× Heg©<e
kesÀ ue#eCe Deewj GmekeÀer ceefncee keÀe JeCe&ve
efkeÀ³ee ie³ee nw~ 
Fme lejn mes nce osKeles nQ efkeÀ Depeg&ve mJe³eb
keÀes F&MJej keÀe efMe<³e efveM®e³e keÀjkesÀ DeHeves
ogëKe Deewj efJe<eeo keÀes otj keÀjves keÀe Deeie´n
keÀjlee nw~ ³en DeO³ee³e JeemleJe cebs mecHetCe& ªHe
mes ieerlee keÀe meej He´mlegle keÀjlee nw~ FmekesÀ
Debleie&le efJeefYevve efJe<e³eeW Hej Del³eble efJemleej
HetJe&keÀ efJe®eej efkeÀ³ee ie³ee nw~ pewmes keÀce&³eesie,
%eeve³eesie, meebK³e³eesie, yegef×³eesie~ meYeer HéeefCe³eeW
ceW efJeÐeceeve Deelcee kesÀ MeeMJeled mJeªHe Hej
DeefOekeÀ yeue efo³ee ie³ee nw~ YeeJeeLe& ³es nw efkeÀ
peye yegef× keÀece ve keÀjs lees F&MJej kesÀ MejCeeiele

nes, Gmes mJeerkeÀej keÀj ueW Deewj DeHeveer yegef×
keÀes Gmes meceefHe&le keÀj oW~ YeieJeeve  SkeÀ Ssmeer
®eslevee nw, pees nceW DebOekeÀej ceW Yeer He´keÀeMe keÀer
efkeÀjCe, DeeMee keÀer efkeÀjCe efoKeeles nQ~ YeeJeeLe&
³ener nw efkeÀ pewmes LekesÀ nejs ceve Deewj efveCe&³e
ues Heeves ceW DemeceLe& yegef× kesÀ    keÀejCe J³eefkeÌle
keÀF& yeej ef[He´sMeve ceW ®euee peelee nw, efoue
efMekeÀmle nes peelee nw Deewj ceve keÀes mener efoMee
ceW ues peeves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ MeefkeÌle keÀe
DeYeeJe jnlee nw~  -ke´ÀceMeë
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-jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ.G<ee

ceesnHeeMe ceW HebÀmes J³eefkeÌle keÀer keÀe³e&#ecelee Ieì peeleer nw

HegCes-efHebHejer~ meebmeo Þeerjbie DeHHee yeejCes keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ.
megjsKee~

jengjer~ v³ee³ecetefle& ueeb[iespeer keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe~

jepeHegj-ce.He´.~ efJeOee³ekeÀ Je Yeejleer³e je<ì^er³e keÀebie´sme kesÀ He´JekeÌlee Þeer
yeeuee ye®®eve keÀes j#eemet$e yeebOeves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles
ngS ye´.kegÀ. He´efceuee~

mebiecevesj~ cenble ieg©Jej Hejce Hetp³e jeceefiejer peer cenejepe keÀes F&MJejer³e
mebosMe Je meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Yeejleer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Heocee
Je ye´.kegÀ. ³eesefieveer~

pe³eHegj-jepe.~ efJeOeevemeYee mHeerkeÀj kewÀueeMe cesIeJeeue keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. meg<ecee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ®evêkeÀuee~

ie³ee Deewj Mejerj ceW mes SkeÀ-SkeÀ yeesìue jkeÌle
efvekeÀeuevee Megª keÀj efo³ee~ njskeÀ jkeÌle keÀer
yeesìue efvekeÀeueles mece³e Gmes Ssmee ner DevegYeJe
ngDee pewmee efkeÀ Gmes yelee³ee ie³ee Lee Deewj Deble
ceW GmekeÀer ce=l³eg nes ie³eer~

uesefkeÀve JeemleefJekeÀlee ³es Leer efkeÀ kewÀoer
kesÀ Mejerj mes efmeHe&À SkeÀ yeesìue ner jkeÌle efvekeÀeuee
ie³ee Lee~ Jew%eeefvekeÀes ves GmekesÀ Heuebie kesÀ veer®es
SkeÀ otmejer HeeF&He jKeer Leer~ kewÀoer keÀes HeeF&He ceW
mes ìye ceW Heeveer efiejves keÀer DeeJeepe megveeF& Heæ[leer
Leer, efpemekeÀes kewÀoer jkeÌle ìHekeÀves keÀer DeeJee]pe
mecePe yewþe Lee~ efpemekesÀ keÀejCe GmekesÀ ceve ceW
efJe®eej ®eue jne Lee efkeÀ cesjs Mejerj ceW mes ner lees
jkeÌle yeenj ìHekeÀ jne nw~ Jen kewÀoer ceve ces
yeesuelee ie³ee Deewj Oeerjs-Oeerjs GmekeÀer ce=l³eg nes
ie³eer, FmekeÀe celeueye ³en nw efkeÀ Henues ceveg<³e
efJe®eej keÀjlee nw, efHeÀj Jees ®eer]pe JeemleefJekeÀlee
ceW yeoue peeleer nw~ 
J³eefkeÌle keÀe ceve efpelevee lJeefjle efJeke=Àle yevelee nw
Glevee megmebmke=Àle yeveves keÀes lew³eej veneR neslee~
efJeke=Àefle³eeb ceveg<³e keÀes Hee@cHe osleer nQ~ ceve GmekeÀes
JeemeveeDeeW keÀe jme DevegYeJe keÀjelee nw Deewj
ceveg<³e kesÀ efJe®eejeW keÀes otef<ele keÀj Guìs ceeie& Hej
®eueves keÀes He´sefjle keÀjlee nw~ peyeefkeÀ megmebmke=Àle
ceve ceveg<³e keÀer mecePe keÀes me³ebce ceeie& keÀer Deesj

®eueves keÀer He´sjCee oslee nw, HeefjCeecemJe©He Jees
efJeke=Àle nesves mes ye®e peelee nw~
HeeefjJeeefjkeÀ peerJeve ceW mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀe
yengle cenlJe nw, efMe#ee#es$e keÀer mebmLeeDeeW ceW lees
Keeme~
Iej kesÀ J³eefkeÌle keÀes efkeÀ `let lees yegef×nerve nw,
DeeHeceW keÀeefyeueer³ele veneR nw, DeeHe lees keÀYeer
megOejves Jeeues veneR nQ' pewmes vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW
kesÀ He´nej mes GvekeÀer efJe®eej MeefkeÌle ceW yeeOee
GlHevve nesleer nw~ efkeÀmeer-efkeÀmeer mketÀue ceW Yeer Ssmee
ner neslee nw~ kegÀískeÀ efJe<e³e ceW efJeÐeeLeea keÀce]peesj
neslee nw lees keÀnless nQ efkeÀ leg lees Heeme nesves Jeeuee
ner veneR nw~ Ssmes vekeÀejelcekeÀ Dee#esHeeW kesÀ Üeje
GvekesÀ Deblece&ve keÀes otef<ele efkeÀ³ee peelee nw~ Ssmes
DeveskeÀ GoenjCe osKeves ceW DeeS nQ~ efpemekeÀes
mketÀue ceW efMe#ekeÀ ves Dee®ee³e& ves `yeg×t efMejesceefCe'
ceeve efue³ee Lee Jes yeeo ceW keÀeefyeue Jew%eeefvekeÀ ³ee
Fbpeerefve³ej efvekeÀues~
otef<ele efJe®eejeW mes peerJeve Deewj

peiele keÀes ye®eeves kesÀ HeeB®e efìHme--
1) cesje peerJeve megKe mes yeerlesiee~ Iej
ceW meoe Meebefle jnsieer~ peerJeve meoe
keÀpe& cegkeÌle jnsiee~ Ssmes efJe®eejeW keÀe
efvecee&Ce keÀjvee~
2) ³en peiele efyeieæ[ ie³ee nw, Ieesj
keÀue³egie ®eue jne nw, peiele ceW HeeHe
yeæ{ ie³ee nw~ Ssmes efvejLe&keÀ efJe®eejeW
kesÀ yeoues Hejceelcee mes He´erle keÀjes

efkeÀ ns F&MJej ogefve³ee kesÀ ueesie DeHeveer yegef× keÀer
MeefkeÌle keÀe meogHe³eesie keÀjW keÌ³eesefkeÀ ³en peie megboj
nw~ ueesiees kesÀ Ëo³e keÀes leLee ceve keÀes megboj
yevee³eW~
3) cesje HeefjJeej De®íe nw~ GveceW jnles meYeer
mJepeveeW  keÀer ce³ee&oe kesÀ He´efle cesje ceve, J³eJenej
Deeefo meefn<Ceg Deewj meej³egkeÌle jnsiee~
4) ceQ DeHeves Iej leLee J³eJemee³e #es$e ceW efkeÀmeer
ceveg<³e keÀes keÀcepeesj veneR ceevetbiee, keÌ³eeWefkeÀ Ssmes
efJe®eej mes GvekesÀ ceve ceW iegCe efoKeves kesÀ yeoues
oes<e ner efoKesiee Deewj ceQ GvnW megOejves keÀer He´sjCee
veneR os HeeGbÀiee~
5) J³eefkeÌle keÀer cesjs He´efle efoKeeF& ieF& GHes#ee,
DeHeceeve, ³ee Ie=Cee DeeJesMe keÀs yeeo Yeer ceQ Gmes
³eeo keÀj kesÀ ceve ceW GvekesÀ He´efle ieebþ veneR jKetbiee
leLee ceQ DeHeveer KegMeer ³ee He´mevvelee keÀe yeefueoeve
Yeer veneR otbiee~

®eej yeej.... Hespe 2 keÀe Mes<e...

ceesneueer~ ceove ceesnve efceÊeue,Fb[mì̂er]pe efceefvemìj Hebpeeye keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. He´sceuelee~

cesjþ~ keÀefceMvej YetHesvê efmebn keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. megveerlee~


