
veJejeef$e DeLee&led veF& jeef$e, efpemeceW nce
meYeer ®eenW lees DeHeves Yeerlej keÀer De%eevelee
kesÀ DebOekeÀej keÀes efceìekeÀj DeHeves ceW
veJe-peerJeve, veJe-p³eesefle peieekeÀj
®ecelkeÀeefjkeÀ HeefjJele&ve uee mekeÀles nQ~
keÀeuejeef$e veecekeÀ veece mes megMeesefYele osJeer
ogiee& pewmes nce DeHeves keÀeue Hej efJepe³e HéeHle
keÀj mekeÀles nQ Deewj GmekeÀe Gef®ele mece³e
Dee ®egkeÀe nw~ lees nce keÌ³eeW ve Fme mece³e
keÀe mener meogHe³eesie keÀjW? veew efove keÀe
meerOee mee DeLe& nw efkeÀ yengle Leesæ[e mece³e
nw DeHeves keÀeue Hej efJepe³e He´eHle keÀjves kesÀ
efueS~ Fme Leesæ[s mece³e ceW nce De<ì
MeefkeÌle³eeW keÀes pecee keÀjW Deewj DeHeves DeeHe
keÀes De<ì-YegpeeOeejer ogiee& kesÀ ªHe ceW
mLeeefHele keÀj meyekesÀ meeceves SkeÀ DeeoMe&
He´mlegle keÀjW~
Demeerefcele keÀeue mes nce MeefkeÌle³eeW keÀe Hetpeve
mlegefle SJeb Jebove, megKe-mebHeoe, Oeve-Oeev³e
Fl³eeefo keÀer He´eefHle nsleg keÀjles Dee jns nQ~
HeewjeefCekeÀ keÀLeevegmeej Meejoer³e veJeje$eeW ceW (pees
DeeefMJeve ceeme keÀer MegkeÌue He´efleHeoe mes DeejbYe
neslee nQ) ceneje#eme jeJeCe keÀe JeOe keÀjves kesÀ
efueS ce³ee&oe Heg©<eesÊece jece ves MeefkeÌle GHeemevee
SJeb Je´le efkeÀ³ee Lee, leye peekeÀj GvnW efJepe³e
Þeer He´eHle ngF&~ YekeÌleeW ceW SkeÀ Dev³e He´®eefuele
ceev³elee nw efkeÀ veew efoveeW lekeÀ ceelee ogiee& kesÀ veew
mJeªHeeW keÀer DeejeOevee keÀjves JeeueeW Hej veJeiéneW
keÀe He´keÀesHe veneR neslee Je peerJeve ceW GvnW
megKe-Meeefvle, ³eMe Deewj mece=ef× YejHetj efceueleer
nw~ HegjeCe keÀer SkeÀ Dev³e keÀneveer kesÀ Devegmeej
Þeerjece kesÀ ieg© ye´ïee ves jece-jeJeCe ³eg× kesÀ
oewjeve ogiee& osJeer keÀes veeRo mes peiee³ee~ leye osJeer
ves keÀne efkeÀ pees YekeÌle veJejeef$e kesÀ veew efove
Þe×e YeeJe mes Hetpeve keÀjsiee leLee GlmeJe kesÀ
ªHe ceW ceveeSiee, Jees meYeer yebOeveeW mes cegkeÌle nes
megKe-mece=ef× HeeSiee~
osJeer keÀer veew ªHeeW ceW Hetpee 
veJejeef$e kesÀ veew efove osJeer keÀes veew efJeefYevve ªHeeW
ceW Hetpee peelee nw~ FveceW GvekesÀ iegCeJee®ekeÀ Je
ªHeJee®ekeÀ veece He´cegKe nQ~ pewmes MewueHeg$eer,
yéïe®eeefjCeer, ®evêIebìe, kegÀ<ceeC[e, mkebÀoceelee,
keÀel³ee³eveer, keÀeuejeef$e, ceneieewjer, efmeef×oe$eer
Deeefo~ Gve veew-efoveeW ceW osJeer kesÀ ogiee&,

m e jm J e l e e r ,
ue#ceer SJeb
keÀeueer ªHe
keÀer YekeÌleeW
Üeje Hetpee keÀer
peeleer nw efpememes ceveg<³eelceeDeeW keÀes yegjer leekeÀleeW
Deewj vekeÀejelcekeÀ ef®ebleve mes cegefkeÌle efceues leLee
peerJeve ceW megKe-Meebefle Dee³es~    FmeefueS
De%eevelee ªHeer DebOekeÀej keÀes otj keÀjves nsleg
Hejceelcee meeOeejCe yetæ{s leve ``ye´ïee'' ceW
DeekeÀj/yewþkeÀj kegbÀJeejer keÀv³eeDeeW (ceeleeDeeW)
keÀes %eeve megveeles nQ leLee %eeve keÀueMe GvekesÀ
THej jKeles nQ~ FvneR keÀv³ee ªHeer osefJe³eeW ves
efMeJe HejceefHelee mes %eeve Dece=le HeekeÀj De%eevelee
ªHeer DebOesjs ceW [tyeer ngF& ceveg<³e DeelceeDeeW keÀes
peiee³ee Je F&MJejer³e %eeve keÀe mel³e Heefj®e³e
efo³ee~ FvneR osefJe³eeW/ye´ïeeHegef$e³eeW kesÀ melkeÀceeX
kesÀ ³eeoieej ceW veJejeef$e Deewj DeeefKejer efove
efJepe³e oMeceer ceveeF& peeves ueieer~ ³ener Jen
®esleve-MeefkeÌle³eeB nQ efpevekesÀ GÀHej mJe³eb efMeJe
Hejceelcee ves %eeve keÀueMe jKee nw efpememes De%eeve
DebOekeÀej keÀer jeef$e keÀe Deble nes Deewj %eeve met³e&
kesÀ He´keÀeMe mes meYeer DeelceeDeeW keÀes veJe peerJeve
efceues~
jeef$e ceW Hetpeve keÀe keÌ³eeW cenlJe nw?
veJejeef$e ceW MeefkeÌle DeejeOevee jele ceW Yeer keÀer
peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ jele kesÀ mece³e Meebefle keÀe
JeeleeJejCe neslee nw efpememes keÀesF& Yeer yeeOee
GlHevve veneR nesleer leLee O³eeve De®íe ueielee
nw, efpememes ceeveefmekeÀ SJeb ³eewefiekeÀ MeefkeÌle³eeW
keÀer He´eefHle³eeB menpe nes peeleer nw~ efmeef×³eeW Üeje
ceveeskeÀeceveeDeeW keÀer He´eefHle nsleg Yeer YekeÌle jeef$e
ceW osefJe³eeW keÀer mlegefle keÀjles nQ~
veJejeef$e Je<e& ceW oes yeej keÌ³eeW ceveeles nQ?
nj Je<e& veJejeef$e HeJe& oes yeej OetceOeece mes cevee³ee
peelee nw~ ie´er<ce $eÝleg kesÀ Meg©Deele ceW ®ew$e
He´efleHeoe mes jece veJeceer lekeÀ Deewj otmeje
MeerlekeÀeue kesÀ DeejbYe ceW DeefMJeve MegkeÌue
He´efleHeoe mes efJepe³eoMeceer kesÀ SkeÀ efove Henues
lekeÀ~ ³en oesveeW mece³e veJejeef$e ceveeves kesÀ efueS
FmeefueS ®egves ieS keÌ³eeWefkeÀë 
1. Ssmeer ceev³elee nw efkeÀ efMeJe MeefkeÌle³eeB ner
He´ke=Àefle keÀes ®eueeves SJeb meblegueve yeveeS jKeves ceW
mene³ekeÀ nQ FmeefueS MeefkeÌle keÀe DeeYeej He´keÀì

keÀjves nsleg GlmeJe cevee³ee peelee nw~ 
2. He´ke=Àefle ceW Fme mece³e pees HeefjJele&ve nesles nQ,
GvekeÀe meerOee HéYeeJe nce ceveg<³eeW kesÀ Mejerj Deewj
ceve Hej neslee nw~ Ssmes ceW nce osefJe³eeW mes MeefkeÌle
Héoeve keÀjves keÀer HéeLe&vee keÀjles nQ efpememes nceeje
MeejerefjkeÀ  Je ceeveefmekeÀ meblegueve yevee jns~

GHejeskeÌle veJejeef$e ceveeves kesÀ meboYe& keÀes
DeHeves peerJeve kesÀ meeLe peesæ[ves kesÀ efueS nce
Deboj kesÀ efJekeÀejeW pewmes keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe,
ceesn, DenbkeÀej, veHeÀjle, F&<³ee&, Üs<e, peueve
keÀer YeeJevee Fl³eeefo ªHeer jeJeCe keÀe efJeveeMe
keÀj meleesHe´Oeve yeveW Deewj Fve leeceefmekeÀ Je=efÊe³eeW
keÀes DeHeves Deboj mes mecHetCe& ªHe mes nìeSb~  
osefJe³eeW keÀes De<ì YegpeeOeejer keÌ³eeW efoKeeles
nQ?
³es De<ìYegpeeSB ``De<ì MeefkeÌle³eeW'' keÀe He´leerkeÀ
nQ pees efMeJe HejceefHelee Üeje efJeMJe keÀe keÀu³eeCe
keÀjves nsleg efMeJe MeefkeÌle³eeW/osefJe³eeW keÀes oer ieF¥~
FvneR yéïeeHegef$e³eeW/MeefkeÌle³eeW ves efJekeÀejeW/yegjeF³eeW
ªHeer jeJeCe mes ³eg× efkeÀ³ee Deewj meYeer keÀes
Hejleb$elee mes cegkeÌle efkeÀ³ee efpeme keÀejCe efJepe³e
oMeceer ceveeF& peeleer nw~ nj Je<e& nce jeJeCe keÀe
Hegleuee peueeles Dee jns nQ Hejbleg DeHeves Deboj
yewþs efJekeÀejeW ªHeer jeJeCe keÀes peye lekeÀ Yemce
veneR keÀjWies leye lekeÀ me®®eer efJepe³e oMeceer veneR
nesieerë- ³en ceevevee nw nce meYeer keÀe~ ``De<ì
MeefkeÌle³eeW pewmes `menves keÀer MeefkeÌle', `meceeves
keÀer MeefkeÌle', `mecesìves keÀer MeefkeÌle', `men³eesie
keÀer MeefkeÌle', HejKeves keÀer MeefkeÌle', `efveCe&³e
keÀjves keÀer MeefkeÌle', Deeefo meYeer MeefkeÌle³eeW keÀes
efMeJe HejcesMJej mes efuebkeÀ peesæ[keÀj/³eeo ceW
jnkeÀj Deelcee ceW meceeefnle keÀjW, leYeer peerJeve
ceW me®®es DeLe& ceW `oMenje' Deewj `oerHeeJeueer'
cevesieer~ FmeceW pees veew efoveeW lekeÀ ueieeleej
oerHe-p³eesle He´pJeefuele jnleer nw ³en met#ce ªHe
mes peueves Jeeueer p³eesefle nw efpemekeÀe leelHe³e& mLetue
ªHe mes ve neskeÀj nceejs Deboj %eeve p³eesle
peueevee nw efpememes ceve keÀe DebOekeÀej otj nes
Deewj Deelcee Meg× Je HeefJe$e yeves~ 
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keÀìkeÀ~ Deesef[Mee G®®e v³ee³eeue³e kesÀ cegK³e v³ee³eeOeerMe DeefceleeJe je³e
keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. meguees®evee~

veF& efouueer~ ueeueke=À<Ce De[Jeeveer keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ.DeeMee~

Oegjer-Hebpeeye~ Sme.[er.Sce. FMee efmebieue keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ.
cetleea~ meeLe nQ ye´.kegÀ. megveerlee~

HeÀjeroeyeeo~ efpeuee Je me$e v³ee³eeOeerMe oMe&ve efmebn keÀes j#eemet$e yeebOeles
ngS ye´.kegÀ. efcevee#eer~

ieesjKeHegj~ jekesÀMe kegÀceej Pee,DeeF.S.Sme.,keÀefceMvej keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ceveespe~ meeLe nQ ye´.kegÀ. mece=ef×~

iJeeefue³ej-ce.He´.~ ke=Àef<e efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ kegÀueHeefle
[e@. S.kesÀ. efmebn keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ.
®eslevee~

mlegefle kesÀ yepeeS 
mlegefleJeeve yeveW 

- ye´.kegÀ.efveefOe,meJeesxo³e veiej keÀeveHegj~

Heìvee-iee³eIeeì~ efJeOeevemeYee kesÀ He´efleHe#e veslee
jecekegÀceej ³eeoJe keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS
ye´.kegÀ.jeveer~

JeejeCemeer j#eemet$e yeebOeves kesÀ HeM®eele mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ.mejespe SJeb ye´.keÀg. ®eboe, DeeF.Heer.Sme.jepesMe ceesokeÀ, megyesoej
cespej Heg<Hesvê je³e,keÀceev[j peerueepeerle He´meeo, Heer.meer. yeyeve He´meeo  leLee ye´.kegÀ.DeescekeÀejveeLe~


