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keÀce& keÀes `keÀÊe&J³e' yevee³eW

efJekeÀce& efJeveeMe nesves keÀer efveMeeveer `nukeÀeHeve Deewj KegMeer'

HeefJe$elee Deewj ³eesieyeue mes veF& ogefve³ee keÀe efvecee&Ce

HéMveë- SkeÀ cegjueer
ceW yeeyee ves keÀne nw
efkeÀ legce efmeHe&À cegPes
osKees Deewj cesjer
keÀjsvì uees lees
legcnejs     efJekeÀce&
efJeveeMe nes pee³eWies,
lees keÌ³ee osKeW? kewÀmes

keÀjsvì ueW pees efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eW~ Deiej
efJekeÀce&       efJeveeMe nes jns nQ lees GmekeÀer
efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊejë- yeeyee keÀes osKeWies lees yeeyee kesÀ cemlekeÀ
ceW pees Deelcee efyevot nw, GmekeÀes ner osKeWies vee,
Gmeer mes ner MeefkeÌle ueWies lees efJekeÀce& Yeer efJeveeMe
neWies~ uesefkeÀve Gmeer jerefle mes ³eesie ceW yewþWies
lees! ue#³e nesiee lees ue#³e mes nes pee³esiee~
efJekeÀce& efJeveeMe nes ie³es lees GmekeÀer efveMeeveer,
nukeÀeHeve Dee³esiee Deewj KegMeer nesieer~ pewmes
keÀesF& yeerceejer Kelce nesleer nw lees keÌ³ee HeÀerefuebie
Deeleer nw? Ssmes ³en Yeer SkeÀ jewvekeÀ DeHeves
ceve kesÀ Deboj De®íer nesieer~ DeìsvMeve nesiee
lees mebmkeÀej Yeer ®eWpe neWies~ ³eesie mes ner Hegjeves
mebmkeÀej HeefjJele&ve neWies~ efkeÀmeer Yeer jerefle mes
³eesie ueieeDees, ³eesie lees Deefive nw GmeceW
mebmkeÀej HeefjJele&ve ]peªj neWies~ efHeÀj Jen

mebmkeÀej yeer®e-yeer®e ceW Fcepe& veneR neWies~ pewmes
keÀesF& efkeÀ®eæ[e efvekeÀuelee nw, Hesì þerkeÀ veneR
nw, Hesì meeHeÀ nes peelee nw lees efkeÀlevee HeÀke&À
Heæ[ peelee nw~ Ssmes DeHeveer yegef× keÌueer³ej nes
pee³esieer lees DeHeveer ceewpe ceW jnWies~ Devoªveer
KegMeer nesieer~ pewmes keÀYeer-keÀYeer De®eevekeÀ Ssmes
neslee nw efkeÀ Deepe cegPes keÌ³ee ngDee nw pees
Deboj ner Deboj yengle KegMeer nes jner nw~ Ssmes
efYevve-efYevve DevegYeJe nes mekeÀles nQ~
He´Mveë- yeeyee cegjefue³eeW ceW keÀnlee nw, legcnW
yeeHe meceeve yevevee nw, mecHevve yevevee nw~ lees
efkeÀve-efkeÀve yeeleeW ceW nceW mecHevvelee keÀer Deesj
peevee nw, nce mecHevvelee kesÀ ve]peoerkeÀ HengB®e
jns nQ GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊejë- mecHevvelee kesÀ ve]peoerkeÀ HengB®es nQ ³ee
otj nQ, Jen lees DeHeveer DeJemLee mes ner Helee
®euesiee~ ceevees ncekeÀes yeer®e-yeer®e ceW keÀesF&
yeele osKekeÀj J³eLe& mebkeÀuHe ®eue peeles nQ, lees
Helee nw vee, peye mecHevvelee kesÀ ve]peoerkeÀ
HengB®eWies lees GmeceW HeÀke&À nesiee~ pees Yeer nceejs
ceW keÀceer    nesieer, Deiej nceeje DeHeves Hej
DeìsvMeve nw lees Jen keÀceer ve]pej Dee³esieer~
mecePees J³eLe& ®euelee nw, GmekesÀ efueS ceQ
keÀesefMeMe keÀªb efkeÀ J³eLe& veneR DeeJes, Keeme
ceQ Ssmee keÌ³eeW mees®etb, keÌ³ee Heg©<eeLe& ceW DeìsvMeve

otb, pees J³eLe& ve DeeJes~
He´Mveë- peye ye´ïee yeeyee kesÀ yeejs ceW meeW®eles nQ
³ee megveles nQ Deewj DeHeves keÀes osKeles nQ, GvekesÀ
meeLe DeHeveer YeWì keÀjles nQ lees met#ce Jee mLetue
oesveeW ceW yengle ef[HeÀjsvme efoKeeF& oslee nw, lees
Gme otjer keÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS nceW keÌ³ee
keÀjvee nesiee?
GÊejë- keÀjvee lees nj SkeÀ keÀes DeHevee
Heg©<eeLe& nw~ DeHeves ceW pees keÀceer efoKeeF& os,
GmekeÀer lejHeÀ DeìsvMeve pee³es Deewj efHeÀj
Heg©<eeLe& keÀjs~ Ssmes ner veneR, þerkeÀ nes jne
nw, þerkeÀ nes pee³esiee, veneR~ uesefkeÀve nceejer
keÀceer keÌ³ee nw, Jen ®eskeÀ nesJes Deewj GmeHej
DeìsvMeve nes~
He´Mveë- yeeyee keÀnlee nw, ye®®es legcnW ogëKeer,
DeMeevle DeelceeDeeW keÀer HegkeÀej megveeF& veneR
osleer nw, uesefkeÀve Gve DeelceeDeeW lekeÀ lees
nceeje mebkeÀuHe Heerís pee³esiee, Henues pees nceejs
Deepet-yeepet ceW jnles, pees JeeleeJejCe nw, keÀce
mes keÀce JeneB lekeÀ lees nceeje mebkeÀuHe peeJes,
DeYeer lekeÀ lees Jen Yeer veneR neslee nw?
GÊejë- nes mekeÀlee nw, nceejs mebkeÀuHe ceW HeeJej
keÀce nes uesefkeÀve pees uesves Jeeues nQ GvneW keÀes
Yeer lees nesvee ®eeefnS~ uesves Jeeues keÀes uesves keÀer
F®íe ner veneR nw lees DeeHekeÀe HengB®esiee kewÀmes~

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

Fueeneyeeo jsueJes mìsMeve Hej kegÀefue³eeW keÀe SkeÀ PegC[ yewþe Lee~ oes-leerve
meeceeve Gþeves ceW GvekeÀer ©ef®e veneR Leer~ Fleves ceW SkeÀ Je=× kegÀueer Deeies
Deelee nw~ uetbieer Deewj ueeue jbie keÀer keÀHeÀveer, yeæ{er ngF& oeæ{er, efHeÀj Yeer ®esnjs
Hej efvejeMee keÀe veece veneR~ meeceeve GþekeÀj Jees Oeerjs-Oeerjs Deeies yeæ{lee nw~
les]pe ®euee veneR peelee, efpemekeÀe meeceeve Jees efmej Hej GþeS ®euelee nw Jees
leerLe&³ee$eer Yeer ]p³eeoe Gce´ kesÀ keÀejCe les]peer mes veneR ®eue Heelee~ oesveeW keÀer
Jesovee meceeve nw, HuesìHeÀe@ce& Hej Hengb®eles nQ~ ³ee$eer kegÀueer mes Hetílee nwë ``DeeHemes
Jepeve Gþe³ee veneR peelee ³es mener nw, efHeÀj Yeer DeeHekesÀ cegKe Hej ogëKe ³ee
efvejeMee keÀer keÀesF& íe³ee efoKeeF& veneR osleer,
GmekeÀe cegPes DeeM®e³e& nw!

kegÀueer ves yeæ[s efmcele Yejs mJej ceW keÀneë
``mebmeej yemeekeÀj yewþs nQ, FmeefueS HeefjJeej kesÀ
Keeeflej keÀÊe&J³e lees Deoe keÀjvee ner Heæ[siee~ Gmes
Yeej ³ee yeesPe mecePe kesÀ keÀce& keÀ©B lees keÀÊe&J³e ceW
efceþeme veneR Dee³esieer Deewj ceQ DeHeves ogëKe keÀer
íe³ee cesjs Devveoelee cegmeeefHeÀj ³ee ³ee$eer kesÀ THej
keÌ³eeW Heæ[ves otB?

Deepe efmeHe&À ueesie DeefOekeÀej keÀer yeeleW keÀjles, keÀÊe&J³e keÀe efmeHe&À ceMeerveer
ªHe mes  efveJe&nve keÀjles, keÀceeF& keÀjkesÀ pewmes kegÀìgcye Hej GHekeÀej keÀjles neW~
Deewj peye ueesieeW mes yeeles keÀjles, keÀesF& lees nceejer jece keÀneveer megvees~ Deye
DeeHe ner yeleeFS keÌ³ee kegÀueer keÀer keÀle&J³eHeje³eCelee Deewj keÀce& He´mevveleeHetJe&keÀ
Deoe keÀjves keÀer Goej YeeJevee yengle kegÀí veneR keÀn peeleer nw!

Gmeer efove Deefveue ÞeerJeemleJe keÀe SkeÀ DeKeyeej ceW efueKes efkeÀmmes keÀer
Deesj O³eeve peelee nw~ GmeceW ceneje<ì^ kesÀ SkeÀ ke=À<Ce cebefoj keÀe GuuesKe
Lee~ Gme cebefoj mes mebyebefOele SkeÀ keÀLee He´®eefuele nw efkeÀ ke=À<Ce keÀer YeefkeÌle
keÀjves Jeeues YekeÌle Hej He´mevve ngS YeieJeeve mJe³eb ®euekeÀj efceueves Hengb®e ie³es~
Gme JekeÌle Jees YekeÌle ceeB keÀer mesJee ceW J³emle Lee~ meeceves SkeÀ F¥ì Heæ[er Leer~
Jees YekeÌle F¥ì keÀer Deesj FMeeje keÀj YeieJeeve ke=À<Ce keÀes keÀnlee nw efkeÀ DeeHe
ke=ÀHee keÀj Leesæ[er osj kesÀ efueS Fme F¥ì Hej efyejeefpeS~ DeYeer ceQ ceelee keÀer
mesJee ceW J³emle ntB~ Þeerke=À<Ce mJe³eb Dee³es ngS nQ, ³es peeveles ngS Yeer YeieJeeve
kesÀ yeoues Jees YekeÌle ceelee kesÀ He´efle DeHeves keÀÊe&J³e keÀes meJe&mJe ceevelee nw~ 

keÀce& ceW efve<þe Deewj meceHe&Ce keÀe meceeJesMe nes lees keÀÊe&J³e keÀe ªHe
OeejCe neslee Deewj yeesefj³ele Deewj ³eebef$ekeÀlee efceues lees J³eLe& keÀe ªHe OeejCe
neslee nw~ keÀece keÀjvee SkeÀ yeele nw uesefkeÀve  keÀece keÀes mHetÀefle&,Deevebo, He´erefle
Deewj YeeJeveeHetJe&keÀ Deoe keÀjvee ³es otmejer yeele nw~ Deepe mejkeÀejer,
DeOe&mejkeÀejer ³ee mJe³ebYet mebmLeeDeeW kesÀ ueesie Demeblees<e Deewj HeÀefj³eeo keÀjles
efoKeeF& osles nQ, GmekeÀe keÀejCe ³ener nw keÌ³eeWefkeÀ keÀce& ceW Meg×lee Deewj Deevebo
kesÀ meceeJesMe keÀe DeYeeJe jnlee nw~ FmeefueS keÀece ceW yejkeÀle veneR Deeleer~
keÀece keÀes J³eLe& mecePeles keÀce&®eejer `veewkeÀj' nw, keÌ³eeWefkeÀ Jes Oeve kesÀ efueS
veewkeÀjer keÀjles nQ~ keÀce& keÀes keÀÊe&J³e mecePe Kego keÀer leceece MeefkeÌle Deewj
YeeJevee mJe³eb keÀes Deiej os oer peeleer lees Jees ueer ieF& ef]peccesoejer Kego kesÀ He´efle
efve<þeJeeve leLee mecHetCe&ªHe mes v³ee³e osves Jeeueer nesleer~ Fme lejn efJe®eej
keÀjves Jeeuee keÀce&®eejer `veewkeÀj' veneR uesefkeÀve YeieJeeve kesÀ He´erefle Hee$e
`mesJeeOeejer' nw~

keÀce& Deewj keÀÊe&J³e kesÀ He´efle Goej ¢ef<ì keÀce& keÀes He´keÀeefMele
keÀjlee nw~ GÊejoeef³elJe (HeÀ]pe&) keÀes F&MJej YeefkeÌle ceeveves Jeeuee keÀce&®eejer
³ee DeefOekeÀejer, Ye´<ìe®eej, keÀece®eesj, ³ee Heuee³eveJeeoer Dee®ejCe veneR
keÀjsiee, keÀce& ner osJelee Deewj keÀÊe&J³e ªHe mes Heuee³eveJeeo ner penvvegceer
Fvmeeve keÀer Keeefme³ele nw~
meceepemesJee keÀjves Jeeues kesÀ He#e ceW keÀe³e&  ceW HeÀ]pe& Deoe keÀjves Jeeues J³eefkeÌle
keÀF& yeej Ssmeer JekeÀeuele keÀjles nQ efkeÀ HeÀ]pe& kesÀ yeoues ceW Gmes keÌ³ee efceuee?
G®®e Heo Hej  efJejeefpele lees `ye[s' ueesie nes ie³es, nce lees peneb Les Jewmes ner
jn ie³es~ 

uesefkeÀve njskeÀ J³eefkeÌle keÀce& kesÀ HeÀpe& He´efle cee$e DeemeefkeÌle ³ee
HeÀue He´eefHle ueeue®e jKekeÀj ner keÀce& keÀjles lees keÀce& ieewCe yeve peelee Deewj
Jes `keÀÊe&J³e' keÀs v³ee³e lekeÀ HengB®e veneR mekeÀles~ keÀce& yeesPe yevekeÀj keÀjles
J³eefkeÌle keÀece keÀes efveHeìelee, keÀece oerHe Gþs Ssmeer YeeJevee GvekesÀ ceve ceW ve
jnves mes keÀe³e& GÊece jerefle mes keÀjves keÀe meblees<e Deewj Deevebo Gmes veneR
efceuelee~ Ssmeer ceveesJe=efÊe Jeeues ueesie kesÀ ceve ceW keÀce keÀece keÀjvee Heæ[s ³ener
meblees<e Deewj Deevebo keÀer yeele nesleer nw~ - Mes<e Hespe 7 Hej...

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

Dece=leJesuee Deewj vegceeMeece ³en oesveeW yeeleeW ceW
keÀesF& yenevee veneR nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Ssmee
mebieþve efHeÀj meejs keÀuHe ceW veneR efceuesiee~
Flevee mebieþve mes He´sce nw, megKe nw lees Jees He´sce,
Jees megKe KeeR®e kesÀ ues Deelee nw~ DekesÀuee yewþWies
³eeo keÀjWies, keÀesF&-ve-keÀesF& keÀece efceue pee³esiee
lees Gþ kesÀ Keæ[s nes pee³eWies~ ³eneB (mebieþve)
mes keÀesF& veneR KeeR®elee nw, efpemekeÀes Deevee nw
³eneB Dee pee³es~ lees mebiece³egie kesÀ mece³e keÀe
cenlJe nes Deewj nceejer mebiece keÀer ³eeo
SkeÌ³etjsì jns lees yeeyee keÀnsiee yengle De®íe~
keÀesF& Yeer keÀejCe mes Deiej Deewj keÀesF& yeele
³eeo DeeF&... veneR Dee³esieer~ 

yeeyee keÀer yeeleeW keÀes ve efyemejes, yeekeÀer
keÀesF& yeele ³eeo veneR keÀjes, Flevee De®íe ³en
ceb$e nw, Fmemes yengle KegMeer jnsieer, Deewj Fme
KegMeer ceW yeæ[er keÀceeF& nw~ keÀceeF& keÀer KegMeer
nw~ nceejer ³en meeOeejCe KegMeer veneR nw,
meoekeÀeue keÀer KegMeer nw FmeefueS Ssmeer Heæ{eF&
keÀes Heæ{les-Heæ{les LekeÀles veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ Fme
Heæ{eF& ceW MeefkeÌle nw~ yeeyee keÀer SkeÀ-SkeÀ yeele
keÀes efpelevee efjJeeFpe keÀjles nQ, Glevee MeefkeÌle
keÀe DevegYeJe neslee nw~ 

keÀesF&-ve-keÀesF& yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀes,
keÀesF&-ve-keÀesF& mJe-Gvveefle SJeb efJeMJe mesJee ceW
FvJesvMeve keÀer ìef®ebie Deeleer nw, pees GvekesÀ
keÀe³e& mes GvekeÀe Yeer Yeei³e Deewj mesJee ceW Yeer
kegÀí ³eeoieej yeve peelee nw~ DeYeer osKees keÌ³ee
YeC[eje yevee³ee nw~ keÀceeue nw yeeyee kesÀ ye®®eeW
keÀer~ Henues lees meye keÀece nce Kego ner keÀjles
Les lees Jees efove Yeer H³eejs Les pees efMeJeyeeyee meeLe

nceejs Les~ efMeJeyeeyee ye´ïeeyeeyee ceW Dee³ee
SkeÌ³etjsì yeveeves kesÀ efueS, Heæ{eF& Deewj Heeuevee
Ssmeer Jev[jHegÀue oer nw~ SkeÀ yeej yeeyee ves 36
He´keÀej keÀe Yeespeve yeveJee³ee Deewj keÀne efkeÀ
DeYeer efpelevee ®eens Glevee KeeDees~ efHeÀj jele
keÀes Hetíe keÀewve-meer ®eer]pe De®íer Leer? lees
efkeÀmeer ves keÀne ³en De®íe Lee, efkeÀmeer ves keÀne
³en De®íer Leer, lees yeeyee ves keÀne HesÀue~ efHeÀj
otmejs leermejs efove Dee@[&j efkeÀ³ee efmeHe&À [es[e,
íeí Deewj oeue efceuesieer, Deepe Flevee ner
efceuesiee Deewj kegÀí veneR efceuesiee~ efpemekeÀes
³ener Keevee nes Jener jns, pees veneR Kee mekeÀles
nQ Jees peekesÀ mees pee³es ceevee peneB keÀesF& yeerceej
jnles nQ JeneB peekesÀ jnW~      

lees Jev[j lees ³en ngDee pees De®ís
levoªmle Les, GvekeÀes ueiee ceQ yeerceej ve Heæ[
peeTb FmeefueS Jees ie³es Deewj pees efye®eejs yeerceej
Yeer Les Jees yewþ ie³es uemmeer [es[e Keeves kesÀ
efueS~ GvekeÀer yeerceejer ®eueer ie³eer~ pewmes oeoer
iegu]peej Deewj kegÀí veneR yeesuesieer pees yeeyee ves
keÀne nw Jener efkeÀ³ee nw, FmekeÀe efjkeÀe@[& nw~
keÀYeer Yeer efjkeÀe@[& nceeje Kejeye ve nes ceevee
yeeyee keÀe efjiee[& jKevee~ efpemekeÀes yeeyee kesÀ
efueS efjiee[& nw GmekeÀe efjkeÀe@[& De®íe nesiee~
nw íesìer yeele Hejbleg meeje jep³e Heo, He´pee Heo
keÀe DeeOeej nw-efjkeÀe@[& De®íe jKevee~ 

efjkeÀe@[& De®íe jKevee efkeÀlevee Meeve nw,
Devoj mes ueielee nw Hejef®ebleve veneR, 
mJe-oMe&ve ®eke´À efHeÀjeDees, yeeyee keÀer ³eeo ceW
jnves mes Dee@ìescesefìkeÀ yegef× THej ®eueer
pee³esieer~ vew®egjue nw GÀHej pees yegef× ieF&, lees

veskeÌmì mJeoMe&ve,
meejs ®eke´À keÀer ³eeo
Dee ieF&~ ®eke´À ³eeo
Deeves mes Peeæ[ Deewj
yeerpe keÀer ³eeo Dee
ieF&~ yeerpe THej nw,
Jees yeerpe veer®es neslee nw~ HejceOeece mes Deelcee³eW
peye veer®es Deeleer nQ leye meerOee ner GvekeÀes ogëKe
veneR efceuelee nw~ Hej nce pees Deelcee³eW nQ efmeHe&À
Meg× veneR nQ, yeeyee ves nceejs ceW HeefJe$elee Yeer
Yejer nw~ HeefJe$elee keÌ³ee nw? Fme Hej keÀce-mes-
keÀce DeeOee IeCìe efJe®eej keÀjes~ HeefJe$elee
Deewj ³eesieyeue mes yeeyee veF& ogefve³ee yevee jne
nw~ HeefJe$elee mes ³eesie ueies, GmekeÀe yeue efceues~

efMeJe MeefkeÌle HeeC[Je mesvee keÀes ve ceeve
®eeefnS, ve Meeve ®eeefnS, Ssmeer efmLeefle yeveevee
efmeHe&À meewYeei³eMeeueer veneR, HeoceeHeoce
Yeei³eMeeueer nw~ Ssmeer efmLeefle yeveevee ceevee
yengle keÀceeF& keÀjvee pees efieveleer veneR keÀj
mekeÀles nQ~ peye mes yeeyee meceHe&Ce ngDee, yeeyee
ves veesì keÀes neLe veneR ueiee³ee~ nceW Yeer keÀewve-
meer efkeÀleves keÀer nw Jees ceeuetce veneR Lee, Hej
³eneB Dee keÀjkesÀ meerKevee Heæ[e~ Henues Deevee
oes Deevee ®eueles Les, keÀnles Les SkeÀ yeejer
Deevee, SkeÀ Deevee~ SkeÀ yeejer Deeves ceW
YeieJeeve keÀnlee nw keÀneB Dee³es nes, efkeÀmekesÀ
Heeme Dee³es nes? ceQ keÀnleer ntb cejvee nes lees
SkeÀ OekeÀ mes cejes, ntb neb keÀjkesÀ veneR cejes,
Devle celes mees ieles Ssmes nes pee³esieer~

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe
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