
Hée³eë cetue HéMve meYeer keÀe ³en nw efkeÀ njskeÀ
peæ[ Jemleg ceW Deelcee keÀe efveJeeme nw Deewj
®ewlev³e Jemleg Yeer Fmemes efYevve veneR nw~ peæ[
JemlegDeeW kesÀ Deboj Jes meye efke´À³eeSb nesleer
nQ pees SkeÀ ®ewlev³e kesÀ Deboj nesleer nQ~
meeceev³e efJe%eeve Yeer keÀnlee nw efkeÀ DeCeg,
HejceeCegDeeW mes peæ[ JemlegDeeW keÀer j®evee ngF&
nw~ GoenjCe kesÀ efueS Leue ³ee ]peceerve
DeveskeÀ Ieve JemlegDeeW mes mecHevve nw, efceÆer,
HelLej, yeeuet, Keefvepe ueJeCe Deeefo Deeefo~
efJe%eeve ves le³e efkeÀ³ee nw efkeÀ ®eens cetue Oeeleg
nes ³ee meb³egkeÌle JemlegSb, Jes peæ[ ner nQ~ Fve
peæ[ JemlegDeeW ceW ve lees ®esleve Deelcee nw
Deewj ve ner Hejceelcee~ 
GoenjCeeLe&, pewmes veoer keÀe Heeveer ®euelee
nw uesefkeÀve Jees peæ[ nw~ mepeerJe ve nesles ngS
Yeer Heeveer keÀer ieefle keÀe keÀejCe keÌ³ee nw?
efJe%eeve ves nceW mecePee³ee nw efkeÀ FmekeÀe
keÀejCe He=LJeer keÀe Gleej Deewj
ieg©lJeekeÀ<e&Ce keÀer MeefkeÌle nw~ pewmes Heeveer
keÀer j®evee neF[^espeve Deewj Dee@keÌmeerpeve
kesÀ meefcceueve mes ngF& nw~ ®eens neF[^espeve
kesÀ DeCeg HejceeCeg neW, Dee@keÌmeerpeve kesÀ DeCeg

HejceeCeg neW efHeÀj Yeer ³es meye peæ[ JemlegSb
ner nQ~ FvekeÀer ®eueveelcekeÀ efmLeefle nesves kesÀ
yeeJepeto Yeer ³es DeHeveer ner ieg©lJeekeÀ<e&Ce
MeefkeÌle mes efke´À³eeefvJele nQ, FvekesÀ Deboj
keÀesF& Hejceelcee keÀer MeefkeÌle keÀe³e& veneR keÀj
jner nw~ otmeje GoenjCe, pewmes nJee SkeÀ
peæ[ Jemleg nw, nJee ceW neF[^espeve,
Dee@keÌmeer]peve, veeFì^espeve Deeefo cetue
OeelegDeeW kesÀ HejceeCeg lewjles jnles nQ~ nJee
SkeÀ Deesj mes otmejer Deesj yenleer nw, FmekeÀe
keÀejCe ³en nw efkeÀ Yetefce kesÀ efpeme Yeeie ceW
met³e& keÀe leeHe DeefOekeÀ neslee nw JeneB nJee
iece& neskeÀj nukeÀer nes peeleer nw Deewj Keeueer
peien keÀer Deesj ®eue Heæ[leer nw~ Deleë ³en
efme× nw efkeÀ nJee keÀe yenvee Yeer Meerle Deewj
leeHe kesÀ keÀejCe nw~ FmekeÀes keÀesF& Hejceelcee
veneR ®euee jne nw~
ogefve³ee ceW kegÀí MeefkeÌle³eeb iegHle nQ leLee
kegÀí He´l³e#e nQ uesefkeÀve vee mecePeves kesÀ
De keÀejCe ueesie Gmes (peæ[ keÀes) ®esleve keÀn
osles nQ Deewj ³es Hejceelcee ner meb®eeefuele keÀj

jne nw~ GoenjCe kesÀ efueS, ®egcyekeÀer³e
MeefkeÌle, ieg©lJeekeÀ<e&Ce MeefkeÌle, HejceeCeg
MeefkeÌle, meew³e& MeefkeÌle Deeefo He´eke=ÀeflekeÀ
MeefkeÌle³eeb He´ke=Àefle keÀer ner MeefkeÌle³eeb nQ~ 
FmekesÀ efJeHejerle Hejceelcee DevegYetefle MeefkeÌle,
DevegYeeJe MeefkeÌle Deewj mebkeÀuHe MeefkeÌle,
Hé%ee MeefkeÌle, efveCe&³e MeefkeÌle mes YejHetj Hejce
MeefkeÌle nw~ 
Deiej nce FmekeÀes DeO³eelce keÀer Yee<ee ceW
ueW lees keÀnWies efkeÀ efpeme Jemleg ceW %eeve veneR
nw mees®eves mecePeves keÀer MeefkeÌle veneR nw Jen
peæ[ nw~ o³ee, keÀ©Cee, He´sce, mebleg<ìlee
efpemeceW veneR nw Jees peæ[ nw~ efpeme Jemleg ceW
megKe-ogëKe, meblees<e, menve keÀjves keÀer
MeefkeÌle veneR nw Jees peæ[ Jemleg nw~
JeneR ®esleve MeefkeÌle Deelcee keÀe efvecee&Ce
efkeÀmeer peæ[ Jemleg mes veneR ngDee nw~ FmekeÀe
DeHevee mJeleb$e DeefmlelJe nw~ Deelcee ceW
mebkeÀuHe MeefkeÌle, efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle,
efJe®eej-efJeceMe& keÀjves keÀer MeefkeÌle,
efJeMues<eCe keÀjves keÀer MeefkeÌle Deeefo

MeefkeÌle³eeb nesleer nQ~ Deewj otmeje Deelcee
Deveeefo, DeefJeveeMeer Deewj DeefJeYeep³e nw,
peyeefkeÀ peæ[ JemlegSb DeCeg Je HejceeCeg kesÀ
meefcceueve mes yeveleer nQ~ Deelcee keÀer mebK³ee
SkeÀ veneR DeveskeÀ nesleer nw~ nj Deelcee
DeHeves DeeHe ceW mJeleb$e nw, DeLee&led SkeÀ
ceveg<³e kesÀ Mejerj ceW jnves Jeeueer Deelcee
otmejs ceveg<³e kesÀ Mejerj ceW jnves Jeeueer
Deelcee mes HetCe&le³ee efYevve nw~ ªHe ceW Yeues
Jees SkeÀ meceeve nQ, Hejbleg iegCe, MeefkeÌle³eeW
Je mebmkeÀejeW ceW GveceW Deblej nw~ Fmemes mHe<ì
nw efkeÀ mJeleb$e DeefmlelJe nesves mes Deelcee
efkeÀmeer peæ[ Jemleg ceW efJeueerve veneR nes
mekeÀleer~ Deelcee peye Héke=Àefle Oece& mes efveefce&le
ceelee kesÀ ieYe& ceW efMeMeg kesÀ Mejerj ceW He´JesMe
keÀj pevce uesleer nw lees Jees peerJe Deelcee
keÀnueeleer nw~ Deewj Jees Fmeer lejn SkeÀ
Mejerj mes    otmejs Mejerj ceW mLeeveebleefjle
nesleer jnleer nw~ Deelcee ncesMee m$eer Deewj
Heg©<e kesÀ MejerjeW keÀes ueskeÀj DeefYeve³e
keÀjleer jnleer nw~ Deewj Fmeer DeefYeve³e keÀe
HeefjCeece GmekesÀ HeeHe Deewj HegC³e nesles nQ~
uesefkeÀve peæ[ Jemleg Fve meye yeeleeW mes

HetCe&le³ee efYevve
nw~ 
Deelcee Mejerj
veneR nw,
Deelcee peæ[
Deewj peerJe
Jemleg veneR nw,
Deelcee peæ[ Je
peerJe ceW meJe&J³eeHeer veneR nw~ FvekeÀe DeHevee
mJeleb$e DeefmlelJe nw, ³es ®esleve nw Deewj
ef®ejkeÀeefuekeÀ nw~ 
GHejeskeÌle yeeleeW mes DeeHe meYeer keÀes mHe<ì
nes ie³ee nesiee efkeÀ peæ[ Deewj ®esleve Deueie-
Deueie ®eer]peW nQ~ keÀesF& Yeer peæ[ Jemleg
Hejceelcee Je Deelcee keÀer MeefkeÌle mes
meb®eeefuele veneR nw yeefukeÀ kegÀí J³ekeÌle Je
DeJ³ekeÌle MeefkeÌle³eeb pewmes ieg©lJeekeÀ<e&Ce
MeefkeÌle, ®egcyekeÀer³e MeefkeÌle Deeefo MeefkeÌle³eeW
mes meb®eeefuele nesleer nQ, efpevnW meeceev³e
ceeveJe veneR mecePe mekeÀlee~ veneR mecePeves
kesÀ keÀejCe Jees Fmes Hejceelce MeefkeÌle mes
meb®eeefuele ngDee ceeveles nQ~ 
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He´Mveë ceQ SkeÀ kegÀceej ntB~ ye®eHeve mes ner cesjs yeeHe ves cesjs
meeLe yengle [eì-HeÀìkeÀej keÀer~ Heæ{les ngS meeefLe³eeW mes
Yeer cegPes DeHeceeefvele nesvee Heæ[e ~ Fme keÀejCe ceQ DeHeves
peerJeve ceW KegMe veneR jne~ ceQves oes meeue mes jepe³eesie
Yeer meerKee nw keÌ³eeWefkeÀ ceQ KegMeer Je Meebefle keÀer leueeMe ceW
Lee, Hejbleg Deye Yeer ceQ yengle KegMe veneR jnlee ntB Deewj
cesjer SkeÀeie´lee Yeer De®íer veneR jnleer nw~ ceQ SkeÀ De®íe
³eesieer Je meoe He´mevveef®eÊe J³eefkeÌle yevevee ®eenlee ntB, keÌ³ee
keÀªb?
GÊejë keÀF& ceveg<³eeW kesÀ meeLe ³es neslee nw efkeÀ ye®eHeve mes
ner GvnW H³eej keÀe DeYeeJe jnlee nw Deewj íesìer Dee³eg ceW
yeej-yeej [eBì megveves mes Deblece&ve Hej yengle yegje He´YeeJe
Heæ[lee nw~ Fmemes ceveg<³e keÀer Þes<þ YeeJeveeSb cej peeleer nQ
Deewj DeHeves yeæ[eW kesÀ efueS Yeer ceve ceW keÀìg YeeJeveeSb Hewoe
nes peeleer nQ~ ³es oesveeW ner ®eer]peW ceveg<³e kesÀ peerJeve Hej
ienje He´YeeJe [eueleer nQ~ DeeHekesÀ efce$eeW ves Yeer DeeHemes
De®íe J³eJenej veneR efkeÀ³ee~ ³en meye ceveg<³eelceeDeeW
kesÀ HetJe& pevceeW kesÀ Jee³eye´sMevme kesÀ keÀejCe neslee nw~

Deye meJe&He´Lece DeeHekeÀes DeHeves HeÀeoj kesÀ
He´efle DeHeveer keÀìg ¢ef<ì keÀes ceOegj yeveevee nw~ %eeve ceeie&
ceW nesves kesÀ keÀejCe DeeHe peeveles neWies efkeÀ ³eneB nj Deelcee
DeHevee-DeHevee Heeì& yepee jner nw Deewj nj Deelcee
efJe<e³e-JeemeveeDeeW kesÀ yengle JeMe nw~ Fmeefue³es me®®es ceve
mes jes]pe meJesjs GvnW #ecee keÀj oes~ DeeefKej Jees nQ lees
DeeHekesÀ HeeHee ner~ meele efove lekeÀ jes]pe meJesjs GvnW
#eceeoeve oskeÀj ogDeeSb Yeer os osvee~

Deye DeeHe DeHeves Jele&ceeve Deewj 21 pevceeW
kesÀ Þes<þ Yeei³e yeveeves Hej O³eeve oW~ Ssmee vee nes efkeÀ
Jele&ceeve keÀe He´YeeJe DeeHekeÀes pevce-pece kesÀ Þes<þ Yeei³e
mes Jebef®ele keÀj os, FmeefueS jes]pe SkeÀ-SkeÀ DeJ³ekeÌle
cegjueer keÀe DeO³e³eve keÀjW~ meeje efove De®ís mJeceeve
keÀer He´wefkeÌìme keÀjW Deewj SkeÀ efuemì yevee³eW efkeÀ yeeyee mes
cegPes Fme peerJeve ceW keÌ³ee-keÌ³ee efceuee~ Gmes yeej-yeej
³eeo keÀjkesÀ DeHeves ef®eÊe keÀes Deevebefole keÀjW Deewj DeHeves
HeeHee keÀes me®®es ceve mes Oev³eJeeo oW efkeÀ GvekesÀ keÀejCe
ner DeeHekeÀes YeieJeeve efceues~
He´Mveë ceQ keÀF& Je<eeX mes veeRo keÀer mecem³ee mes Heerefæ[le ntB~
ceQ ef[HeśMeve keÀe Yeer efMekeÀej jne ntB~ kegÀí mece³e mes ceQves
%eeve-³eesie meerKee nw~ ceQ 2-3 veeRo keÀer ieesueer KeekeÀj
ner meeslee ntB~ efHeÀj Yeer veeRo veneR Deeleer~ ceQ megKe mes
meesvee ®eenlee ntB~ ieesefue³eeb íesæ[vee ®eenlee ntB~ ³eesie ceQves

meerKee lees nw, Hej ³eesie cegPes yengle keÀefþve ueielee nw,
keÌ³ee keÀ©b?
GÊejë efpevekesÀ HetJe& pevceeW kesÀ keÀceeX keÀe ]p³eeoe Keelee
nw, GvnW 3 lejn mes mepeeSb efceueleer nQ ö 1. jele keÀes
veeRo vee Deevee, 2. YeìkeÀleer DeelceeDeeW keÀe He´YeeJe
nesvee, 3. ceeveefmekeÀ Heeræ[e nesvee ³ee ceeveefmekeÀ jesieer
yevevee~ uesefkeÀve ³es peevekeÀj DeeHekeÀes efvejeMe nesves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ Deye DeeHekeÀes HegC³ekeÀceeX keÀe
Keelee yeæ{evee nw Deewj ³eesieyeue mes HetJe& kesÀ efJekeÀceeX keÀes
ve<ì keÀjvee nw, Hejbleg ef[He´sMeve keÀer efmLeefle ceW ³eesie ceW
SkeÀeie´ nesvee efveleeble keÀefþve neslee nw~ DeeHe kegÀí mece³e
kesÀ efueS SkeÀeie´lee Jeeues DeY³eeme íesæ[ oW~ kesÀJeue Fme

mJeceeve ceW
jne keÀjW
efkeÀ YeieJeeve
cesjs meeLe
nQ~

m e J e s j s
DeeHe peye
Yeer Gþes,

108 yeej efueKevee efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB
Deewj jele keÀes meesves mes HetJe& 108 yeej efueKevee efkeÀ ceQ
SkeÀ ceneve Deelcee ntB~ Fmemes Oeerjs-Oeerjs DeeHekesÀ ye´sve
keÀes Svepeer& efceueves ueiesieer Deewj kegÀí ner efoveeW ceW DeeHekeÀer
veeRo keÀer mecem³ee otj nesves ueiesieer~ veeRo keÀer ieesefue³eeb
Oeerjs-Oeerjs keÀce keÀjles peeF&³esiee~
DeeHekeÀes Gve meYeer ceveg<³eelceeDeeW mes #ecee ³ee®evee Yeer
keÀjveer nw efpevnW DeeHeves HetJe& pevceeW ceW keÀ<ì HengB®ee³ee nes
keÌ³eeWefkeÀ ³es Deefle met#ce ieefle nw efkeÀ n]peejeW Je<eeX ceW nce
efpevekeÀes Yeer keÀ<ì HengB®eeles nQ, Gvemes nce pegæ[s jnles nQ~
GvekeÀer efveiesefìJe Svepeea nceW keÀ<ì osleer jnleer nw~ nceejs
ye´sve keÀes neFHej SefkeÌìJe keÀj osleer nw Deewj ceveg<³e mees
veneR Heelee~ FmeefueS Gvemes DeeHekeÀes me®®es ceve mes #ecee
³ee®evee keÀjveer nw~ meJesjs GþkeÀj ³es mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ
ceQves efHeíues n]peejeW Je<eeX ceW efpemekeÀes Yeer keÀ<ì efo³ee nes,
ceQ Gve meYeer mes neLe peesæ[keÀj me®®es ceve mes #ecee ³ee®evee
keÀjlee ntB~ DeeHe cegPes #eceeoeve oW Deewj He´mevve nes pee³eW~
Ssmee keÀjves mes DeeHekesÀ Deewj GvekesÀ yeer®e pees efveiesefìJe
Svepeera keÀe Deeoeve-He´oeve nes jne nw, Jees meceeHle nes
peeSiee Deewj DeeHekesÀ GÀHej mes keÀeues yeeoue meceeHle nes
peeSbies~ DeeHekeÀe ef[HeśMeve meceeHle nesiee Deewj DeeHe ³eesie

keÀe De®íe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~
HéMveë cesje veece megveerlee nw~ ceQ oMe&ve Meem$e keÀer efJeÐeeLeea
ntB~ cegPes SkeÀ mebkeÀuHe yengle HejsMeeve keÀjlee nw efkeÀ peye
nce meye YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ lees Jees nceW ³eneB Yespelee
ner keÌ³eeW nw~ Kego THej Deevebo ceveelee nw Deewj nce ³eneB
ogëKeer nQ~ peye ceQ ³es meye mees®eleer ntB lees ogëKeer nes peeleer
ntB~ keÌ³ee Jees nceW Fme DeeJeeieceve kesÀ ®eke´À mes cegkeÌle veneR
keÀj mekeÀlee?
GÊejë YeieJeeve nceeje HejceefHelee nw~ keÀesF& Yeer efHelee ³es
veneR ®eenlee efkeÀ GmekesÀ ye®®es meoe ner GmekesÀ Heeme yewþs
jnW, Heæ{ves vee peeSb, ³eesi³e vee yeveW, GmekeÀe efye]pevesme vee
mebYeeueW ³ee HeÀeru[ ceW peekeÀj GmekeÀe veece jesMeve vee
keÀjW~ DeeHe ³es ceeveWies efkeÀ DeHeves ye®®es keÀes Þes<þ Heeì&
Hues keÀjles ngS osKe nj ceelee-efHelee KegMe nesles nQ~ Iej
ceW lees efveþuues ueesie yewþe keÀjles nQ~ YeieJeeve keÀer ve]pej
ceW ceneve Jener nw pees Fme me=ef<ì Hej ceneve keÀe³e& keÀjs~

DeeHe mebmeej keÀer Jele&ceeve neuele keÀes
osKekeÀj yengle ogëKeer nesleer neWieer Hejbleg ³es mebmeej meoe
Ssmee veneR Lee, pewmee Deye nw~ ³es lees mebmeej keÀer
efveke=À<ìleced efmLeefle nw, keÀue³egie keÀe Deble nw~ ³es mebmeej
lees keÀYeer mele³egie Lee, peneB Oece& Deewj ceeveJelee DeHeves
mecHetCe& efmLeefle ceW Les~ ceveg<³e osJelJe mecHevve Lee~ ceveg<³e
ves mJe³eb DeHevee ³es yegje neue efkeÀ³ee nw~ Jees YeeweflekeÀlee
keÀer Deesj yeæ{e, Jees HeeHekeÀce& keÀer Deesj Deie´mej ngDee,
Gmeves efJe<e³e-JeemeveeDeeW keÀes ner Deevebo ceeve efue³ee
FmeefueS GmekeÀer ³es DeOeesieefle ngF&~
YeieJeeve nceW DeeJeeieceve kesÀ ®eke´À mes cegkeÌle keÌ³eeW keÀjs
peyeefkeÀ nce mJe³eb FmeceW yebOes jnvee ®eenles nQ~ ³eefo DeeHe
SkeÀ keÀjesæ[ ueesieeW keÀe meJex keÀjW efkeÀ ®euees DeeHekeÀes
DeeJeeieceve kesÀ ®eke´À mes cegkeÌle keÀj oW lees Mee³eo SkeÀ
He´efleMele ueesie Yeer FmekesÀ ueS lew³eej veneR neWies Deewj
]peje mees®eW lees mener efkeÀ mJe³eb YeieJeeve Yeer Fme DeeJeeieceve
kesÀ ®ekéÀ mes cegkeÌle veneR nw, Gmes Yeer Oece&-iueeefve kesÀ mece³e
DeJeleefjle nesvee Heæ[lee nw~
DeeHekeÀer F®íe nw efkeÀ DeeHe DeHeves HejceefHelee kesÀ meeLe
ner jnW lees DeeHe DeHevee jepe³eesie keÀe DeY³eeme yeæ{e³eW~
FmekesÀ Üeje meleled DeeHekeÀes GmekesÀ meeLe jnves keÀe efoJ³e
DevegYeJe He´eHle nesiee Deewj jepe³eesie mes DeeHekeÀes ³es Yeer
DeeYeeme nes peeSiee efkeÀ mebmeej ceW Þes<þ Heeì& yepeevee
efkeÀlevee cenlJeHetCe& nw~ FmeefueS DeeHe ogëKeer vee neW~
mebmeej kesÀ Fme Kesue keÀes mee#eer neskeÀj osKeW~
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7 keÀoce jepe³eesie keÀer Deesj.....

KegefMe³eeB DeeHekesÀ meeLe...

peæ[ Je ®ewlev³e ceW Yeso...
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