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Yeerje-ieesuee ieeskeÀCe& veeLe~ jsueJes mìsMeve ceemìj keÀceuesMe ®eewOejer keÀes
DeeO³eeeqlcekeÀ He´oMe&veer Üeje F&MJejer³e %eeve mecePeeles ngS ye´.kegÀ. megveerlee~

omegDee~ ceneefMeJejeef$e HeJe& Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW kesÀkeÀ keÀeìles
ngS HetJe& ®eerHeÀ Fbpeerefve³ej Decejpeerle efmebn, ye´.kegÀ. %eeveer, ye´.kegÀ. megceve
leLee ye´.kegÀ. mce=efle~ 

efouueer-HeerleceHegje~ ̀ DeueefJeoe leveeJe SJeb cesef[ìsMeve efMeefJej' keÀe kesÀkeÀ
keÀeìkeÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. ue#ceer, ye´.kegÀ. He´Yee leLee Dev³e~

æ{keÀewueer-®eC[erieæ{~ ceneefMeJejeef$e Hej efMeJeOJepeejesnCe kesÀ yeeo
F&MJejer³e mce=efle ceW ye´.kegÀ. Heśce, ye´.kegÀ. njefJevê leLee Dev³e ieCeceev³e peve~

F&Mejieæ{-efHeHeueer~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej OJepeejesnCe keÀjles
ngS efpeuee Heefj<eo meom³e pe³e YeieJeeve Mecee&~ meeLe nQ mejHeb®e peer, ye´.kegÀ.
ue#ceCe, ye´.kegÀ. He´sjCee leLee Dev³e~

ogefve³ee kesÀ meYeer He´eefCe³eeW ceW ceveg<³e MeejerefjkeÀ
ªHe mes meyemes keÀce]peesj nw~ Deeoceer ef®eefæ[³ee
keÀer lejn Gæ[ veneR mekeÀlee, leWogS mes les]pe oewæ[
veneR mekeÀlee, Sueeriesìj keÀer lejn lewj veneR
mekeÀlee, Deewj yeboj keÀer lejn Hesæ[ Hej ®eæ{ veneR
mekeÀlee~ Deeoceer keÀer DeeBKe ®eerue keÀer lejn
les]pe veneR nesleer, ve ner GmekesÀ Hebpes Deewj oeBle
pebieueer efyeuueer keÀer lejn ce]peyetle nesles nQ~
efpemceeveer leewj Hej Deeoceer yesno uee®eej, Deewj
Demegjef#ele neslee nw~ Jen SkeÀ íesìs
mes keÀeræ[s kesÀ keÀeìves mes cej mekeÀlee
nw~ uesefkeÀve kegÀojle mecePeoej Deewj
o³eeueg nw~ Gmeves Fbmeeve keÀes pees
meyemes yeæ[e leesnHeÀe efo³ee nw, Jen nw
mees®eves keÀer #ecelee~ Fbmeeve DeHevee
ceenewue Kego yevee mekeÀlee nw, peyeefkeÀ
peeveJejeW keÀes ceenewue kesÀ cegleeefyekeÀ
æ{uevee Heæ[lee nw~  ogëKe keÀer yeele nw
efkeÀ kegÀojle kesÀ Fme meyemes yeæ[s leesnHesÀ
keÀe Hetje Fmlesceeue yengle keÀce ueesie keÀj Heeles
nQ~ DemeHeÀue ueesie oes lejn kesÀ nesles nQ ö SkeÀ
lees Jes, pees keÀjles lees nQ uesefkeÀve mees®eles veneR;
otmejs Jes pees mees®eles lees nQ uesefkeÀve kegÀí keÀjles
veneR~ mees®eves keÀer #ecelee keÀe Fmlesceeue efkeÀS
efyevee ef]pevoieer ieg]peejvee Jewmee ner nw, pewmes efkeÀ
efyevee efveMeevee ueieeS ieesueer oeievee~ 

ef]pevoieer Gme jsmlejeb (kewÀHesÀìsefj³ee) keÀer
lejn nw peneb ncekeÀes Kego meefJe&me keÀjveer Heæ[leer
nw~ Jeneb nce DeHeveer ì^s Gþeles nQ, Keevee ®egveles
nQ, Deewj GmekeÀe Yegieleeve keÀjles nQ~ Deiej nce
keÀercele ®egkeÀeves keÀes lew³eej nQ, lees Jeneb mes keÀesF&
Yeer ®eer]pe ues mekeÀles nQ~ Deiej nce kewÀHesÀìsefj³ee
ceW efkeÀmeer kesÀ DeekeÀj Keevee Hejesmeves keÀe Fble]peej
keÀjWies, lees Fble]peej ner keÀjles jn peeSbies~
ef]pevoieer Yeer Jewmeer ner nw~ nce ®egveeJe keÀjles nQ,
Deewj efHeÀj keÀece³eeye nesves kesÀ efueS keÀercele
®egkeÀeles nQ~
ef]pevoieer ®egveeJe Deewj mecePeewleeW mes Yejer

Heæ[er nw~
Yeei³e kesÀJeue meb³eesie Hej efveYe&j veneR neslee,
yeefukeÀ nce Gmes DeHeves efueS ®egveles nQ~ Jen
Fble]peej keÀjves keÀer veneR, yeequkeÀ neefmeue keÀjves
keÀer ®eer]pe nw~ ö efJeefue³ece pesefvebime ye´e³eve

³eneb oesveeW yeeleW SkeÀ otmejs keÀe efJejesOe
keÀjleer nQ~ Deiej ef]pevoieer ®egveeJeeW mes Yejer nw,
lees mecePeewles keÀe meJeeue keÀneb Gþlee nw?
³ekeÀerveve, mecePeewlee Yeer SkeÀ ®egveeJe nw~ DeeFS,
Fme Hej efJe®eej keÀjW~

ef]pevoieer ®egveeJeeW mes kewÀmes Yejer nw?
peye nce DeefOekeÀ Keevee Keeles nQ, lees DeHevee

Je]peve yeæ{eves keÀe ®egveeJe Kego keÀjles nQ~ peye
nce DeefOekeÀ Mejeye Heerles nQ, lees otmejs efove efmej
ceW oo& Hee uesves keÀe ®egveeJe nceeje DeHevee neslee
nw~ Deiej nce Mejeye Heer keÀj ieeæ[er ®eueeles nQ,
lees ogIe&ìvee ceW Kego keÀes, ³ee efkeÀmeer Deewj keÀes
ceej osves keÀe Keleje Kego ®egveles nQ~ peye nce
otmejeW kesÀ meeLe yegje J³eJenej keÀjles nQ, lees Fme
yeele keÀe ®egveeJe Kego keÀjles nQ efkeÀ otmejs Yeer
nceejs meeLe yegje J³eJenej keÀjW~ peye nce otmejeW

keÀer HejJeen veneR keÀjles, lees ³en ®egveeJe nce Kego
keÀjles nQ efkeÀ otmejs Yeer nceejer HejJeen ve keÀjW~

nj ®egveeJe keÀe SkeÀ veleerpee Yeer neslee nw~
nce ®egveeJe keÀjves kesÀ efueS lees mJeleb$e nesles nQ,
uesefkeÀve GmekesÀ yeeo Jen ®egveeJe nceW efve³ebef$ele
keÀjves ueielee nw~ otmejeW mes kegÀí Deueie yeveves
kesÀ efueS nce meyekesÀ Heeme yejeyej keÀe ceewkeÀe
neslee nw~ ef]pevoieer keÀer leguevee ieerueer efceÆer mes
keÀer pee mekeÀleer nw~ efpeme lejn kegÀcnej ieerueer
efceÆer keÀes ceve®eener MekeÌue ceW æ{eue mekeÀlee nw,
Gmeer lejn nce Yeer DeHeveer ef]pevoieer keÀes ceve®eene
ªHe os mekeÀles nQ~

ef]pevoieer mecePeewleeW mes kewÀmes Yejer nw?
ef]pevoieer kesÀJeue ceewpe-cemleer keÀe veece veneR nw~
FmeceW ogëKe Deewj efvejeMee keÀe Yeer meecevee keÀjvee
Heæ[lee nw~ ef]pevoieer ceW Ssmeer IeìveeSb Yeer Ieìleer
nQ, efpevekesÀ yeejs ceW nceves mees®ee lekeÀ veneR neslee
nw~ keÀF& yeej nj ®eer]pe Gueì-Heueì nes peeleer
nw~ De®ís ueesieeW kesÀ meeLe Yeer yegjer IeìveeSb Ieì
peeleer nQ~ kegÀí ®eer]peW nceejs keÀeyet mes yeenj nesleer
nQ, pewmes efkeÀ DeHeeefnpe nesvee, ³ee Mejerj ceW keÀesF&
pevcepeele oes<e nesvee~ nce DeHeves ceeB-yeeHe, ³ee
Hewoe nesves kesÀ JekeÌle kesÀ neueele keÀes lees veneR ®egve
mekeÀles~ uesefkeÀve Ssmee nes ner ie³ee nw, lees Deye
nce keÌ³ee keÀjWies - ®eerKeWies-ef®euueeSbies ³ee
lekeÀoerj keÀer ®egveewleer keÀes ceb]petj keÀjles ngS Deeies
yeæ{Wies? ³en ®egveeJe ncekeÀes keÀjvee nw~

efkeÀmeer meeHeÀ efove ceW ncekeÀes Peerue ceW meQkeÀæ[eW
veeJeW lewjleer efoKeeF& oWieer~ nj veeJe Deueie efoMee
ceW pee jner nesleer nQ~ keÌ³eeW?   FmeefueS efkeÀ GveceW
Heeue (Meeefce³eevee) keÀes Gmeer {bie mes ueiee³ee

peelee nw, Deewj FmekeÀe HewÀmeuee veeefJekeÀ keÀjlee
nw~ ³ener yeele nceejer ef]pevoieer Hej Yeer ueeiet nesleer
nw~ nce nJee kesÀ yeneJe keÀer efoMee lees veneR ®egve
mekeÀles nQ~

mesnle, KegMeer Deewj meHeÀuelee nj Deeoceer
kesÀ petPeves keÀer #ecelee Hej efveYe&j nesleer nw~ yeæ[er
yeele ³en veneR nw efkeÀ nceejer ef]pevoieer ceW keÌ³ee
Ieefìle neslee nw, yeequkeÀ ³en nw efkeÀ pees Ieefìle
neslee nw, nce GmekeÀe meecevee kewÀmes keÀjles nQ~
öpee@pe& Suesve

DeHeves neueele keÀes ®egvevee lees ncesMee
nceejs yeme ceW veneR neslee, uesefkeÀve DeHevee
ve]peefj³ee nce ncesMee ®egve mekeÀles nQ~ ³en
nceeje DeHevee ®egveeJe neslee nw efkeÀ efJepeslee keÀer
lejn J³eJenej keÀjW, ³ee Hejeefpele keÀer lejn~
nceejer efkeÀmcele nceejs cegkeÀece mes veneR, yeequkeÀ
efce]peepe mes le³e nesleer nw~

FbêOeveg<e kesÀ yeveves kesÀ efueS yeeefjMe, Deewj
OetHe, oesveeW keÀer ]peªjle nesleer nw~ nceejer

ef]pevoieer Yeer kegÀí Ssmeer ner nw~ GmeceW megKe nw,
lees ogëKe Yeer nw, De®íeF& nw, lees yegjeF& Yeer nw,
Deewj Gpeeuee nw, lees DebOesje Yeer nw~ peye nce
cegmeeryele keÀe meecevee mener lejerkesÀ mes keÀjles nQ,
lees Deewj ce]peyetle yeve peeles nQ~ nce DeHeveer
ef]pevoieer keÀer meYeer IeìveeDeeW Hej lees efve³eb$eCe
veneR keÀj mekeÀles, Hej Gvemes efveHeìves kesÀ lejerkesÀ
Hej nceeje efve³eb$eCe neslee nw~

efj®e[& yuesMeveer[sve meWì uegF&me efJeMJe cesues
ceW Yeejleer³e ®ee³e keÀe He´®eej keÀjvee ®eenles Les~
Jeneb keÀeHeÀer ieceea Leer~ FmeefueS GvekeÀer ®ee³e
keÀesF& veneR Heervee ®eenlee Lee~ Gmeer yeer®e GvneWves
osKee efkeÀ þb[s ef[^bkeÌme keÀer Ketye efyeke´Àer nes jner
nw~ GvekesÀ ceve ceW Ke³eeue Dee³ee efkeÀ keÌ³eeW ve
DeHeveer ®ee³e ceW yeHe&À efceueekeÀj Gmes þb[s ef[^bkeÌme
kesÀ ªHe ceW yes®es~ GvneWves Ssmee ner efkeÀ³ee, Deewj
ueesieeW ves GvekeÀer ef[^bkeÀ keÀes Ketye Hemebo efkeÀ³ee~
ogefve³ee ceW þb[er ®ee³e keÀe ®eueve JeneR mes Meg©
ngDee~ Deeoceer keÀesF& yeeBpeHeÀue (corn) veneR
nw, efpemekesÀ Heeme keÀesF& efJekeÀuHe veneR neslee~
yeeBpeHeÀue Kego ³en le³e veneR keÀj mekeÀlee efkeÀ
Jen efJeMeeue Je=#e yeve peeS, ³ee efieuenefj³eeW keÀe
Yeespeve yeves, uesefkeÀve ceveg<³e ®egveeJe keÀj mekeÀlee
nw~ Deiej nceejs Heeme veeRyet nes, lees nce Gmes
DeeBKe ceW [eue keÀj ®eerKe-ef®euuee mekeÀles nQ,
Deewj GmekeÀer efMekebÀpeer yevee keÀj Heer Yeer mekeÀles
nQ~
Deiej neueele efyeieæ[ peeSb (keÀYeer ve keÀYeer Ssmee
neslee ner nw), lees ³en nce Hej efveYe&j neslee nw
efkeÀ GvekeÀe meecevee ef]peccesoejer mes keÀjW, ³ee
KeerPeles ngS keÀjW~ -ye´.kegÀ. He´erefle~

yesMekeÀerceleer leesnHesÀ keÀes menspees

osJeyebo-G.He´.~ efMeJe pe³ebleer kesÀ GHeue#³e ceW Sme.[er.Sce. jepesMe
kegÀceej keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megosMe Je ye´.kegÀ.
megOee~ meeLe nQ ®eewOejer YetHesvê efmebn Je Dev³e~

meeoæ[er-jepe.~ je<ì^er³e meble jeceHe´meeo peer kesÀ mesJeekesÀvê Deeves Hej
%eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. Meg®eerlee leLee Dev³e~

nepeerHegj-efyenej~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ cesef[keÀue efJebie Üeje Dee³eesefpele SkeÀ
efoJemeer³e He´Àer [Wìue cesef[keÀue ®eskeÀDeHe kesÀ GodIeeìve HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW
[e@. efJepe³e kegÀceej, ceOegyeeuee, [e@. pes.Heer. efmebn, ye´.kegÀ. Debpeueer, ye´.kegÀ.
Deejleer leLee [e@keÌìme&~ 
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