
He´peeefHelee ye´ïee ves keÀuHe kesÀ Deeefo ceW ³e%e meefnle
He´pee keÀes j®e keÀjkesÀ keÀne Fme ³e%e Üeje Je=ef×
keÀes HeeDees DeLee&led Gvveefle keÀes HeeDees~ efpelevee
peerJeve ªHeer ³e%e keÀes Megef×keÀjCe ceW ueiee³eWies
Glevee Deelceesvveefle keÀes He´eHle keÀjWieW~ ³e%e efpemeceW
legce ueesieeW keÀe Deefve<ì veneR neslee nw, efJeveeMe
jefnle, F<ì mecyeefvOe³eeW keÀer keÀeceveeDeeW  keÀer Hetefle&
keÀjsiee~ Fme ³e%e Üeje osJeleeDeeW keÀer Gvveefle
keÀjes DeLee&led owJeer mebmkeÀejeW keÀer Je=ef× keÀjes~ ³es
osJelee ueesie Gvveefle keÀjWies, ³es osJelee ueesie legce
ueesieeW keÀer Gvveefle keÀjWies DeLee&led efpelevee peerJeve
ceW owJeer mebmkeÀejeW keÀes OeejCe keÀjWies, De®ís
efJe®eejeW keÀes OeejCe keÀjWies Gleveer Deelceesvveefle
nesieer~ JenerR owJeer mebmkeÀej, efvel³e nceW He´ieefle kesÀ
ceeie& Hej ues pee³eWies~ DeejeO³e mecyevOeer YeesieeW
keÀes Yeer GHeueyOe keÀje³eWies~ peerJeve ceW pees
DeeJeM³ekeÀlee nw, nj ®eer]pe GmekesÀ efueS neef]pej
keÀj oWies~ He´ke=Àefle Yeer Ssmeer DeelceeDeeW keÀer mesJee
ceW neef]pej nes pee³esieer~ YeieJeeve ves Deeies keÀne
efkeÀ Fme me=ef<ì ®eke´À kesÀ Devegmeej pees veneR ®euelee
nw, Jen HeeHee³eg DeLee&led HeeHeer nw~ Fbefê³eeW keÀe megKe
®eenves Jeeuee J³eLe& peerlee nw~ DeLee&led ³e%e Ssmeer
efJeMes<e efJeefOe nw, efpemeceW Fbefê³eeW keÀe Deejece veneR
DeefHeleg De#e³e megKe nw~ Fbefê³eeW keÀe meb³ece kesÀ
meeLe ueieves keÀe efJeOeeve nw~ Megef×keÀjCe keÀer
HéefkéÀ³ee ceW Fbefê³eeW kesÀ meeLe ueieves keÀe SkeÀ efJeOeeve
nw~ Fbefê³eeW keÀe Deejece ®eenves Jeeuee HeeHeelcee
nw~ FmeefueS ns Depeg&ve! legce DeHeveer Fbefê³eeW keÀes
Yeer ³e%e kesÀ Megef×keÀjCe keÀer He´efke´À³ee ceW efvel³e
ueieeles jnes~ ³eneB Hej SkeÀ yengle megboj yeele
YeieJeeve ves keÀner nw efkeÀ Devve keÀer GlHeefÊe Je=ef<ì
mes nesleer nw, Je=ef<ì ³e%e mes nesleer nw~ Deye ceveg<³e
ncesMee mLetue ªHe mes mees®elee nw, FmeefueS peye
Yeer keÀYeer yejmeele veneR nesleer nw, lees ³e%e keÀjles

nQ efkeÀ ieerlee ceW Ssmee keÀne ie³ee nw~ uesefkeÀve FmekesÀ
YeeJeeLe& keÀes GvneWves mecePee veneR, efkeÀ YeieJeeve
keÀYeer mLetue mlej Hej yeele veneR keÀjsiee~ YeieJeeve
efpemekeÀes megHej keÀe@efvMe³eme keÀnles nQ, GmekeÀer pees
mecePeeveer nw Jees Yeer Gme mlej keÀer nesleer nw~ GmekesÀ
ieg¿e jnm³e keÀes mecePeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
Devve keÀer GlHeefle Je=ef<ì mes nesleer nw DeLee&led Deelcee
keÀes pees Yeespeve ®eeefnS GmekeÀer GlHeefle Je=ef<ì mes
nesleer nw~ Je=ef<ì DeLee&led DeeMeerJee&o~ peneB
DeeMeerJee&o keÀer Je=ef<ì nesleer nw, JeneB Deelcee keÀes
efvel³e Yeespeve HéeHle neslee
nw DeLee&led De®ís
efJe®eejeW kesÀ Yeespeve mes
GmekeÀer Deelcee Þes<þ
yeveves ueieleer nw,
DeebleefjkeÀ le=efHle keÀe
DevegYeJe keÀjves ueieleer
nw~  FmeefueS ns Depeg&ve!
Ssmee keÀce& keÀjes,
keÌ³eeWefkeÀ Je=ef<ì keÀe DeeOeej ³e%e nw DeLee&led Deye
peerJeve keÀes Megef×keÀjCe keÀer efJeefOe ceW ueieeDees~
Deewj pees J³eefkeÌle DeHeves Fbefê³eeW keÀes Yeer Meg×
keÀjlee nw, peerJeve keÀes Yeer Meg× keÀjlee nw~ Ssmeer
DeelceeDeeW kesÀ efueS nj J³eefkeÌle DeeMeerJee&o keÀer
Je=ef<ì keÀjlee ner nw Deewj peye GmekeÀer Je=ef<ì nesleer
nw leye peerJeve kesÀ Deboj mecHevvelee Deeleer nw~
FmeefueS keÀne efkeÀ Devve keÀer GlHeefle Je=ef<ì mes
nesleer nw~ Je=ef<ì DeLee&led ke=ÀHee ³e%e mes nesleer nw~
efpelevee Megef×keÀjCe ceW DeHeves DeeHekeÀes ueieeDees,
³en ³e%e keÀceeX mes ner GlHevve nesves Jeeuee nw~
DeLee&led De®ís keÀce& keÀjes GmekesÀ efueS Deewj Gmeer
mes mecHetCe& keÀjes GmekeÀes Jee Gmeer mes HetCe& keÀjes~
keÀce& %eeve mes GlHevve neslee nw, JesoeW mes Jeso ceevee
ner %eeve~ FmeefueS De®ís keÀce& keÀjves keÀer He´sjCee

%eeve mes efceueleer nw Deewj %eeve keÀneB mes efceuelee
nw? DeefJeveeMeer Hejceelcee pees %eeve keÀe meeiej nw
JeneB mes efceuelee nw~ efkeÀleveer mebgoj SkeÀ efJeefOe
yelee³eer nw efkeÀ peerJeve keÀes Megef×keÀjCe keÀjves mes
keÌ³ee He´eefHle nesleer nw~ nj Deelcee kesÀ DeeMeerJee&o
efvel³e He´eHle keÀjles jnles nQ Deewj peerJeve keÀes Flevee
megboj yevee mekeÀles nQ~ %eeve mes HetCe& nceeje peerJeve
nesves ueielee nw~ FmeefueS keÀne efkeÀ YeieJeeve keÀYeer
mLetue mlej Hej yeele veneR keÀjles nQ~ efpelevee TB®ee
GvekeÀe mlej nw, Gleves ner TB®es YeeJe mes Jes Depeg&ve

keÀes He´sjCee os jns nQ~ pewmes ogefve³ee ceW Yeer keÀne
peelee nw efkeÀ efpeme keÀuej keÀe ®eMcee HenveWies,
Jewmee ner ve]pej Deeves ueielee nw~ Heerues jbie keÀe
®eMcee Henvees lees GmekeÀes meye Heeruee ner Heeruee
ve]pej Deeves ueielee nw~ ueeue jbie keÀe ®eMcee Henvees
lees meye ueeue ner ueeue ve]pej Deeves ueielee nw~
Ssmes ner ogefve³ee kesÀ ceveg<³eeW ceW peye efnbmeelcekeÀ
YeeJevee³eW Deeves ueieeR lees GvekeÀer ¢ef<ì Yeer Jewmeer
yeve ieF&, YeieJeeve ves Yeer lees ieerlee ceW ³eg× keÀer
He´sjCee oer nw~ YeieJeeve pees meJeex®®e meÊee nw Fme
mebmeej keÀer~ mJe³eb ceele-efHelee nQ Je Heeuevenej nw,
lees keÌ³ee DeHeves ye®®eeW keÀes DeeHeme ceW ueæ[ves keÀer
He´sjCee oWies, keÀYeer veneR~ ³eefo ueæ[les neWies lees
GmekeÀes ígæ[e³eWies efkeÀ keÌ³eeW ueæ[ jns nes~ keÀYeer
ueæ[ves keÀer He´sjCee veneR oWies~ 
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ieerlee %eeve  keÀe 

DeeO³eeeflcekeÀ

jnm³e
-jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ.G<ee

peerJeve Meg× keÀjves Jeeues DeeMeerJee&o kesÀ Hee$e 

KeeveHegj-jepe.~ veJeefveJee&ef®ele mejHeb®e ueefuele jeþewj Je GHe mejHeb®e megOeerj
HeeLe& keÀes %eeve®e®ee& kesÀ yeeo F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. leHeeqmJeveer~

keÀewMeecyeer-G.He´.~ `efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' kesÀ oewjeve
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW Heefj³eespevee efveosMekeÀ Deej.meer. HeeC[s³e keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. keÀceue~

PeeBmeer-jepeieæ{(G.He´.)~ ef$ecetefle& efMeJe pe³evleer kesÀ HeeJeve HeJe& Hej efMeJe
OJepeejesnCe kesÀ mece³e GHeefmLele nQ veiejHeeefuekeÀe DeO³e#e Oevvetueeue
ieewlece, Hee<e&o DeJeOesMe ³eeoJe, ye´.kegÀ. He´eflecee leLee ye´.kegÀ. jecekegÀceej~

penebieerjeyeeo~ ceneefMeJejeef$e kesÀ GHeue#³e ceW Dee³eesefpele `DeueefJeoe
leveeJe' keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeueve kesÀ HeM®eeled ceb®e Hej GHeeqmLele nQ
Sme.S®e.Dees. jepesvê efmebn, efJeOee³ekeÀ nesefMe³eej efmebn, ye´.kegÀ. jepesÞeer,
ye´.kegÀ. cebpeg, ye´.kegÀ. efMeuHee Je Dev³e~

ceg]peHeÌHeÀjveiej-ieeBOeer veiej~ efMeJe pe³evleer Hej pes.Jeer. HeeqyuekeÀ mketÀue
kesÀ He´Oeevee®ee³e& Je®eve efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. efJepe³e~ 

veneR nw~ FmeefueS cebefoj keÀe veece `peuesMJej
ceneosJe' jKevee ®eeefnS~ Deewj leermejs mecetn kesÀ
ueesieeW ves keÀne efkeÀ ³en jCe meewYeei³eMeeueer nw
peneB Ssmee ®ecelkeÀej ngDee FmeefueS ³eneB yeveves
Jeeues cebefoj keÀe veece `jCesMJej ceneosJe' jKevee
®eeefnS~ Ssmes Deboj-ner-Deboj ueæ[keÀj cejves-
ceejves Hej Gleeª nes ie³es~ Hejbleg cetue yeele Leer
Heeveer keÀer~ Heeveer ves ner yeeuekeÀ keÀe peerJeve ye®ee³ee
Lee~ FmeefueS Jeeo-efJeJeeo íesæ[es Deewj ceeveJe
keÀer lejn yevees, DenbkeÀej kesÀ Hegleues keÀer lejn
ve peerDees~
Deepe kesÀ ceeveJe keÀer ³ener keÀ©Celee nw~ Gmes
otmejeW keÀes njevee nw, Gmes otmejeW keÀes njevee
nw, peerleves kesÀ efueS veneR, uesefkeÀve otmejs kesÀ
Dence keÀes meblees<e osves kesÀ efueS~ pees nej keÀes
mecePelee nw Jener osj-meJesj peerle keÀe DeefOekeÀejer
yeve mekeÀlee nw~ keÀeve efveboe ÞeJeCe kesÀ efueS veneR
nQ~ DeeHe peerYe keÀe GHe³eesie efveboe keÀLeve ³ee
efveboelcekeÀ yeeleeW kesÀ He´®eej-He´meej kesÀ efueS veneR

keÀjes~ cenelcee ieebOeer FmeefueS keÀnles Les efkeÀ
yegef× keÀe Meg× efJekeÀeme De®íer Deelcee Deewj
Mejerj kesÀ efJekeÀeme kesÀ meeLe-meeLe Deewj meceeblej
ieefle mes ®euevee ®eeefnS~ Ëo³e, yegef× Deewj Mejerj
kesÀ yeer®e meecebpem³e ve nesves kesÀ keÀejCe ner pees
HeefjCeece Dee³ee nw Jen Demenveer³e nw~ Ëo³e keÀer
Je=efÊe efyevee lew³eej ]peceerve ceW Gieleer Ieeme nw, pees
Gielee nw Deewj DeHeveer lejn cegjPee peelee nw,
metKe peelee nw~ ³en efmLeefle o³eepevekeÀ nesves kesÀ
yeeJepeto mlegefle³eesi³e efieveer peeleer nw~
efJeÐee keÀe kesÀJeue efJeJeeo kesÀ efueS GHe³eesie nes,
Oeve keÀe kesÀJeue DeefYeceeve HéoMe&ve kesÀ efueS Hé³eesie
nes, lees ³es `efJekeÀeme' keÀne pee³es ³ee  `efJeveeMe'?
ceveg<³e mebmkeÀejer Deewj meoe®eejer yevevee ®eenlee
nw lees ueeDeeslmes kesÀ He´mebie keÀes osKees, Gmeer lejn
efpelesefvê³e yevevee ®eeefnS~ Deepe kesÀ ceveg<³e
Fbefê³eeW kesÀ JeMe ceW nQ, mJe³eb kesÀ efve³eb$eCe ceW veneR~
HeefjCeecemJeªHe ceeveJelee ³ee ceeveJe DeeHeme ceW
Hésce keÀjves kesÀ yepee³e Kego keÀer Je=efÊe³eeW, le=<CeeDeeW
Deewj DeekeÀeb#eeDeeW mes He´sce keÀjlee nw~ Je=efÊe³eeb
GmekeÀes yenkeÀeleer nQ~ Deepe keÀe ceeveJe

MeebefleefHe´³e yeveves kesÀ yeoues keÀesueenue efHe´³e yeve
ie³ee nw~ ceeveJe peerJeve ceW keÀesueenue keÀce nes
Deewj Meebefle He´mHegÀefìle nes GmekesÀ efueS keÌ³ee
keÀjvee ®eeefnS?
HeeB®e yeeleWë-
1.ceveg<³e keÀes J³eLe& oueerueeW, Jeeo-efJeJeeo mes
cegkeÌle leLee JeeCeer meb³ece nesvee ®eeefnS~
2.efJekeÀeme kesÀ efueS yee¿e keÀer Deesj mecHetCe&
MeefkeÌle kesÀefvêle keÀjves kesÀ yeoues `Deboj' kesÀ
efJekeÀeme keÀes ]p³eeoe cenlJe osvee ®eeefnS~
3.ceveg<³e keÀes DeepekeÀue meYeer #es$eeW ceW `peerle'
keÀe pegvetve ®eæ{e ngDee nw~ HeefjCeece mJeªHe mel³e
Deewj Demel³e efme× keÀjves kesÀ efueS J³eLe& efJeJeeo
keÀjlee nw~
4.yee¿e Meebefle keÀer Keespe kesÀ yeoues ceveg<³e keÀes
Meebefle keÀer DeebleefjkeÀ Keespe keÀes cenlJe osvee
nesiee~ GmekesÀ efueS Jew®eeefjkeÀ Megef× keÀer Deesj
O³eeve osvee nesiee~
5.Deboj keÀe keÀesueenue Lecesiee lees ner yeenj
keÀe keÀesueenue ©kesÀiee ³en yeele ³eeo jKeveer
Heæ[sieer~

ceeveJe peerJeve ceW... -Hespe 2 keÀe Mes<e

lees FmekeÀe SkeÀ ner keÀejCe nw efkeÀ GmekeÀer Yeesieer He´Je=efÊe yengle DeefOekeÀ
nw, efpemekesÀ keÀejCe yeer®e-yeer®e ceW Fbefê³eeb ®eb®eue neskeÀj jmeeW kesÀ
jmeemJeeove kesÀ efueS Deelegj jnleer nQ~ efpememes ³eesie meeOevee ceW Jees
HeefjHekeÌJelee veneR Dee Heeleer, pees Deeveer ®eeefnS~ Hejceelcee kesÀ keÀe³e& ceW
mebueive yengle meejs ³eesieer DeelceeSb efpevnW MeejerefjkeÀ keÀ<ì nw ³ee efHeÀj
íesìer-ceesìer yeerceeefj³eeb nQ, GmekesÀ efueS ner Mee³eo Hejceelcee keÀnles nQ

efkeÀ efpelevee nce Mejerj mes Deueie DeHeves DeeHe keÀes keÀjWies, Glevee ner nce
Gve jesieeW mes DeHeves DeeHe keÀes otj keÀj Hee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ Mejerj mes ef[ìw®e
nesves mes Fbefê³eeb Meeble nes peeleer nQ Deewj ncekeÀes Glevee ner Yeespeve ®eeefnS
pees nceejs Mejerj kesÀ lelJeeW keÀer #eefle-Hetefle& keÀj mekesÀ~ ³es yengle Deemeeve
nw, FmekesÀ efueS yeme SkeÀ DeY³eeme keÀer ]peªjle nw, DeHeves DeeHe keÀes
Mejerj mes yeej-yeej ef[ìw®e keÀjves keÀer~ Fmemes nce keÀeHeÀer uebyes mece³e
lekeÀ DeHeves Mejerj keÀes mJemLe jKe mekeÀles nQ Deewj meeOevee Yeer keÀj mekeÀles
nQ~

mJeemL³e keÀer HeefjYee<ee... - Hespe 10 keÀe Mes<e

®egveej-G.He´.~ ceneefMeJejeef$e Hej efMeJe OJepeejesnCe kesÀ HeM®eeled
F&MJejer³e mce=efle ceW megMeerue efmebn,Heìsue yeeyee, [e@. megOee iebieJeej, yé.kegÀ.
kegÀmegce leLee Dev³e~
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