
ieleebkeÀ mes Deeies...
leye jepee pevekeÀ ves keÀne efkeÀ ³ener cesjer peerJeve-
cegkeÌle efmLeefle keÀe jnm³e nw~ peerJeve ceW jnles ngS
cegefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS ³ee efJeosner
yeveves kesÀ efueS meeOeve keÀesF& yeeOee veneR nw~ uesefkeÀve
DeeHekeÀe O³eeve keÀneB neslee nw, ³es cegK³e yeele nw~
DeeHeves meye kegÀí íesæ[ efo³ee nw uesefkeÀve Deiej
O³eeve ceW Jener meye kegÀí Ietce jne nw, lees GvnW
íesæ[ves mes keÀesF& HeÀe³eoe veneR nw~ ceQ Fve meYeer
meeOeve-megefJeOeeDeeW Je YeeweflekeÀ ®eer]peeW kesÀ yeer®e ceW
jnlee ntB uesefkeÀve DeHevee O³eeve Gme Deelcee oerHekeÀ
Hej jKelee ntB~ ³es oerHekeÀ keÀYeer yegPe veneR peevee
®eeefnS~ ³ener, `peerJevecegefkeÌle' keÀe jnm³e nw~
FmeefueS keÀne peelee nw efkeÀ meeOeve yegjs veneR nQ~
³eefo ³es meeOeve ner ve neW, lees ³es DeeJee]pe DeeHe
lekeÀ Hengb®esiee kewÀmes! FmeefueS meeOeve yegjs veneR nQ,
uesefkeÀve cesjer ceveesJe=efÊe, cesje O³eeve keÀneB nw?
FmekesÀ THej meeje efveYe&j keÀjlee nw~ ceQ peerJeve
lees peer jne ntB uesefkeÀve efkeÀme lejn mes peer jne
ntB, ³en cenlJeHetCe& nw~ F®íeDeeW Deewj ke´ÀesOe mes
cegkeÌle Deelce-meb³eceer peerJeve, efpevekesÀ ceve ceW keÀesF&
mebMe³e veneR jne DeLee&led Deelce%eeveer, Deblecegg&Keer,
meoe megKeer, DeHeves HeeHeeW keÀes ve<ì keÀj, Fme
ueeskeÀ ceW jnles ngS Yeer peerJevecegkeÌle nQ~ Jen efme×
mJeªHe Heg©<e nQ~ Ssmee efme× mJeªHe Heg©<e Deewj
keÀewve Lee Þeerke=À<Ce kesÀ efmeJee³e~ meyemes yeæ[e
GoenjCe Jener Lee~ peerJeve ceW jnles ngS meoe
cegkeÌle mJeªHe ceW, keÀesF& Yeer He´keÀej keÀer yegjer
ceveesJe=efÊe GmekesÀ ceve keÀes ít Yeer veneR mekeÀer~
FmeefueS lees Deepe nce GvekeÀer Hetpee keÀjles nQ~
cebefojeW ceW peekeÀj GvekeÀe iee³eve keÀjles nQ, GvekeÀer
ceefncee ieeles nQ, GvekesÀ Yepeve ieeles nQ~ uesefkeÀve
keÌ³ee nceves Gvemes ³es He´sjCee He´eHle keÀer efkeÀ nceW Yeer
DeHevee peerJeve Ssmee yeveevee nw? keÀce-mes-keÀce
Gve DeelceeDeeW mes, Gve ceneve efJeYetefle³eeW mes nce
DeHeves peerJeve kesÀ Deboj ³es He´sjCee ueW efkeÀ nce Yeer
mJe³eb keÀes Ssmee ceneve yevee mekeÀles nQ~

YeieJeeve Depeg&ve keÀes O³eeve keÀer He´efke´À³ee yeleeles nQ
efkeÀ ns Depeg&ve! yeenj kesÀ efJe<e³eeW, ¢M³eeW keÀe ef®ebleve
veneR keÀjes~ DeHeves Deble®e&#eg keÀes Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e
efmLele keÀjes~ keÌ³eeWefkeÀ ³ener   Deelcee keÀe Deveeefo
mLeeve nw~ cesef[keÀue meeFbme ceW Fme yeele keÀe
GuuesKe nw efkeÀ neFHeesLewuesceme Deewj efHeìd³etìjer
iueQ[ kesÀ yeer®e ceW Deelcee keÀe  efveJeeme nw, pees
SkeÀoce Ye=kegÀìer kesÀ ceO³e ceW efmLele nw~ 
FmeefueS ceveg<³e cebefoj ceW
peelee nw, lees
DeelcemJeªHe keÀe
YeeJe He´ieì keÀjves kesÀ
efueS Jees efleuekeÀ
ueieelee nw~ Yeejle ceW
He´Lee nw efkeÀ cebefoj ceW
peye peeles nQ lees
®eceæ[s keÀer ®eer]pe keÀes
yeenj Gleejles nQ,
efHeÀj Deboj peekeÀj kesÀ
efleuekeÀ ueieeles nQ~ efleuekeÀ Yeer Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e
ceW ueieeles nQ Deewj keÀneR Yeer veneR ueieeles nQ~ ³eneB
ner keÌ³eeW ueiee³ee? keÌ³eeWefkeÀ JeneR Deelcee keÀe
efveJeeme mLeeve nw~ GmekesÀ yeeo YeieJeeve keÀer cetefle&
kesÀ Deeies neLe peesæ[keÀj kesÀ veceve keÀjles nQ~ ³es
HéLee ®eueleer DeeF& nw~ Hejbleg GmekesÀ Heerís keÀe YeeJe
keÀYeer efkeÀmeer ves veneR mecePee efkeÀ ®eceæ[W keÀer ner
®eer]pe keÀes yeenj keÌ³eeW Gleeje~ Jees ®eceæ[e lees
Gleej efo³ee uesefkeÀve ³es ®eceæ[e pees ueiee ngDee
nw, efpeme ®eceæ[s keÀe Fbmeeve DeefYeceeve keÀjlee nw!
JeemleJe ceW Gleejvee nw lees DeefYeceeve kesÀ ®eceæ[s
keÀes yeenj GleejkeÀj DeeDees~ efHeÀj Deboj DeekeÀj
kesÀ efleuekeÀ ueiee³ee ceevee mJe³eb keÀes osn veneR
Deelcee mecePee~ ceQ SkeÀ Meg× HeefJe$e Deelcee ntB
Fme YeeJe keÀes efJekeÀefmele keÀjes~ efHeÀj YeieJeeve keÀer
cetefle& kesÀ Deeies peekeÀj kesÀ ns He´Yeg! ceQ HeÀueevee
DeeHekeÀes veceve veneR keÀj jne ntB , uesefkeÀve ceQ
Deelcee DeeHekeÀer mebleeve DeeHekeÀes DeHeveer YeeJevee³eW

DeefHe&le keÀj jne nttB~ efkeÀlevee mebgoj YeeJe nw ³es!
uesefkeÀve keÌ³ee keÀYeer nce Fme YeeJe kesÀ meeLe ceW
ieS? veneR, lees Deepe kesÀ yeeo nceW Fme YeeJe keÀes
efJekeÀefmele keÀjvee ®eeefnS~ YeieJeeve ves FmeefueS
Fme YeeJe keÀes efJekeÀefmele keÀjves kesÀ efueS Depeg&ve
keÀes keÀne efkeÀ yeenj kesÀ ¢M³eeW Deewj efJe<e³eeW keÀe
ef®ebleve veneR keÀjes~ peye Yeer cesef[ìsMeve ceW yewþes,
O³eeve ceW yewþes, Hejceelcee kesÀ meccegKe yewþes lees Gme

mece³e yeenj kesÀ efJe<e³eeW Deewj ¢M³eeW keÀe ef®ebleve
veneR keÀjes~ uesefkeÀve DeHeves Deble®e&#eg keÀes HeÀueevee
J³eefkeÌle, HeÀueevee keÀejesyeej, HeÀueevee keÀece jn
ie³ee, ³es mees®eves kesÀ yepee³e peye JeneB Hej yewþs nes
lees meye ef®ebleveeW keÀes yebo keÀjkesÀ mJe³eb kesÀ Deble®e&#eg
keÀes Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ceW efmLele keÀjes DeLee&led mJe³eb
keÀes Deelcee efveM®e³e keÀjes, ceve keÀes Meeble keÀjes
Deewj Hejceelcee kesÀ O³eeve ceW yegef× keÀes SkeÀeie´ keÀjes
leLee mebHetCe& HéeefCe³eeW kesÀ Héefle keÀu³eeCe keÀer keÀecevee
keÀes HéJeeefnle keÀj, meebmeeefjkeÀ ogëKeeW mes ígìkeÀeje
efoueekeÀj HejceMeebefle keÀes He´eHle keÀj uees~ ³es O³eeve
keÀer mener efJeefOe nw~ nce efpeleveer De®íer YeeJeveeDeeW
keÀes He´Jeeefnle keÀjWies, mebmeej ceW Gleveer ner ³es
YeeJevee³eW JeeefHeme Dee³eWieer~ pewmes ner DeeHe
YeeJeveeDeeW keÀes HewÀueeles nQ, Jener YeeJevee³eW Hegveë
DeeHekesÀ Heeme ueewì keÀj Dee³eWieer, keÌ³eeWefkeÀ ³es
Deveeefo keÀceeX keÀe efme×eble nw~ - ke´ÀceMeë 
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ieerlee %eeve  keÀe 
DeeO³eeeflcekeÀ

jnm³e
-jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ.G<ee

DeefYeceeve keÀer keÀueF& keÀess Gleej, Deelcee mecePees 

ceGÀ-G.Hé.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&kéÀce kesÀ HeM®eeled yeerpe DevegmebOeeve efveosMeeue³e,kegÀMeceewj
kesÀ [e³ejskeÌìj [e@. jepesvê He´meeo ye´.kegÀ. efJeceuee keÀes mce=efle ef®evn YeWì keÀjles ngS~

Kegpee&-yegueboMenj~ Heb®eJeìer ne@ue ceW `efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' keÀe³e&kéÀce
kesÀ oewjeve %eeve He´keÀeMe yepeepe,cewvesefpebie ì^mìer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles
ngS ye´.kegÀ. Meeruee,Deueerieæ{~ 

Yebiejesìt-ceC[er~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled lenmeerueoej pe³eieesHeeue Mecee& keÀes
DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´sceuelee~

ceveesnjLeevee-jepe.~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW YeepeHee
ceC[ue DeO³e#e H³eejs ueeue, lenmeerueoej ieesefJebo peer, efHe´vmeerHeue jecepeerueeue Je ye´.kegÀ. efveMee~

HeÀ©&Keeyeeo-G.He´.~ DeefKeue Yeejleer³e efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve kesÀ
keÀe³e&ke´Àce ceW je<ì^er³e mJe³eb mesJekeÀ mebIe kesÀ DeO³e#e ieesefJevo YeeF& keÀes F&MJejer³e meewieele
osles ngS ye´.kegÀ. kegÀmegce~ meeLe nQ ye´.kegÀ. cevpeg~

peeuevOej-ie´erve Heeke&À~ Yeejleer³e peerJeve yeercee efveiece kesÀ peeuevOej ceC[ue kesÀ meerefve³ej
Sme.[er.Sce. Deej.kesÀ. Mecee& keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. jsKee, ye´.kegÀ. ceerje Je Dev³e~

peerJeve keÀer ieeæ[er leerveeW iespe kesÀ Heeìs Hej
oewæ[veer ®eeefnS~ cevegg<³e kesÀ peerJeve ceW ceveesjbpeve
Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ meblees<e Deewj meeJeOeeveer Yeer
]peªjer nw~ Fve leerveeW iespe kesÀ Heeìs Hej DeHeves
peerJeve keÀer ieeæ[er keÀes
®eueekeÀj, mecevJe³eJeeoer ¢eq<ì
yevee³es jKeW, Fmemes HeM®eeleeHe
keÀe mece³e veneR Dee³esiee~

Þeerceefle ©PeJesuì mes
efkeÀmeer ves Hetíe efkeÀ megKe He´eeqHle
kesÀ efueS meyemes cegK³e
DeeJeM³ekeÀlee efkeÀme ®eer]pe keÀer
nw? GvneWves peJeeye efo³ee ö 
1. DeHeves DeeHe kesÀ He´efle Deewj
DeeHekesÀ DeemeHeeme kesÀ ueesieeW kesÀ
He´efle He´ceeefCekeÀ jns neW, Ssmeer
YeeJevee~
2. DeeHe DeHeves efvepeer peerJeve ceW Deewj DeHeves
keÀe³e& kesÀ efueS meye kegÀí keÀj ®egkesÀ neW, Ssmee
Deelce meblees<e~
3. otmejeW keÀes ®eenves keÀer MeefkeÌle kesÀ DeueeJee
otmejeW kesÀ GHe³eesieer nesves keÀer YeeJevee~ mJe³eb
keÀes ner osKeles jnvee, efce³ee efceùè yeveles jnvee,
³es peerJeve mebie´ece ceW Heerís nìves kesÀ keÀejCe
ogëKe keÀer Meg©Deele nesleer nw~ otmejeW kesÀ

GHe³eesieer nesves mes megKe keÀer Meg©Deele nesleer
nw~
peerJeve peervee meerKeWë- GmekesÀ efueS ³en
DevegYeJe nw~ pees ueesie vesyej keÀes KegMe jKevee
®eenles nQ GvekeÀer KegMeer keÀe keÀesF& DeeqmlelJe
veneR neslee! SkeÀ nerjs keÀes Yeer Gmemes ]p³eeoe

Heemes ®eeefnS nesles nQ~ nuekesÀ ceveg<³e keÀe
mecHeke&À ìeuevee ®eeefnS~ DeHeves ceve kesÀ Oeej
keÀes leer#Ce yeveeS jKees~ ceveg<³e DeHeveer cegùer
mes ³ee leueJeej mes DeHeveer j#ee keÀj mekeÀlee
nw uesefkeÀve GmekeÀe Þes<þ nefLe³eej GmekeÀer
yegef× nw~ uesefkeÀve Fme nefLe³eej keÀes keÀ<ì ªHeer
Deeqive ceW jKevee ®eeefnS~ Gmes meoe ®ecekeÀoej
yeveevee ®eeefnS~ Deiej ceve meeHeÀ nesiee lees

Mejerj keÀer Yeer DeHeves DeeHe mebYeeue keÀjsiee~
yengle ienjeF& KeesoW uesefkeÀve YetlekeÀeue

keÀer ienjeF³eeW keÀes veneR~ Deiej YetlekeÀeue keÀer
ienjeF& ceW pee³eWies lees DeelceefvebokeÀ yeve
pee³eWies~

Fme peerJeve peiele ceW ienjs GlejkeÀj
DeHeveer KegMe ceW Heæ[er meebkeÀue mes GmekeÀer HéJe=efÊe
kesÀ meeLe DeHeves keÀes peesæ[ves keÀe He´³elve keÀjW~
SkeÀ yeej DeeHekeÀe mecHeke&À nesiee lees DeeHe
Depe³e neWies~
mebkeÀuHe keÀjWë  
1. peerJeve efmeHe&À peervee veneR uesefkeÀve
``peerJeble'' jnkeÀj He´mevve jnvee nw~
2. mecem³eeDeeW keÀes mJe³eb Hej neJeer veneR nesves
oW~ 
3. efvejblej meeOevee HeLe Hej mJe³eb keÀes kesÀeqvêle
jKeW~
4. mel³e, MegYe Deewj Þes<þ lelJe keÀer Deesj meoe
He´³eemejle jnW~
5. mJe³eb keÀer YetueeW keÀes mJeerkeÀej keÀjves keÀer
Goejlee Deewj Dev³e kesÀ GHe³eesieer nesves keÀer
YeeJevee yevee³es jKeW~

peerJeve efmeHe&À cegmeeefHeÀjer ner veneR uesefkeÀve
³ee$ee yeveveer ®eeefnS~ He´efleJe<e& 365 efove Hetje
keÀj ef]pevoieer keÀer ieeæ[er nceW ve³es HuesìHeÀe@ce&
Hej Keæ[e keÀj osleer nw~

ns cegmeeefHeÀj ! veS Je<e& - Hespe 2 keÀe Mes<e


