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GÀHej mes veer®es

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes
ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW
efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì
ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece
efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj
Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS
Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

1. meoe ³eeo jns Deye....Hetjer ngF&, ³ee$ee
(4)
2. DeefOekeÀejer, Jeeefjme (4)
5. MeefkeÌleMeeueer, leekeÀleJej (4)
8. ceeueer, legce ye®®eeW keÀes DeebleefjkeÀ KegMeer
nesveer ®eeefnS efkeÀ ncekeÀes....Heeflele HeeJeve keÀe
neLe efceuee nw (4)
10. Heg©<eeLe& keÀj mJeie& ceW Deeves....yevevee
nw  (3)
12. ceeme, cenervee (2)
13. GÎsM³e, efveMeevee (2)
14. efye®eewefue³ee, legce ye®®eeW keÀes efMeJeyeeyee
mes efceueeves ceW ye´ïee yeeyee....nw (3)
15. ye´eïeCeeW keÀes DeeHeme ceW men³eesie osvee

nw....veneR, Kewjele (2)
17. efpemekeÀer keÀesF& meercee ve nes, efpememes
Heej ve Hee³ee pee mekesÀ (3)
19. pebieue, Jeve (3)
20. DeHeveer Gvveefle kesÀ efueS....peªj
jKevee nw (2)
21. mensueer, ceefnuee efce$e (2)
23. Fvmeeve, ceveg<³e (3)
24. Ie=Cee, F&<³ee&, Deye Fme ogefve³ee
mes....Deeveer ®eeefnS (4)
26. DeeHe ye®®eeW kesÀ efueS ye´ïee yeeHe keÀe
peerJeve SkeÌ³etjsì....nw, ieCekeÀ (4)
27. cenejeveer, cegK³e jeveer (4)

1. legce ye®®eeW keÀe...cee³ee jeJeCe mes
nw, meecevee (4)
3. Ieesj ogëKe, keÀefþve, efveo&³eer
(3)
4. efHeleecen, efoue mes keÀnes
cesje...(2)
6. leeue, meecebpem³e, efJeue³e (2)
7. meypeer, lejkeÀejer (2)
9. DeueyesueeHeve, mece³e keÀce
nw...cele keÀjes (4)
11. mele³egie ceW meesves kesÀ... neWies,
nJesueer (3)
12. nej, iepeje, ieues keÀe
DeeYet<eCe (2)
14. ojJee]pee, Üej (2)

15. Demegj, DeJeiegCeer J³eefkeÌle (3)
16. efkéÀeqM®e³eve Oece& keÀer meeOJeer,...
yeì Jeve (2)
17. meoe SJejjs[er jnvee nw
efJeveeMe...nesvee nw, SkeÀeSkeÀ (4)
18. [^ecee ceW njskeÀ keÀe...efHeÀkeÌme
nw (2) 
19. ÞeJeCeseqvê³e, keÀCe& (2)
21. ³ee$ee, SkeÀ mLeeve mes otmejs
mLeeve Hej peevee (3)
22. otOe, ®eeJeue, ®eerveer kesÀ efceÞeCe
Jeeuee KeeÐe HeoeLe& (2)
24. jeqmme³eeW Deeefo Hej keÀjleye
efoKeeves Jeeuee (2)
25. leHem³ee, meeOevee (2)

yee³eW mes oe³eW

peccet keÀMceerj-GOeceHegj~ 137 Jeeeffnveer kesÀvêer³e efj]peJe& Hegefueme yeue ceW jepe³eesie cesef[ìsMeve
keÀe³e&ke´Àce keÀjves kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW 137JeeR yeìeefue³eve kesÀ keÀceeb[Wì cegkesÀMe kegÀceej,
ye´.kegÀ. peefceuee,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. cecelee, ye´.kegÀ. M³eece ueeue, ye´.kegÀ. DeMeeskeÀ
kegÀceej, ye´.kegÀ. ceOeg Je yeìeefue³eve kesÀ meYeer Dee@efHeÀmeme&~

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe
peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ
Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee
ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj
YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

keÀemeiebpe~ GÊej He´osMe mejkeÀej kesÀ `ceefnuee efMe#ee DeefYe³eeve'  kesÀ Debleie&le
ye´.kegÀ. mejespe keÀes mecceeefvele keÀjles ngS efpeueeefOekeÀejer kesÀ.efJepesvê HeeeqC[³eve~- ye´.kegÀ.jepesMe,MeebefleJeve

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-12

ceve ë Deelcee keÀer Henueer MeefkeÌle ceve nw~ ceve
ceW efJe®eej GlHevve nesles nQ~ Jees efJe®eej F®íe,
DeeMee, DeekeÀeb#ee, keÀuHevee Deeefo mes mecyevOe
jKeles nQ~ Deye ceve keÀes mecePee kewÀmes pee³es?
keÌ³eeWefkeÀ ueesie FmekeÀes yengle ®eb®eue ceeveles nQ
Deewj FmekeÀe oceve keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles
nQ~ Jewmes ³eefo nce DeeHekeÀes SkeÀ yeele
yelee³eW lees keÀn mekeÀles nQ efkeÀ ceve nw
lees yengle De®íe, uesefkeÀve nce Gmes
®eueevee veneR peeveles~ 
Deepe nce ceve keÀes SkeÀ keÀcHe³etìj
keÀer Yee<ee ceW DeeHekeÀes mecePeevee
®eenWies~ ceve Deewj kegÀí veneR yeme SkeÀ
Heoe& nw, efpeme Hej nceejs efJe®eej Deeles
nQ~ pewmes keÀcHe³etìj keÀe cee@veerìj nw
Deewj Gme Hej DeeHe kegÀí Yeer ìeF&He
keÀjles nQ lees Jen DeeHekesÀ cee@veerìj Hej
efoKeeF& oslee nw~ þerkeÀ Gmeer He´keÀej
nce pees kegÀí Yeer mees®eles nQ Jees nceejs ceve ªHeer
cee@veerìj Hej efoKeeF& oslee nw~ pewmes keÀcHe³etìj
Hej ìeF&He keÀjves kesÀ efueS nce keÀerHew[ ³ee
keÀeryees[& keÀe Fmlesceeue keÀjles nQ~ þerkeÀ Gmeer
He´keÀej peye nce ceve ªHeer cee@veerìj Hej ìeF&He
keÀjles nQ lees GmekesÀ efueS nceejs Heeme HeeB®e
keÀerHew[ nQ efpevekeÀe Fmlesceeue nce ìeF&He keÀjves

kesÀ efueS keÀjles nQ~ efpemes nce HeB®e %eeveseqvê³eeB
(DeeBKe, keÀeve, veekeÀ, lJe®ee Deewj
efpe»e)keÀnles nQ~ FvneR HeB®e %eeveseqvê³eeW Üeje
ceve kesÀ Heox Hej nce efueKeles nQ~ efpeme He´keÀej
keÀcHe³etìj keÀer Yee<ee yeeFvejer nw DeLee&led Jees
nj SkeÀ ®eer]pe keÀes ]peerjes Deewj Jeve (0,1) kesÀ

HeÀe@ce& ceW jer[ keÀjlee nw~ þerkeÀ Gmeer He´keÀej
nceeje ceve njskeÀ ®eer]pe keÀes ®eej HeÀe@ce& ceW jer[
keÀjlee nw ³ee Heæ{lee nw~ FmeceW Henuee HeÀe@ce& nw
ef®e$e (Fcespe), otmeje jbie (keÀueme&), leermeje
OJeefve ³ee mebieerle (meeGC[ Deewj c³etef]pekeÀ),
®eewLee keÀuee Deewj jsKee-ef®e$e (Deeì& Deewj
ie´eefHeÀkeÌme) nw~ FvneR ®eejes ªHeeW ceW nceeje

ceve meyekeÀes Heæ{lee nw~ FmeefueS ye®eHeve ceW
íesìs ye®®eeW keÀes Henues keÀuejHegÀue lemJeerjeW kesÀ
Üeje JeCe&ceeuee ³ee Deie´Wpeer De#ejeW keÀes
efmeKee³ee peelee nw~ Jewmes Yeer nce meYeer keÀe
ceve lemJeerjW osKelee nw~ DeeHe Yeer DeHeves peerJeve
keÀes ³eefo O³eeve mes osKees lees DeeHekesÀ Üeje pees

Yeer ®eer]pe osKeer ieF& nw Jees
ncesMee ³eeo jnleer nw, peyeefkeÀ
Heæ{er ngF& ®eer]pe Yetue peeleer nw~
$eÝef<e-cegefve³eeW kesÀ mece³e ceW Yeer
DebkeÀ He×efle Deeefo veneR Leer~
iegªkegÀue ceW Jen efMe<³eeW keÀes
keÀneefve³eeB, keÀneJeleW Deeefo
megveekeÀj efMe#ee osles Les~ Deye
Deepe nceejs ceve ceW SkeÀ meeLe
keÀF& efJe®eej Dee peeles nQ~
Jew%eeefvekeÀeW kesÀ Devegmeej SkeÀ
efceveì ceW nceejs ceve kesÀ Heox Hej

leerme mes HeQleerme efJe®eej Dee peeles nQ~ ³eefo
DeeHekesÀ keÀcHe³etìj Hej leerme mes HeQleerme HeÀesu[j
³ee HeÀeF&ue SkeÀ meeLe Kegue pee³eW lees DeeHekeÀe
efmemìce nQie (DeìkeÀ) keÀj pee³esiee~ Jewmes ner
peye nceejs ceve Hej Fleves efJe®eej Dee peeles nQ
lees nce keÀnles nQ efkeÀ ceve Yeejer nes ie³ee~              

- ke´ÀceMeë

nceves Deelcee kesÀ iegCeeW Je mecyeeqvOele lev$eeW kesÀ yeejs ceW megvee Deewj mecePee~ Deye nceW Deelcee
kesÀ leerve MeefkeÌle³eeW kesÀ yeejs ceW mecePevee nw efkeÀ Deelcee keÀe³e& kewÀmes keÀjleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ yengle

Ye´ebefle nw ogefve³ee ceW efkeÀ Deelcee, ceve Deewj yegef× Deeefo Deueie-Deueie nw Deewj FvekeÀs
keÀe³e& keÀes mecePevee Yeer Flevee Deemeeve veneR nw~ uesefkeÀve Fmes Deepe nce Deemeeve

yeveeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies~ 

yengle ner menpe nw jepe³eesie...

Heìvee efmeìer-yeæ[er HeìveosJeer keÀe@ueesveer~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve
keÀjves kesÀ HeM®eeled Þeerke=À<Ce ieewMeeuee kesÀ meef®eJe Oece&®ebo mejeJeieer keÀes F&MJejer³e
meewieele osles ngS ye´.kegÀ. jeveer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. pe³eÞeer~

njogDeeiebpe-G.He´.~ Deej.S.SHeÀ. efpeuee cegK³eeue³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW
DeefOekeÀejer ieCeeW keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. jsKee~

keÀes[euee~ keÀes[euee meyepesue ceW kewÀoer YeeF³eeW keÀes DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve megveeles ngS
ye´.kegÀ. megefce$ee~ meeLe nQ pesue DeOeer#ekeÀ  efMeJeMebkeÀj ef$eHeeþer leLee Dev³e~

jeB®eer-efyenej~ `efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe keÀe³e&ke´Àce' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ.
jepet,ie´ece efJekeÀeme He´Yeeie mecevJe³ekeÀ,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. efvece&uee, meer.Sce.[er. S®e.F&.meer.,
DeefJeefpele Iees<e, ceneHeewj DeeMee uekeÀæ[e, yeer.Sue. Kevvee, He´yebOe efveosMekeÀ, efceukeÀ HesÀ[jsMeve,
yeer.Sue.YeesjJeeue,efjcme efveosMekeÀ Je Dev³e ieCeceev³e peve~     


